
●
親
子
自
然
探
検
と
子
育
て
講
話

�　

自
然
に
触
れ
合
い
な
が
ら
ゲ
ー
ム
や
子

育
て
講
話
を
行
い
ま
す　

と
き
＝
①　

月
10

8
日　

時
〜　

時　

分　

②　

月　

日　

10

11

45

10

22

10

時
〜　

時　

分　

と
こ
ろ
＝
①
西
海
パ
ー

11

45

ル
シ
ー
セ
ン
タ
ー
・
大
芝
生
広
場
（
雨
天

時
は
同
ク
ロ
ス
ホ
ー
ル
）　

②
中
央
公
園

（
雨
天
時
は
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
・
す

い
か
の
部
屋
）　

講
師
＝
浦
田 
仁 
さ
ん
、

ひ
と
し

浦
田 
美  
砂 
さ
ん
（
長
崎
県
ネ
イ
チ
ャ
ー

み 

さ

ゲ
ー
ム
協
会
）　

対
象
＝
未
就
学
児
の
親

子　

参
加
料
＝
無
料　

定
員
＝
先
着
各　
25

組　

託
児
＝
あ
り　

申
し
込
み
＝
同
課

●
児
童
虐
待
か
ら
、
み
ん
な
で
子
ど
も
を

　

守
り
ま
し
ょ
う

�　

虐
待
の
事
実
が
明
ら
か
で
な
く
て
も
、

気
に
な
る
な
と
思
っ
た
ら
、
迷
わ
ず
ご
連

絡
く
だ
さ
い　

子
ど
も
の
様
子
＝
悲
鳴
や

叫
び
声
が
聞
こ
え
る
▼
不
自
然
な
外
傷
や

打
撲
傷
が
あ
る
▼
体
や
洋
服
が
汚
れ
て
い

て
非
衛
生
的
▼
栄
養
不
足
が
目
立
ち
顔
色

が
悪
い　

親
の
様
子
＝
小
さ
な
子
ど
も
を

残
し
て
よ
く
外
出
す
る
▼
子
ど
も
を
登
園
、

登
校
さ
せ
な
い
▼
子
ど
も
に
十
分
な
食
事

を
与
え
な
い

　
■
市
役
所
子
育
て
家
庭
課

　
■
市
役
所
子
ど
も
子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー

● 
膠  
原 
病
の
会
（
定
例
会
）
に
ど
う
ぞ

こ
う 
げ
ん

�　

と
き
＝
9
月　

日　

時　

分
か
ら　

と

21

13

30

こ
ろ
＝
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
花
園
町
）

●
要
約
筆
記
講
習
会

　

耳
の
不
自
由
な
人
に
、
話
し
手
の
言
葉

を
文
字
で
通
訳
し
、
伝
え
る
た
め
の
講
座

で
す　

と
き
＝
9
月
9
日
〜　

月
2
日
の

12

毎
週
土
曜　

〜　

時
（
9
月　

日
を
除
く

13

16

23

全　

回
）　

と
こ
ろ
＝
サ
ン
・
ア
ビ
リ

12
テ
ィ
ー
ズ
佐
世
保
（
干
尽
町
）　
 
受
講
料

＝
千
円
（
教
材
費
）

●
「
い
の
ち
の
電
話
」
の
電
話
相
談

　

深
い
悩
み
や
苦
し
み
を
抱
え
、
誰
に
も

相
談
で
き
ず
に
生
き
る
力
を
失
い
か
け
て

い
る
人
の
相
談
を
電
話
で
受
け
付
け
ま
す

相
談
電
話
番
号
＝
0
9
5
・
8
4
2
・
4

3
4
3
（
9
〜　

時
・
年
中
無
休
）

22

　
■
市
役
所
障
害
福
祉
課

●
介
護
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

�　

と
き
、
と
こ
ろ　

①
9
月　

日　

時　

23

13

30

分
〜　

時　

分
＝
小
佐
々
地
区
生
涯
学
習

15

30

セ
ン
タ
ー　

②
9
月　

日　

〜　

時
＝
松

30

14

16

寿
園　

③　

月
6
日　

時　

分
〜　

時　

10

13

30

15

30

分
＝
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー
世
知
原
町

内
容
＝
①
認
知
症
へ
の
理
解　

②
お
年
寄

り
を
支
え
る
た
め
の
安
全
で
安
心
な
介
護

③
介
護
技
術
に
つ
い
て

●
介
護
食
づ
く
り
教
室

�　

と
き
、
と
こ
ろ　

▼　

月
4
、　

、　

10

11

18

日　

時
＝
東
部
住
民
セ
ン
タ
ー
▼　

月　

、

10

10

12

　

、　

日　

時
＝
山
澄
地
区
公
民
館　

材

19

26

10

料
代
＝
1
回
二
百
円　

定
員
＝
各　

人
30

申
し
込
み
＝
同
課

●
健
康
相
談
（
要
予
約
）

�　

日
程　

①
9
月　

日
、　

月
3
日
＝
保

19

10

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

健
所　

②
9
月　

日
＝
吉
井
行
政
セ
ン

14

タ
ー　

③
9
月　

日
＝
世
知
原
行
政
セ
ン

20

タ
ー
健
康
館　

④
9
月　

日
＝
小
佐
々
行

27

政
セ
ン
タ
ー　

※
時
間
は
①　

時　

分
〜

13

30

　

時　

分
、
②
③
④　

時
〜　

時　

分　

15

30

14

15

30

内
容
＝
生
活
習
慣
病
予
防
や
禁
煙
の
相
談

●
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

�　

と
き
、
と
こ
ろ　
　

月　

日
＝
保
健
所

10

13

対
象
＝　

〜　

歳
の
女
性　

申
し
込
み
＝

20

70

9
月　

日
か
ら
同
課
へ　

定
員
＝
先
着　

20

50

人　

※
結
果
は　

月　

日
の
報
告
会
で
お

10

19

渡
し
し
ま
す
。

●
敬
老
パ
ス
を
発
行
し
て
い
ま
す

�　

対
象
＝　

歳
以
上
の
市
民
で
、
パ
ス
を

75

持
っ
て
い
な
い
人　

手
続
き
＝
本
人
が
印

鑑
を
持
参
の
上
、
同
課
、
各
支
所
、
各
行

政
セ
ン
タ
ー
で
ど
う
ぞ

●
B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

�　

対
象
＝
平
成
4
年
以
前
に
輸
血
を
受
け

た
人
な
ど　

と
き
＝
毎
週
月
、
水
曜　

〜
13

　

時　

と
こ
ろ
＝
保
健
所　

料
金
＝
九
百

15六
十
円
か
ら　

　 　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●２４ 

※市役所、保健所各課へは代表番号（�0956・24・1111）からお回しします

　
■
佐
世
保
市
身
体
障
害
者
団
体
連
合
会　

　
（�
・
フ
ァ
ク
ス
0
9
5
6
・
2
4
・
6
9
9

　

2
）、
要
約
筆
記
会
・
市
川
さ
ん（�
・
フ
ァ

　

ク
ス
0
9
5
6
・
2
5
・
9
3
0
4
）

　
■
長
崎
い
の
ち
の
電
話
事
務
局
（�
0
9

　

5
・
8
4
3
・
4
4
1
0
）

2006.9

●
男
性
シ
ル
バ
ー
料
理
教
室

�　

と
き
、
と
こ
ろ　

▼　

月
6
、　

、　

10

13

20

日　

時
＝
日
宇
地
区
公
民
館
▼　

月　

、

10

10

24

　

日
、　

月
7
日　

時
＝
大
野
地
区
公
民

31

11

10

館
▼　

月　

日
、　

月　

、　

日　

時
＝

10

27

11

10

17

10

中
央
公
民
館　

材
料
代
＝
1
回
二
百
円　

定
員
＝
各　

人　

申
し
込
み
＝
同
課

30

●
働
く
男
性
の
料
理
教
室

�　

健
康
的
な
食
生
活
を
目
指
し
て
、
一
緒

に
調
理
実
習
を
し
て
み
ま
せ
ん
か　

　

と
き　

▼
9
月
5
、　

、　

日
▼
9
月

12

19

　

日
、　

月
3
、　

日　

※
時
間
は
い
ず

26

10

10

れ
も　

時　

分
〜　

時　

と
こ
ろ
＝
ア
ル

18

30

21

カ
ス
S
A
S
E
B
O
2
階
・
ス
ピ
カ　

対

象
＝
働
い
て
い
る
男
性　

材
料
代
＝
1
回

二
百
円　

定
員
＝
各　

人　

※
1
日
だ
け

30

の
参
加
も
で
き
ま
す　

申
し
込
み
＝
同
課

●
若
々
し
く
・
し
な
や
か
な
体
を
つ
く
る

　

た
め
に

�　

ボ
ー
ル
な
ど
の
道
具
を
使
っ
て
、
音
楽

に
合
わ
せ
て
楽
し
み
な
が
ら
行
う
健
康
体

操
で
す　

と
き
＝
9
月　

日
〜　

月
7
日

14

12

の
毎
週
木
曜（　

月　

日
を
除
く
全　

回
）

11

23

12

※
時
間
は　

時　

分
〜　

時　

と
こ
ろ
＝

13

30

15

体
育
文
化
館
･
小
体
育
室　

対
象
＝
日
ご

ろ
運
動
不
足
を
感
じ
て
い
る
人
（
全
回
参

加
可
能
で
、
同
課
の
運
動
教
室
に
参
加
し

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

た
こ
と
が
な
い
人
）
定
員
＝
先
着　

人　
30

参
加
料
＝
無
料　

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●
医
師
に
よ
る
健
康
講
話

�　

と
き
＝
①
9
月　

日　

時　

分
〜　

時

19

13

30

15

②　

月　

日　

時　

分
〜　

時　

と
こ
ろ

10

23

13

30

15

＝
保
健
所　

テ
ー
マ
＝
①
メ
タ
ボ
リ
ッ
ク

シ
ン
ド
ロ
ー
ム
に
つ
い
て
〜
内
臓
脂
肪
が

ま
ね
く
病
気
〜　

②
骨
粗
し
ょ
う
症
予
防

に
つ
い
て　

定
員
＝
②
だ
け
先
着　

人
40

申
し
込
み
＝
①
不
要　

②
同
課
へ

●
繁
華
街
健
診

�　

と
き
＝
9
月　

日
9
時　

分
〜　

時　

28

30

15

と
こ
ろ
＝
島
瀬
公
園　

内
容
＝
①
結
核
検

診
、
②
基
本
健
康
診
査
（
血
圧
測
定
、
採

血
な
ど
）　

※
②
は　

歳
以
上
の
市
民
で

40

1
年
以
内
に
基
本
健
康
診
査
を
受
診
し
て

い
な
い
人
が
対
象
で
す
。
8
時
間
前
か
ら

食
事
を
し
な
い
方
が
正
確
な
血
液
検
査
の

結
果
が
出
ま
す　

料
金
＝
無
料

●
市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

　

と
き
＝
9
月　

日　

時　

テ
ー
マ
＝
気

20

14

管
支 
喘  
息 
の
は
な
し

ぜ
ん 
そ
く

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
飼
っ
て
い
る
動
物
の
命
に
責
任
を
持
ち

　

ま
し
ょ
う

�　

保
健
所
で
は
、
飼
育
が
で
き
な
く
な
っ

た
犬
が
年
間
で
約
四
百
頭
、
猫
が
約
二
千

六
百
頭
処
分
さ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
多
く

は
生
ま
れ
て
間
も
な
い
子
犬
や
子
猫
で
す
。

飼
い
主
と
し
て
生
ま
れ
て
く
る
命
に
責
任

が
持
て
な
い
の
で
あ
れ
ば
、
避
妊
・
去
勢

手
術
を
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
無
責
任
な

捨
て
犬
、
捨
て
猫
は
動
物
虐
待
に
な
り
ま

す
。
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

●
食
中
毒
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

�　

夏
バ
テ
で
身
体
の
抵
抗
力
が
落
ち
て
い

ま
す
の
で
、
次
の
こ
と
に
注
意
し
て
食
中

毒
を
起
こ
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う

①
食
品
を
購
入
す
る
と
き
は
賞
味
期
限
を

確
認
し
、
新
鮮
な
物
を
購
入
す
る　

②
冷

凍
・
冷
蔵
が
必
要
な
も
の
は
、
持
ち
帰
っ

た
ら
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
に
保
存
す
る　

③
調

理
を
始
め
る
と
き
は
、
ま
ず
手
を
よ
く
洗

う　

④
調
理
器
具
類
は
、
よ
く
洗
っ
て
乾

燥
さ
せ
る
な
ど
、
清
潔
に
す
る　

⑤
加
熱

調
理
す
る
場
合
は
、
十
分
に
火
を
通
す　

⑥
盛
り
付
け
は
、
清
潔
な
手
で
清
潔
な
食

器
に
盛
り
付
け
、
早
め
に
食
べ
る

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

●２５ 

　
■
市
立
総
合
病
院

　
　
（�
0
9
5
6
・
2
4
・
1
5
1
5
）

と　き　10月1日10～16時
ところ　西海パールシーリゾート
内　容　
　①医師や乳がん体験者による講演会
　②童謡・シャンソンコンサート
　③乳がん・リンパ浮腫の相談コーナー
　④ウオーキング（11時）
　　※受け付けは10時45分から。約2.5�の初心
　　　者向きのコースです。歩くのに適した服装、
　　　水筒、タオル、保険証をご準備ください。
　⑤マンモグラフィーによる乳がん検診無料体験
　　※対象は、40歳以上の女性で1年以内に乳が
　　　ん検診を受診していない市民です。申し込
　　　みは9月14日午前9時から電話で受け付け
　　　ます。希望者は、電話で保健所内・健康づ
　　　くり課へどうぞ（定員は先着30人）。

お尋ね　保健所内・健康づくり課
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