
●
朗
読
（
音
訳
）
奉
仕
員
と
点
訳
（
点
字

　

翻
訳
）
奉
仕
員
の
養
成
講
座

　

対
象
＝
い
ず
れ
も
、
8
月　

日　

〜　

30

13

15

時
に
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
（
花
園
町
）
で

開
催
す
る
説
明
会
に
参
加
で
き
る
人
で
、

パ
ソ
コ
ン
が
で
き
る
人
、
ま
た
は
興
味
の

あ
る
人　

と
こ
ろ
＝
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

受
講
料
＝
無
料

①
朗
読
（
音
訳
）
奉
仕
員
養
成
講
座�
と

き
＝
9
月
6
日
〜　

月
8
日
の
毎
週
水
曜

11

　

〜　

時
（
全　

回
）　

定
員
＝　

人

13

16

10

20

②
点
訳
（
点
字
翻
訳
）
奉
仕
員
養
成
講
座

�
と
き
＝
9
月
6
日
〜　

月
8
日
の
毎
週

11

水
曜　

〜　

時（
全　

回
）　

定
員
＝　

人

13

16

10

20

●
精
神
障
害
者
家
族
教
室
に
ど
う
ぞ

�　

と
き
＝
9
〜　

月
の
毎
月
1
回
（
1
回

12

目
は
9
月　

日
に
開
催
）　

※
時
間
は　

14

13

時　

分
〜　

時　

分　

と
こ
ろ
＝
ふ
れ
あ

30

15

30

い
セ
ン
タ
ー
・
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修
室（
花

園
町
）
内
容
＝
病
気
に
つ
い
て
の
知
識
や

保
健
福
祉
制
度
の
情
報
を
具
体
的
に
学
び
、

家
族
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
の
教

室
で
す　

参
加
料
＝
無
料　

申
し
込
み
＝

同
課

　
■
市
役
所
障
害
福
祉
課

●
介
護
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

�　

と
き
、
と
こ
ろ　

▼
8
月　

日　

時
〜

26

14

　

時　

分
＝
俵
町
浜
野
病
院
▼
9
月
9
日

16

30

　

〜　

時
＝
ひ
ま
わ
り
の
館

10

12

●
介
護
者
の
心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
、

　

日
帰
り
旅
行
を
開
催
し
ま
す

�　

と
き
＝
9
月
3
日
9
〜　

時　

と
こ
ろ

17

＝
長
崎
市
外
海
町　

対
象
＝
要
介
護
1
以

上
の
家
族
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人　

定
員
＝　

人　

参
加
料
＝
二
千
円　

申
し

40

込
み
＝
8
月
3
〜　

日
に
同
課
へ

14

●
介
護
食
づ
く
り
教
室

�　

と
き
、
と
こ
ろ　

9
月
1
、
8
、　

日
15

　

時
＝
世
知
原
行
政
セ
ン
タ
ー
健
康
館　

10材
料
代
＝
1
回
二
百
円　

定
員
＝　

人　
30

申
し
込
み
＝
同
課

●
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

�　

と
き
、
と
こ
ろ　

①
9
月
8
日
＝
保
健

所　

②
9
月
1
日
＝
小
佐
々
行
政
セ
ン

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

タ
ー　

対
象
＝　

〜　

歳
の
女
性　

申
し

20

70

込
み
＝
①
は
8
月　

日
か
ら
受
け
付
け
、

16

②
は
随
時
受
け
付
け　

定
員
＝
①
先
着　
50

人　

②
先
着　

人　

結
果
報
告
会
＝
①
9

40

月　

日
、
②
9
月　

日

14

27

●
運
動
の
出
前
講
座
を
し
ま
す

�　

日
ご
ろ
運
動
を
し
て
い
な
い
人
の
た
め

に
、
運
動
の
専
門
家
を
派
遣
し
ま
す　

対

象
＝
日
ご
ろ
運
動
を
し
て
い
な
い
地
域
の

グ
ル
ー
プ（　

人
以
上
）　

定
員
＝
先
着　

10

10

グ
ル
ー
プ　

申
し
込
み
＝
同
課

●
敬
老
パ
ス
を
発
行
し
て
い
ま
す

�　

対
象
＝　

歳
以
上
の
市
民
で
、
パ
ス
を

75

持
っ
て
い
な
い
人　

手
続
き
＝
本
人
が
印

鑑
を
持
参
の
上
、
同
課
、
各
支
所
、
各
行

政
セ
ン
タ
ー
で
ど
う
ぞ

●
B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

�　

対
象
＝
平
成
4
年
以
前
に
輸
血
を
受
け

た
人
な
ど　

と
き
＝
毎
週
月
、
水
曜　

〜
13

　

時　

と
こ
ろ
＝
保
健
所　

料
金
＝
九
百

15六
十
円
か
ら　
　

●
男
性
シ
ル
バ
ー
料
理
教
室

�　

日
程　

▼
9
月
5
、　

、　

日
＝
北
地

12

19

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

区
公
民
館
▼
9
月　

、　

、　

日
＝
相
浦

13

20

27

文
化
セ
ン
タ
ー
▼
9
月　

、　

、　

日
＝

14

21

28

小
佐
々
地
区
公
民
館　

※
時
間
は
い
ず
れ

も　

時
か
ら　

材
料
代
＝
1
回
二
百
円　

10
定
員
＝
各　

人　

申
し
込
み
＝
同
課

30

●
働
く
男
性
の
料
理
教
室

�　

健
康
的
な
食
生
活
を
目
指
し
て
、
一
緒

に
調
理
実
習
を
し
て
み
ま
せ
ん
か
。　

　

と
き　

▼
9
月
5
、　

、　

日
▼
9
月

12

19

　

日
、　

月
3
、　

日　

※
時
間
は
い
ず

26

10

10

れ
も　

時　

分
〜　

時　

と
こ
ろ
＝
ア
ル

18

30

21

カ
ス
S
A
S
E
B
O
2
階
・
ス
ピ
カ　

対

象
＝
働
い
て
い
る
男
性　

材
料
代
＝
1
回

二
百
円　

申
し
込
み
＝
同
課

●
乳
が
ん
体
験
者
の
会
（
弥
生
の
会
）

�　

同
じ
体
験
を
し
た
人
同
士
で
情
報
交
換

し
ま
せ
ん
か　

と
き
＝
8
月　

日　

〜　

28

10

12

時　

と
こ
ろ
＝
保
健
所

●
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　

に
ご
参
加
く
だ
さ
い

�　

運
動
普
及
推
進
員
が
中
心
と
な
っ
て
、

各
地
区
で
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
グ
ラ
ウ
ン
ド

ゴ
ル
フ
の
自
主
活
動
を
し
て
い
ま
す
。
詳

し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●２４ 

※市役所、保健所各課へは代表番号（�0956・24・1111）からお回しします

　
■
点
字
図
書
館
（
県
北
振
興
局
天
満
庁
舎　

　　　　　
内
、�
0
9
5
6
・
2
4
・
9
4
0
7
、

　　　　　
火
・
土
曜
、
祝
日
を
除
く
）

2006.8

●
運
動
普
及
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
「
運

　

動
普
及
推
進
協
議
会
」
の
公
開
講
座

�　
「
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
ハ
ツ
ラ
ツ
体

操
」
で
楽
し
く
運
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

と
き
＝
9
月　

日　

時　

分
〜　

時　

10

13

30

15

と
こ
ろ
＝
南
地
区
公
民
館
・
体
育
館　

内

容
＝
講
師
の
指
導
で
実
技
を
行
い
ま
す　

用
意
す
る
物
＝
運
動
で
き
る
服
装
、
飲
料

水
、
タ
オ
ル
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ　

申
し
込

み
＝
同
課

●
乳
が
ん
検
診
が
変
わ
り
ま
し
た

�　

市
が
実
施
し
て
い
る
乳
が
ん
検
診
は
、

4
月
か
ら
視
触
診
の
ほ
か
に
エ
コ
ー
検
査

ま
た
は
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
を
併
用
す
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

内
容　

▼　

〜　

歳
＝
視
触
診
と
エ

30

39

コ
ー
検
査
▼　

歳
以
上
＝
視
触
診
と
マ
ン

40

モ
グ
ラ
フ
ィ
ー　

料
金
＝　

〜　

歳
は
千

30

49

五
百
円
、　

歳
以
上
＝
千
百
円　

※
が
ん

50

検
診
は
市
内
の
登
録
医
療
機
関
で
実
施
し

て
い
ま
す
（　

ペ
ー
ジ
下
の
検
診
表
を
ご

23

覧
く
だ
さ
い
）。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●
「
禁
煙
・
完
全
分
煙
宣
言
施
設
」
を
募

　

集
し
て
い
ま
す

�　

禁
煙
・
完
全
分
煙
に
積
極
的
に
取
り
組

ん
で
い
る
施
設
の
う
ち
「
禁
煙
・
完
全
分

煙
宣
言
施
設
」
と
し
て
宣
言
し
た
施
設
を

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

認
証
す
る
制
度
が
始
ま
り
ま
し
た
。
認
証

さ
れ
る
と
「
禁
煙
・
完
全
分
煙
宣
言
施
設

認
証
ス
テ
ッ
カ
ー
」
を
交
付
し
ま
す　

申

し
込
み
＝
同
課

●
歯
の
健
康
優
良
高
齢
者
コ
ン
テ
ス
ト
出

　

場
者
募
集
（
8
0
2
0
コ
ン
テ
ス
ト
）

�　

対
象
＝　

歳
以
上
の
市
民
（
昭
和
元
年

80

4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）
で
、
自

分
の
歯
を　

本
以
上
持
っ
て
い
る
人
（
自

20

薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
）　

申
し
込
み

＝
8
月　

日
ま
で
に
同
課
へ　

審
査
＝
9

21

月
5
日　

時　

分
、
保
健
所　

12

45

●
長
崎
県
す
こ
や
か
長
寿
大
学
校
（
2
年

　

過
程
）
の
受
講
生
を
募
集

　

開
校
期
間
＝　

月
〜
平
成　

年
9
月　

10

20

※
毎
週
木
曜　

時　

分
〜　

時　

分　

と

13

30

15

30

こ
ろ
＝
市
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー（
稲
荷
町
）

対
象
＝　

歳
以
上
の
人
（
同
大
学
を
卒
業

58

し
た
人
は
除
く
）　

締
め
切
り
＝
8
月　
31

日　

受
講
料
＝
年
額
六
千
円
（
入
学
金
・

教
材
費
含
む
）　

定
員
＝　

人　

申
し
込

60

み
＝
同
財
団　

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●
市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

　

と
き
＝
8
月　

日　

時　

テ
ー
マ
＝
子

16

14

宮 
癌 
の
は
な
し

が
ん

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
「
生
食
用
」
や
「
加
熱
調
理
用
」
の
表

　

示
に
注
意
し
て
調
理
し
ま
し
ょ
う

�　

魚
介
類
・
食
肉
な
ど
は
、「
生
食
用
」
や

「
加
熱
調
理
用
」
の
表
示
を
よ
く
確
認
し

て
調
理
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
分
か
ら

な
け
れ
ば
店
頭
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

「
加
熱
調
理
用
」
と
表
示
さ
れ
た
食
品
を

生
で
食
べ
た
た
め
に
食
中
毒
を
起
こ
し
た

事
例
が
あ
り
ま
す
。
新
鮮
だ
か
ら
大
丈
夫

と
い
う
自
己
判
断
は
や
め
ま
し
ょ
う
。

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

●
犬
の
ふ
ん
は
飼
い
主
が
片
付
け
ま
し
ょ

　

う
！

�　

公
園
や
家
の
前
の
道
路
に
犬
の
ふ
ん
が

放
置
し
て
あ
り
、
困
っ
て
い
る
と
の
相
談

が
寄
せ
ら
れ
て
い
ま
す
。
一
部
の
犬
の
飼

い
主
の
無
責
任
な
飼
い
方
の
た
め
に
、
周

囲
の
人
が
迷
惑
し
て
い
ま
す
。
犬
の
ふ
ん

は
責
任
を
持
っ
て
片
付
け
る
の
が
飼
い
主

の
マ
ナ
ー
で
す
。
散
歩
の
と
き
は
ビ
ニ
ー

ル
袋
、
シ
ャ
ベ
ル
、
新
聞
紙
な
ど
を
用
意

し
、
ふ
ん
の
処
理
を
し
て
く
だ
さ
い
。
お

互
い
に
気
持
ち
よ
く
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く

り
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

●２５ 

　
■
市
立
総
合
病
院

　
　
（�
0
9
5
6
・
2
4
・
1
5
1
5
）

場　　所時　間日
しいのきの館  9：30～11：30

8月17日 上橋川内公民館13：30～14：30
吉田乃館14：45～15：45
吉井行政センター健康館  9：30～11：30

8月18日 岩谷口集会所13：30～14：30
春日集会所（世知原）14：45～15：45
開作集会所  9：30～10：30

8月24日
槍巻集落センター10：45～11：45
長田代集会所13：30～14：30
笥瀬集会所14：45～15：45
世知原行政センター健康館  9：30～11：30

8月25日 黒石スポーツセンター13：30～14：30
平原公民館14：45～15：45
西川内生活館  9：30～10：30

8月31日
楠泊漁民センター10：45～11：45
神崎地区公民館13：30～14：30
矢岳地区集会施設（小佐々）14：45～15：45
小佐々行政センター  9：30～11：309月  1日

　
■
（
財
）
長
崎
県
す
こ
や
か
長
寿
財
団

　
　
（�
0
9
5
・
8
4
7
・
5
2
1
2
）

結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結結核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核核検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検検診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診診（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（（無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無無料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料料）））））））））））））））））））））））））））））））））

※毎週火曜日8時30分～10時30分は保健所で行っ
　ています。

お尋ね　保健所内・健康づくり課


