
● 
膠  
原 
病
の
会
（
定
例
会
）
に
ど
う
ぞ

こ
う 
げ
ん

�

　

と
き
＝　

月　

日　

時　

分
〜　

時　

11

17

13

30

15

30

分　

と
こ
ろ
＝
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー

●
介
護
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

�

　

と
き
、
と
こ
ろ　
　

月　

日
＝
①
ハ
ナ

11

12

レ
イ
デ
イ
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
▽　

月　
11

13

日
＝
②
村
上
医
院
通
所
リ
ハ
ビ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
▽　

月　

日
＝
③
海
南
荘
▽　

月　

日

11

16

11

17

＝
④
ア
イ
ケ
ン
医
院
、
⑤
日
野
本
町
公
民

館
▽　

月　

日
＝
⑥
生
活
支
援
ハ
ウ
ス
あ

11

20

そ
か
の
も
り
▽　

月
2
日
＝
⑦
鹿
子
前
1

12

組
公
民
館
▽　

月
7
日
＝
⑧
世
知
原
在
宅

12

介
護
支
援
セ
ン
タ
ー　

※
時
間　

①
③
⑦

＝　

〜　

時　

②
＝　

〜　

時　

④
⑧
＝

14

16

10

12

　

〜　

時　

⑤
9
時　

分
〜　

時　

分　

13

15

30

11

30

⑥
＝　

時　

分
〜　

時　

分

13

30

15

30

　
■
市
役
所
障
害
福
祉
課

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

●
保
健
所
で
の
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

�

　

と
き
＝　

月　

日　

対
象
＝　

〜　

歳

12

16

20

70

の
女
性　

定
員
＝
先
着　

人　

申
し
込
み

50

＝　

月　

日
か
ら
同
課
へ　

※
結
果
は
報

11

16

告
会
（　

月　

日
）
で
お
渡
し
し
ま
す
。

12

22

●
B
型
・
C
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

�

　

対
象
＝
平
成
4
年
以
前
に
輸
血
を
受
け

た
人
な
ど　

と
き
＝
毎
週
月
、
水
曜　

〜
13

　

時　

場
所
＝
保
健
所　

料
金
＝
千
百
二

15十
円
か
ら　

※　

歳
以
上
の
人
は
基
本
健

40

康
診
査
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
敬
老
パ
ス
を
発
行
し
て
い
ま
す

�

　

対
象
＝　

歳
以
上
の
市
民
で
、
パ
ス
を

75

持
っ
て
い
な
い
人　

手
続
き
＝
本
人
が
印

鑑
を
持
参
の
上
、
同
課
、
各
支
所
、
各
行

政
セ
ン
タ
ー
で
ど
う
ぞ

●
運
動
の
出
前
講
座
を
し
ま
す

�

　

日
ご
ろ
運
動
を
し
て
い
な
い
人
の
た
め

に
、
運
動
の
専
門
家
を
派
遣
し
ま
す　

対

象
＝
日
ご
ろ
運
動
を
し
て
い
な
い
地
域
の

グ
ル
ー
プ（　

人
以
上
）　

定
員
＝
先
着　

10

10

グ
ル
ー
プ　

申
し
込
み
＝
同
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●２４ 

※市役所、保健所各課へは代表番号（�24・1111）からお回しします
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　障害のある人の多くは、社会の中でいくつもの困難を抱えています。し
かし、障害と一言で言っても、その種類や程度はさまざまで、不便に思うこ
とや困っていることも、その人の障害によって異なります。
　わたしたち一人ひとりが、障害について理解を深め、日常生活の中で適
切な配慮を行うことが大切です。

　障害のある人も、ない人も互いに認め合い、共に支えあって
いける社会を目指し、「心のバリアフリーを育てる街　佐世保」
をテーマにコンサートを開催します。

と　き　12月11日12時30分から
ところ　市民会館（花園町）　
入場料　無料
内　容  ・ 天  野  亨 と盲導犬アンディ「バリアフリートーク&コンサート」

あま の とおる

　　　  ・佐世保養護学校高等部和太鼓部「あたご太鼓」
            ・障害者による合唱、障害者作品展示・バザー、知的障害者　　
               による呈茶、障害に関する相談コーナー
お尋ね　市役所障害福祉課

天野亨さん（テノール歌手）
と盲導犬アンディ

障害者の日記念事業

「「「「「「「「「「心心心心心心心心心心ののののののののののババババババババババリリリリリリリリリリアアアアアアアアアアフフフフフフフフフフリリリリリリリリリリーーーーーーーーーーココココココココココンンンンンンンンンンササササササササササーーーーーーーーーートトトトトトトトトト」」」」」」」」」」「心のバリアフリーコンサート」

2005.11

●
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ
ル
フ

　

に
ご
参
加
く
だ
さ
い

�

　

各
地
区
で
運
動
普
及
推
進
員
が
中
心
と

な
っ
て
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
ゴ

ル
フ
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

●
魅
力
ア
ッ
プ
講
座

　
　
「
更
年
期
を
い
き
い
き
と
」

�

　

と
き
（
全
3
回
）
＝　

月　

、　

日
、

11

17

25

　

月
1
日　

※
時
間
は
い
ず
れ
も　

時　

12

13

30

分
〜　

時　

分　

と
こ
ろ
＝
ア
ル
カ
ス
S

15

30

A
S
E
B
O
2
階
・
ス
ピ
カ　

対
象
＝　
40

歳
以
上
〜　

歳
未
満
の
女
性
（
全
回
通
し

60

て
参
加
で
き
る
人
）　

※
同
講
座
の
参
加

経
験
者
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い　

定
員
＝　
40

人
（
定
員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
）
参
加

料
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
同
課
ま
た
は
市

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー
・
ス
ピ
カ

（�
�
3
8
2
8
）　
　
　

●
運
動
教
室
「
心
も
か
ら
だ
も
リ
フ
レ
ッ

　

シ
ュ
（
有
酸
素
運
動
）」

�

　
【
脂
肪
燃
焼
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と
パ
ワ
ー

ヨ
ガ
】　

対
象
＝　

〜　

歳
代
の
人　

と

20

40

き
（
全
2
回
）
＝　

月　

日　

時　

分
〜

11

11

10

30

　

時
、　

月　

日　

時　

分
〜　

時　

と

12

11

18

13

30

15

こ
ろ
＝
体
育
文
化
館
・
小
体
育
室　

定
員

＝　

人　

申
し
込
み
＝
同
課

40

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
【
骨
密
度
を
高
め
る
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス
と

ハ
タ
ヨ
ガ
（
中
高
年
向
き
の
ヨ
ガ
）】　

対

象
＝　

歳
以
上
の
人　

と
き
（
全
2
回
）

50

＝　

月
2
日　

時　

分
〜　

時
、　

月
9

12

10

30

12

12

日　

時　

分
〜　

時　

と
こ
ろ
＝
体
育
文

10

30

12

化
館
・
小
体
育
室　

定
員
＝　

人　

申
し

40

込
み
＝
同
課

●
男
性
の
シ
ル
バ
ー
料
理
教
室

�

　

と
き
＝　

月　

、　

、　

日
の
い
ず
れ

12

14

15

16

か
1
日　

※
時
間
は　

時
〜　

時　

分　

10

12

30

と
こ
ろ
＝
市
水
産
市
場
内
・
魚
の
ア
ト
リ

エ（
相
浦
町
）　

材
料
代
＝
二
百
円　

定
員

＝
各　

人　

申
し
込
み
＝
同
課

30

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●　

月
8
日
は
「
い
い
歯
の
日
」
で
す

11

�

　

か
か
り
つ
け
歯
科
医
院
を
持
ち
、
定
期

健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う
。
成
人
歯
科
健
診

は
市
内
の
歯
科
医
療
機
関
で
五
百
円
で
受

け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た　

月
は
、

11

市
内
の
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
（
あ
た
ご
荘
、

い
で
ゆ
荘
、
つ
く
も
荘
、
や
す
ら
ぎ
荘
）

で
歯
科
健
康
相
談
を
実
施
し
ま
す
。
日
程

な
ど
詳
し
く
は
同
課
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

※
保
健
所
で
も
毎
週
火
曜
日
に
歯
科
健
診

を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
生
カ
キ
の
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中

　

毒
に
注
意
し
ま
し
ょ
う

�

　

冬
場
は
生
カ
キ
が
原
因
と
考
え
ら
れ
る

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
食
中
毒
が
多
く
発

生
し
ま
す
。
カ
キ
に
は
「
生
食
用
」
と

「
加
熱
調
理
用
」
が
あ
り
ま
す
。
カ
キ
を

生
で
食
べ
る
場
合
は
、「
生
食
用
」
の
表
示

が
あ
る
も
の
を
購
入
し
、「
加
熱
調
理
用
」

の
表
示
が
あ
る
も
の
は
、
必
ず
加
熱
し
て

食
べ
ま
し
ょ
う
。

●
飼
い
犬
を
迷
い
犬
に
し
な
い
た
め
に
！

�

　

飼
い
犬
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
と
の
問

い
合
わ
せ
が
保
健
所
へ
多
く
寄
せ
ら
れ
ま

す
。
飼
い
犬
を
迷
い
犬
に
し
な
い
た
め
に
、

次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う　

▽
犬
の
首

輪
に
鑑
札
を
し
っ
か
り
装
着
す
る
（
飼
い

犬
へ
の
鑑
札
と
狂
犬
病
予
防
注
射
済
票
の

装
着
は
、
法
律
で
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
）
▽
犬
が
逃
げ
出
さ
な
い
よ
う
に
し
っ

か
り
つ
な
ぐ
▽
犬
が
い
な
く
な
っ
た
と
き

に
は
、
必
ず
保
健
所
へ
連
絡
す
る

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

●２５ 

糖尿病展にお出かけください
と　き　11月9日～11日　9時～16時
ところ　市立総合病院1階ロビー、待合室など
内　容　パネル展示、食事療法の解説、ビデオ上映、　
　　　　血圧・血糖測定、体脂肪測定
�糖尿病試食会（要予約）
　11日11時30分から、バイキング形式で試食会を開き
　ます。料金は500円で定員は先着50人。
�健康教室「糖尿病性神経障害」も開催
　11日13時30分から、同院2階で開催します。
予約、お尋ね　市立総合病院（�24-1515）

ライフスタイル改善教室にご参加ください

日　程　※①～③の3回が1コース（③だけ定員あり）
　①心と体の健康チェック（9時30分から）
　　11月21日、2月20日（いずれか1日）＝保健所　
　②有酸素運動実習（10時30分から）
　　12月21日、3月15日（両日参加可）＝体育文化館
　③生活習慣病予防の調理実習（9時30分から）
　　1月24日＝中央公民館　※定員は先着20人　
対　象　40歳以上の人
参加料　200円（調理実習材料代）
申し込み、お尋ね　保健所内・健康づくり課




