
2005.9

●
保
健
所
の
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

 　

と
き
＝　

月　

日　

対
象
＝　

〜　

歳

10

14

20

70

の
女
性　

定
員
＝
先
着　

人　

申
し
込
み

50

＝
9
月　

日
か
ら
同
課
へ　

※
結
果
は
報

15

告
会
（　

月　

日
）
で
お
渡
し
し
ま
す
。

10

21

●
C
型
・
B
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

 　

対
象
＝
平
成
4
年
以
前
に
輸
血
を
受
け

た
人
な
ど　

と
き
＝
毎
週
月
、
水
曜　

〜
13

　

時　

と
こ
ろ
＝
保
健
所　

料
金
＝
千
百

15二
十
円
か
ら　

※　

歳
以
上
の
人
は
基
本

40

健
康
診
査
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●
初
心
者
の
た
め
の
運
動
体
験
教
室

 　

と
き
＝
9
月　

日
、　

月　

日
、　

月

26

10

24

11

　

日（
全
3
回
）　

時
〜　

時　

分　

と
こ

28

10

11

30

ろ
＝
東
部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー　

対
象
＝

日
ご
ろ
運
動
し
て
い
な
い
人　

※
同
課
の

運
動
教
室
に
参
加
し
た
こ
と
が
あ
る
人
は

ご
遠
慮
く
だ
さ
い　

内
容
＝
筋
力
ト
レ
ー

ニ
ン
グ
、
有
酸
素
運
動　

定
員
＝
先
着　
20

人　

参
加
料
＝
無
料　

申
し
込
み
＝
同
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
9
月
は
敬
老
月
間
で
す

 　

長
寿
を
お
祝
い
し
て
、
祝
い
金
や
記
念

品
を
差
し
上
げ
ま
す　

対
象　

長
寿
祝
い

金
�
数
え
年
の
百
歳
の
人
（
明
治　

年
生

39

ま
れ
）
▼
敬
老
年
金
�
こ
と
し
9
月
1
日

で
満　

歳
以
上
の
人
（
大
正　

年
9
月
1

80

14

日
ま
で
に
生
ま
れ
た
人
）
※
吉
井
・
世
知

原
地
区
の
人
は
経
過
措
置
あ
り
▼
記
念
品

�
百
歳
以
上
の
人
（
明
治　

年
ま
で
に
生

38

ま
れ
た
人
）、
米
寿
の
人
（
大
正
7
年
生
ま

れ
）

●
働
く
男
性
の
料
理
教
室

 　

と
き
＝
9
月　

日
、　

月
4
、　

日　

27

10

11

18

時　

分
〜　

時（
1
日
だ
け
の
参
加
も
可
）

30

21

と
こ
ろ
＝
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
2

階
・
ス
ピ
カ　

対
象
＝
働
い
て
い
る
男
性

参
加
料
＝
二
百
円　

申
し
込
み
＝
同
課

●
な
ぜ
な
ぜ
探
検
隊
を
大
募
集

 　

対
象
＝
小
学
生
以
下
の
個
人
、
グ
ル
ー

プ　

テ
ー
マ
＝
な
ぜ
早
寝
早
起
き
を
し
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
▼
な
ぜ
野
菜
を
い
っ

ぱ
い
食
べ
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
▼
な
ぜ

毎
日
歯
を
磨
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
の
▼

な
ぜ
子
ど
も
は
お
酒
を
飲
ん
で
は
い
け
な

い
の
▼
な
ぜ
子
ど
も
は
タ
バ
コ
を
吸
っ
て

は
い
け
な
い
の　

応
募
方
法
＝
テ
ー
マ
を

一
つ
選
び
、
答
え
を
所
定
の
用
紙
、
原
稿

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

用
紙
1
枚
程
度
、
模
造
紙
1
枚
の
い
ず
れ

か
に
書
い
て
く
だ
さ
い（
絵
や
詩
で
も
可
）

用
紙
配
布
、
申
し
込
み
＝
同
課
（
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
あ
り
）　

締
め
切
り

＝
9
月　

日（
消
印
有
効
）　

※
参
加
賞
が

30

あ
り
、
優
秀
作
品
は
表
彰
し
ま
す
。　

●
男
性
シ
ル
バ
ー
料
理
教
室

 　

と
き
、
と
こ
ろ
＝　

月
4
、　

、　

日

10

11

18

　

時
＝
大
野
地
区
公
民
館
▽　

月
6
、　

、

10

10

13

　

日　

時
＝
西
地
区
公
民
館　

材
料
代
＝

20

10

1
回
二
百
円　

定
員
＝　

人　

申
し
込
み

30

＝
同
課

●
基
本
健
康
診
査
と
が
ん
検
診
の
受
診
券

　

は
お
使
い
に
な
り
ま
し
た
か

 　

本
紙
7
月
号
の
折
込
チ
ラ
シ
に
健（
検
）

診
の
受
診
券
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
対
象

に
な
る
人
は
、
年
に
1
回
は
健
診
を
受
け

ま
し
ょ
う
。
受
診
券
が
な
い
場
合
は
、
医

療
機
関
に
市
の
健
（
検
）
診
と
伝
え
て
く

だ
さ
い
。

※
健
康
づ
く
り
課
か
ら
、
お
わ
び
と
訂
正

　

本
紙
7
月
号
の
折
込
チ
ラ
シ
に
掲
載
し

て
い
る
健
（
検
）
診
の
実
施
医
療
機
関
の

中
で
、
石
丸
ク
リ
ニ
ッ
ク
（
常
盤
）
に
つ

い
て
は
、
基
本
健
診
、
肺
・
大
腸
・
乳
が

ん
検
診
も
実
施
し
て
い
ま
す
。
健
康
づ
く

り
課
か
ら
お
わ
び
し
て
訂
正
し
ま
す
。

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

 　

と
き
＝
9
月　

日　

時　

テ
ー
マ
＝
胃

21

14

 
潰  
瘍 
の
は
な
し

か
い 
よ
う

●
食
中
毒
予
防
三
原
則
を
守
り
ま
し
ょ
う

 　

家
庭
や
公
民
館
な
ど
で
調
理
す
る
際
は
、

次
の
こ
と
を
守
り
ま
し
ょ
う
▼
食
中
毒
菌

を
つ
け
な
い
（
清
潔
第
一
）
＝
調
理
の
際

は
手
や
器
具
を
よ
く
洗
い
、
常
に
清
潔
な

状
態
を
保
つ
▼
食
中
毒
菌
を
増
や
さ
な
い

（
速
攻
冷
却
）
＝
食
品
は
買
っ
た
ら
す
ぐ

に
冷
蔵
ま
た
は
冷
凍
で
保
存
し
、
調
理
し

た
も
の
は
す
ぐ
に
食
べ
る
▼
食
中
毒
菌
を

殺
す
（
十
分
加
熱
）
＝
食
品
の
中
心
部
ま

で
十
分
に
加
熱
す
る

●
犬
の
ふ
ん
は
飼
い
主
が
責
任
を
持
っ
て

　

片
付
け
ま
し
ょ
う

 　

公
園
や
家
の
前
の
道
路
に
犬
の
ふ
ん
が

放
置
し
て
あ
り
、
困
っ
て
い
る
と
の
相
談

が
寄
せ
ら
れ
ま
す
。
散
歩
の
と
き
は
ビ

ニ
ー
ル
袋
、
シ
ャ
ベ
ル
、
新
聞
紙
な
ど
を

用
意
し
て
、
ふ
ん
の
処
理
を
し
て
く
だ
さ

い
。

　
■
市
立
総
合
病
院
（
�
�
1
5
1
5
）

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

●２５ 

●
障
害
者
の
自
立
生
活
プ
ロ
グ
ラ
ム

　

と
き
＝　

月
1
、
6
、
7
、　

、　

、

10

15

21

　

日（
全
6
回
）　

と
こ
ろ
＝
ふ
れ
あ
い
セ

22ン
タ
ー
な
ど　

対
象
＝
市
内
在
住
の　

歳
18

以
上
の
障
害
者
（
全
回
通
し
て
参
加
で
き

る
人
）　

定
員
＝　

人
程
度　

申
し
込
み

10

＝
同
所　

締
め
切
り
＝
9
月　

日
16

●
「
い
の
ち
の
電
話
」
の
電
話
相
談

　

深
い
悩
み
や
苦
し
み
を
抱
え
、
誰
に
も

相
談
で
き
ず
に
生
き
る
力
を
失
い
か
け
て

い
る
人
の
相
談
を
電
話
で
受
け
付
け
ま
す

相
談
電
話
番
号
＝
0
9
5
・
8
4
2
・
4

3
4
3
（
9
〜　

時
・
年
中
無
休
）

22

【
相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
（
第　

期
生
）
養

13

成
講
座
】
対
象
＝　

〜　

歳
で
、
講
座
終

22

65

了
後
、
2
週
間
に
1
回
（
3
時
間
半
程
度
）

の
電
話
相
談
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
が
で
き

る
人　

受
講
期
間
＝　

月
〜
平
成　

年
2

10

19

月　

受
講
料
＝
二
万
円　

申
し
込
み
＝
9

月　

日
ま
で
に
同
所
へ　

※
内
容
や
応
募

15
方
法
な
ど
、
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

●
介
護
者
の
心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
、

　

日
帰
り
旅
行
を
開
催
し
ま
す

 　

と
き
＝　

月　

日　

と
こ
ろ
＝
伊
王
島

10

20

温
泉（
長
崎
）　

対
象
＝
要
介
護
1
以
上
の

家
族
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人　

参
加

料
＝
八
百
四
十
円　

定
員
＝　

人　

申
し

30

込
み
＝
9
月　

〜　

日
に
同
課
へ

20

30

●
講
演
会
「
み
ん
な
で
考
え
よ
う
！
高
齢

　

者
へ
の
虐
待
防
止
」

 　

と
き
＝　

月
1
日　

時　

分
〜　

時　

10

13

30

16

と
こ
ろ
＝
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
・
中

ホ
ー
ル　

演
題
＝
高
齢
者
虐
待
の
予
防
と

対
処
に
つ
い
て　

講
師
＝ 
柴  
尾  
慶  
次 
さ
ん

し
ば 

お 

よ
し 
つ
ぐ

（
大
阪
府
・
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
施
設
長
）

●
介
護
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

 　

と
き
、
と
こ
ろ　

9
月　

日　

時　

分

10

13

30

＝
サ
ン
レ
モ
リ
ハ
ビ
リ
病
院
▽
9
月　

日
16

　

時　

分
＝
佐
世
保
記
念
病
院
▽
9
月　

14

30

25

日　

時
＝
ゆ
ず
の
里
、
来
夢
▽　

月
1
日

14

10

　

時
＝
燿
光
病
院
▽　

月　

日　

時
＝
相

13

10

10

14

浦
地
区
公
民
館
文
化
セ
ン
タ
ー

●
介
護
食
づ
く
り
教
室
に
ど
う
ぞ

 　

と
き
、
と
こ
ろ
＝　

月
7
、　

、　

日

10

14

21

　

時
＝
山
澄
地
区
公
民
館　

材
料
代
＝
1

10回
二
百
円　

定
員
＝　

人　

申
し
込
み
＝

30

同
課

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●２４ 

※市役所、保健所各課へは代表番号（�24・1111）からお回しします

　
■
長
崎
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

（
�
0
9
5
・
8
4
3
・
4
4
1
0
）

　
■
障
害
者
生
活
支
援
セ
ン
タ
ー
・
ピ
ア
さ

　

せ
ぼ
（
�
�
3
9
9
5
、
フ
ァ
ク
ス
�

　

3
9
9
4
）
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対象施設サービス
　介護老人福祉施設（特別養護老人ホーム）
　介護老人保健施設（老人保健施設）
　介護療養型医療施設（療養病床など）
　短期入所（ショートステイ）

介護老人福祉施設に入所した場合の居住費・食費の利用
者負担額（日額）の目安（本人が市民税課税の場合）　
　　　基準費用額

食費居住費

1,380円

1,970円ユニット型個室
1,640円ユニット型準個室
1,150円従来型個室
 320円多床室

　現在、介護保険の在宅サービスは、居住費（光熱費など）や食費は自己負担ですが、
施設サービスは、介護保険から一部支払われています。そこで、費用負担を公平にする
ために、10月からは施設サービスの居住費と食費が利用者の全額自己負担になります。

＋ ＋ ＋

新たに全額自己負担

介護サービス費用
1割負担

日常生活費 居住費 食　費

お尋ね　市役所長寿社会課

　　世帯全員が市民税非課税の場合は
　　　　居住費と食費の減額が受けられます
対　象　左の施設サービス利用者
申請受付場所　
　市役所長寿社会課、各支所、各行政センター
必要書類
　旧減額認定証、住民票謄本、世帯全員の平成
　17年度市県民税課税証明書、印鑑、老齢福祉
　年金証書（受給者だけ）
申請期間　9月中（予定）
※現在、食費の減額を受けている人も申請が　
　必要です。詳しくは、お尋ねください。


