
2005.8

●
男
性
シ
ル
バ
ー
料
理
教
室

 　

と
き
、
と
こ
ろ　

8
月　

日
、
9
月
7
、

31

　

日
＝
中
里
皆
瀬
地
区
公
民
館
▼
9
月　

、

14

15

　

、　

日
＝
日
宇
地
区
公
民
館
▼
9
月　

、

22

29

21

　

日
、　

月
5
日
＝
東
部
住
民
セ
ン
タ
ー

28

10

※
時
間
は　

時
か
ら　

材
料
代
＝
1
回
ニ

10

百
円　

定
員
＝　

人　

申
し
込
み
＝
同
課

30

●
運
動
普
及
推
進
員
養
成
講
座

 　

と
き
＝
9
月
5
日
〜
来
年
2
月　

日
27

（
全　

回
）　

※
時
間
は　

時　

分
〜　

12

13

30

15

時　

分（　

回
目
は
午
前
中
）　

と
こ
ろ
＝

30

11

保
健
所
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
な
ど

対
象
＝
お
お
む
ね　

歳
以
下
の
市
民
で
、

65

全
回
通
し
て
参
加
で
き
る
人　

内
容
＝
運

動
普
及
の
た
め
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
し

て
い
た
だ
く
た
め
の
講
座（
講
義
と
実
技
）

定
員
＝
先
着　

人　

申
し
込
み
＝
同
課

50

●
運
動
の
出
前
講
座
を
し
ま
す

 　

日
ご
ろ
運
動
を
し
て
い
な
い
人
の
た
め

に
、
運
動
の
専
門
家
を
派
遣
し
ま
す　

　

対
象
＝
日
ご
ろ
運
動
を
し
て
い
な
い
地

域
の
グ
ル
ー
プ（　

人
以
上
）　

定
員
＝
先

10

着　

グ
ル
ー
プ　

申
し
込
み
＝
同
課

10

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
マ
イ
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
コ
ー
ス
コ
ン
テ
ス
ト

 　

日
ご
ろ
、
皆
さ
ん
が
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し

て
い
る
コ
ー
ス
の
コ
ン
テ
ス
ト
で
す　

　

募
集
コ
ー
ス
＝
①
2
〜
4
�　

②
5
〜

8
�　

応
募
方
法
＝
同
課
か
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
あ
る
応
募
用
紙
に
コ
ー
ス
の
地

図
・
概
要
（
距
離
や
歩
行
時
間
）・
特
徴
を

書
き
、
コ
ー
ス
の
写
真
を
数
枚
添
え
て
同

課
へ　

締
め
切
り
＝
9
月　

日　

※
個
人

15

や
グ
ル
ー
プ
で
ご
応
募
く
だ
さ
い
（
何

コ
ー
ス
で
も
可
）。
優
秀
コ
ー
ス
は
、
表

彰
し
て
市
の
健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
モ
デ
ル

コ
ー
ス
に
採
用
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

●
歯
の
健
康
優
良
高
齢
者
コ
ン
テ
ス
ト
出

　

場
者
募
集
（
8
0
2
0
コ
ン
テ
ス
ト
）

 　

対
象
＝　

歳
以
上
の
市
民
（
大
正　

年

80

14

4
月
1
日
以
前
に
生
ま
れ
た
人
）
で
、
自

分
の
歯
を　

本
以
上
持
っ
て
い
る
人
（
自

20

薦
、
他
薦
は
問
い
ま
せ
ん
）　

申
し
込
み

＝
8
月　

日
ま
で
に
同
課
へ　

審
査
＝
9

31

月　

日　

時
、
保
健
所

13

13

●
肥
満
予
防
教
室
（
ス
リ
ム
に
な
る
会
）

 　

対
象
＝
B
M
I
指
数
（
肥
満
度
を
示
す

指
数
）
が　

以
上
で
、
続
け
て
参
加
で
き

25

る　

〜　

歳
の
人　

※
受
講
経
験
者
は
ご

40

64

遠
慮
く
だ
さ
い　

B
M
I
指
数
の
計
算
方

法
＝
体
重（
㎏
）÷
身
長（
ｍ
）÷
身
長（
ｍ
）

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

と
き
、
と
こ
ろ　

9
月
8
、　

日
＝
保
健

15

所
▽
9
月　

日
＝
体
育
文
化
館
▽
9
月
下

21

旬
＝
ペ
ア
ー
レ
佐
世
保
（
内
容
は
水
中
運

動
で
、
希
望
者
だ
け
の
参
加
）
▽　

月
5

10

日
＝
中
部
地
区
公
民
館　

定
員
＝
先
着　
50

人 　

申
し
込
み
＝
電
話
で
同
課
へ　

※
開
催
時
間
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●
分
煙
コ
ン
テ
ス
ト
に
応
募
し
ま
せ
ん
か

 　

対
象
＝
禁
煙
や
分
煙
を
実
施
し
て
い
る

施
設
、
事
業
所
（
自
薦
、
他
薦
は
問
い
ま

せ
ん
）　

※
推
薦
者
に
は
記
念
品
を
、
入

賞
施
設
・
事
業
所
は
表
彰
し
ま
す　

申
し

込
み
＝
9
月　

日
ま
で
に
電
話
で
同
課
へ

15

●
市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

 　

と
き
＝
8
月　

日　

時　

テ
ー
マ
＝
腎

17

14

臓
・
尿
路
結
石
〜
そ
の
症
状
と
対
策

●
夏
場
は
食
品
の
温
度
管
理
に
気
を
つ
け

　

ま
し
ょ
う

 　

夏
場
は
気
温
、
湿
度
と
も
に
上
昇
し
、

細
菌
の
増
殖
が
活
発
に
な
り
ま
す
。
次
の

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
市
立
総
合
病
院
（
�
�
1
5
1
5
）

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

こ
と
に
気
を
つ
け
ま
し
ょ
う
▼
食
品
の
保

管
は
冷
蔵
庫
を
活
用
し
、　

�
以
下
で
保

10

存
す
る
▼
冷
蔵
庫
内
に
は
食
品
を
詰
め
込

み
過
ぎ
ず
、
7
割
程
度
を
目
安
に
冷
気
が

行
き
渡
る
よ
う
整
理
す
る
▼
温
度
が　

�
10

以
下
に
な
る
と
細
菌
の
増
殖
は
ゆ
っ
く
り

に
な
り
ま
す
が
、
死
ぬ
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
。
食
品
は
持
ち
帰
っ
た
ら
冷
蔵
の
必

要
が
あ
る
も
の
は
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
に
入
れ
、

先
に
買
っ
た
順
か
ら
早
め
に
使
い
切
る

●
犬
の
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う

 　

犬
の
無
責
任
な
放
し
飼
い
は
、
犬
に
追

わ
れ
て
転
倒
し
た
り
、
か
ま
れ
た
り
す
る

な
ど
、
大
き
な
事
故
に
も
つ
な
が
り
大
変

危
険
で
す
。
子
ど
も
た
ち
が
安
心
し
て
遊

べ
る
よ
う
、
犬
は
必
ず
つ
な
い
で
飼
い
ま

し
ょ
う
。
ま
た
、
散
歩
の
と
き
も
き
ち
ん

と
鎖
や
ひ
も
な
ど
で
つ
な
い
で
く
だ
さ
い
。

●
市
民
斎
場
の
利
用
に
つ
い
て

 　

貴
金
属
や
ガ
ラ
ス
製
品
な
ど
を
ひ
つ
ぎ

の
中
に
入
れ
る
と
、
爆
発
し
て
職
員
が
け

が
を
し
た
り
、
お
骨
が
傷
ん
だ
り
、
炉
が

破
損
し
た
り
す
る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、

絶
対
に
入
れ
な
い
で
く
だ
さ
い
。
心
臓
の

ペ
ー
ス
メ
ー
カ
ー
を
使
用
し
て
い
る
ご
遺

体
に
つ
い
て
は
、
事
前
に
職
員
に
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い
。

　
■
保
健
所
内
・
生
活
衛
生
課

　
■
西
部
芳
世
苑
（
�
�
3
4
2
1
）

●２５ 

●
出
前
保
育
「
み
ん
な
よ
っ
と
い
で
ー
」

 　

と
き
、
と
こ
ろ　

①
8
月　

日　

時
〜

24

10

　

時　

分
＝
藤
原
幼
児
園　

②
8
月　

日

11

30

30

　

時　

分
〜　

時
＝
野
中
東
公
園
（
雨
天

10

30

12

時
は
か
い
ぜ
保
育
園
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
）　

③
9
月　

日　

時　

分
〜　

時

13

10

30

12

＝
上
相
浦
公
園
（
雨
天
時
は
相
浦
文
化
セ

ン
タ
ー
）　

対
象
＝
保
育
所
や
幼
稚
園
に

通
っ
て
い
な
い
児
童
と
保
護
者　

内
容
＝

保
育
士
が
手
遊
び
な
ど
を
紹
介
し
ま
す

●
各
種
手
当
を
受
給
し
て
い
る
人
は

　
「
所
得
状
況
届
」
の
提
出
を

 　

対
象
＝
特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障

害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当
、
福
祉
手

当
を
受
け
て
い
る
人　

と
き
＝
8
月　

日
11

〜
9
月
9
日　

※
該
当
者
に
郵
便
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

●
手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
「
入
門
課
程
」

　

を
開
講
し
ま
す

 　

と
き
＝
9
月
7
日
〜
来
年
3
月
1
日

（
毎
週
水
曜
、
全　

回
）　

時　

分
〜　

22

18

30

20

時　

分　

と
こ
ろ
＝
ひ
ま
わ
り
の
館
（
吉

30

　
■
菫
ケ
丘
幼
児
園
・
地
域
子
育
て
支
援　

　

セ
ン
タ
ー　
　
　

（
�
�
4
1
8
8
）

　
■
市
役
所
障
害
福
祉
課

　
■
市
役
所
障
害
福
祉
課

井
町
）　

対
象
＝　

歳
以
上
で
市
主
催
の

18

手
話
奉
仕
員
養
成
講
座
を
未
受
講
の
人

受
講
料
＝
五
千
八
百
円
（
テ
キ
ス
ト
代
な

ど
）　

定
員
＝　

人（
応
募
多
数
の
場
合
は

40

抽
選
）　

申
し
込
み
＝
往
復
は
が
き
の
往

信
に
「
初
め
て
の
人
対
象
【
入
門
過
程
】

申
込
書
」
と
明
記
の
上
、
住
所
、
氏
名

（
フ
リ
ガ
ナ
）、
電
話
番
号
（
フ
ァ
ク
ス
が

あ
る
場
合
は
フ
ァ
ク
ス
番
号
も
）、
受
講

目
的
を
書
い
て
郵
送
し
て
く
だ
さ
い　

あ

て
先
＝
�
8
5
7
の
0
0
4
3
、
天
満
町

1
の　

、
県
北
振
興
局
天
満
庁
舎
内
・
長

27

崎
県
ろ
う
あ
福
祉
協
会
佐
世
保
支
部　

締

め
切
り
＝
8
月　

日
必
着

27

●
介
護
教
室
に
ご
参
加
く
だ
さ
い

 　

と
き
、
と
こ
ろ　

8
月　

日　

〜　

時

18

13

15

＝
世
知
原
在
宅
介
護
支
援
セ
ン
タ
ー

●
介
護
者
の
心
身
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
の
た
め
、

　

一
泊
旅
行
を
開
催
し
ま
す

 　

と
き
＝
9
月　

〜　

日　

と
こ
ろ
＝
天

12

13

草
・
松
島
温
泉　

対
象
＝
要
介
護
1
以
上

の
家
族
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人　

参

加
料
＝
二
千
二
百
三
十
円　

定
員
＝　

人
20

申
し
込
み
＝
8
月　

日
ま
で
に
同
課
へ

23

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

　
■
市
役
所
長
寿
社
会
課

●
介
護
食
づ
く
り
教
室
に
ど
う
ぞ

 　

と
き
＝
9
月
9
、　

、　

日　

※
時
間

16

30

は　

時
か
ら　

と
こ
ろ
＝
中
央
公
民
館　

10
材
料
代
＝
1
回
二
百
円　

定
員
＝　

人　
30

申
し
込
み
＝
同
課

●
市
立
休
日
急
病
診
療
所
の
診
療
時
間
を

　
　

月
2
日
か
ら
変
更
し
ま
す

10

　

休
日
急
病
診
療
所
は
、
日
曜
・
祝
日
・

年
末
年
始
（　

月　

日
〜
1
月
3
日
）
に

12

31

診
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。　

月
2
日
か
ら

10

は
次
の
と
お
り
診
療
時
間
を
変
更
し
ま
す

　

診
療
時
間
＝
（
現
在
）　

〜　

時
�

10

22

（
変
更
後
）　

〜　

時　

※
夜
間
の
救
急

10

18

患
者
は
、
当
番
の
救
急
病
院
で
受
診
で
き

ま
す
。
救
急
病
院
に
つ
い
て
は
、
消
防
局

（
�
�
8
1
9
9
）
で
ご
案
内
し
ま
す
。

●
C
型
・
Ｂ
型
肝
炎
ウ
イ
ル
ス
検
査

 　

対
象
＝
平
成
4
年
以
前
に
輸
血
を
受
け

た
人
な
ど　

と
き
＝
毎
週
月
、
水
曜　

〜
13

　

時　

と
こ
ろ
＝
保
健
所　

料
金
＝
千
百

15二
十
円
〜　

※　

歳
以
上
の
人
は
基
本
健

40

康
診
査
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

 　
【
保
健
所
】　

と
き
＝
9
月
9
日　

対
象

＝　

〜　

歳
の
女
性　

定
員
＝
先
着　

人

20

70

50

申
し
込
み
＝
8
月　

日
か
ら
同
課
へ

17

※
結
果
は
報
告
会
（
9
月　

日
）
で
お
渡

22

し
し
ま
す
。

　
【
世
知
原
行
政
セ
ン
タ
ー
】　

と
き
＝
8

月　

日　

対
象
＝　

〜　

歳
の
女
性　

定

19

20

70

員
＝
先
着　

人　

申
し
込
み
＝
同
セ
ン

40

タ
ー
住
民
福
祉
課
（
�
�
2
2
1
1
）
へ

●
健
康
相
談
（
要
予
約
）

 　

と
き
＝
8
月　

日
、
9
月
6
日　

※
時

16

間
は　

時　

分
〜　

時　

分　

内
容
＝
生

13

30

15

30

活
習
慣
病
の
予
防
や
禁
煙
に
関
す
る
相
談

●
敬
老
パ
ス
を
発
行
し
て
い
ま
す

 　

対
象
＝　

歳
以
上
の
市
民
で
、
パ
ス
を

75

持
っ
て
い
な
い
人　

手
続
き
＝
本
人
が
印

鑑
を
持
参
の
上
、
同
課
、
各
支
所
、
各
行

政
セ
ン
タ
ー
で
ど
う
ぞ

●
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト

 　

元
気
な
朝
ご
は
ん
の
メ
ニ
ュ
ー
を
募
集

し
ま
す　

応
募
用
紙
の
配
布
＝
同
課　

応

募
期
限
＝
8
月　

日　

※
応
募
者
全
員
に

15

記
念
品
を
、
ま
た
入
賞
者
は
表
彰
し
ま
す
。

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

　
■
保
健
所
内
・
健
康
づ
く
り
課

●２４ 

※市役所、保健所各課へは代表番号（�24・1111）からお回しします

　
■
市
立
休
日
急
病
診
療
所
（
�
�
3
3
5

　

2
）、
保
健
所
内
・
総
務
企
画
課


