
豆腐サラダ

材料・4人分
ホウレンソウ
トマト
豆腐
ごま
みそ
マヨネーズ
砂糖

作り方
虚ホウレンソウはゆでて2㎝くらいの長さに切る。
許トマト、豆腐は大きめのサイコロ状に切る。豆腐
　は水切りしておく。
距ボウルにみそ、マヨネーズ、砂糖を混ぜ合わせる。
鋸距の中に虚と許を入れ、和える。
漁皿に盛り、ごまをふりかける。

1人分の栄養価=熱量190kcal、たんぱく質9.5g、脂質13.0g、塩分0.4g
ポイント=ちょっぴり白和えみたいなサラダです。お好み
　の野菜を加えてどうぞ。

考えていただいた人
= 泉頭幸恵（せんどう・さちえ）さん／平成19年度ヘルシークッキングコンテスト・一般部門アイデア賞
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編集後記

　特集の下見を兼ねて小学
4年生の娘と二人でバス旅
行をすることに。普段はバ
ス通学の娘も路線バスは初
体験。「ピンポン」を押すタ
イミングが分からず、いく
つも前のバス停から耳を澄
まし、私の顔を何度も見な
がら構えていたのに、結局
は押せずじまいで「あ～ぁ
…」の連続。それでも女二
人旅は楽しかったらしく、
「夏休みの宿題にしたいけ
ん、もう1回バスに乗って回
りたい」と言ってくれまし
た。親としても特集担当者
としても嬉しい1日でした。
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企業立地の促進
　3月議会で報告しました「新生電子㈱」（自動車用電子部品
の製造）の佐世保ニューテクノパークへの立地が正式に決
定し、4月8日に立地協定を締結しました。
　同社の佐世保工場は6月に着工し、来年3月には56名体制
での操業が予定されています。2年後には約300人の地元雇
用での本格操業を目指されていることから、地域の活性化
への貢献度は非常に大きいものと期待しています。

ふるさと納税
　4月末の地方税法の一部改正により、個人住民税の寄附金
控除の拡充策として、「ふるさと納税制度」がスタートしま
した。
　本市では寄附金の愛称を「キラっ都佐世保応援寄附金」と
し、寄せられた寄附金は、本市固有の貴重な財産である「九
十九島」と「亜熱帯動植物園」に関連する事業に充てること
にしました（本紙9ページ参照）。
　本年度は都市部における「在福佐世保人会」や「東京佐世
保会」の会合などに合わせてＰＲし、地元を離れ遠くに暮ら
す本市出身者の方々に、「ふるさと佐世保」に対する思いを
「寄附」という形でぜひとも具現化していただきたいと考え
ています。また本市の出身者に限らず、全国に佐世保市の
ファンを増やし、観光客や応援寄附金の増加につなげていき
たいと思います。

公立学校優良施設表彰の受賞
　地域の皆さんのご理解をいただき、旧八幡小学校と旧保
立小学校を統合して誕生した清水小学校の新校舎（昨年1月
供用開始）が、本年度の「公立学校優良施設表彰」において
「文部科学大臣奨励賞」を受賞しました。
　この賞は、優れた特徴を持ち、特色ある優れた学校施設づ
くりに貢献できる施設を表彰するもので、今回は全国で3施
設が受賞しました。
　本市では子どもたちの豊か
な心をはぐくみ、確かな学力
の向上を図るため、従来から
さまざまな取り組みを実施し
ていますが、今回は施設整備
の面が評価されたものと思い
ます。今後とも、心豊かな佐世
保っ子育成を目指し、学校施
設の整備をはじめ教育環境の
充実に努めていきます。

佐世保勢の活躍　
　3月20日、日本武道館で開催された「第30回全国高等学校
柔道選手権大会」で、「西海学園高等
学校女子柔道部」が団体戦で準優勝
しました。さらにそのとき大将とし
て活躍した「橋口ななみ選手」は、日
本代表として5月17、18日にフラン
スのリヨンで開催された「フランス
ジュニア国際柔道大会」に出場し、3
位というすばらしい成績を収めまし
た。
　体操競技では、愛宕中学校の「ダン
コ絵里香リン選手」が、5月5、6日に岡
山県で開催された「ＮＨＫ杯兼第29
回オリンピック日本代表決定競技
会」に出場し、「女子種目別跳馬」で最
高得点をマークしました。
　また、3月28日から30日まで静岡
県で開催された「第1回春季全日本小
学生女子ソフトボール大会」では、「佐世保ひまわりソフト
ボール部」が優勝の栄冠に輝きました。

　選手一人一人と、関係者の皆さんの絶え間ない努力がも
たらしたすばらしい成果。本市スポーツ界だけでなく、市民の
大きな誇りです。
　
長崎国体の会場地の選定
　平成26年に本県で開催予定の「第69回国民体育大会」。現
在、県の準備委員会において競技会場地の選定が順次なさ
れており、これまでに本市が希望していた8競技のうち、バ
レーボール少年女子、自転車（トラック）、アーチェリー、軟
式野球、空手道の5競技が会場地として選定されました（ま
だ選定されていない競技は、本年度中に選定予定）。
　国内最大の総合的な体育・スポーツの祭典である国民体
育大会。今後とも成功に向けて県と一体となって推進して
いきます。

市 政 の う ご き

橋口ななみさん

ダンコ絵理香リンさん

佐世保ひまわりソフトボール部の選手たち

朝長市長が6月定例市議会で最近の市政の動きなどについて、
報告した内容を抜粋、要約してお知らせします。

清水小学校の内部 26
※6月定例市議会の議案などは次号でお知らせします。


