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lg.j     p  ）で
も
お
応
え
し
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
を
　

　
大
人
の
場
合
①
出
産
に
際
し
て
不
安

が
あ
る
②
し
つ
け
が
う
ま
く
い
か
ず
強

く
し
か
っ
て
し
ま
う
③
子
ど
も
が
学
校

に
行
き
た
が
ら
な
い
―
な
ど
　
子
ど
も

の
場
合
①
学
校
や
友
達
の
こ
と
で
悩
ん

で
い
る
②
学
校
で
う
ま
く
い
か
な
い
―

な
ど

【
児
童
虐
待
】あ
な
た
か
ら
の
連
絡
で
救

わ
れ
る
子
ど
も
が
い
ま
す
。
気
に
な
る

な
と
思
っ
た
ら
迷
わ
ず
ご
連
絡
を

　
子
ど
も
の
様
子
①
悲
鳴
や
叫
び
声
が

聞
こ
え
る
②
不
自
然
な
傷
や
打
撲
の
跡

が
あ
る
③
体
や
衣
服
が
汚
れ
て
い
る
―

な
ど
　
親
の
様
子
①
小
さ
い
子
ど
も
を

残
し
て
よ
く
外
出
す
る
②
子
ど
も
を
登

園
・
登
校
さ
せ
な
い
―
な
ど

●問
子
ど
も
子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー

各
種
手
当
の
お
知
ら
せ

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】●対
在
宅
の
　20

歳
未
満
の
中
・
重
度
の
障
が
い
児
を
養

育
し
て
い
る
父
母
な
ど
　【
障
害
児
福

祉
手
当
】●対
在
宅
の
　
歳
未
満
の
重
度

20

障
が
い
児
で
、
常
時
介
護
が
必
要
な
人

【
特
別
障
害
者
手
当
】●対
在
宅
の
　
歳
20

以
上
で
最
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、
常

時
特
別
な
介
護
が
必
要
な
人
　
※
い
ず

れ
も
所
得
制
限
あ
り
。
施
設
入
所
者
は

対
象
外
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
障
害
福
祉
課

声
の「
広
報
さ
せ
ぼ
」を
お
届
け
し
ま
す

テ
ー
プ
に
録
音
し
た「
広
報
さ
せ

ぼ
」「
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
」な
ど
を
届
け

ま
す
　
●対
身
体
障
害
者
手
帳（
視
覚
障

が
い
）を
持
つ
人
●料
無
料
●申
佐
世
保
市

視
覚
障
害
者
協
会（
緯
　
・
9
4
0
7
）

24

へ
　
※
火
・
金
・
土
曜
、
祝
日
は
休
み
。

●問
障
害
福
祉
課

ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ク
ス
の
ご
利
用
を

　
●場
三
ヶ
町
・
四
ヶ
町
ア
ー
ケ
ー
ド
で

「
ふ
れ
あ
い
F
A
X
」の
シ
ー
ル
が
張
っ

て
あ
る
協
力
店
●対
事
前
に
登
録
し
た

聴
覚
・
言
語
障
が
い
者
　
※
利
用
に
は

実
費
が
必
要
で
す
。
フ
ァ
ク
ス
を
使
用

で
き
る
協
力
店
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
障
害
福
祉
課

要
約
筆
記
奉
仕
員
養
成
講
座

　
耳
の
不
自
由
な
人
に
、
話
し
手
の
言

葉
を
文
字
で
通
訳
し
伝
え
る
た
め
の
講

座
で
す
　
●時
5
月
9
日
～
7
月
　
日
１１

（
毎
週
土
曜
）　
～
　
時
●場
サ
ン
・
ア
ビ

13

16

リ
テ
ィ
ー
ズ
佐
世
保（
干
尽
町
）●料
千

五
十
円（
テ
キ
ス
ト
代
）　
※
詳
し
く
は

お
尋
ね
を
。

●問
要
約
筆
記
佐
世
保
び
～
ど
ろ

緯
鯖
　
・
9
3
0
4（
市
川
さ
ん
）

25

要
介
護
認
定
の
見
直
し

　
介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
よ
り
、
4

月
1
日
受
け
付
け
分
か
ら
要
介
護
認
定

の
見
直
し
が
行
わ
れ
ま
す
。
認
定
調
査

時
に
、
可
能
な
限
り
確
認
動
作
を
行
っ

て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●問
長
寿
社
会
課

次

巡回子育て支援「シーユー」

育児相談会「たんぽぽ」

時間実施日実施場所

9:30～12:00

毎週月曜 ①子ども発達センター

第1･2水曜 ②広田地区公民館

第3水曜 ③江上地区公民館

第4水曜 ④三川内地区公民館

第2木曜 ⑤春日児童センター

13:30～15:00第4月曜 ⑥東部保健福祉センター

9:30～12:00第4木曜 ⑦中里皆瀬地区公民館

10:00～11:30

第2金曜 ⑧日宇地区公民館

第3木曜 ⑨宮地区公民館

第4木曜 ⑩針尾地区公民館

9:30～12:00第2木曜 ⑪東部子育て支援センター

10:00～11:30

第2火曜 ⑫西地区公民館

第3火曜 ⑬愛宕地区公民館

第4水曜 ⑭山澄地区公民館

9:30～12:00第3水曜 ⑮中部子育て支援センター

10:00～11:30

第1木曜 ⑯大野地区公民館

第2木曜 ⑰中里皆瀬地区公民館

第3水曜 ⑱九十九地区公民館

9:30～12:00第4木曜 ⑲北部子育て支援センター

●対在宅の0歳～就学前の乳幼児と保護者、妊婦
●料無料　※予約不要。祝日は休み。
●問子ども発達センター（ふれあいセンター内）
緯23-3945（①～⑦）
●問東部子育て支援センター（早岐保育所内）
緯39-4002（⑧～⑪）
●問中部子育て支援センター（大黒保育所内）
緯32-1903（⑫～⑮）
●問北部子育て支援センター（上相浦保育所内）
緯47-3329（⑯～⑲）

保育士が親子遊びなどを通して、子育ての楽し
さを体験する場を提供します

●時毎週月曜14:30～16:00（予約不要）●料無料
●場東部・中部・北部子育て支援センター
●対1歳未満の第1子の赤ちゃんとそのお母さん
　※祝日、第5週休み。子ども発達センターで
　　開催していた同会の曜日・時間・場所を変更。
●問東部子育て支援センター　緯39-4002
●問中部子育て支援センター　緯32-1903
●問北部子育て支援センター　緯47-3329
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市役所各課へは
代表番号緯24-1111
からおつなぎします。

HEALTHAND
WELFARE

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業

　
●場
保
健
所
、
東
部
・
宇
久
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
●対
　
カ
月
歯
科
育
児
相
談

10

を
受
け
る
乳
児
と
保
護
者
●内
絵
本
、
図

書
バ
ッ
ク
、
選
書
リ
ス
ト
な
ど
ブ
ッ
ク

ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
の
配
布
　
※
同
相
談

に
参
加
で
き
な
か
っ
た
人
は
、
相
談
日

以
降
に
市
立
図
書
館
児
童
室
、
早
岐
・

相
浦
・
世
知
原
・
宇
久
地
区
公
民
館
図

書
室
で
も
受
け
取
れ
ま
す
。

●問
市
立
図
書
館
緯
　
・
5
6
1
8

22

乳
幼
児
、
母
子
家
庭
、
寡
婦
に
医
療

費
を
助
成

【
乳
幼
児
】0
歳
～
小
学
校
入
学
前
の
児

童
額
入
院
と
通
院
を
助
成
　【
母
子
家

庭
】①
　
歳
未
満
の
子
を
養
育
し
て
い

20

る
、
配
偶
者
の
い
な
い
　
歳
未
満
の
女

70

性
と
そ
の
お
子
さ
ん（
　
歳
未
満
。
高

18

校
在
学
中
で
あ
れ
ば
　
歳
未
満
）額
入

20

院
と
通
院
を
助
成
②
父
母
が
い
な
い
　18

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
額
入
院
と
通
院
を

助
成
　【
寡
婦
】　
歳
以
上
　
歳
未
満
で
、

60

70

民
法
に
定
め
る
扶
養
義
務
者
と
生
計
を

共
に
し
て
い
な
い
女
子
額
入
院
を
助
成

●問
子
ど
も
支
援
課

児
童
手
当
の
申
請
を

　
児
童
手
当
は
申
請
し
な
い
と
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
　

●対
小
学
6
年
生
ま
で
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
人（
所
得
制
限
あ
り
）●申
子

ど
も
支
援
課
、
各
支
所
、
各
行
政
セ
ン

タ
ー（
公
務
員
は
勤
務
先
で
手
続
き
を
）

※
市
外
へ
転
出
、
市
外
か
ら
転
入
し
た

と
き
や
、
す
で
に
受
給
中
の
人
が
児
童

を
養
育
し
な
く
な
っ
た
と
き
、
厚
生
年

金
の
加
入
者
で
な
く
な
っ
た
と
き
は
届

け
出
を
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
子
ど
も
支
援
課

児
童
扶
養
手
当
を
支
給

　
●対
父
親
と
生
計
を
共
に
し
て
い
な

い
児
童（
　
歳
に
達
し
た
後
の
最
初
の

18

3
月
　
日
を
迎
え
る
ま
で
の
人
、
一
定

31

の
障
害
を
有
す
る
場
合
は
　
歳
未
満
）

20

を
監
護
し
て
い
る
母
や
、
母
に
代
わ
っ

て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
　

※
母
子
家
庭
、
父
に
重
度
の
障
害
が
あ

る
こ
と
な
ど
が
条
件
。
ほ
か
に
所
得
制

限
あ
り
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
子
ど
も
支
援
課

父
子
家
庭
に
手
当
を
支
給

　
●対
4
月
1
日
現
在
市
内
在
住
の
中

学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い

る
父
子
家
庭
●内
児
童
1
人
当
た
り
年

額
一
万
円（
所
得
制
限
等
の
条
件
あ
り
）

●申
郵
送
、
子
ど
も
政
策
課
、
宇
久
行
政

セ
ン
タ
ー
　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
子
ど
も
政
策
課

ツ
イ
ン
ズ
ち
ゃ
ん

　
双
子
以
上
の
多
胎
児
を
妊
娠
し
て
い

る
人
や
就
園
前
の
双
子
以
上
の
多
胎
児

親
子
の
育
児
相
談
、
情
報
交
換
の
場
で

す
　
●時
4
月
　
日
　
時
～
　
時
　
分

10

14

15

30

※
8
月
を
除
く
9
月
ま
で
毎
月
第
2
金

曜
開
催
●場
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
花
園

町
）●料
無
料
●申
初
回
だ
け
電
話
、
フ
ァ

ク
ス（
　
・
0
0
6
9
）で
要
予
約

29

●問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
3
9
4
5

23
出
前
保
育「
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
鎧
」

　
●時
①
第
2
・
4
月
曜
　
時
　
分
～
　

13

30

15

時
　
分
②
毎
週
火
曜
　
時
　
分
～
　
時

30

13

30

15

　
分
③
毎
週
水
曜
9
～
　
時
　
※
祝
日

30

12

を
除
く
●場
①
ダ
イ
ジ
ャ
ス
ス
ク
ー
ル

（
ジ
ャ
ス
コ
大
塔
店
2
階
）②
柚
木
地
区

公
民
館
③
小
佐
々
地
区
公
民
館
●内
手

遊
び
や
読
み
聞
か
せ
な
ど
●対
未
就
園

児
と
保
護
者
、
妊
婦
な
ど
●料
無
料
　

●問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
3
2
6
4

28

保
育
所
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
●時
①
4
月
　
日
9
時
　
分
～
　
時

15

30

11

②
4
月
　
日
　
時
～
　
時
　
分
●場
①

15

10

11

30

藤
原
幼
児
園
②
赤
崎
保
育
園
●内
①
砂

と
泥
と
で
戸
外
遊
び
を
楽
し
も
う
外
②

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
子
育
て
相
談
●対

①
②
と
も
認
可
保
育
園
を
利
用
し
て
い

な
い
親
子
な
ど
●料
無
料
●申
①
4
月
　10

日
ま
で
に
電
話
で
要
予
約
②
電
話
で
要

予
約（
当
日
参
加
も
可
）

●問
藤
原
幼
児
園
緯
　
・
4
0
9
6

31

●問
赤
崎
保
育
園
緯
　
・
0
4
4
6

28

出
前
保
育「
み
ん
な
よ
っ
と
い
で
ー
外
」

　
●時
①
4
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時

24

10

30

12

②
4
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
●場
①

28

10

30

12

山
久
保
公
園（
黒
髪
町
・
雨
天
時
は
黒

髪
町
1
組
公
民
館
）②
春
日
幼
児
園
●内

簡
単
な
手
遊
び
や
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

●対
未
就
園
児
と
保
護
者
●料
無
料

●問
菫
ヶ
丘
幼
児
園
・
地
域
子
育
て
支
援

　
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
4
1
8
8

34

子
ど
も
子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー
は
身

近
な
相
談
窓
口
で
す

【
相
談
窓
口
】福
祉
や
保
健
、
教
育
な
ど

の
専
門
の
相
談
員
が
子
ど
も
や
子
育
て

に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
す
。
電
話
や

E
メ
ー
ル（k

 odoo

    u  @city.sasebo

 
           .  

括
●時=とき、●場=ところ、●内=内容、●対=対象、●料=料金、●定=定員、●申=申し込み・提出、●〆=締め切り、●問=問い合わせ


