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子
ど
も
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

対̝

中
学
3
年
生
ま
で
の
子
ど
も
を
養

育
し
て
い
る
人
内̝

子
ど
も
1
人
に
つ

き
月
額
一
万
三
千
円

※
既
に
受
給
中

の
人
が
子
ど
も
を
養
育
し
な
く
な
っ
た

場
合
や
、
転
出
、
転
入
の
場
合
は
届
け

出
を（
公
務
員
は
勤
務
先
で
手
続
き
を
）。

問̝

子
ど
も
支
援
課

保
育
所
体
験

時̝

①
3
月

日
②
3
月

日

※

15

29

10

時
～

時

分
場̝

赤
崎
青
い
実
幼
児

11

30

園
内̝

①
絵
合
わ
せ
パ
ズ
ル
で
遊
ぼ
う
、

子
育
て
相
談
②
手
形
カ
ー
ド
作
り
、
子

育
て
相
談
対̝

未
就
園
児
と
保
護
者

問̝

赤
崎
青
い
実
幼
児
園
緯

・
0
0
4
4

28

出
前
保
育

【
こ
の
指
と
～
ま
れ
！
】

時̝

①
3
月

日
②
3
月

日
③
3
月

10

15

日
④
3
月

日

※

時
～

時

24

25

10

11

30

分
場̝

①
③
楠
栖
保
育
所
②
ク
レ
ー
ル

の
丘
自
治
会
館
④
日
宇
地
区
公
民
館

内̝

保
育
士
と
親
子
で
遊
ぼ
う
対̝

未
就

園
児
と
保
護
者
、
妊
婦
料̝

無
料

問̝

ル
ン
ビ
ニ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯

・
5
1
0
0

20

【
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ

】
!!

時̝

①
第
2
・
4
月
曜

時

分
～

時

13

30

15

分
②
火
曜

時

分
～

時

分
③

30

13

30

15

30

水
曜
9
時

分
～

時

※
祝
日
を
除

30

12

く
場̝

①
ダ
イ
ジ
ャ
ス
ス
ク
ー
ル（
ジ
ャ

ス
コ
大
塔
店
2
階
）②
柚
木
地
区
公
民

館
③
小
佐
々
地
区
公
民
館
対̝

未
就
園

児
と
保
護
者
、
妊
婦
な
ど
料̝

無
料

問̝

日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯

・
3
2
6
4

28
育
児
講
座「
マ
タ
ニ
テ
ィ
ー
・
ヨ
ガ
」

時̝

3
月

日

時

分
～

時

分

18

10

30

11

30

場̝

ル
ン
ビ
ニ
保
育
園（
崎
岡
町
）̝
対

安
定

期
の
妊
婦
料̝

無
料
申̝

電
話
で
ル
ン
ビ

ニ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
〆̝

3
月

日

※
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
を
。

17問̝

ル
ン
ビ
ニ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯

・
5
1
0
0

20

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
切
り
替
え

申
請
の
受
け
付
け

時̝

3
月

日
か
ら
対̝

平
成

年
度
に

31

22

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付
を
受
け

た
人
申̝

同
利
用
券
の
残
り（
全
部
使
用

し
た
人
は
表
紙
と
裏
表
紙
）、
印
鑑
、

身
体
障
害
者
手
帳
か
療
育
手
帳
を
持
っ

て
障
が
い
福
祉
課
へ

問̝

障
が
い
福
祉
課

敬
老
パ
ス
の
更
新

3
月
生
ま
れ
の
人
は
、
3
月
1
～
31

日
に
本
人
が
パ
ス
券
を
持
参
し
、
市

営
・
西
肥
バ
ス
の
指
定
窓
口
で
手
続
き

時̝ =とき、̝場 =ところ、̝内 =内容、̝対 =対象、̝料 =料金・会費、̝定 =定員、̝申 =申し込み、̝手 手続き・提出、̝〆 =締め切り、̝問 =問い合わせ

地域での高齢者支援体制を強化するため
「民生委員」に情報を提供します

本市では、高齢者の皆さんに安心・安全な生
活を送っていただくため、各地域の「民生委員」
に依頼して、高齢者からの相談に応じたり、自
宅へ訪問したりする活動を行っています。
こうした活動を今後も円滑に行い、支援が必
要な高齢者を早期に発見し、緊急時などに早期
に対応ができるよう、65歳以上の高齢者の情報
（住所、氏名、生年月日、性別）を、5月ごろに民
生委員に提供します。皆さんのご理解とご協力
をお願いします。
※民生委員には、法律で守秘義務が課せられてい
ます。悩み事などがあれば、お気軽に各地域
の民生委員にご相談ください。

問̝長寿社会課
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し
て
く
だ
さ
い
。

※
新
規
・
紛
失
に

つ
い
て
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問̝

健
康
づ
く
り
課

老
人
の
認
知
症
や
心
の
相
談

時̝

3
月

日

時

分
場̝

中
央
保
健

17

13

30

福
祉
セ
ン
タ
ー
内̝

専
門
の
医
師
が
認

知
症
や
老
人
性
う
つ
病
な
ど
の
相
談
に

応
じ
ま
す
対̝

高
齢
者
や
そ
の
家
族
料̝

無
料

※
要
予
約
。
専
門
医
療
機
関
を

受
診
中
の
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問̝

長
寿
社
会
課

介
護
教
室

【
介
護
保
険
の
Q
&
A
】

時̝

3
月

日

時

分
～

時

17

13

30

15

場̝

鹿
町
地
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー（
旧

文
化
会
館
）

問̝

鹿
町
社
会
福
祉
協
議
会

緯

・
3
0
7
7

66

【
権
利
擁
護
に
つ
い
て
】

時̝

3
月

日

～

時

19

14

16

場̝

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
フ
ラ

ワ
ー（
吉
井
町
直
谷
）

問̝

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
フ
ラ

ワ
ー
緯

・
3
8
7
7

64

介
護
者
の「
こ
こ
ろ
」の
相
談
会

時̝

3
月

日

時

分
～

時

分

24

13

30

15

30

場̝

中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内̝

臨
床

心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談
対̝

在
宅
で

介
護
し
て
い
る
人
料̝

無
料
申̝

電
話
で

長
寿
社
会
課
へ

※
要
予
約
。

問̝

長
寿
社
会
課

特
定
健
康
診
査
の
無
料
受
診
は
3

月

日
ま
で

31

市
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る

～

歳
の
人
は
、
特
定
健
康
診
査
の

40

74

受
診
が
3
月

日
ま
で
無
料
で
す
。
医

31

療
保
険
課
か
ら
送
付
し
た「
受
診
券
」と

保
険
証
を
持
参
し
、
医
療
機
関
で
の

「
個
別
健
診
」か
公
民
館
な
ど
で
の「
集

団
健
診
」を
選
ん
で
受
診
し
て
く
だ
さ

い
。
糖
尿
病
、
脳
卒
中
、
心
臓
病
な
ど

の
生
活
習
慣
病
は
、
自
覚
症
状
が
な
く

進
行
し
ま
す
。
毎
年
健
診
を
受
け
、
自

身
の
健
康
状
態
を
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

問̝

医
療
保
険
課

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接
種

費
用
の
助
成
は
3
月

日
ま
で

31

対̝

①
市
民
税
非
課
税
世
帯
ま
た
は
生

活
保
護
受
給
世
帯
の
人
②
中
国
残
留
邦

人
等
支
援
給
付
対
象
の
人
③
小
学
6
年

以
下
④

歳
以
上
⑤

～

歳
で
身
体

65

60

64

障
害
者
手
帳
1
級
を
持
ち
、
次
の
い
ず

れ
か
に
該
当
す
る
人
▽
心
臓
、
腎
臓
ま

た
は
呼
吸
器
の
機
能
に
日
常
生
活
が
極

度
に
制
限
さ
れ
る
程
度
の
障
が
い
が
あ

る
人
▽
人
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
り
、

免
疫
機
能
に
日
常
生
活
が
ほ
ぼ
不
可
能

な
程
度
の
障
が
い
が
あ
る
人
内̝

①
②

全
額
助
成
③
自
己
負
担
千
円
で
2
回
ま

で
④
⑤
自
己
負
担
千
円
で
原
則
1
回
ま

で

※
す
で
に
助
成
金
額
以
上
の
費
用

を
支
払
っ
た
人
は
、
6
月

日
ま
で
に

30

申
請
す
れ
ば
助
成
額
分
を
還
付
し
ま
す
。

詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問̝

健
康
づ
く
り
課

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
の
利
用
は
3
月

日
ま
で

31

こ
の
機
会
に
ぜ
ひ
受
診
を

対̝

子

宮
頸
が
ん
師

、

、

、

、

歳

20

25

30

35

40

▽
乳
が
ん
師

、

、

、

、

歳

40

45

50

55

60

（
平
成

年
4
月
1
日
現
在
の
年
齢
）

22

問̝

健
康
づ
く
り
課

次

「災害時要援護者登録制度」
に登録しませんか

本市では、災害が起きたときに手助けが必
要な人（高齢者や障がい者など）をあらかじめ
「災害時要援護者」として登録し、災害発生前
や発生時に支援体制を整える基となる台帳を
作成しています。登録は随時受け付けていま
すので、ご利用ください。

対̝市内に在宅し、登録を希望する人
申̝保健福祉政策課、各支所・行政センターに
設置している「災害時要援護者登録申請書
兼登録台帳」に必要事項を記入し、保健福
祉政策課か、各支所・行政センターに提出
してください。民生委員・児童委員を通じ
ても申請できます。

問̝保健福祉政策課



24

は
し
か（
麻
し
ん
）・
風
し
ん
の
無
料

予
防
接
種
は
3
月

日
ま
で

31

対̝

①
平
成

年
4
月
2
日
～

年
4

16

17

月
1
日
生
ま
れ
の
人
②
平
成
9
年
4
月

2
日
～

年
4
月
1
日
生
ま
れ
の
人
③

10

平
成
4
年
4
月
2
日
～
5
年
4
月
1
日

生
ま
れ
の
人
場̝

市
内
の
予
防
接
種
実

施
医
療
機
関（
要
予
約
）
※
生
後
1
～

2
歳
未
満
の
人
は
い
つ
で
も
無
料
。
詳

し
く
は
、
か
か
り
つ
け
医
に
お
尋
ね
を
。

問̝

健
康
づ
く
り
課

食
に
関
す
る
講
演
会

時̝

3
月

日

時

分
～

時
場̝

中

12

13

30

15

央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内̝「
お
口
で
食

べ
る
～
口
か
ら
食
べ
る
こ
と
の
大
切
さ

と
高
齢
者
の
誤
嚥
性
肺
炎
予
防
～
」
講

師
＝
長
崎
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師
・
高
畠

英
昭
さ
ん
料̝

無
料
定̝

1
0
0
人
申̝

前

日
ま
で
に
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

問̝

健
康
づ
く
り
課

健
康
相
談（
3
月
開
催
分
）

時̝

①

日
②

日
③

日

※

～

22

23

24

14

時
④
予
約
時
に
調
整
場̝

①
世
知
原

15行
政
セ
ン
タ
ー
健
康
館
②
小
佐
々
行
政

セ
ン
タ
ー
③
鹿
町
行
政
セ
ン
タ
ー
健
康

館
④
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
江
迎

地
域
内̝

生
活
習
慣
病
予
防
や
禁
煙
に

関
す
る
相
談
申̝

電
話
で
健
康
づ
く
り

課
へ

※
行
政
セ
ン
タ
ー
は
前
日
ま
で

申
し
込
み
可
。

問̝

健
康
づ
く
り
課

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

時̝

時
～

時

分（
成
分
献
血
は

10

17

30

17

時
ま
で
）
※
金
曜
定
休
場̝

献
血
ル
ー

ム
西
海（
四
ヶ
町
ア
ー
ケ
ー
ド
内
）

問̝

献
血
ル
ー
ム
西
海
緯

・
2
4
4
0

25

献
血
ル
ー
ム「
開
設

周
年
キ
ャ
ン

20

ペ
ー
ン
」

献
血
ル
ー
ム
西
海
は
、
3
月
8
日
で

開
設

周
年
を
迎
え
ま
す
。
3
月
1
～

20
日
に
献
血
し
た
人
に
「
オ
リ
ジ
ナ
ル

13け
ん
け
つ
ち
ゃ
ん
タ
オ
ル
」
を
プ
レ
ゼ

ン
ト
し
ま
す
。（
先
着
4
0
0
人
）

問̝

献
血
ル
ー
ム
西
海
緯

・
2
4
4
0

25

市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

時̝

3
月

日

時
場̝

総
合
病
院
2
階

16

14

講
堂
内̝

脳
卒
中
は「
N
O
!
」卒
中

問̝

市
立
総
合
病
院
緯

・
1
5
1
5

24

弁
当
の
食
中
毒
予
防

行
楽
シ
ー
ズ
ン
を
迎
え
ま
す
。
弁
当

を
持
参
す
る
場
合
は
次
の
こ
と
に
注
意

し
ま
し
ょ
う
▽
弁
当
は
当
日
に
作
る
▽

調
理
前
、
食
べ
る
前
は
必
ず
手
を
洗
う

▽
食
材
に
し
っ
か
り
と
熱
を
通
す
▽
加

熱
調
理
し
た
食
品
は
、
素
早
く
十
分
に

冷
ま
し
て
か
ら
詰
め
る
▽
な
る
べ
く
涼

し
い
場
所
に
保
管
し
、
早
め
に
食
べ
る

▽
残
っ
た
場
合
は
破
棄
す
る

問̝

生
活
衛
生
課

相談など

【子どもの発達】
療育相談（要予約）
問̝子ども発達センター緯23-3945
歯科保健相談（要予約）
問̝健康づくり課

【障がい福祉】̝問障がい福祉課
①アルコール依存の相談
アルコール依存の相談
障がい福祉課で随時

佐世保断酒会
3月8日、22日13:30
中央保健福祉センター
②精神障がいの相談
精神保健相談
3月24日 ※要予約
中央保健福祉センター

精神障がい者の社会復帰訓練
保健所デイケア
毎週金曜（祝日を除く）10:00
中央保健福祉センター

精神障がい者の家族の会（ゆみはり会）
3月19日13:00 ふれあいセンター
③脊髄小脳変性症の集い（アジサイ会）
3月18日13:30
アルカスSASEBO2階「スピカ」
④膠原病友の会

こう

3月17日13:30 ふれあいセンター
※佐世保断酒会、②、③、④の新規参
加者は、事前に連絡を。

【医療の相談】
平日8:30～17:15（電話での相談）
医療安全支援センター緯25-9723

【健康テレホン】緯23-4300
祝日は前日の内容が流れます。
3月の内容（3分間）
譲CKD－慢性腎臓病－
醸つき指
錠入園、入学前の注意点
嘱鼻涙管（びるいかん）閉塞症
埴アルコール依存症
飾蒸睾丸のしこり
問̝長崎県保険医協会緯095-825-3829

25
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虚がん検診（受診は各種年1回・要予約）

場̝市内の登録実施医療機関
※前回の受診日から12カ月以上空けてください（年1回）。
料金は各種健康保険共通。
※70歳以上、本市国民健康保険加入者、生活保護受給者、
市民税非課税世帯の人は無料（保険証・証明書が必要）。

許肺がん検診（胸部レントゲン）
時̝毎週火曜8:30～10:30（祝日を除く）
場̝中央保健福祉センター
内̝①胸部Ｘ線②胸部Ｘ線、喀痰検査

かくたん

対̝40歳以上の市民
料̝①400円②900円
※70歳以上、本市国民健康保険加入者、生活保護受給者、
市民税非課税世帯の人は無料（保険証・証明書が必要）。

距働く女性のための日曜乳がん検診（要予約）
時̝3月27日9:30～12:00、13:30～16:00
場̝中央保健福祉センター
対̝40歳以上
定̝先着30人
料̝40歳代1,500円、50歳以上1,100円
※本市国保加入者、無料クーポン対象者は無料。
申̝3月14日から電話で健康づくり課へ
※同日、松添胃腸科外科総合診療クリニック（光月町、緯

22-6334）、西九州健康診断本部診療所（卸本町、緯34-
4050）でも実施します。時間、定員などは直接お尋ねを。

鋸女性検診（乳がん検診と骨粗しょう症検診・要予約）
時̝4月11、22日9:00～11:00、13:00～15:00
場̝中央保健福祉センター

内̝①女性検診②骨粗しょう症検診だけ
対̝①40～70歳の市民②20～70歳の市民
定̝①②とも先着20人
申̝3月16日から電話で健康づくり課へ

漁成人歯科健診（要予約）
時̝火曜8:30～10:30（祝日を除く）
場̝中央保健福祉センター
※歯科相談も併せて実施しています（無料・要予約）。
※市内の登録歯科医療機関でも受診できます（受診料500
円・要予約）。

禦肝炎ウイルス検査
時̝月曜13:00～16:00（祝日を除く）
場̝中央保健福祉センター
対̝感染の不安があり、過去に肝炎ウイルス検査を受けたこ
とがない人

料̝無料 ※市内の登録医療機関でも受診可（20歳以上）。

魚エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）
まずは電話でご相談を。
時̝平日8:30～17:15緯0120-104-783
Eメール shc783@city.sasebo.lg.jp

エイズウイルス抗体（通常）・クラミジア抗原検査
時̝月曜9:00～11:30、13:00～16:30、水曜9:00～11:30
（祝日を除く）
場̝中央保健福祉センター

エイズウイルス抗体即日検査（要予約・祝日を除く）
時̝火曜13:00～16:00、木曜9:00～11:00
場̝中央保健福祉センター

亨乳幼児健診 ※約1カ月前に該当者に通知します。
お子さんの成長、発達に欠かせない大切な健診です。特に3
歳児健診は、ぜひ受診してください。
4カ月児健診 対̝3～4カ月ごろ
1歳6カ月児健診 対̝1歳6カ月ごろ
3歳児健診 対̝3歳6カ月ごろ

問̝健康づくり課（虚～魚）̝問子ども保健課（亨）

検診・検査など

70歳以上50～69歳40～49歳30～39歳20～29歳区分

無料

1,000円3,000円－胃

X線400円
X線＋喀痰検査900円－－肺

600円－－大腸

頸部（けいぶ）1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

－乳

50～84歳無料－－－前立腺


