
28

物
忘
れ
相
談
会（
要
予
約
）

時̝

①
6
月

日

時
～

時

分
②

19

14

16

30

7
月
5
日

時

分
～

時
場̝

①
東

13

30

16

部
住
民
セ
ン
タ
ー
②
大
野
地
区
公
民
館

内̝

専
門
の
医
師
が
高
齢
者
の
物
忘
れ

に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。
※
1

人

分
程
度
料̝

無
料
申̝

電
話
で
長
寿

30
社
会
課
へ

問̝

長
寿
社
会
課

介
護
者
の「
こ
こ
ろ
」の
相
談
会

時̝

6
月

日

時

分
～

時

分

24

13

30

15

30

内̝

臨
床
心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談
対̝

在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
人
場̝

中
央

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
料̝

無
料
申̝

電
話

で
長
寿
社
会
課
へ

※
要
予
約

問̝

長
寿
社
会
課

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
歯
科
健
康
教

育
・
相
談

時̝

①
6
月

日
②
6
月

日
③
6
月

11

16

日

※

～

時
場̝

①
よ
し
い
荘

18

10

14

②
つ
く
も
荘
③
あ
た
ご
荘
内̝

お
口
の

嚥
下
体
操
、
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
歯

え
ん
げ

科
相
談
な
ど
料̝

無
料

※
別
途
入
館

料
必
要
。

問̝

健
康
づ
く
り
課

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接

種
費
用
を
助
成

対̝

ワ
ク
チ
ン
を
有
料
で
接
種
し
た
人

で
次
に
該
当
す
る
人
▽
①
市
民
税
非
課

税
世
帯
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
人
②

小
学
6
年
生
ま
で
の
子
ど
も
内̝

①
全

額
②
2
回
目
の
接
種
費
用
の
う
ち
千
五

百
五
十
円
手̝

接
種
後
6
カ
月
以
内
に

健
康
づ
く
り
課
へ
電
話
を

問̝

健
康
づ
く
り
課

健
康
相
談

時̝

①
6
月

日
②
6
月

日
③
6
月

22

23

日

※

～

時
④
実
施
日
予
約
時

24

14

15

調
整
場̝

①
世
知
原
行
政
セ
ン
タ
ー
健

康
館
②
小
佐
々
行
政
セ
ン
タ
ー
③
鹿
町

行
政
セ
ン
タ
ー
健
康
館
④
中
央
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
内̝

生
活
習
慣
病
予
防
や

禁
煙
に
関
す
る
相
談
申̝

電
話
で
健
康

づ
く
り
課
へ

※
要
予
約（
行
政
セ
ン

タ
ー
は
前
日
ま
で
に
）

問̝

健
康
づ
く
り
課

女
性
検
診

時̝

7
月

、

日
9
～

時
、

～

12

26

11

13

15

時
場̝

中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内̝

①

乳
が
ん
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
撮
影
）

と
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
②
骨
粗
し
ょ
う

症
検
診
対̝

①

～

歳
の
女
性
②

40

70

20

～

歳
の
女
性
定̝

①
②
各
日
先
着

70

20

人
申̝

6
月

日
か
ら
電
話
で
健
康
づ
く

16

り
課
へ

※
料
金
等
は
お
尋
ね
を
。

問̝

健
康
づ
く
り
課

「
運
動
普
及
推
進
協
議
会
」の
公
開
講
座

時̝

7
月

日
9
時

分
～

時
場̝

柚

15

30

11

木
地
区
公
民
館
内̝

手
軽
に
で
き
る
健

康
体
操
申̝

前
日
ま
で
に
電
話
で
健
康

づ
く
り
課
へ

※
要
予
約

※
運
動
で

き
る
服
装
、
飲
料
水
、
タ
オ
ル
持
参
。

問̝

健
康
づ
く
り
課

運
動
の
体
験
出
前
講
座（
要
予
約
）

時̝

平
日
の

～

時
ま
で
の
間
で

10

17

90

分
以
内
場̝

市
内
で
希
望
の
場
所（
会
場

手
配
は
各
自
で
）̝
内

家
庭
で
で
き
る
ス

ト
レ
ッ
チ
・
筋
ト
レ
、
手
軽
に
で
き
る

有
酸
素
運
動
な
ど
対̝

市
内
在
住
の
5

人
以
上
の
団
体
や
グ
ル
ー
プ
定̝

先
着

3
団
体
料̝

無
料
申̝

実
施
予
定
日
の
2

カ
月
前
ま
で
に
電
話
で
健
康
づ
く
り
課

へ

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

問̝

健
康
づ
く
り
課

料
理
教
室（
要
予
約
）

虚
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

時̝

①

6
月

日
、
7
月
7
、

日
②
7
月
9
、

30

14

、

日

※

時
～

時

分
場̝

①

16

23

10

12

30

山
澄
地
区
公
民
館
②
愛
宕
地
区
公
民
館

内̝

手
軽
に
で
き
る
健
康
メ
ニ
ュ
ー
対̝

40

歳
以
上
の
男
性
定̝

人
料̝

1
回
二
百
円

22

許
い
き
い
き
元
気
食
事
づ
く
り
教
室

時̝

7
月
1
、
8
、

日

時
～

時

15

10

12

30

分
場̝

東
部
住
民
セ
ン
タ
ー
内̝

楽
し
く

お
い
し
く
食
べ
続
け
る
た
め
の
簡
単
メ

ニ
ュ
ー
と
健
康
講
話
定̝

人
料̝

1
回

25

二
百
円

※
虚
許
は
各
全
3
回
。
1
回

だ
け
の
参
加
も
可

距
働
く
あ
な
た
の
料
理
教
室

時̝

7

月

日

時

分
～

時
場̝

中
央
保

14

18

30

21

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
対̝

昼
間
働
い
て
い

る
人
定̝

人
料̝

二
百
円

30

鋸
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

時̝

7
月

日

時
～

時

分
場̝

中

16

10

12

30

央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内̝

お
な
か
の

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
栄
養
を
考
え
た
食

事
作
り
定̝

人
料̝

二
百
円

30

※
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具
持
参
。

申̝

開
催
日
前
日
ま
で
に
電
話
で
健
康

づ
く
り
課
へ

問̝

健
康
づ
く
り
課

6月開催の介護教室

時間場所（内容）日
13:30～
15:30

世知原地区生涯学習センター
（やさしく学ぶ身体介護～お
むつの交換・体位交換・移
乗・移動・食事等の介護技術）

10日

14:00～
16:00

泉福寺1組公民館
（口腔ケアについて）

12日

13:00～
15:00

東部住民センター
（口腔ケアについて）

13日

13:30～
15:30

音羽の浜地域交流スペース
（認知症と音楽療法）

13日

13:30～
15:30

やまずみ荘4階会議室
（認知症ってなぁに？PART2）

19日

14:00～
16:00

ゆずの里
（美味しく安全に食べること）

20日

10:00～
12:00

相浦地区公民館
（認知症の知識・接し方・予防）

23日

9:30～
11:30

日野本町公民館
（口腔ケアについて）

24日

介護に関する技術や知識、認知症予防等の
教室です。市内各地区ごとに講演・実演・
体験学習等を開催しています。 料̝無料

【子ども発達センター】緯23-3945
療育相談（要予約）̝問子ども発達センター
歯科保健相談（要予約）̝問健康づくり課
Ԏ遊びの広場（わいわい広場）もあります。
お気軽にご来場ください。

【障がい福祉】 問̝障がい福祉課
アルコール依存の相談
Ԏアルコール依存の相談
障がい福祉課で随時

Ԏ佐世保断酒会
6月22日13:30
中央保健福祉センター
精神保健相談（要予約）
6月24日、7月8日
中央保健福祉センター
精神障がい者の社会復帰訓練
保健所デイケア
毎週金曜（祝日を除く）10:00
中央保健福祉センター
※新規参加者は事前連絡を。
精神障がい者の家族の会（ゆみはり会）
6月26日13:00・ふれあいセンター
※新規参加者は事前連絡を。

膠原病友の会
6月17日13:30・ふれあいセンター
※新規参加者は事前連絡を。
脊髄小脳変性症の集い（アジサイ会）
6月18日13:30
アルカスSASEBO2階「スピカ」研修室1
※新規参加者は事前連絡を。

【高齢者と介護】 問̝長寿社会課
老人の認知症や心の相談（要予約）
6月17日13:30
中央保健福祉センター

【健康テレホン】 緯23-4300
祝日は前日の内容が流れます。
6月の内容（3分間）
譲便秘
醸腸イレウス（腸閉塞）
錠小児の肺炎球菌ワクチン
嘱角膜潰瘍（かいよう）
埴乳児（3歳未満）の口腔ケア
飾蒸ワクチンによる子宮がん予防
問̝県保険医協会 緯095-825-3829

食
習
慣
改
善
教
室（
料
理
教
室
）

時̝

7
月

日

時
～

時

分（
受
け

22

10

12

30

付
け
9
時

分
～
）̝
場

中
央
保
健
福
祉

40

セ
ン
タ
ー
内̝

生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
の
薄
味
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
料
理
づ

く
り
定̝

人
料̝

二
百
円
申̝

事
前
に
電

25

話
で
医
療
保
険
課
へ

問̝

医
療
保
険
課

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

時̝

金
曜

時
～

時

分（
成
分
献
血

10

17

30

は

時
ま
で
）̝
場

四
ヶ
町
ア
ー
ケ
ー
ド

17
内
・
献
血
ル
ー
ム
西
海

問̝

献
血
ル
ー
ム
西
海
緯

・
2
4
4
0

25

市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

時̝

6
月

日

時
場̝

市
立
総
合
病
院

16

14

2
階
・
講
堂
内̝

地
域
連
携
室
に
つ
い
て

問̝

市
立
総
合
病
院
緯

・
1
5
1
5

24

家
庭
で
の
食
品
の
保
存
に
注
意
を

高
温
・
多
湿
に
な
る
こ
の
時
季
は
、

食
品
の
保
存
に
注
意
が
必
要
で
す
。
持

ち
帰
っ
た
ら
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
に
入
れ
る

▽
庫
内
は
整
理
整
頓
し
詰
め
過
ぎ
な
い

▽
冷
蔵
庫
は

度
以
下
、
冷
凍
庫
は
マ

10

イ
ナ
ス

度
以
下
に
保
つ
▽
肉
や
魚
は

15

ビ
ニ
ー
ル
袋
や
容
器
に
入
れ
る
な
ど
の

注
意
や
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

犬
の
相
談
は
最
寄
り
の
畜
犬
指
導
員
へ

各
小
学
校
区
ご
と
に
畜
犬
指
導
員
さ

ん
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問̝

生
活
衛
生
課

29
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相談など

虚がん検診（受診は各種年1回・要予約）

場̝市内の登録医療機関
※料金は各種健康保険共通。本市国保加入者は保険
証を提示すると無料。

※肺がん検診は毎週火曜8:30～10:30に中央保健福
祉センターでも実施子27ページをご覧ください。

※前回の受診日から12カ月以上空けてください（年1回）。

許成人歯科健診（要予約）
時̝火曜8:30～10:30（祝日を除く）
場̝中央保健福祉センター
※歯科相談も併せて実施しています（無料・要予約）。
※市内の登録歯科医療機関でも受診できます。
→受診料500円（要予約）

距エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）
まずは電話でご相談を 時̝平日8:30～17:15

緯0120-104-783
Eメール shc783@city.sasebo.lg.jp

エイズウイルス抗体（通常）・クラミジア抗原検査
時̝月曜9:00～11:30、13:00～16:30、水曜9:00～
11:30（祝日を除く） 場̝中央保健福祉センター

エイズウイルス抗体即日検査（要予約・祝日を除く）
時̝火曜13:00～16:00、木曜9:00～11:00
6月15日13：00～19：00̝場中央保健福祉センター

鋸肝炎ウイルス検査
時̝月曜13:00～16:00（祝日を除く）̝料無料
場̝ 中央保健福祉センター 対̝ 感染の不安があり、過
去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない人

※市内の登録医療機関でも受診できます（20歳以上）。

漁乳幼児健診
4カ月児健診 対̝3～4カ月ごろ
1歳6カ月児健診 対̝1歳6カ月ごろ
3歳児健診 対̝3歳6カ月ごろ
※1カ月前に該当者に通知します。

問̝ 健康づくり課（虚～鋸） 問̝ 子ども保健課（漁）

70歳
以上50～69歳40～49歳30～39歳20～

29歳区分

無料

1,000円3,000円－胃
X線400円
X線＋喀痰検査900円－－肺

600円－－大腸
頸部（けいぶ）1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

－乳

50～84歳無料－－－前立腺

検診・検査


