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　護者●料無料●定先着15組
●申1月10日証から電話で幼児教育セ
　ンターへ

【離乳食講座と実習】
虚2月16日詳（月齢5～6カ月、7～8カ
　月児向けの離乳食）
許2月23日詳（月齢9～11カ月、12～
　18カ月児向けの離乳食）
●場中央保健福祉センター
●対妊産婦、乳児の保護者
●料無料●定先着20人程度
●申1月10日証から電話で幼児教育セ
　ンターへ
※エプロン、三角巾、筆記用具持参。
●問幼児教育センター　緯31-0550

育児講座「子どもの歯」
●時1月25日詔10時50分～11時30分
　（三川内シーユーの一環で実施）
●場三川内地区公民館
●対在宅乳幼児親子
●内虫歯予防、ブラッシング指導
●問子ども発達センター　緯23-3945

子育てサポーター養成講座
●時1月16日訟、23日訟、30日訟、2月
　6日訟、21日証、ほか見学実習2回
　※13時30分～15時30分
●場中央保健福祉センター
●対小さい子どもを持つ保護者の子育
　てを応援できる人
●内子育てサポーターの役割、子ども
　の発達や親支援、遊び方など
●申電話で子ども保健課へ●〆1月13日象
●問子ども保健課

老人の認知症や心の相談
●時1月19日詳13時30分～15時
●場中央保健福祉センター

●内専門の医師が相談に応じます
●対専門医療機関を受診していない高
　齢者や家族●料無料　※要予約。
●問長寿社会課

介護者の「こころ」の相談会
●時1月26日詳13時30分～15時30分
●場中央保健福祉センター
●内臨床心理士による個別相談
●対在宅で介護している人●料無料
●申電話で長寿社会課へ  ※要予約。
●問長寿社会課

健康教室
●時1月18日詔14時●場総合病院
●内気になる「かゆみ」のはなし
●問市立総合病院　緯24-1515

健康相談
●時予約時に調整
●場 中央保健福祉センター、世知原行
　政センター健康館、小佐々行政セ
　ンター、鹿町行政センター健康館、
　江迎地域
●内生活習慣病予防や禁煙の相談
●申電話で健康づくり課へ
●問健康づくり課

各種料理教室
【男性のための料理教室】

●時2月17日象、24日象、3月2日象
　※10時～12時30分
●場日宇地区公民館
●内手軽でヘルシーなメニュー
●対40歳以上の男性●定22人●料200円
　※1回だけの参加も可。

【いきいき元気食事づくり教室】
虚2月9日詳、16日詳、23日詳
　東部住民センター

許2月14日証、21日証、28日証
　中央保健福祉センター
※いずれも10時～12時30分。
●内いつまでもおいしく食べ続けるた
　めの手軽なメニューと健康講話
●定20人●料200円
※1回だけの参加も可。

【働くあなたの料理教室】
●時2月１5日詔18時30分～21時
●場中央保健福祉センター
●対昼間働いている人●定30人●料200円

※各種料理教室の申し込みは、1月10
　日証から電話で健康づくり課へ
●問健康づくり課

妊娠中に注意が必要な食中毒菌
妊娠中は、一般の人よりリステリア菌
に感染しやすく、赤ちゃんに影響が出
ることがあります。リステリア菌は
食品を介して感染する食中毒菌で、塩
分にも強く冷蔵庫でも増殖します。
次のことに気を付けましょう。
暫冷蔵庫を過信せず、食べる前に十分
　加熱する
暫冷蔵庫の食品は期限内に使い切る
【妊娠中は控えた方がよい食品】
ナチュラルチーズ（加熱殺菌していな
いもの）、肉や魚のパテ、生ハム、ス
モークサーモン、出来合いのおかず類
など調理済み食品、練り製品
●問生活衛生課

動物飼育のルールを守りましょう
犬の登録・狂犬病の予防注射、係留、
ふんの処理などは飼い主の義務です。
飼い主としてのルールをきちんと守
りましょう。
●問生活衛生課

市役所・中央保健福祉センターの各課へは、緯24-1111（代表）からおつなぎします。
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保育所の4月以降の入所
申し込みを受け付けます

●対仕事などの理由でお子さんを保育
　できない人
●手1月4日詔～31日証に子ども支援課、
　各行政センターで
※必要書類は子ども支援課、各行政セ
　ンターで配布。詳しくは本紙12月
　号をご覧ください。
●問子ども支援課

市立幼児ことばの教室
平成24年度の入級児を募集

4～5歳児で、「言葉が正しく発音でき
ない」「言葉につまる」「言葉の発達が
遅れている」と思われるお子さんのた
めの教室です。
●場清水小学校内●料無料
●申1月6日象～20日象（土・日曜、祝日
　は除く）に、電話で市立幼児ことば
　の教室へ
●問市立幼児ことばの教室　
　緯25-5695

子ども手当の申請は済みましたか
9月まで受給していた人も、新たに認定
請求書を提出する必要があります。12
月上旬までに申請が済んでいない場合、
3月以降の振り込みとなります。ご了承
ください。出生、転出、転入時には速や
かに届け出をお願いします。公務員は
勤務先で手続きしてください。
●対 中学3年生までの子どもを養育し
　ている人
●問子ども支援課

訪問型子育て支援
「保育士が訪問します」

子育ての悩みや不安、遊びの紹介や子
育て支援の情報など、保育士が家庭訪

問し相談に応じます。
●時月～金曜9時30分～16時30分
●対未就学児の保護者
●申事前に電話で子育て支援センター
　へ（月～金曜8時30分～17時15分）
●問東部子育て支援センター 緯39-4002
　中部子育て支援センター 緯32-1903
　北部子育て支援センター 緯47-3329

出前保育
【みんなよっといで～！】

●対未就園児と保護者
虚1月14日賞10～12時
　日宇地区公民館（親子でパーティー
　クッキング、材料費500円程度）
※タオル、飲み物、エプロン、三角巾
　を持参してください。
許1月24日証　広田児童センター
距1月25日詔　相浦文化センター
鋸2月10日象　かいぜ保育園
※いずれも10時30分～12時。
●内許～鋸絵本の読み聞かせ、製作、簡
　単な手遊び、ふれあい遊びなど
●料許～鋸無料
※タオル、飲み物を持参。
●問菫ヶ丘幼児園・地域子育て支援セン
　ター　緯34-4188

【みんなであそぼ！】
●対未就園児と保護者、妊婦など
虚第2・4月曜13時30分～15時30分
　ダイジャススクール（イオン大塔）
許毎週火曜13時30分～15時30分
　柚木地区公民館
距毎週水曜9時30分～12時
　小佐々地区公民館
※いずれも年末年始を除く。
●内保育士と親子で遊ぶ●料無料
●問日野子育て支援センター 緯28-3264

【この指と～まれ！！】
●対未就園児と保護者、妊婦など

虚1月11日詔　針尾保育園
許1月12日詳　楠栖保育所
距1月17日証　クレールの丘自治会館
鋸1月20日象　日宇保育所
漁1月26日詳　楠栖保育所
※いずれも10時～11時30分。
●内みんなで遊ぼう●料無料
●問ルンビニ子育て支援センター　　
　「サーラ」　緯20-5100　

保育所体験
●対未就園児と保護者
虚1月10日証10時～11時30分
　赤崎青い実幼児園（絵カルタ遊び）
許1月14日賞10時～11時30分
　春日幼児園（命のお話会）
距1月18日詔9時30分～11時30分
　藤原幼児園（室内遊び）
※着替え、おしぼり、エプロン持参。
　1月13日象までに電話で申し込みを。
鋸1月24日証10時～11時30分
　赤崎青い実幼児園（節分制作）
●問赤崎青い実幼児園　緯28-0044
　春日幼児園　緯22-2015
　藤原幼児園　緯31-4096

幼児教育センターの講座
【親子あそび（ふれあい遊びと講話）】
●時1月22日裳10時30分～12時
●場幼児教育センター
●内ふれあい遊び、父親向け講座など
●対未就園児と保護者
●定先着30組程度●料無料
●申1月10日証から電話で幼児教育セ
　ンターへ

【おひさま教室（子育て支援親子遊び）】
●時1月25日詔10～12時
●場幼児教育センター
●内臨床心理士や保育士と子どもの接
　し方を考える
●対1歳6カ月～3歳未満の子どもと保
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かかりつけ医を持ちましょう!
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佐世保でも深刻な医師・看護師不足
　全国的に医師や看護師の不足が社会
問題になっていますが、本市も例外で
はありません。医師や看護師の不足は、
離島やへき地の診療所だけでなく、市
内の基幹病院でも深刻な問題になって
います。

休日・夜間、救急車で搬送される患者の増加
　医師が不足する一方で、休日や夜間に受診する患者さ
んや救急車で搬送される患者さんは年々増加しており、
その結果、二次救急医療を担う病院に患者さんが集中し、
その病院に勤務する医師からも「精神的、体力的に限界」
との声が上がっています。
　また、緊急性のない病気やけがで安易に受診したり、
救急車を利用したりすると、生死に関わる重症の患者さ
んの治療や病院への搬送の大きな妨げになる恐れがあ
ります。

必要な時に適切な医療が受けられなくなります
　このままでは、わたしたち
が本当に必要な時に適切な医
療が受けられなくなり、安心
で健康的な生活を送ることが
できなくなるかもしれません。
そうならないためには、医療
機関や救急車を適正に利用す
るという、わたしたち一人一
人の心掛けが大切です。また、
そのような心掛け以外にも、地域医療を守るため、わた
したちにできることがあります。それはどのようなこ
となのでしょう？

厳しい救急医療の現状

地
域
医
療
を

守
る
に
は

●問保健福祉政策課　緯24-1111

かかりつけ医を持ちましょう!

「かかりつけ医」とは
　地域医療を守るためには、「か
かりつけ医を持つこと」が大切
です。かかりつけ医とは、日常
的な診療だけでなく、健康に関
することなどを広く相談できる、
身近な医院や診療所のお医者さ
んのことです。

短い待ち時間で、じっくりと診療
　かかりつけ医の医院では、通常、大きな病院に比べて
待ち時間が短く、受診の手続きも簡単です。また待ち時
間が短い分、じっくりと診療を受けることができるほか、
大きな病院では予約が必要な検査がすぐにできる場合
もあります。
　患者さん本人だけでなく、家族全員の健康の相談相手
として、かかりつけ医を持つことは、安心できる生活を
送る第一歩になります。

かかりつけ医と病院の連携
　かかりつけ医は、入院や詳しい検査が必要と診断した
患者さんに適切な治療を受けてもらうため、「紹介状」を
作成し、連携している医療機関を紹介します。
　「紹介状」があると、紹介先の病院で診察や検査を待た
ずに治療を受けることができます。また今までの検査
や診療の情報が事前に提供されるため、効率的な治療を
受けることができ、医療費の抑制にもつながります。な
お、検査や入院治療が終わったら、かかりつけ医で引き
続き、治療や経過を診てもらうことができます。

　本市の地域医療を守るため、「かかりつけ医を持つこと」
にご理解とご協力をお願いします。
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虚がん検診（受診は各種年1回・要予約）

　
　●場市内の登録医療機関
　※前回の受診日から12カ月以上空けてください（年1回）。
　　料金は各種健康保険共通。
　※肺がん検診は毎週火曜（年末年始を除く）8:30～10:30に中
　　央保健福祉センターでも実施。
　※70歳以上、本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課
　　税世帯の人は無料（保険証・証明書が必要）。

許働く女性のための日曜乳がん検診（要予約）
　●時1月22日裳9:30～12:00　●場中央保健福祉センター
　●対40歳以上の働いている女性　●定先着20人
　●申1月10日証から電話で健康づくり課へ
　●料40歳代1,500円、50歳以上1,100円　
　※本市国民健康保険加入者、無料クーポン対象者、生活保護
　　受給者、市民税非課税世帯の人は無料。
　
距女性検診（乳がん検診と骨粗しょう症検診・要予約）
　●時2月13日訟、24日象9:00～11:00、13:00～15:00
　●場中央保健福祉センター
　●内①女性検診②骨粗しょう症検診だけ

　●対①40～70歳の市民②20～70歳の市民
　●定①②とも各日先着20人
　●申1月18日詔から電話で健康づくり課へ（料金などはお尋ねを）

鋸成人歯科健診、歯科相談（要予約・無料）
　●時火曜8:30～10:30（祝日を除く）●場中央保健福祉センター
　※市内の登録歯科医療機関でも受診可能（受診料500円・要予約）。

漁肝炎ウイルス検査（無料）
　●時月曜13:00～16:00（祝日を除く）●場中央保健福祉センター
　●対感染の不安があり、肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
　※市内の登録医療機関でも受診可能（20歳以上の検査未受診者）。

禦エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）
　まずは電話やメールでご相談ください　●時平日8:30～17:15
　緯0120-104-783　Eメール   shc783@city.sasebo.lg.jp
　暫エイズウイルス抗体通常・クラミジア抗原検査
　　●時月曜9:00～11:30、13:00～16:30、水曜9:00～11:30
●場中央保健福祉センター

　暫エイズウイルス抗体即日検査（要予約）
　　●時火曜13:00～16:00
　　　木曜9:00～11:00●場中央保健福祉センター

魚乳幼児健診　※約1カ月前に該当者に通知します。
　お子さんの成長、発達に欠かせない健診です。特に3歳児健
　診は仕事などで忙しいかと思いますが、ぜひ受診をお願いし
　ます。
　4カ月児健診　　  ●対3～4カ月ごろ
　1歳6カ月児健診　●対1歳6カ月ごろ
　3歳児健診　　　  ●対3歳6カ月ごろ

●問健康づくり課（虚～禦） ●問子ども保健課（魚）

70歳以上50～69歳40～49歳30～39歳20～29歳区分

無料

1,000円3,000円－胃
X線 400円
X線＋喀痰検査 900円

－－肺

600円－－大腸

頸部（けいぶ） 1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

－乳

50～84歳は無料－－－前立腺

【子どもの発達】
暫療育相談（要予約）●問子ども発達センター
　緯23-3945
暫歯科保健相談（要予約）●問健康づくり課
【障がい福祉】●問障がい福祉課
虚アルコール依存相談  ※障がい福祉課で随時
　暫佐世保断酒会1月10日証、24日証13:30
　　中央保健福祉センター
許精神障がいの相談
　暫精神保健相談　1月12日詳、26日詳、　　
　　中央保健福祉センター
　暫社会復帰訓練保健所デイケア

　毎週金曜（祝日除く）10:00
　※第2金曜は発達障がい者だけ。
　中央保健福祉センター
距精神障がい者の家族の会（ゆみはり会）
　1月21日賞13:00  ふれあいセンター
鋸脊髄小脳変性症の集い （アジサイ会）
　1月20日象13:30
　　アルカスSASEBO「スピカ」
漁ひきこもり家族会（あのねの木）
　1月18日詔10:00  ふれあいセンター
※断酒会、許鋸漁の新規参加者は事前連絡を。
※距鋸漁は自主グループ活動。

【医療に関する相談】●問保健福祉政策課
　平日8:30～17:15（電話での相談）
　医療安全支援センター  緯25-9723
【健康テレホン】　緯23-4300
　1月の内容（3分間）
譲若い人の心筋梗塞
醸首のヘルニア
錠ロタウイルスでうろたえないために
嘱しもやけって知っていますか？
埴心理的要因がかかわる痛み
飾蒸知らないうちに進む腎不全
●問長崎県保険医協会　緯095-825-3829

 相
談
な
ど

●




