
応募方法　「はがき」または「Eメール」に、虚クイズの答え
許「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号距住所鋸氏名
漁年齢禦電話番号魚広報紙へのご意見を書いて、8月23日
（金）までに（消印有効）広報係へお送りください。
※応募は1人1通。発表は発送（9月中旬）をもって代えさせ
　ていただきます。

「広報させぼ」満足度アンケート

次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。

①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

平成23年度から建設を進めてきた「佐世保市学校○○
センター」がこのほど完成しました。

「防災週間」（8月30日～9月5日）にちなみ、総合○○
○○を実施します。

市役所公式○○○○○○○ページは昨年8月に開設し
て以来、1年間で400本を超える情報を発信してきま
した。
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市民の方から寄せられた市政への質問などに回答します。

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

ことし1月に東京・渋谷ヒカリエで開催された
「みかわち焼展」でも好評を博した豆皿。唐子
や草花など数多くの絵柄が楽しめるシリーズ
です。今回はその中から10枚を選び、2枚1組
でプレゼントします（大きさ11尺）。
※絵柄は選べませんのでご了承ください。
問い合わせ
三川内陶磁器工業協同組合  緯30-8311

7月号の答え　①レッド　②熱中症　③キトラス
6月号の応募状況
225通（正解220通・不正解5通）

8月号当選者プレゼント
みかわち焼の豆皿2枚組を5人に

今回は本紙7月号で紹介した「させぼ観光デジタルフォトコンテスト」へのお問い合わせで、
質問が多かった項目について回答します。

写真は1人何点まで応募できますか？
　1週間（日～土曜）につき、募集部門ごとに1人1点ま
　で応募できます。同じ部門に何度も応募する場合
　は、時期をずらしてください。
プリントした写真の応募はできますか？
　応募はデジタル画像データだけとさせていただき
　ます。郵送や持参による応募は受け付けていませ
　んので、本コンテストホームページから応募してく
　ださい。

九十九島八景部門の応募方法を教えてください。
　九十九島八景（展海峰、石岳・船越・冷水岳・弓張
　岳・鵜渡越・高島番岳・長串山の各展望所等の8カ
　所全て）から撮影した8カ所分の九十九島の写真を、
　組写真ソフトなどを使用して、8等分割の1枚組み
　写真にして応募してください。
　※枠装飾は使用しないでください。
　※船越展望所は周辺道路工事で閉鎖するため、撮影
　　期間は10～11月だけです。ご了承ください。

●問観光物産振興局　緯24-1111

煙はがき　〒857-8585（住所不要）
　　　　　  佐世保市役所秘書課広報係あて

煙Eメール    hishok@city.sasebo.lg.jp
　　　　　（携帯電話からも可）

暫コンテストホームページ  http://www.sasebo111.com　暫フェイスブックページ  http://www.facebook.com/sasebo111
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考えていただいた人

山口綾香さん（佐世保北高1年・当時）

お酢を入れて煮込むことで、暑い夏でも
さっぱりと食べられるようにしました。

さっぱり！！お酢煮

煙1人分の栄養価　熱量359kcal、タンパク質20.7g、脂質17.7g、塩分2.2g
平成24年度ヘルシークッキングコンテスト「おふくろの味部門」優秀賞

作り方
虚こんにゃくはゆでて、手で一口大にちぎる。厚
　揚げは油抜きする。インゲンは塩ゆでし（分量
　外）、一口大に切る
許ダイコンはいちょう切り、ニンジンは千切り、
　ゴボウはささがきにし、シメジは石づきを取り
　小房に分ける
距鍋を温め、油を入れて鶏肉を炒める。インゲン
　以外の材料とAを鍋に入れ、火にかける。味が
　染み込んだら、インゲンを入れ火を止める
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写真）江迎支所（緯66-2111）に展示されている
徳田氏の印鑑。このほか、三角形のお膳、弁当
箱、皿、箸などが三角形のガラスケースに展示
されている。近隣の墓地には三角錐の墓石があ
り徳田氏が自らつけた戒名が刻まれている。
※千灯籠まつりについて詳しくはP14参照。

A

材料・4人分
鶏肉（手羽元）
油
ダイコン
ニンジン
こんにゃく
厚揚げ
インゲン
ゴボウ

8本
小さじ1
1/5本
1本
1丁
2丁
10本
1本

シメジ
　　酒
　　砂糖
　　みりん
　　水
　　しょうゆ
　　酢

1/2パック
大さじ2
大さじ3
大さじ2
100呪
大さじ2
大さじ3


