
体に悪いと分かっていながら、なかなかやめられない
「たばこ」。たばこの煙には約60種類もの発がん物質が
含まれており、がんだけでなく、さまざまな病気を引
き起こす原因になります。喫煙者本人はもちろん、周
りにいる人もたばこの煙を吸う（受動喫煙）ことで健康
を害している可能性があるということを喫煙者は自覚
しましょう。たばこをやめたいと考えている人は、一
定の条件を満たせば健康保険で禁煙治療が受けられま
す。実施している医療機関など詳しくは、健康づくり
課にお尋ねください。

イエローグリーンリボンバッジ
このバッジは、「たばこの煙を吸いた
くない」という気持ちをさりげなく周
りの人に伝えるためのものです。市民
のアイデアで生まれ、本市独自の取り
組みとして普及活動を行っています。
このバッジを見掛けたら、周りでたば
こを吸わないようにしましょう（1個500円で販売中）。

「世界禁煙デー」と「禁煙週間」
毎年5月31日は世界保健機関（WHO）が定めた「世界禁
煙デー」です。喫煙しないことが社会習慣となること
を目指した活動が世界中で行われ、日本でも厚生労働
省を中心に各自治体が5月31日から6月6日を禁煙週間
と定めて禁煙に関するさまざまな取り組みを行ってい
ます。

世界禁煙デー・禁煙週間街頭キャンペーン
と　き　6月3日（日）11時～15時　※デンタルフェス
　　　　ティバル（15ページに掲載）と同時開催。
ところ　島瀬公園
内　容
・医師、歯科医師、薬剤師に
　よる禁煙相談
・呼気中一酸化炭素濃度測定、
　ニコチンパッチ等の展示
・ボランティアによるたばこ
　の吸い殻拾いなど　　 冗健康づくり課　緯24-1111

煙総人口 257,788人（－1,762人）　男性 120,679人（－1,055人）、女性 137,109人（－707人）
煙世帯数 104,903世帯（－358世帯）　※3月中の動き　転入 2,145人、転出 3,823人、 出生 181人、死亡 265人

人の動き
4月1日 現在

煙テレビ　毎週土曜 NBC・NIB→9時25分 、KTN・NCC→11時40分
煙ラジオ　NBC 日曜 9時25分、FM長崎 火曜 9時5分、FMさせぼ 火曜10時30分・日曜 9時30分
煙新　聞　長崎新聞 毎月第2・4火曜　煙ホームページ http://www.city.sasebo.nagasaki.jp/

させぼ
市政だより

平成24年5月1日発行　編集・発行／佐世保市総務部秘書課広報係　〒857-8585（市役所専用）長崎県佐世保市八幡町1-10
TEL 0956-24-1111　FAX 0956-25-2184　MAIL hishok@city.sasebo.lg.jp　印刷／有限会社立山印刷
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健康づくり課から「禁煙」の話

朝長市長と女性レポーターが市の重要施策などを5分
間でお知らせするテレビ番組「させぼ市政だより～
キラっ 都 させぼ～」。本年度は右表の日程で、5月から

と

放送します。市政を分かりやすくお伝えしますので、
どうぞご覧ください。

させぼ市政だより～キラっ都させぼ～

朝長市長とレポーターの諸岡なほ子さん

※番組は市ホームページでも視聴できます。

放送時間（放送局）放送予定日

  9:25（NBC）、11:40（KTN）第1・3土曜

  9:25（N I B）、11:40（NCC）第2・4土曜

18:55（テレビ佐世保）      毎週日曜

5月放送のクイズ当選者プレゼント
暫プレゼント　図書カード1,000円分を3人に
暫応募方法
　はがきかEメールに、①番組で出題したクイズの答え
　②ご覧になった放送局③番組の感想④住所⑤氏名⑥年
　齢⑦電話番号を書いて広報係（あて先は18ページ下部）
　へ。5月30日（水）必着　※応募は1人1通。正解者の中
　から抽選し、発表は発送（6月中旬）をもって代えさせ
　ていただきます。
　【3月放送の答え=A   応募数=44通】

冗秘書課　緯24-1111

VOL.738
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◎「わいわい広場」に遊びに来た親子と、絵本の読み聞かせを行う保育士（中部子育て支援センター）

8p 市政功労者表彰　9p 佐世保市文化スポーツ特別賞表彰　10p 平成24年度当初予算　12ｐ 市政通信　
14p 「顔が見える電話相談サービス」の試験運用を始めます!　15p イベント情報　16p 施設だより　
18p 広報クイズ「世知原茶の新茶」プレゼント!　19p させぼ日和　20p 暮らしの情報　24p 健康と福祉
28p みなと交流エリア事業予定者を決定　29P 佐世保市暴力団排除条例を制定、シリーズ佐世保の水
30p 市長日記、徳育通信　31p 歴史散歩、和牛の祭典 in ながさきなど

今月号の主な目次
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「子育てに関する情報を知りたい」「子どもが安全に遊べる場所を作ってほしい」…。

幼い子どもを育てていると、このように感じることが多いのではないでしょうか。

本市では市民の皆さんが安心して子どもを産み、楽しく育て、子どもが健やかに成長で

きる環境づくりを進めています。今回の特集では、幼い子どもがいる家族が気軽に利

用できる施設や取り組みを紹介します。親同士の交流の場でもありますので、どうぞ

ご利用ください。

▼
かわいい笑顔の赤ちゃん。母親や兄弟と一緒に「わいわい広場」（中部子育て支援センター）に参加しました。

特集

03　広報させぼ 2012.5

3月23日（金）に佐世保公園（平瀬町）にオープンした「きららパーク」は、市

民の皆さんなどから寄せられた寄付金を財源とした「子ども未来基金」を

活用して整備した広場です。「きららパーク」という愛称は公募の中から決

定したもので、「公園とともに、子どもの心がきらきらと輝くように」など

の願いが込められています。広場には、約4杓の高さのトルネードスライ

ダーなどがある「バーガーハウスゾーン」、帆船のデザインを取り入れた

「海きららゾーン」、幼児向けの「森きららゾーン」があり、オープン以来、

多くの皆さんにご利用いただいています。寄付金を寄せてくださった皆さ

んに感謝し、愛着をもって大切に使っていただきますようお願いします。

子ども未来基金で整備した
　大型遊具のある広場が完成！

冗子ども政策課　緯24-1111



佐世保市子ども発達センターは、佐世保市ふれあいセンター（花園町）の中にあります。事業は療

育部門と親子交流部門があり、全ての子どもの発達と子育てを支援しています。親子交流部門で

は多胎児（双子以上）の親子や年上ママ、本市に転入してきた親子を対象とするものなど本市独自

の取り組みもあります。みんなと遊んで、話して、明るい気持ちで育児と向き合いませんか。

巡回子育て支援「シーユー」 ツインズちゃん

04
●問佐世保市子ども発達センター　緯23-3945

全ての子どもの発達と子育てを支援

就学前の乳幼児と保護者が自由に遊ぶことができる子ど
も発達センター内のスペースです。「子育て中は一人で
悩まず、いろいろな人と触れ合い、情報交換してほし
い」「子どもが自由に遊べる広い空間を提供したい」など
の思いから開放しています。相談員（保育士など）が常駐
し、育児に関する相談にも応じています。

●時月～金曜8時30分～18時、土・日曜、祝日9時～16時
　（相談員常駐時間=平日8時30分～17時15分、土・日曜、
　祝日9時15分～16時）　蒋年末年始
●料無料

わいわい広場

35歳以上のお母さんの会で
す。年上ママということで、
さまざまな悩みを抱えてい
ませんか? 同年代の人たちや
スタッフと話して、育児の悩
みを解消しましょう！

のびのびパート2

●時第4木曜10時～11時30分　蒋祝日、3月、8月　
●料無料　※水筒、着替えなどを持参。

転勤で本市に来て間もない
親子や、父親が仕事等で長期
不在の親子などが集まって、
一緒に遊んだり、保育士が育
児情報を提供したりします。

ひまわり

●時第1・3木曜9時30分～11時30分　蒋祝日
●料無料　※水筒、着替えなどを持参。

就学前の乳幼児と保護者が
対象で、保育士が親子遊びな
どを通して、子育ての楽しさ
をお伝えします。気になる
ことなどは、保育士などに気
軽にご相談ください。

●場子ども発達センター（月曜9時30分～12時）、広田地区
　公民館（第1・2水曜9時30分～12時）蒋祝日、年末年始
●料無料　※水筒、着替えなどを持参。

「泣き出すときも一緒…」「こ
んなときは、どうしたらいい
の?」など、同じ体験をしてい
る未就園の多胎児の親子が集
まって、保育士や育児アドバ
イザーと一緒に遊んだり、情
報交換したりします。

●時第2金曜14時～15時30分　蒋祝日、3月、8月
●料無料
※初回だけ予約が必要。水筒、着替えなどを持参。

市内9カ所の保育所（園）などに設置しており、主に就学前の乳幼児と保護者、妊産婦が集まって一

緒に遊んだり交流したりします。おもちゃや絵本がある部屋を開放し、時間中、自由に出入りでき

る「わいわい広場」は利用者が多く、初参加の人でも馴染みやすい雰囲気です。センターによって

事業内容が異なりますので、詳しくは下段に掲載している各地域のセンターにお尋ねください。

東部子育て支援センター（早岐保育所内）
暫早岐1丁目5-21　緯39-4002
暫月～土曜8時30分～13時30分蒋木曜

中部子育て支援センター（大黒保育所内）
暫稲荷町2-25　緯32-1903
暫月～土曜8時30分～13時30分蒋火曜

北部子育て支援センター（上相浦保育所内）
暫上相浦町5-13　緯47-3329
暫月～土曜8時30分～13時30分蒋火曜

菫ヶ丘幼児園内・地域子育て支援センター
暫黒髪町2-10　緯34-4188
暫月～金曜9時～12時、13時～15時30分

日野保育園内・地域子育て支援センター
暫日野町780-5　緯28-3264
暫月～金曜9時30分～12時、13時30分～16時

ルンビニ保育園内・地域子育て支援センター
暫崎岡町2821　緯20-5100
暫火～土曜9時～12時、14時～16時

おはし保育園内・地域子育て支援センター
暫吉井町橋川内486　緯64-3525
暫月～金曜9時30分～14時30分

ゆりかご保育園内・地域子育て支援センター
暫世知原町栗迎89-9　緯76-2246
暫月～土曜10時～15時

親子ひろば「よんぶらこ」
暫本島町4-15　緯080-1730-0181
暫月・火・水・金・土曜10時30分～15時30分

公立・私立子育て支援センター連絡先

特集　親子でお出掛け　楽しく子育て

05　広報させぼ 2012.5

地域の子育て支援の拠点施設

※上段は所在地、下段は利用時間。いずれの施設も祝日、年末年始は休み。保険料等が必要になる場合があります。

初めて出産した母親とその
子ども（1歳未満）を対象に、
保育士が赤ちゃん体操や手
遊びなどを紹介します。約3
カ月おきに保健師や栄養士
の講話なども行います。

●時月曜14時30分～16時　蒋第5月曜、祝日、年末年始　
●料無料
●場東部・中部・北部子育て支援センター内わいわい広場

就学前の乳幼児と保護者が
自由に遊ぶことができるよ
うに、センターの部屋や園庭
を開放し、保育士が常駐して
います。給食体験（有料・要
予約）もあります。

●時月～土曜8時30分～13時30分（給食体験は第2・4金曜）
　蒋火曜（中部・北部）、木曜（東部）、日曜、祝日、年末年始
●料無料（ただし保険料として月150円必要）
●場東部・中部・北部子育て支援センター内わいわい広場

●場①三川内地区公民館（第1水曜10時～11時30分）
　②東部子育て支援センター（第1金曜9時～12時）
　③宮地区公民館（第2水曜10時～11時30分）
　④西地区公民館（第2水曜10時～11時30分）
　⑤愛宕地区公民館（第3水曜10時～11時30分）
　⑥中部子育て支援センター（第4水曜9時～12時）
　⑦大野地区公民館（第1水曜10時～11時30分）
　⑧中里皆瀬地区公民館（第2水曜10時～11時30分）
　⑨北部子育て支援センター（第3水曜9時～12時）
　⑩吉井行政センター健康館（第1～4水曜10時～11時
　　30分）
●料無料
●問①～③子東部子育て支援センターへ
　④～⑥子中部子育て支援センターへ
　⑦～⑩子北部子育て支援センターへ

保育士が各地域の公民館な
どを訪問し、就学前の乳幼児
と保護者、妊産婦を対象に、
親子遊びを紹介したり、育児
相談を受けたりします。

わいわい広場

たんぽぽ 巡回子育て支援「シーユー」

●

●

●

●
●

●
●

●

●

●
●
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就学前の乳幼児と保護者が一緒に遊べる場所です。
ボランティアやスタッフが常駐しており、育児相談に
応じたり、絵本の貸し出しを行ったりしています。時
間中は自由に出入りできます。

●時月～金曜9時～16時（子育て相談は8時30分～17時）　
　蒋土・日曜、祝日、年末年始など　
●場山祇町387（白南風小学校敷地内）　緯31-0550

きらきら広場

本市では、子育て応援情報誌「すくすくさせぼ」を年に

2回（10月ごろと3月ごろ）発行しています。子どもの遊

び場の紹介や、育児のワンポイントアドバイス、子育て

サポート施設、小児医療機関など子育てに役立つ情報を

掲載していますので、ぜひ一度手に取ってご覧ください。

市ホームページでも閲覧できます（トップページから

「すくすくさせぼ」で検索してください）。

「すくすくさせぼ」の主な配布場所
市内の幼稚園、保育所、小学校、市役所本庁舎、中央保
健福祉センター4階、各子育て支援センター、健診会場、
産婦人科、小児科、子育てサークルなど

冗子ども育成課　緯24-1111

児童の健全育成を目的とし、
小学生が一輪車などを使って
遊んだり、図書室で本を読ん
だりしながら、楽しく過ごせ
る場所です。就学前の乳幼児
と保護者には、週2回午前中
に部屋を開放しています。各
センターで開館日時が異なり
ますので、詳しくはお尋ねく
ださい。

広田児童センター（重尾町63　緯39-5366）
早岐児童センター（花高1丁目6-45　緯38-1152）
黒髪児童センター（黒髪町52-5　緯34-0700）
稲荷児童センター（稲荷町2-5　緯34-1152）
春日児童センター（春日町18-9　緯25-3785）
大野児童センター（田原町8-37　緯40-9345）
相浦児童センター（相浦町357　緯47-2323）
山澄児童センター（潮見町14-14　緯31-2557）
宇久児童センター（宇久町平1910-1　緯0959-57-3132）
児童交流センターことひら（御船町364-5　緯24-6855）
光の子児童センター（上原町11-5　緯38-3315）

図書室で読書する小学生

07　広報させぼ 2012.5

繋木と木の間に張り巡らされたロープを器用に渡る子どもたち。あまりの楽しさに何度も挑戦する子どもが大勢いました
罫自分で作った風車を回してみようと勢いよく駆け出した子ども 茎竹の棒にパン生地を巻きつけて炭火で焼き、パン作りに
挑戦する子どもたち。プレイパークの中でも毎回人気が高いコーナーです 荊竹笛作りに挑戦する参加者。大人が付き添って
子どもと一緒にノコギリを使いました 蛍スタッフに教わりながらゴム鉄砲作りに挑戦する子ども

　子どもが伸び伸びと思い切り遊べるように、できるだ

け禁止事項をなくし、「自分の責任で自由に遊ぶ」ことを

モットーとしている遊び場「プレイパーク」。子どもたち

が自然の素材などを使って、好きなように遊べる場を提

供する楽しいイベントです。

　本市は「させぼで外遊びを楽しもう会」の皆さんに協

力していただき、昨年からこのイベントを開催しており、

3月20日（火・祝）、2回目となる「あそぶぞ! プレイパー

ク!! in 佐世保公園」を開催しました。

　この日、イベントには市内在住の子どもなど約600人

が参加。子どもたちは、竹や木の枝を利用した「遊具作

り」や大きな模造紙に思いのまま絵を描く「巨大キャン

バス」に挑戦したり、木と木の間に張った「モンキーロー

プ」を渡ったりして楽しく遊びました。また、このほかに

も会場には子どもたちの好奇心をくすぐるような素材を

たくさん用意し、子どもたちは大人に手助けしてもらい

ながら外遊びを満喫しました。

　このイベントは本年度も市内各所で数回開催する予定

です。詳細が決まり次第、本紙や市ホームページでお知

らせしますので、どうぞご参加ください。

冗子ども政策課　緯24-1111

特集　親子でお出掛け　楽しく子育て

1
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外で遊ぶ楽しさ、大切さを親子で体感できるイベント

●

●
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が
、
そ
の
職
に

あ
る
こ
と
　
年
以
上
で
退
職
し
、

20

在
職
中
の
功
績
が
顕
著
な
も
の

　
北
御
門
慶
幸
（
世
知
原
町
上

　
野
原
）

産
業
経
済
功
労

産
業
の
開
発
及
び
振
興
に
貢
献

し
、
そ
の
功
績
が
顕
著
な
も
の

　
坂
根
康
伸（
も
み
じ
が
丘
町
）

　
都
甲
泰
臣
（
石
坂
町
）

　
川
口
睦
郎
（
折
橋
町
）

　
遠
田
公
夫
（
横
尾
町
）

教
育
文
化
功
労

教
育
、
学
術
及
び
体
育
等
そ
の

他
文
化
の
振
興
に
貢
献
し
、
そ

の
功
績
が
顕
著
な
も
の

　
川
原
清
俊
（
山
手
町
）　

　
佐
々
木
宗
昭
（
船
越
町
）

　
永
石
雅
基（
も
み
じ
が
丘
町
）

　
中
島
惠
（
福
石
町
）　

　
松
岡
利
津
子
（
須
田
尾
町
）

　
山
本
正
幸
（
大
潟
町
）

　
山
﨑
一
人
（
京
坪
町
）

　
福
崎
定
美
（
保
立
町
）

　
松
永
信
義（
江
迎
町
上
川
内
）

　
山
下
ひ
か
る
（
矢
岳
町
）

　
※
1
名
は
本
人
の
希
望
に
よ

　
　
り
非
公
表

社
会
事
業
功
労

社
会
事
業
に
貢
献
し
、
そ
の
功

績
が
顕
著
な
も
の

　
松
田
哲
宗
（
宇
久
町
平
）

　
田
代
裕
藏
（
山
手
町
）

　
品
川
一
博
（
柚
木
町
）

　
松
永
陽
一
（
小
佐
世
保
町
）

　
豊
村
久
（
松
山
町
）

　
千
北
多
鶴
子
（
大
和
町
）

　
植
野
栄
三
（
矢
峰
町
）

　
樋
口
領
二
（
若
竹
台
町
）

　
松
永
豊
吉
（
赤
木
町
）

　
太
田
久
子
（
赤
木
町
）

　
渡
邉
良
子
（
庵
浦
町
）

　
伊
賀
﨑
喜
子（
俵
ヶ
浦
町
）　

　
内
野
よ
り
子
（
世
知
原
町
笥

　
瀬
）

　
小
山
千
恵
子
（
早
苗
町
）

　
前
田
伊
津
子
（
原
分
町
）

　
西
田
惠
（
皆
瀬
町
）

民
生
功
労

民
生
の
安
定
に
貢
献
し
、
そ
の

功
績
が
顕
著
な
も
の

　
後
藤
恒
夫
（
横
尾
町
）

　
森
山
禎
也
（
保
立
町
）

　
赤
木
一
政
（
黒
島
町
）

　
都
知
木
和
博
（
清
水
町
）

　
和
泉
キ
ク
ノ
（
黒
島
町
）

　
和
田
良
昭
（
天
神
3
丁
目
）

　
中
原
久
夫
（
桜
木
町
）

　
堤
暢
之
（
広
田
2
丁
目
）

　
権
藤
幸
子
（
日
宇
町
）

　
山
根
由
之
（
元
町
）

　
松
永
康
夫
（
棚
方
町
）

　
門
野
京
子
（
広
田
4
丁
目
）

　
石
橋
和
利
（
宮
崎
町
）

　
山
口
廣
光
（
黒
髪
町
）

　
井
上
滿
（
藤
原
町
）

　
池
田
恒
雄
（
小
佐
々
町
臼
ノ

　
浦
）

　
桃
野
哲（
鹿
町
町
上
歌
ヶ
浦
）

　
森
登
（
江
迎
町
長
坂
）

　
日
向
信
幸（
小
佐
々
町
黒
石
）

　
志
方
厚
（
江
上
町
）

　
下
川
四
郎
（
若
葉
町
）

　
山
口
一
夫
（
大
黒
町
）

　
笠
嶋
武
男
（
峰
坂
町
）

　
田
中
源
太
郎
（
原
分
町
）

　
野
村
和
雄（
瀬
戸
越
2
丁
目
）

　
戸
田
幸
子（
瀬
戸
越
4
丁
目
）

　
栗
嵜
謹
吾
（
白
岳
町
）
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4
月
1
日（
日
）
、
本
市
は
市
制
施
行
1
1
0
周
年
記
念
式
典
を
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
で
開
催
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
分

野
で
市
政
に
功
労
が
あ
っ
た
　
人
と
8
団
体
を
表
彰
し
ま
し
た
。
受
賞
さ
れ
た
皆
さ
ん
、
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

76

1
1
0
周
年
と
い
う
節
目
の
年
と
な
っ
た
本
年
は
、
式
典
の
中
で
「
徳
育
推
進
の
ま
ち
づ
く
り
宣
言
」
や
、
ハ
ウ
ス
テ
ン

ボ
ス
澤
田
秀
雄
社
長
の
記
念
講
演
な
ど
も
行
い
ま
し
た
。

市
政
功
労
者
表
彰

市
制
施
行
1
1
0
周
年
記
念
式
典

「今後も市のため、市民のために努
力し、精進します」と、受賞者を代
表し謝辞を述べる川口睦郎さん

朝長市長から表彰状を受け取る市政功労者

佐世保市文化スポーツ特別賞表彰

3月22日（木）、本市は「佐世保市文化スポーツ特
別賞表彰式」を市役所で開催しました。文化、ス
ポーツの各分野において、全国で優秀な成績を収
めたり、国際大会に出場したりした本市在住者や
出身者を毎年表彰しているもので、当日は平成
23年度の功績が顕著であった39人と1団体を表彰
しました。受賞された皆さん、おめでとうござい
ます。

【文化部門】
瀬尾ひかる（祇園小4年）、杉原華（春日小6年）、山近
拓音（佐世保北中1年）、竹内翔祐（佐世保北高3年）、
藤友三朗（佐世保東翔高3年）、出口久美子（佐世保
中央高3年）
【スポーツ部門】
山﨑あさひ（春日小6年）、桑原唯偉人（海星中2年）、
坂口裕之（日宇中3年）、野村明日香（九州文化学園
高2年）、伊藤望（同）、丸田佳穂（同3年）、大宅真樹
（大村工業高1年）、池亀暁俊（同2年）、山口頌平（同）、
浅川成也（同）、江口隼平（同）、山下直樹（同）、升水
大瑚（佐世保西高3年）、溝口聖（同）、川内雄大（同）、
小川賢人（同）、永峰沙織（佐世保商業高3年）、中瀬
寿里（佐世保高専3年）、浅田龍馬（同4年）、岩本将希
（長崎国際大1年）、松延祐里（筑波大1年）、前田一誠
（同2年）、遠山将平（帝京大2年）、大石美沙希（長崎
明誠高3年）、永澤亮希（猶興館高3年）、中村英樹（ス
ペシャルオリンピックス日本・長崎佐世保支部）、
早川漣（佐世保商業高・県スポーツ専門員）、永野健
（パナソニックパンサーズ＝V・プレミアリーグ）、
椋本啓子（大阪体育大講師）、北島武（堺ブレイザー
ズ＝V・プレミアリーグ）、榎並泰徳（自営業）、初
瀬勇輔（ユニバーサルスタイル）、森長三、佐世保ひ
まわりソフトボール部
※敬称略、順不同。学年等は3月22日現在。
冗秘書課　緯24-1111

保
健
衛
生
功
労

保
健
衛
生
に
貢
献
し
、
そ
の
功

績
が
顕
著
な
も
の

　
千
北
敏
裕
（
日
野
町
）

　
籠
手
田
恒
敏
（
川
下
町
）

　
七
種
啓
行（
権
常
寺
1
丁
目
）

　
福
田
量
（
福
岡
市
早
良
区
藤

　
崎
1
丁
目
）

　
久
留
米
大
学
医
学
部
心
臓
・

　
血
管
内
科
疫
学
研
究
室
グ
　

　
ル
ー
プ
（
久
留
米
市
旭
町
）

寄
附
功
労

公
益
の
た
め
私
財
を
寄
附
し
、

そ
の
功
績
が
顕
著
な
も
の

　
吉
村
貞
江
（
中
里
町
）

　
佐
世
保
管
工
事
協
同
組
合
　

　（
高
梨
町
）

　
吉
田
重
機
工
業
株
式
会
社
　

　（
三
浦
町
）

　
国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
佐
世

　
保
儿
パ
ー
ル
（
本
島
町
）

　治
安
功
労

治
安
の
維
持
、
人
命
救
助
等
に

て
い
身
し
、
そ
の
功
績
が
顕
著

な
も
の

　
須
賀
崎
靖
雄（
花
高
3
丁
目
）

　
山
下
和
弘
（
船
越
町
）

　
大
野
智
浩
（
船
越
町
）

　
我
那
覇
隆
晴
（
平
瀬
町
）　

　
原
望
美
（
木
風
町
）

　
キ
ャ
ロ
リ
ン
・
ア
ン
・
ロ
ッ

　
ク
ウ
ッ
ド
（
黒
髪
町
）

防
災
功
労

防
災
活
動
及
び
復
旧
に
貢
献
し
、

そ
の
功
績
が
顕
著
な
も
の

　
百
津
隆
博
（
萩
坂
町
）

　
岡
村
隆
英
（
有
福
町
）

　
安
永
利
平
（
相
浦
町
）

　
黒
木
志
津
子
（
白
岳
町
）

善
行
功
労

市
民
の
模
範
と
な
る
善
行
者

　
ふ
れ
あ
い
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
　

　（
小
佐
々
町
西
川
内
）

　
西
海
国
立
公
園
九
十
九
島
動

　
植
物
園
応
援
隊
「
サ
ザ
ン
ボ

　
ス
」（
船
越
町
）

特
別
功
労

そ
の
他
表
彰
に
値
す
る
と
認
め

ら
れ
る
も
の

　
松
本
勇
（
大
潟
町
）

　
江
迎
地
域
審
議
会（
江
迎
町
）

　
鹿
町
地
域
審
議
会（
鹿
町
町
）

　
※
敬
称
略
、
順
不
同
。

冗
秘
書
課
　
緯
　
・
1
1
1
1

24
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「市制施行110周年の記念の年を成長戦略のスタートの年にしたい」
とあいさつする朝長市長（左）、記念講演で自身の経営理念に触れ、
「やりたいことを具現化することや、失敗から学ぶことが大切」と
語るハウステンボスの澤田社長（右）
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将来を見据えて改革を進めながら
地域活性化と財政健全化を両立!

平成24
年度

当初予
算

平成24年度一般会計当初予算は総額1128億6438万円で、昨年度の実質的な当初予算（6月補正
後）と比較し約1.7%減となりました。予算編成に当たっては、事務事業の見直しや業務の合理
化などの改革を進めながら、地域活性化と財政健全化の両立を目指し、生活分野への財源を確
保しつつ、企業立地や観光施策など重点政策へ財源の優先配分を行いました。

歳　入

歳入予算の構成比

市税
25.0%

諸収入
6.0%

繰入金など
7.9%

地方交付税
25.7%

国庫支出金
15.9%

市債
8.6%

県支出金
6.9%

その他
4.0%

歳入
1128億
6438万円

増減額平成24年度
（当初予算）

平成23年度
（6月補正後）区分

2億3801万円123億2280万円120億8479万円市民税
△8億7145万円115億9450万円124億6595万円固定資産税
△1億5584万円19億0917万円20億6501万円都市計画税
2億7110万円18億2310万円15億5200万円市たばこ税
1546万円5億1314万円4億9768万円軽自動車税
272万円3729万円3457万円その他
△5億円282億円287億円合計

市税の内訳

■=自主財源（地方公共団体が自主的に収入できる財源）38.9%
■=依存財源（国や県から交付されたり、割り当てられたりする財源）61.1%

歳出予算の構成比

歳出
1128億
6438万円

民生費
35.3%

公債費
11.6%衛生費

10.9%

総務費
10.0%

教育費
9.3%

商工費
7.4%

土木費
6.1%

消防費
3.8%

農林水産業費
 2.6%

港湾費
2.1% その他0.9% 増減額平成24年度

（当初予算）
平成23年度
（6月補正後）

△19億7212万円1128億6438万円1148億3650万円

主な増減理由

△13.4億円

△4.3億円
△3.9億円
△3.7億円
5.5億円

主な増減理由
①防災行政無線整備、小・中学校建設費など
　普通建設事業費の減
②子ども手当など扶助費の減
③市職員給与費、選挙関係経費など人件費の減
④緊急・ふるさと雇用事業など物件費の減
⑤財政調整基金積立金など積立金の増

平成22年度平成21年度

13.1%13.8%

実質公債費比率の状況

実質公債費比率とは、標準的な収入に対する実質的な借入金の
返済額の割合。数値が低いほど健全であると言えます。
【数値の目安】　0～25%未満→健全、25～35%未満→早期健全
　　　　　　　化団体、35%以上→財政再生団体

歳　出

11　広報させぼ 2012.5

上表は、平成24年度一般会計当初予算を1年間の支出が約500万円（月42万円）の家計に
見立てた家計簿です。基本給より諸手当が多く、諸手当に依存した家計になっています。
節約努力と諸手当の上積み（合併算定替※1など）により、ここ数年はわずかに貯金が増
え、借金が減るという傾向にあります。一方で、諸手当に対する依存度は年々増して
きており、国などの事情により諸手当が削減されれば、わが家の家計も急激に傾くこ
とが心配されます。残念ながら大幅に基本給が上がるということは期待できませんの
で、日々の倹約により支出を抑え、使うべきところにはしっかりとお金を使っていく
ことで、家族を守り、将来に希望を持った生活が送られるように努めていきます。
※1 合併算定替=市町合併後も、合併前を基準として普通交付税が5年間確保される国の制度

10.5万円
12.1万円
4.2万円
9.9万円
3.6万円
1.7万円
0.0万円

42.0万円

（市税）
（地方交付税など）
（使用料など）
（国・県補助金など）
（市債）
（基金繰入金）
（繰越金）

給料・基本給
給料・諸手当
パート収入
親からの仕送り
借金
貯金取り崩し
繰越金

合計

※貯金残高　88.5万円

収　入

26.6万円
6.2万円
9.8万円
6.5万円
0.2万円
3.9万円
3.7万円
4.9万円
3.8万円
2.4万円
0.6万円

42.0万円

（人件費）
（生活保護などの扶助費）
（物件費、補助費など）
（維持補修費）
（教育費）
（他会計への繰出金）
（公債費）
（公共事業など）
（貸付金など）
（積立金）

生活費
　食費
　医療費
　光熱水など雑費
　車などの修理代
　教育費
子どもへの仕送り
借金の返済
家や庭の建築、改修
貸付など
貯金

合計

※借金残高　520.3万円

支　出

7億5114万円
2億5483万円
14億2894万円

320万円
10億4053万円

2300万円
1000万円
9387万円

2537万円
795万円

8億4075万円

【成長戦略プロジェクト関連事業】
煙ハウステンボス再生支援事業
煙西海パールシーリゾート管理運営整備事業
煙多目的国際ターミナル整備事業
煙中国瀋陽市・韓国パジュ市職員派遣事業
煙佐世保工業団地整備事業（同事業特別会計）
煙本土最西端（神崎鼻）公園整備事業
煙アメリカ・タウンミュージアム展開事業
煙第10回全国和牛能力共進会事業

【安全・安心なまちプロジェクト関連事業】
煙災害援護事業
煙自主防災組織育成事業
煙救命救急センター整備事業（総合病院事業会計）

740万円
500万円
1552万円
226万円

1億2000万円
3億4967万円
3億5995万円
3億1259万円
5億9749万円
6億7610万円

【地域の絆プロジェクト関連事業】
煙日宇地区公民館体育室建設事業
煙徳育推進事業
煙地域交通再生事業
煙市民協働意識啓発事業

【大型事業その他】
煙住宅リフォーム緊急支援事業
煙学校給食センター（仮称）建設事業
煙保育所施設整備事業
煙東部スポーツ広場体育館（仮称）建設事業
煙長崎国体施設整備事業
煙栄・常盤地区市街地再開発事業

平成24年度主な事業・施策

冗財政課　緯24-1111
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第3回「新社会人と佐世保市のまちづくり
についてトーク」参加者の皆さん
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市民ガイドや地域の皆さんが、それぞれ「一番好きな佐世保」を形にした新し
い旅のスタイル「SASEBO時旅」。佐世保を愛する人たちが市民目線でつくっ
た時旅は、どのコースも魅力にあふれ、参加者にも大好評です。そんな時旅で
すが、今回は「2013年SASEBO時旅・春夏」での商品化を目指し、市民の皆さ
んから新しい時旅の企画を募集します。「佐世保のこんなところが好き」「佐世
保だからこそ、こんなことができたらきっと楽しいに違いない」など、皆さん
のアイデアを「マイ時旅」として、ご応募ください。皆さんからの素敵なアイ
デアをお待ちしています。

「SASEBO時旅」市民企画を募集！

自分でつくったコースでガイドデビューしてみませんか?
佐世保観光コンベンション協会では、時旅のガイドになりたい
人や時旅づくりに関わってみたい人などを対象に「時旅塾」を
開催します。今回の市民企画に応募し、選定された人も参加で
きますので、この機会にオリジナルの「マイ時旅」で、ガイドデ
ビューを目指してみませんか?

【時旅塾】
と　き　6～7月に4～5回開催予定
内　容　商品化に向けた講習会、佐世保学（自然や歴史等の基
　　　　本講座）・コースの作り方・ガイドの仕方の講習など

市民協働キャラクター
「しーちゃん　みんちゃん」
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冗佐世保観光コンベンション協会　緯23-3369
　SASEBO時旅ホームページ　http://www.tokitabi.jp

募集内容　SASEBO時旅の新しいコースのアイデア「マイ時旅」
企画要件　①佐世保らしさや地域の特性、魅力を伝えるもの
　　　　　②宗教、政治活動を目的としないもの
応募方法　佐世保観光コンベンション協会のホームページに掲載している「申し込み用
　　　　　紙」に必要事項を記入し、同協会へお送りください。申し込み方法など詳しく
　　　　　はホームページをご覧いただくか、同協会へお尋ねください
締め切り　5月21日（月）※当日消印有効
※応募していただいた「マイ時旅」の中から20程度のアイデアを選定し、商品化を検討します。
　選定した「マイ時旅」は報道等で公表することがあります。

市民ガイドの清水芳子さんによるオリジナルコース
「海軍さんのまち歩きとゆかりのお料理」の様子

「
2
0
1
2
年
S
A
S
E
B
O
時
旅
・
春
夏
」

ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
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「顔が見える電話相談サービス」
の試験運用を始めます!

本市では、各行政センターを訪れた市民がテレビ電話を利用して、本庁の担当職員に直接相談で
きるサービスを5月17日（木）から試験的に始めます。テレビ電話は、各行政センターと、相談が
多い子育てや福祉などの担当課（下表参照）に設置。テレビ電話を通し、本庁の担当職員や専門職
員が直接相談に応じますので、これまでよりも迅速に対応できるようになります。試験運用期間
中に利用した人のご意見や感想を踏まえ、各支所への導入や利用できる相談内容などを検討し、
8月から本格的に導入する予定です。県内初となるこの取り組みをどうぞご利用ください。

※印鑑登録証や住民票等の証明・交付などは、従来どおり各行政センター職員が対応します。
「顔が見える電話相談」のシステムに関するお尋ね　情報政策課　緯24-1111

試験運用期間

　5月17日（木）～7月31日（火）  開庁日の9時～17時　※8月1日（水）から本格導入予定です。
利用できる窓口

　各行政センター内の「テレビ電話相談専用窓口」

対応部署利用できる相談・手続き内容など

障がい福祉課暫障がい福祉に関するお尋ねなど
暫手話通訳を必要とする相談や手続きなど

子ども子育て応援センター暫母親の悩み事、心配事など（おおむね18歳までの子どもの相談）

子ども保健課暫妊娠や育児に関する相談など

長寿社会課暫介護保険や高齢者支援に関する相談など

健康づくり課暫健康相談、予防接種、敬老パスに関するお尋ねなど

生活福祉課暫生活保護に関するお尋ねなど

産業振興課暫新規開業・創業、新事業に関する相談など

※相談や手続きなどの内容によっては、テレビ電話で対応できないものもありますので、まずは行政
　センター窓口にご相談ください。

行政センターから「テレビ電話」で本庁へ

県内初!
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早岐茶市
400有余年の歴史を誇る、本市を代表
する伝統行事。お茶や海産物など約
400の出店が海岸通りに並びます。
●時初市5月7日訟～9日詔、中市5月17日
　詳～19日賞、後市5月27日裳～29日
　証、梅市6月7日詳～9日賞
●場早岐瀬戸周辺
●問早岐商工振興会　緯38-1503

第43回ふるさとよしい市
吉井地域特産品のメロンや地元農産品
などを販売。歌謡ショーや餅まき、子
ども向けゲームなども行います。
●時5月19日賞9時～17時、20日裳9時～
　16時
●場吉井地区公民館・体育室横広場
●問同実行委員会事務局（吉村さん）
　緯64-2213

第28回世知原じげもん市

世知原茶をはじめ、地元で採れた新鮮
な農産物や加工品、海産物を販売しま

す。恒例となった「じげもん鍋」の振る
まいや体験講座なども実施。
●時5月26日賞9時～17時、27日裳9時～
　16時
●場世知原交流広場（世知原町開作）
●問同振興会事務局　緯73-3600

第81回全日本アマチュア自転車
競技選手権大会トラックレース

日本自転車競技界では最も歴史のある
大会で選手たちが熱戦を繰り広げます。
皆さんの応援をお願いします。
●時5月26日賞8時30分～17時、27日裳8
　時30分～15時
●場佐世保競輪場
●問佐世保自転車競技連盟　緯40-6666

デンタルフェスティバル
●時6月3日裳11時～15時●場島瀬公園
●内お口の健康相談など（図画・ポスター
　展は5月30日詔～6月4日訟、島瀬美
　術センター）
●問健康づくり課　緯24-1111

レジデンス弦楽四重奏団
アルカス クァルテット

国内外で活躍する4人の演奏家がアル
カスSASEBOに集い誕生した「アルカ
ス クァルテット」。室内楽の魅力に触
れてください。
●時7月22日裳15時開演●場中ホール
●料全席指定一般2,000円、学生500円

アルカス クァルテット
ミニコンサート開催地の募集

アルカスクァルテットが訪問して楽し
い無料のコンサートを行う会場を募集
します。
●時7月19日詳
●対市内の学校、公民館など（演奏会場、
　告知などが準備できること）
●〆6月11日訟
※申し込み方法など詳しくはお尋ねを。
●問アルカスSASEBO　緯42-1111

ハウステンボス
日本一のバラの街100万本のバラ祭

全長約1灼におよぶ「バラの運河」、アートと
一体化した庭「アートガーデン」など4大バラ
スポットが登場。1,000品種100万本のバラ
が一斉に皆さんをお迎えします。
●時4月28日賞～6月10日裳
※天候などの理由により、バラの見ごろが
　前後することがあります。

バラスペシャルウイーク
見渡す限りのミニバラで埋め尽くされる
「ローズカーペット」やバラの苗などを販売
する「フラワーマーケット」、新種のバラお披
露目（5月19日賞）など、特別イベントを開催。
●時5月12日賞～27日裳
●問ハウステンボス総合案内ナビダイヤル
　緯0570-064-110

暫

暫

暫

暫

暫

暫

暫

暫



西海パールシーリゾート 〒858-0922 鹿子前町1008　緯28-4187  「海きらら」 開館=9時～18時、市民料金=4歳～中学生500円、高校生以上990円
九十九島ビジターセンター　〒858-0922 鹿子前町1053-2　緯28-7919　FAX28-7351　開館＝9時～18時（入館無料）
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パールクィーン就航10周年を記念し、海
きららのテーマソングを歌う Sandy 

サンデイ

 Trip 
トリップ

のライブクルーズを運航します。九十
九島に沈む夕日を眺めながら、2人が奏
でる優しく柔らかな音楽と、おいしいド
リンクをお楽しみください。

●時5月19日賞18時出航（約1時間15分）
●定200人
●料中学生以上2,500円、小学生以下
　1,300円（飲み放題付き）
●申電話でパールシーリゾートへ
　予約電話番号　緯28-1999

パールクィーン就航10周年記念
SandyTripそよ風ライブクルーズ

真珠を育てる九十九島
～真珠イカダ見学～

真珠の養殖イカダを見学したり、実際
に真珠貝に触ったりして、九十九島の
海が作り出す「生きた宝石」について学
びます（小雨決行）。
●時①6月2日賞 ②9日賞10時～12時30分
●対小学生以上
●定各回13人（応募多数
　の場合は抽選）
●料500円
●申参加希望日、参加
　者全員の氏名（振
　り仮名）、年齢、性
　別、代表者の住所・
　電話番号を書いて、往復はがきか
　ファクスで九十九島ビジターセン
　ター「真珠イカダ見学」係へ
●〆①5月21日訟必着 ②28日訟必着

空撮映像「九十九島を飛ぶ」
夕景入り新バージョンを公開！

3月まで上映していた空撮映像本編に
「夕景」を加えた新バージョンを公開し
ます。パラグライダーを自在に操り、
海面すれすれまで迫る、まさに鳥の目
線で捉えた九十九島の風景。今までに
無い角度から見た魅力溢れる表情や、
刻々と変化する様子が収められていま
す。メイキング映像も必見です。
●時5月1日証～
●料無料

九十九島子ども調査隊になろう！

九十九島にすむ生き物や自然に触れ
ながら、観察や実験が体験できます
（雨天時は水族館内のプログラムに変
更します）。
●時6月2日賞8時45分～15時20分
●対小学4～6年生（保護者は参加不可）
●定30人（応募多数の場合は抽選）
●料1,500円　※昼食を持参してください。
●申 参加者の住所、氏名、年齢、電話
　番号を書いて、往復はがきかメー
　ル（event@pearlsea.jp）で、西海パ
　ールシーリゾート「九十九島水族館
　子ども調査隊になろう」係へ
●〆5月18日象必着（往復はがきは当日
　消印有効）
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〒857-1231 船越町2172　緯28-0011
開園時間=9時～17時15分　入園料＝高校生以上400円、小・中学生100円（未就学児は無料）
※70歳以上の市内在住者は入園時に公的証明書を提示すると無料。

日食観測会
金環日食（佐世保では部分日食）に合
わせて、望遠鏡、日食メガネ、ピン
ホールカメラなどで観察を行います。
数少ない日食観察のチャンスです。
ぜひご参加ください。
●時5月21日訟6時～9時（8時30分受け
　付け終了）
●対市民（中学生以下が参加する場合は
　保護者同伴）●料無料

プラネタリウム
【平日の開館日】
15時：銀河鉄道の夜、16時：季節の
星座 
【土曜】
10時、11時：学習投映、13時：ポケッ
トモンスター ベストウイッシュ、15時：
銀河鉄道の夜、16時：季節の星座
【日曜】
10時、13時：ポケットモンスターベ
ストウイッシュ、11時、15時：銀河鉄
道の夜、16時：季節の星座
●料高校生以上300円、中学生以下150
　円　※市民は学習投映が無料。
※5月23日詔は番組入れ替えのため休
　み。5月24日詳から、季節の星座は
　「夏の星座」を投影します。

天体観望会
●時①5月12日賞19時～21時
　②5月26日賞19時～21時
●内①金星、土星、火星、春の星座
　②月、土星、火星、春の星座
●料無料●定50人●申電話で同館へ
※中学生以下は保護者同伴。天候に
　より、星が見えない場合があります。

日食の観察には十分な注意が必
要です。目を傷めないよう正し
い観察方法で楽しみましょう。

〒857-0031　
保立町12-31（市総合教育センター内）
緯23-1517　※駐車場あり。
開館時間=9時～17時　
休館日＝火曜、祝日（5月5日は開館）

バードスクール
●時5月13日裳、20日裳13時～14時
●内飼育している鳥類の解説、野鳥観察
●申前日までに電話で同園へ

オランダスタイル
フラワーアレンジ～基本編①～

クラシックの基礎ラウンドアレンジ
メントを、美しいバラと春の花で作り
ます（講師：ヒームストラ舞さん）。
●時5月20日裳10時30分～12時
●料3,500円（入園料は別途必要）●定30人
●申5月17日詳までに電話で同園へ　
※受付期間以降のキャンセルは、キャ
　ンセル料3,300円が必要です。

「フレグランスハーブのコンテナ
ガーデン作り」講習会

香りの良いハーブを集めた、おしゃれ
なコンテナを作成します（講師：八谷
廣子さん）。
●時5月27日裳10時30分～12時
●料2,000円（入園料は別途必要）●定30人
●申5月18日象までに電話で同園へ
※受付期間以降のキャンセルは、　
　キャンセル料1,800円が必要です。

ライオンに大接近！
●時6月10日裳、17日裳13時15分～14
　時15分（雨天決行）
●内ライオンの生態の解説、餌やりなど
●対小学生以上
●料300円（入園料は別途必要）
●申5月23日詔～6月5日証に電話で同園へ

春のローズフェスティバル
5月12日賞～27日裳

①夜のローズガーデン
　バラが満開に咲き誇るころにライ
　トアップする当園初のイベントで
　す。昼間と一味違う優雅な雰囲気
　をお楽しみください。
●時5月12日賞、19日賞、26日賞
　18時～20時（17時15分に閉園し、18
　時から再び開園します。18時以降
　の展示はバラ園だけ）
●料200円（18時以降の入園料）

②春季バラ栽培講習会
●時5月13日裳10時30分～12時
●内病害虫管理、新苗の植え付け、
　シュートの処理法など
●料200円（入園料は別途必要）
●定先着50人●申電話で同園へ

③バラ苗即売会
●時期間中の土・日曜

④バラ園ガイドツアー
●時期間中の日曜11時、14時

「動植物園応援隊サザンボス」
ボランティアメンバー募集!

サザンボスは九十九島動植物園を応援
し、盛り上げていこうというボラン
ティア団体です。一緒に楽しく活動し
てみませんか。メンバーは随時募集し
ていますので、活動内容など詳しくは
サザンボス事務局（九十九島動植物園
内、緯28-0011）へお尋ねください。

●
●
●

●

●
●
●

●
●

● ●
●

●
●
●
●
●

●



「蒸し製玉緑茶」という全国でも希少な製
法で仕上げられた世知原茶。香り高くま
ろやかな口当たりの新茶をお届けします。

提供　ながさき西海農協世知原製茶工場
　　　緯76-2064

市民の皆さんからのお便り、市政への質問などをご紹介します。
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問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

煙はがき　〒857-8585（住所不要）
　　　　　  佐世保市役所秘書課広報係あて

煙Eメール    hishok@city.sasebo.lg.jp
　　　　　（携帯電話からも可）

4月号の答え　①徳育　②協働　③キット
3月号の応募状況 370通（正解282通・不正解85通・無効3通）

応募方法

　「はがき」または「Eメール」に、虚答え許住所距氏名
　鋸年齢漁電話番号禦広報紙へのご意見を書いて、5月
　23日（水）までに（消印有効）広報係へお送りください。
※応募は1人1通。全問正解者の中から抽選します。
※紙面の都合上、発表は発送をもって代えさせていただ
　きます。

市長と市民の皆さんが昼食を取りながら直接意見
交換する「市長と○○っ 人 トーク」。

と

本市では、各行政センターを訪れた市民が○○○
電話を利用して、本庁の担当職員に直接相談でき
るサービスを5月17日（木）から試験的に始めます。

本市は、市民の安全な生活と、社会経済活動の健
全な発展のために「佐世保市暴力団排除○○」を制
定し、ことし4月1日に施行しました。

佐世保市の貯水状況はどうなっていますか。

　本市の水源は慢性的に不足しています。水源
は主にダムと河川からの直接取水の2つがありま
すが、河川からの直接取水の場合は天候に左右さ
れやすく、また本市には大きな河川もないことか
ら、安定した取水が難しいものとなっています。
　そのため、雨が少ない日が続くとダムの水を使
う機会が増えますが、本市のダムはいずれも小規
模であるため、短期間のうちに厳しい貯水状況に
追い込まれる傾向があります。このような事情
から、市民の皆さんには、毎日の貯水状況を市
ホームページや水道局電光掲示板で公開してい
ます。また、テレビ佐世保でも毎日放送していま
すのでご確認ください。

5月号当選者プレゼント

そ
の
日
の
貯
水
率
を
お
知
ら
せ

す
る
水
道
局
の
電
光
掲
示
板

世知原茶の新茶
2袋を10人に！佐世保の

よかもん

暫水道局ホームページ「本日の貯水状況」
　http://www.city.sasebo.nagasaki.jp/SUI
　DOU/damudate/index.html

冗水道局経営管理課　緯24-1151
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ぶたキムそうめん

煙1人分の栄養価　熱量440kcal、タンパク質12.7g、脂質23.7g、塩分3.1g

考えていただいた人

高木瞳さん（佐世保西高1年・当時）

混ぜるだけなので簡単にでき、さっぱ
りしていて夏にもお薦めです。キムチ
は好みの量で辛さを調節できます。平成23年度

ヘルシークッキングコンテスト
「お手軽朝ごはん部門」審査員奨励賞

作り方
虚そうめんをゆで、水にさらしてざるに上げる。
許フライパンにごま油を入れ、2～3cm幅に切った豚肉、
　キムチを炒め、そうめんを加えて、しょうゆとこしょ
　うで味を調える。
距小ネギを小口切りにして散らす。

　「
お
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見
品
、
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で
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か
？
」
そ
ん
な
一
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か
ら
始
ま
っ
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会
話
が
、
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の
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時
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街
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台
所
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。
店
先
に
は
タ
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や
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の
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の
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て
く
れ
て
い
ま
す
。
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見
チ
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て

の
さ
つ
ま
あ
げ
と
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し
、
そ
ば
に
あ
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ら
、
学
生
時
代

の
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道
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と
き
と
同
じ
味
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、
な

ん
だ
か
ホ
ッ
と
し
ま
し
た
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せ
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市
場
自
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の
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巡
り

平
成
　
年
3
月
　
戸
尾
市
場
街
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戸尾市場街火災復興応援キャンペーン
虚戸尾市場街「お味見巡り」（8月31日象まで）
　佐世保観光情報センター、戸尾市場街内「宝餅
　屋」、四ヶ町商店街「くっけん広場」などで発売
　している「お味見チケット」（500円・5枚つづり）
　と、参加店舗のお薦め味見品を交換できます。
　※売上金の一部を復興義援金として寄付します。
●問佐世保観光情報センター　緯22-6630
許戸尾市場応援募金箱の設置
　市役所1階玄関案内（5月31日詳まで）、戸尾
　市場街内に設置しています。

5

材料・4人分
そうめん（乾）
キムチ
豚肉
小ネギ
ごま油
しょうゆ
こしょう

4束
130g
200g
4本
大さじ1
小さじ2
少々

煙 煙



※入札開始までに入札保証金を納付
　してください。
●問財産管理課

安全・安心な住まいづくりを支援
【安全・安心住まいづくり支援事業】
耐震診断、耐震改修計画策定、改修工
事費の一部を助成します
●内助成額=耐震診断子自己負担15,000
　円、改修計画子費用の3分の2（上限
　70,000円）、改修工事子費用の2分
　の1（限度額60万円）
●対昭和56年5月31日以前に建設された
　一戸建て木造住宅で、住宅所有者が
　居住中のもの
　※市税の滞納がない人に限る。
【アスベスト成分調査の助成】
●内成分調査費用の全額（上限25万円）
●対多数の人が利用する民間建築物で、
　アスベストを含む恐れがある吹き
　付け材が露出しているもの
【老朽危険空き家除却費補助金】
●内除却工事費の40%を助成（限度額60
　万円）
●対市内の老朽化した危険空き家（構造
　の腐朽や建設年度等の事前調査に
　よって、危険と判断できるもの）
　※市税の滞納がない人に限る。
●申5月1日証から申込書に必要書類を
　添えて建築指導課へ。郵送（〒857-
　8585、住所不要）でも受け付けます
●〆11月30日象
※定員に達した時点で締め切ります。
※申込書は建築指導課で配布。市　
　ホームページにも掲載しています。
●問建築指導課

大学等卒業予定者合同企業面談会
●時5月29日証13～16時●場体育文化館
●対平成25年3月に大学等（大学院、大学、
　短大、高専、専修学校、能力開発校）
　を卒業予定の人、3年以内の既卒者

※詳しくはお尋ねください。
●問ハローワークさせぼ　緯88-2007

計量器定期検査日程（5月分）
①9日詔、三川内地区公民館
②11日象、宮地区公民館
③14日訟、針尾地区公民館
④16日詔、江上地区公民館
⑤18日象、早岐地区公民館
⑥23日詔、日宇支所
⑦25日象、黒髪町2-2組公会堂
⑧29日証、消費生活センター
※①②③④⑦13時30分～15時30分、⑤
　⑥10～15時、⑧8時30分～17時15分。
※家庭用計量器は無料。
●問消費生活センター　緯22-2592

国民生活基礎調査へのご協力を
行政の基礎資料とするため、保健福祉
や医療など国民生活の基本的事項に
関する調査を実施します。市の任命
を受けた調査員が事前調査のため訪
問しますので、ご理解とご協力を。
●時調査日=6月7日詳
●対山手町、相浦町、鹿町町の一部
※調査員は調査員証を携帯しています。
●問保健福祉政策課

行政相談委員にご相談を
行政に関する苦情や意見、要望を受け
付けます。お気軽にご相談ください。
岡村 大  藏 （有福町）、冨田俊彦（大和

たい ぞう

町）、山本由美子（黒髪町）、廣川 富 
とみ

 藏 
ぞう

（上原町）、金崎カズ子（中里町）、辻
千代乃（母ヶ浦町）、山口 宗  光 （世知原

むね みつ

町栗迎）、長谷川 正  夫 （吉井町直谷）、
ただ お

阿野静代（宇久町平）、山本靜子（小
佐々町黒石）、末永 剛 （江迎町末橘）、

つよし

 諸  藤  隆  次 （鹿町町土肥ノ浦）
もろ ふじ たか じ

【無料出張相談】
行政に関する相談、生活の困りごと
などをご相談ください　※秘密厳守。
●時①5月23日詔②24日詳10～15時
●場①東部住民センター②相浦支所
●問市民相談室

DVに関する電話相談
NPO法人DV防止ながさきでは、DV
（ドメスティック・バイオレンス）など
に関する電話相談を行っています。
※相談無料、秘密厳守。
●時毎週火曜17～20時
●内配偶者、恋人からの暴力による悩み
●問DV防止ながさき　緯080-2794-8022

市役所・中央保健福祉センターの各課へは、緯24-1111（代表）からおつなぎします。
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滋

浄化槽設置経費の一部を助成する制度を設けています。ご利用ください。

事務所、店舗、アパート等申請者居住住宅
区分

新築改築新築改築（注）

187,000円249,000円374,000円498,000円5人槽

233,000円311,000円466,000円621,000円6～7人槽

309,000円411,000円617,000円822,000円8～50人槽

●対下水道認可区域以外の区域で、住宅などに合併処理浄化槽を設置する人
※下水道認可区域（供用開始している区域を除く）には別の補助制度あり。
※みなし浄化槽を撤去し新たに合併処理浄化槽を設置する場合は、補助金
　9万円を上乗せします。詳しくはお尋ねを。　●問環境保全課　緯26-1787

（注）既設のトイレを改造し、新たに合併処理浄化槽を設置する場合

浄化槽設置補助金をご利用ください

市民大清掃にご協力ください
6月3日裳～30日賞に町内会などで実
施する清掃活動にご協力ください。
●問廃棄物減量推進課　緯32-2428

生ごみ処理機器購入費用を助成
●内①電動式生ごみ処理機子購入価格
　　の3分の1を助成（上限20,000円）
　　※粉砕だけを行うものは対象外。
　②生ごみ堆肥化処理容器子購入価
　　格分を助成（上限2,000円）
　　※1人2基まで。
●対 市内に居住し、平成23年4月1日以
　降に購入した人、購入予定の人
●申5月1日証～来年2月末日までに、は
　がきに郵便番号、住所、氏名、電話
　番号、①電動式生ごみ処理機設置
　奨励金②生ごみ堆肥化処理容器設
　置奨励金のいずれかと、②は助成
　希望数を書いて廃棄物減量推進課
　（〒857-0851、稲荷町1-8）へ
【代理店募集】
市では奨励金額を差し引いた額で対
象機器を販売していただける代理店
を募集しています。5月1日証から受
け付けますので詳しくはお尋ねを。
●問廃棄物減量推進課　緯32-2428

市営バス1日乗車券で全線乗り放題
高校総体期間中は「市営バス1日乗車
券」が全線乗り放題になります。
●時6月1日象～5日証
●料1日乗車券子中学生以上500円、小
　学生250円　※6月1日象～5日証は
　高校生に限り学生証を提示すると
　450円で販売します。
●場駅前市営バスセンター、島瀬定期
　券売り場、矢峰・黒髪営業所、バス
　車内で販売
●問交通局業務課　緯25-5111

救命救急センターの開設

4月、市立総合病院は救命救急セン
ターを開設しました。本センターは
頭部損傷、心筋梗塞など重症の救急患
者を受け入れるための機関です。緊
急性のある患者が速やかに治療を受
けられるよう、発熱、腹痛など軽症の
場合は、かかりつけ医や市立急病診療
所を受診してください。
●問市立総合病院企画情報室
　緯24-1515

軽自動車税の納付
納付書は5月中旬に発送します。納期
限内はコンビニエンスストアでも納
付できます（バーコード付きの納付書
で傷や汚れがないもの、金額を訂正し
ていないものに限る）。
●〆5月31日詳　※納め忘れがない口
　座振替や納税組合のご利用を。
※納税通知書（兼納税証明書）は車検
　の際に必要です。再発行するとき
　は領収証が必要な場合があります。
　詳しくはお尋ねください。
●問資産税課（課税）、納税課（納税）、市
　民税課（税証明）

税証明（市県民税）の発行開始
●時 給与特別徴収（年税額全て給与引
　き）の人とその被扶養者子5月9日
　詔から、給与特別徴収以外の人子6
　月8日象から
●内平成24年度（23年中の内容）所得課
　税（非課税）証明
※第三者による不正取得防止のため、

　本人確認を行っています。窓口に
　来た人が本人であることを確認で
　きる運転免許証、健康保険証などが
　必要です。また、代理人による申請
　は委任状が必要な場合があります。
　詳しくはお尋ねください。
●問市民税課

協会けんぽ長崎支部
保険料率の変更

平成24年4月納付分（3月分）から変更
【健康保険料率】9.53%子10.06%
【介護保険料率】1.51%子1.55%
●問協会けんぽ長崎支部企画総務
　グループ　緯095-829-6001

退職したら国民年金へ加入を
20歳から60歳までの人が退職などで
厚生年金や共済組合の資格を喪失し
たときは、国民年金に加入しなければ
なりません。被扶養配偶者について
も第3号被保険者から第1号被保険者
への変更手続きが必要です。
●場医療保険課、各支所・行政センター、
　佐世保年金事務所
※届け出の後に国民年金保険料の納
　付書を送付。納付が困難な場合は
　免除制度もありますのでご相談を。
●問佐世保年金事務所　緯34-1189
●問医療保険課

市有地売却（一般競争入札）
●時8月1日詔10時入札
●場市役所12階・入札室
●内石坂町サンヒルズ石坂団地、大潟
　町美崎が丘団地、鹿町町大加勢分
　譲地　※すべて宅地。
●申6月1日象13時～7月31日証正午ま
　でに入札参加申込書に必要書類を
　添えて財産管理課へ提出
※入札条件、申込書は財産管理課で配
　布。市ホームページにも掲載。
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5月11～13日
12～13日
14～16日
18～21日
22～24日
26～29日
27～29日

30日～6月1日
2～5日
5～7日
7～10日
8～10日

煙川崎S級ナイター
煙全プロ前橋場外
煙武雄S級場外
煙別府記念場外
煙本場開催
煙宇都宮記念場外
煙函館S級ナイター
煙広島S級場外
煙西武園記念場外
煙小倉S級ナイター
煙神奈川県組合GⅢ場外
煙いわき平S級ナイター

5月11日～6月10日開催分
緯31-4797

「させぼ競輪」開催日程

滋
●時6月11日訟、12日証、14日詳、18日
　訟、19日証、21日詳、22日象、25
　日訟13時30分～15時（全8回）
●場市温水プール●料5,500円●定20人
●申5月10日詳から電話で市温水プー
　ル（緯23-5455）へ
②チャレンジスポーツ塾
●時6～12月の毎週火曜17時30分～19時
●場体育文化館●対小学2、3年生●定30人
●料入会金1,000円、月会費2,000円
③かけっこ教室
●時6月30日賞、7月7日賞、8月4日賞、
　18日賞　※14～16時（全4回）
●場陸上競技場●対小学1～6年生
●料1,300円●定60人
●申往復はがきに教室名、氏名、性別、
　生年月日、住所、電話番号、学校名、
　学年を記入し、②は5月21日訟まで
　に、③は5月14日訟～6月1日象に総
　合グラウンド内・佐世保市体育協会
　（〒858-0925、椎木町無番地）へ
●問総合グラウンド　緯47-3125

市スポーツ少年団登録団体
●内スポーツ交流、表彰式、研修会など
●対20歳以上の成人1人以上が指導し、
　小学生以上の団員が10人以上いる
　スポーツ団体
●料指導者1,000円、団員500円（1人当
　たり年間登録料）●〆6月30日賞
※詳しくはお尋ねください。
●問総合グラウンド　緯47-3125

島瀬美術センター
ロビーコンサート出演者

1階ロビーで演奏する人を募集します。
●対楽器などの演奏を無報酬、無料で開
　催できる人
※来館者の迷惑とならない内容のもの
　に限ります。即売会などの商行為は
　できません。詳しくはお尋ねを。
●問島瀬美術センター　緯22-7213

普通救命講習Ⅰ
●時5月27日裳9～12時
●場消防局3階・防災学習室
●内 心肺蘇生法、止血法の指導、AED
　（自動体外式除細動器）の取り扱い
●対中学生以上の市民
●料無料●定先着30人
●申5月16日詔～26日賞に電話かファ
　クス（24-4119）で中央消防署へ
　※電話受け付けは8時30分～17時
　　15分。
●問中央消防署　緯24-7621

させぼ男女共同参画セミナー
スピカで始める基礎講座

●時5月25日象13時30分～15時
●場スピカ●内テーマ「防災について」
●対市民●定30人●料無料
●申電話か直接「スピカ」へ
※託児あり（5月15日証までに要予約）。
●問男女共同参画推進センター「スピカ」
　緯23-3828

狩猟免許試験・狩猟免許講習会
【講習会】
●時6月16日賞9時30分～17時、17日裳
　9時30分～12時
●場アルカスSASEBO
●申免許試験の申し込みを済ませ、5月
　14日訟～6月8日象に電話（33-2880）
　かファクス（33-2819）で佐世保市
　猟友会会長・杉谷さんへ
【狩猟免許試験（新規）】
●時一次試験子6月25日訟9時30分～11
　時50分、二次試験子6月25日訟14
　時（網猟・わな猟）、7月27日象9時
　30分（第1種銃猟・第2種銃猟）
●場労働福祉センター（稲荷町）
●申5月14日訟～6月8日象に県北振興
　局農林部農業企画課（吉井町大渡、

　緯41-2033）へ
※市では免許取得費用の一部を助成
　します（領収証が必要です）。詳し
　くはお尋ねください。
【狩猟免許更新講習】
●時7月31日証●場労働福祉センター
●対狩猟免許の有効期間がことし9月14
　日象で満了となる人など
●申6月1日象～7月5日詳に県北振興局
　農林部農業企画課（吉井町大渡、緯
　41-2033）へ
●問農林畜産課内・有害鳥獣対策室

平成24年度郷土史体験講座
第1回・洞穴遺跡探検

●時5月26日賞9～16時
●場福井洞窟など市内の洞穴遺跡
●対小学3年生以上
●料中学生以上1,500円、小学生750円
●申電話かファクス（25-9682）、はがき
　（〒857-8585、住所不要）、Eメール
　（syakai@city.sasebo.lg.jp）で社会
　教育課へ
●〆開催日の10日前
●問社会教育課
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出張女性相談室
●時5月12日賞、26日賞9～16時●場スピカ
●内女性の悩みや相談に女性相談員が
　応じます（相談無料、秘密厳守）
※市役所でも相談に応じています（平
　日8時30分～17時15分）。
●問人権男女共同参画課
　緯24-6180（予約・相談専用）
　緯23-3828（当日連絡用）

「人権擁護委員の日」特設相談所
●時6月1日象10～17時
●場山澄地区公民館、北地区公民館、江
　上地区公民館、広田地区公民館、各
　行政センター（吉井、世知原、小佐
　々、江迎、鹿町）
●内家庭内や夫婦間、相続、職場、近隣
　の問題など　※相談無料、秘密厳守。
●問長崎地方法務局佐世保支局総務課
　緯24-4850

永久選挙人名簿、在外選挙人名簿
をご覧ください

●時6月3日裳～7日詳8時30分～17時
●場選挙管理委員会事務局（3日裳は市
　役所1階・管理員室）
●対 永久選挙人名簿子平成4年6月2日
　までに生まれ、ことし3月1日まで
　に住民基本台帳に登録された人（6
　月1日現在で調べ、新たな有資格者
　を6月2日に追加登録します）
　在外選挙人名簿子20歳以上の日本
　国民で国外へ住所を移した人（ほか
　に条件あり。同委員会に申請があっ

　た人を随時登録）
●問選挙管理委員会事務局

業務を委託（平成24年度）
暫犬の登録手数料と狂犬病注射済票
　交付手数料の収納子アトム動物病
　院（原分町）、いけだ動物病院（日野
　町）、かいぜ動物病院（吉岡町）、㈱
　H.V.H（神島町）、㈱松尾孝彦商店　
　（勝富町）、杉谷獣医科（若葉町）、
　馬場動物病院（吉井町直谷）、パー
　ル動物病院（宮田町）、ひなた動物
　病院（大和町）、三根動物病院（権常
　寺町）、メリー動物病院（山祇町）、
　ヤマナカ動物病院（黒髪町）、やま
　もと犬猫病院（稲荷町）、女いわき
　り（椎木町）、女ツルノ動物病院（有
　福町）、女松崎動物病院（瀬戸越3丁
　目）、有川動物病院（佐々町）
暫地域総合整備資金貸付金の支出、徴
　収業務子除地域総合整備財団
暫総合病院休日・夜間の診療費収納業
　務子㈱中央ビル管理

ルールを守って佐々川を大切に
【承認証の発行】佐々川で釣りをした
りウナギ・カニなどを捕る場合は、
佐々川内水面振興協議会が発行する
承認証が必要です
●手吉井・世知原行政センター、佐々町
　役場、佐々町内の釣具店で
※発行の際に協力金をいただきます。
【採捕期間】アユ子6月1日象～9月30日
裳、ヤマメ子10月31日詔まで
●問吉井行政センター　緯64-3111
●問世知原行政センター　緯76-2221

クリーンフェスティバル in こさざ
●時7月8日裳10時～14時30分
●場海洋スポーツ基地（小佐々町西川内）
●内清掃活動、バーベキュー、カヤック
　など海洋レクリエーション
●対3歳以上●料600円●定80人
※幼児、低学年の児童は保護者同伴。
●申6月1日象～7月1日裳に電話で海洋
　スポーツ基地へ　※先着順。
●問海洋スポーツ基地　緯68-3378

平成24年度第1期公営住宅
空き家補充入居者（市内全域）

【市営】用紙配布=5月9日詔から住宅
課、各支所・行政センターで
受け付け=5月16日詔～18日象に市役
所1階イベントホールで　※行政セン
ター管内の住宅は行政センターでも
受け付けます。宇久行政センターは
旧佐世保市域分も受け付けます。
【県営】用紙配布=5月25日象から住宅
課、各支所、県住宅供給公社佐世保事
務所（天満町）で
受け付け=6月1日象～4日訟（土・日曜
含む）に県住宅供給公社へ
●問住宅課（市営分）
●問県住宅供給公社佐世保事務所
　緯22-9612（県営分）

ホタル情報
ホタルマップ作成のため、目撃情報
（ホタルの数、場所、時間など）を電話、
Eメール（kanhoz@city.sasebo.lg.jp）
で環境保全課へお知らせください。
※昨年度のホタルマップは市ホーム
　ページ「させぼ街ナビ」で公開中。
●問環境保全課　緯26-1787

佐世保市体育協会スポーツ教室
①初心者水泳教室
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ストーカー行為 　ストーカー行為とは、特定の人への好意などから、つきま
とう、待ち伏せる、押し掛ける、見張る、無言電話を掛けるなど、相手の人権
を侵害する行為です。ストーカー行為がエスカレートする前に周囲に相談す
るなどしてやめさせることで、被害を最小限に留めることが重要です。

●問人権男女共同参画課
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暫身体障害者手帳1～4級所持者
暫市内在住か、本市の措置で障がい者
　施設などに入所している人
暫免許の欠格事項に該当しない人（肢
　体・聴覚障がいの場合は運転適性相
　談を必ず受けること）
●手5月7日訟～31日詳に身体障害者手帳
　と印鑑を持って障がい福祉課へ
※各支所・行政センターでは受け付け
　不可。定員あり。詳しくはお尋ねを。
●問障がい福祉課

ウオーキング＆ゲームラリー
大会の開催

●時6月2日賞12時30分～15時（13時開
　始、雨天時は6月3日裳）
●場ふれあいセンター～中央公園周辺
●内ゲームをしながらのウオーキング
　で体力の向上を図り、同時に精神
　障がい者への理解を深めます
●申3人1組（小学生は保護者同伴）でチ
　ームを組み、はがきに①チーム名
　②代表者氏名、住所、電話番号③
　参加者全員の氏名、年齢を記入し、
　NPO法人チーム・フォー・バイ・
　フォー事務局（〒857-0053、常盤
　町8-8）へ。受け付け後、「参加受付
　通知」を送付します
●〆5月24日詳必着　※電話申し込み不可。
●問NPO法人チーム・フォー・バイ・
　フォー事務局「ふれんず」
　緯23-5389

高齢者地域支援体制強化のため
の情報提供

本市では、地域で支援を必要とする人
の相談に応じたり、訪問したりする活
動を民生委員に依頼し、高齢者の皆さ
んが安全・安心な在宅生活を送ること
ができるよう努めています。この民

生委員の活動が円滑に行われ、支援が
必要な高齢者の早期発見、緊急時の早
期対応ができるよう、65歳以上の高
齢者の情報（住所、氏名、生年月日、性
別）を6月ごろに民生委員に提供しま
す。ご理解とご協力をお願いします。
※民生委員は法律で守秘義務があり
　ます。
●問長寿社会課

介護事業所の開設者募集
佐世保市公的介護施設等整備費補助
金を活用して、以下の事業所を開設す
る法人を募集します。
●内①認知症対応型通所介護
　②介護予防拠点
●申5月10日詳～6月29日象に、必要書
　類を長寿社会課へ　※補助対象圏
　域等の制限があります。募集要項
　は長寿社会課で配布。市ホーム
　ページにも掲載しています。
●問長寿社会課

老人の認知症や心の相談
●時5月17日詳13時30分～15時

●場中央保健福祉センター
●内専門の医師が認知症や老人性うつ
　病などの相談に個別に応じます
●料無料　※要予約。専門医療機関を受
　診中の人はご遠慮ください。
●問長寿社会課

介護者の「こころ」の相談会
●時5月24日詳13時30分～15時30分
●場中央保健福祉センター
●内臨床心理士による個別相談
●対在宅で介護している人●料無料
●申電話で長寿社会課へ　※要予約。
●問長寿社会課

長崎労災病院
勤労者心の電話相談

●時月～金曜（祝日除く）14～20時
●内産業カウンセラーによる電話相談
●対仕事上のストレス、職場の対人関
　係の悩みがある人
●問長崎労災病院　勤労者心の電話相談
　緯49-7999

市役所・中央保健福祉センターの各課へは、電話24-1111（代表）からおつなぎします。
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5月12日は民生委員・児童委員の日です

「民生委員・児童委員」は、「民生委員法」と「児童福祉法」に定められ、厚生労働大
臣に委嘱されたボランティアとして、地域住民の立場に立って皆さんの暮らしを
支援する人です。現在本市では600人を超える民生委員・児童委員が日ごろ、次
のような活動をしています。
①児童虐待や犯罪被害などから子どもを守る取り組み
②子育てをしているお母さんなど、保護者と子どもたちを支える活動
③地域の高齢者や障がい者が、生き生きと元気に生活できるように応援
④皆さんの心配事などを解決するために、行政とのパイプ役や調整役を務め、専
　門機関や福祉サービスなどを紹介
※民生委員・児童委員には守秘義務があります。
　困り事や悩み事などがありましたら、お近く
　の民生委員・児童委員にご相談ください。
●問保健福祉政策課

4月から子ども手当が
児童手当に変わりました

制度変更に伴う手続きは不要ですが、
6月に現況届を提出していただく予定
です。また、6月分（10月支給分）から
所得制限が導入されます。
●内支給額（月額）＝3歳未満15,000円、
　3歳～小学生の第1・2子10,000円、
　3歳～小学生の第3子以降15,000円、
　中学生10,000円、所得制限該当者
　は一律5,000円
※出生、転出、転入は速やかに届け出
　を。公務員は勤務先で手続きを。
●問子ども支援課

平成25年度小学校入学時の
就学相談を受け付けています
就学に関する悩み（特別な教育的支援が
必要な場合）など気軽にご相談ください。
●時随時●場学校教育課
●内幼稚園、保育所の訪問や電話など
　での相談、就学に関する情報提供
●対平成25年度に小学校就学予定の子
　どもの保護者
●問学校教育課

出前保育
【みんなであそぼ！】

●対未就園児と保護者、妊婦など
虚第2・4月曜13時30分～15時30分
　ダイジャススクール（イオン大塔）
許毎週火曜13時30分～15時30分
　柚木地区公民館
距毎週水曜9時30分～12時
　小佐々地区公民館
※いずれも祝日を除く。
●内保育士と親子で遊ぶ●料無料
●問日野子育て支援センター 緯28-3264

【この指と～まれ！！】

●対未就園児と保護者、妊婦など
虚5月10日詳　楠栖保育所
許5月15日証　クレールの丘自治会館
距5月24日詳　楠栖保育所
鋸5月25日象　日宇保育所
※いずれも10時～11時30分。水筒と
　着替えを持参してください。
●内みんなで遊ぼう、5月の制作●料無料
●問ルンビニ子育て支援センター　　
　「サーラ」　緯20-5100

【みんなよっといで～！】
●対未就園児と保護者
虚5月14日訟　北地区公民館
許6月5日証　相浦文化センター
※いずれも10時30分～12時。
●内絵本の読み聞かせ、制作、簡単な手
　遊び、ふれあい遊びなど●料無料
※タオル、水筒を持参してください。
●問菫ヶ丘幼児園地域子育て支援セン
　ター　緯34-4188

保育所体験
●対未就園児と保護者
虚5月16日詔9時30分～11時
　藤原幼児園（戸外遊び）
　※着替え、おしぼり、水筒を持参。
　※5月14日訟までに申し込みを。
許5月22日証10時～11時30分
　赤崎青い実幼児園（うちわシアター
　を楽しもう！、育児相談）
距6月4日訟10時～11時30分
　北地区公民館（ひっぱりっこおもち
　ゃつくり）
●問虚藤原幼児園　緯31-4096
　許赤崎青い実幼児園　緯28-0044
　距春日幼児園　緯22-2015

育児講座「ママのリフレッシュ」
●時5月31日詳10時～11時30分
●場ふれあいセンター
●内エアロビでリフレッシュしよう！

　（講師：中村京子さん）
●対在宅の乳幼児親子●料無料
※動きやすい服装で参加してくださ
　い。託児あり、要予約（15人程度）。
●問子ども発達センター　緯23-3945

離乳食講座と実習～おかあさんと
赤ちゃんのにこにこ教室～

虚5月29日証10～12時
　（5～6カ月、7～8カ月児向け）
許6月5日証10～12時
　（9～11カ月、12～18カ月児向け）
●場中央保健福祉センター
●内離乳食の進め方や作り方、試食
●対妊産婦、乳児の保護者
●料無料●定先着20人程度
●申5月10日詳から電話で幼児教育センタ
　ーへ
※エプロン、三角巾、筆記用具を持参。
　託児あり、要予約（20人程度）。
●問幼児教育センター　緯31-0550

各種手当の支給
【特別児童扶養手当】
●対在宅の20歳未満の障がい児を養育
　している親など
【障がい児福祉手当】
●対在宅の20歳未満の重度障がい児で、
　常時介護が必要な障がい児
【特別障がい者手当】
●対在宅の20歳以上で最重度の障がい
　があり、常時特別な介護が必要な
　障がい者
※いずれも所得制限あり。施設入所者
　は対象外です。詳しくはお尋ねを。
●問障がい福祉課

障がい者の運転免許取得費用の
一部を助成します

●対次の条件を全て満たす人
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【子どもの発達】
暫療育相談（要予約）
●問子ども発達センター　緯23-3945

暫歯科保健相談（要予約）
●問健康づくり課

【障がい福祉】●問障がい福祉課
虚アルコール依存相談（障がい福祉課で随時）
　暫佐世保断酒会5月22日証13:30　
　　中央保健福祉センター
許精神障がいの相談
　暫精神保健相談　5月10日詳、24日詳
　　中央保健福祉センター
　暫社会復帰訓練保健所デイケア

　　毎週金曜（祝日除く）10:00
　　※第2金曜は発達障がい者だけ。
　　中央保健福祉センター
距精神障がい者の家族の会（ゆみはり会）
　5月19日賞13:00  ふれあいセンター
鋸脊髄小脳変性症の集い（アジサイ会）
　5月18日象13:30
　アルカスSASEBO「スピカ」
漁膠原（こうげん）病友の会
　5月17日詳13:30  ふれあいセンター
禦ひきこもり家族教室（あのねの木）
　5月16日詔10:00  ふれあいセンター
※断酒会、許鋸漁禦の新規参加者は事前　

　にご連絡ください。
※距鋸漁禦は自主グループ活動です。
【医療に関する相談】●問医療政策課
平日8:30～17:15（電話での相談）
医療安全支援センター  緯25-9723
【健康テレホン】　緯23-4300
5月の内容（3分間）
譲アレルギー体質について
醸足の痛みと靴の選び方
錠マイコプラズマ肺炎
嘱乗り物酔い埴高齢者の不眠症
飾蒸高齢者の性生活
●問長崎県保険医協会　緯095-825-3829

 相
談
な
ど

運動普及推進協議会の
自主活動表を配布

運動普及推進員（地域住民に運動を普
及する市民ボランティア）による本年
度の自主活動予定表を配布します。
各地区で定期的にウオーキングなど
を実施していますので、ご覧ください。
●場健康づくり課、各支所・行政センタ
　ー、各地区公民館など
●問健康づくり課

運動の体験教室出前講座
●時●場相談に応じます
●内自宅でできるストレッチ・筋トレ、
　手軽にできる有酸素運動などの指導
●対市内在住の5人以上の団体やグルー
　プで、日ごろ運動をしていない人
●料無料　※会場の手配は各自で。
●申実施予定日の1カ月前までに申込書
　を健康づくり課へ。市ホームペー
　ジからダウンロードできます。
※先着7団体、各団体1回限り。
●問健康づくり課

老人福祉センターの
歯科健康教育、相談

虚6月1日象10～14時

　やすらぎ荘（花園町）
許6月8日象10～14時
　よしい荘（吉井町立石）
●内 お口の 嚥 

えん

 下 体操、唾液腺マッサー
げ

　ジや個別歯科相談など●料無料
●問健康づくり課

「佐世保市歯・口腔の健康づく
り推進協議会」市民委員募集
●対20歳以上で年2回程度の会議（19時
　開始予定）に参加できる市民
●定若干名
●申住所、氏名、性別、生年月日、電話
　番号、職業、応募の動機を記入し、　
　「わたしのお口の健康づくりと市民
　のお口の健康づくり」をテーマにし
　た作文（800字程度）を添えて、郵送
　（〒857-8585・住所不要）、ファクス
　（24-1346）、メール（kenkou@city.
　sasebo.lg.jp）で、健康づくり課へ提出
※会議1回につき、報酬として8,800円
　を支給。任期は2年（7月からの予定）。
●問健康づくり課

各種料理教室
【いきいき元気食事づくり教室】
●時5月29日証、6月5日証、12日証10時
　～12時30分●場吉井生涯学習センター
●内いくつになってもおいしく食べ続け

　るための手軽なメニューと健康講話
●料1回200円●定20人
●申前日までに電話で健康づくり課へ

【マタニティクッキング教室】
●時5月25日象10時～12時30分
●場中央保健福祉センター
●内妊娠中の栄養バランスを考えた食事
●料200円●定30人
●申前日までに電話で健康づくり課へ

【プレパパママクッキング】
●時6月10日裳10時～12時30分
●場中央保健福祉センター
●内産まれてくる赤ちゃんと今後の家
　族の食生活について夫婦で学びます
●料1組400円●定15組
●申6月8日象までに電話で健康づくり課へ
●問健康づくり課

弁当での食中毒にご注意を
弁当を持参するときは、次のことに注意
しましょう試当日調理し十分に加熱す
る試手洗い、器具や弁当箱の洗浄・消毒
試十分に冷ましてから弁当箱に詰める
試涼しい場所に保管し、早めに食べる
●問生活衛生課
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虚がん検診（受診は各種年1回・要予約）

　●場市内の登録医療機関
　※前回の受診日から12カ月以上空けてください。

許肺がん検診（胸部レントゲン）

●対40歳以上　●料X線=400円、X線+喀痰検査=900円
※肺がん検診は結核検診も兼ねます。
※虚許は70歳以上、本市国保加入者、生活保護受給者、市民税
　非課税世帯の人は無料（保険証か市が発行する証明書が必要）。

距働く女性のための日曜乳がん検診（要予約）
　●時5月27日裳9:30～12:00　●場中央保健福祉センター
　●対40歳以上の働いている女性　●定先着20人

　●申5月14日訟から電話で健康づくり課へ
　●料40歳代1,500円、50歳以上1,100円
　※本市国保加入者、無料クーポン対象者、生活保護受給者、　
　　市民税非課税世帯の人は無料。

鋸女性検診（乳がん検診と骨粗しょう症検診・要予約）
　●時6月13日詔9:00～12:00、13:00～16:00
　●場中央保健福祉センター
　●内①女性検診②骨粗しょう症検診だけ
　●対①40～70歳の市民②20～70歳の市民　※いずれも女性。
　●定①②とも先着20人
　●申5月16日詔から電話で健康づくり課へ（料金などはお尋ねを）

漁成人歯科健診、歯科相談（要予約・無料）
　●時火曜8:30～10:30（祝日を除く）　●場中央保健福祉センター
　※市内の登録歯科医療機関でも受診可能（受診料500円・要予約）。

禦肝炎ウイルス検査（無料）
　●時月曜13:00～16:00（祝日を除く）　●場中央保健福祉センター
　●対感染の不安があり、肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
　※市内の登録医療機関でも受診可能（20歳以上の検査未受診者）。

魚エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）
　まずは電話やメールでご相談ください　●時平日8:30～17:15
　緯0120-104-783　Eメール   shc783@city.sasebo.lg.jp
　暫エイズウイルス抗体通常・クラミジア抗原検査
　　●時月曜9:00～11:30、13:00～16:30　●場中央保健福祉センター
　暫エイズウイルス抗体即日検査（要予約）
　　●時火曜13:00～16:00、木曜9:00～11:00
　　　6月2日賞13:00～16:20　●場中央保健福祉センター

亨乳幼児健診　※約1カ月前に該当者に通知します。
　お子さんの成長、発達に欠かせない健診です。特に3歳児健
　診は仕事などで忙しいかと思いますが、受診をお願いします。
　4カ月児健診　　  ●対3～4カ月ごろ
　1歳6カ月児健診　●対1歳6カ月ごろ
　3歳児健診　　　  ●対3歳6カ月ごろ

●問健康づくり課（虚～魚）●問子ども保健課（亨）

70歳以上50～69歳40～49歳30～39歳20～29歳区分

無料

1,000円3,000円－胃
X線 400円
X線＋喀痰検査 900円

－－肺

600円－－大腸

頸部（けいぶ） 1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

－乳

400円－－－前立腺

時間場所区分
  9:20～10:10中原町公民館5月18日象
10:30～11:20権常寺皆瀬公民館
13:40～14:30上原町温仙堂駐車場5月23日詔
15:00～15:50花高1丁目1組公民館
  9:20～10:10宮津町バス停先5月24日詳
10:30～11:20南風崎1区公民館
  9:20～11:00東部住民センター5月30日詔
  9:20～10:10早岐中学校校門5月31日詳
10:30～11:20若竹台北公園
  9:20～10:10奥山町公民館6月1日象
10:30～11:20城間集落センター
  9:20～10:10宮地区公民館6月6日詔
10:30～11:20瀬道町公民館
  9:20～11:00広田地区公民館6月7日詳
  8:30～10:30中央保健福祉センター毎週火曜
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としょかんこどもまつり
●時5月13日裳●場3階・視聴覚室
●内赤ちゃん・小さい子向けおはなし会（10時
　30分～11時15分）、母の日メッセージカー
　ド記入・展示（11時15分～13時）、おはな
　し会（13時～13時45分）、子ども向け上映
　会（14時～15時）
※駐車場が混雑しますので、自家用車での来
　場はご遠慮ください。

市史編さんデータベース資料の公開
●時10時～17時55分
●場2階・郷土資料室カウンター
●内データベース化した佐世保市史編さん資
　料をパソコンで簡単に検索・閲覧できます

むしむしでんしゃ
内田麟（りん）太郎 文
・西村繁男 絵 （童心社）

思わず目を引く「むしむし
でんしゃ」は、とってもかわ
いい音を響かせて、お池や
里山などに立ち寄りながら、
いろいろなお客さんを乗せ
て走ります。さあ、むしむ
しでんしゃが次にたどり着
く所は？

市立図書館　〒857-0026　宮地町3-4　緯22-5618　FAX22-9535
　開館時間=10時～18時（木・金曜は一般室、講座室は20時まで）休館日＝月曜、祝日（月曜の場合は翌日も）、月末（月曜の場合は前日も）

図書館だより
今月のおすすめ図書

初めてでもシャキッ！プリッ！
だれでも炒めもの達人

になれる
五十嵐（いがらし）美幸 著

（講談社）
野菜炒め、チャーハン、カニ
玉などの炒めものを下準備
から炒め方、仕上げまで詳
細に分かりやすく紹介して
います。読むと初めての人
でも達人並みの炒めものを
作ることができます。

三浦地区みなとまちづくり計画

みなと交流エリア事業予定者を決定しました!
　3月30日（金）、本市はJR佐世保駅のみなと側で進
めている「三浦地区みなとまちづくり計画」のみな
と交流エリアの事業予定者を「チームエレナグルー
プ」（有限会社中村商事、株式会社エレナ）に決定し
ました。
　同グループから提案された事業内容は、飲食、物
販施設など、さまざまなお店が入る複合商業施設を
建設するというもの。みなと交流エリア全体を使っ
た計画で、建物は全体がほぼ2階建て（駐車場などを
除く）となっています。倉庫群を連想させる屋根の
形状など景観的な配慮が感じられるほか、みなとの
雰囲気を生かしながら、歩いて楽しめる空間づくり
となっています。
　また、計画では三ヶ町、四ヶ町に続く「させぼ五
番街」という名称で、街の連続性や人の回遊性を生
み出すことをコンセプトに掲げられ、みなとまち佐
世保の新たな顔として多くの市民や観光客の皆さん
が集い、にぎわう場所となることが期待されます。
　詳しくは、広報させぼ6月号でお知らせする予定
です。

建設を予定している複合商業施設のイメージ図

開発の全体イメージ模型

冗みなと整備課　緯25-9353
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渇水が多い佐世保
　本市はこれまでに度重なる渇水に見舞われていま
す。全国の自治体の中でも、佐世保は渇水に弱い都
市と言われており、近年では平成元年以降だけでも
3回の給水制限を実施しました。

平成元年以降に起こった渇水

　特に「列島渇水」と呼ばれた平成6年の渇水で、本
市は264日にわたる長期給水制限を実施し、最大で
43時間連続の断水を行うなど、全国で最も厳しい水
準の給水制限を余儀なくされました。
　その後も平成17年度、19年度と立て続けに給水制
限を行っており、ことし2月にも佐世保地区のダム
貯水率が70%台に落ち込み、小佐々地域では節水を
呼び掛ける事態となりました。

佐世保の水
　本コーナー「シリーズ佐世保の水」では、これか
ら毎月、本市の水道水源や水運用がどのような仕組
みになっているのか、他都市と比較してどのような
状況にあるのかなど、佐世保の水について全12回に
わたって皆さんに紹介していく予定です。
　次回は「佐世保の水運用」について紹介する予定
です。

冗水道局経営管理課　緯24-1151

佐世保と渇水

状　況時　期
264日間の給水制限
最大連続43時間断水平成6年8月～7年4月

警戒体制、節水広報平成7年12月～8年4月
警戒体制、節水広報平成10年9月～10月
警戒体制、節水広報平成11年1月～3月
警戒体制平成15年10月～11月
警戒体制平成16年8月
8日間の減圧給水制限平成17年7月
160日間の減圧給水制限平成19年11月～20年3月
警戒体制
小佐々地域に節水広報平成24年2月～3月

　本市は、市民の安全な生活と、
社会経済活動の健全な発展のた
めに「佐世保市暴力団排除条例」
を制定し、ことし4月1日に施行し
ました。
条例制定の背景
　平成19年、瀬戸越1丁目におい
て暴力団事務所の設置が判明し、
地域住民の皆さんによる事務所
撤去に向けた運動が進められて
います。
　こうした動きを受け、本市と市
議会では、暴力団に関して毅然と
した姿勢を示し、市民や関係機関
と一体になって暴力団排除の機
運を高めるため「暴力団排除条
例」を制定しました。

条例の内容
　「暴力団を恐れない」「暴力団
に資金を提供しない」「暴力団を
利用しない」を基本とし、本市と
市民、事業者が果たすべき役割や
責務を定めています。
【市民、事業者の役割】
暫暴力団を利用しない、暴力団へ
　金品や利益を提供しない
【市の役割】
暫国や県などと連携し、暴力団排
　除に関する施策を推進します
暫公共工事の入札などに暴力団
　や関係者を参加させない、市の
　施設を暴力団活動に利用させ
　ない
暫市民による暴力団排除活動へ

　の情報提供や、訴訟への必要な
　支援を行います
暴力団のない安全で平穏なまち
づくりのため、皆さんのご協力を
お願いします。

冗交通安全・防犯推進室
　緯24-1111

ことし4月1日から施行されました

佐世保市暴力団排除条例を制定

暴力団に関する相談窓口

長崎県警察本部組織犯罪対策課

　緯095-820-0110

長崎県暴力追放運動推進センター

　緯095-825-0893
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　1902年4月1日、当時の
佐世保村が一気に佐世保
市となってから、ことし
で110周年を迎えました。
本年4月1日、本市は市制
施行110周年記念式典を
アルカスSASEBOで開催。
式典では市政功労者表彰
などを行ったほか、今回
は節目の年を記念し、ハ

ウステンボスの澤田秀雄社長の講演や「徳育推
進のまちづくり宣言」も併せて行いました。
　昨年11月に佐世保市徳育推進会議（木村勝彦
会長）から提言を受け、3月定例市議会で承認さ
れた「徳育推進のまちづくり宣言」。全国初の試
みと言われており、本市の記念すべき年にふさ
わしい意義あるものになったと思っています。
　21世紀は「徳化」の時代と言われます。また
「財をつくるは小なり」「家をつくるは中なり」

徳育推進のまちづくり宣言 「人をつくるは上なり」とも言われますが、これ
からの日本は、今まで以上に「人づくり」が重
要になると思います。今回の宣言はそのような
意味からも、佐世保から全国に徳の重要性を発
信するよい機会になったのではないかと思います。
　今後、徳育の取り組みは、「一家（社、課、校、
園、館、会など）一徳運動」を中心に推進してい
きます。市教育委員会と協力し、「広報させぼ」
への掲載など、さまざまな機会をとらえて、市
民の皆さんに情報を提供していきますので、ご
理解とご協力をお願いいたします。
　「徳」「道」「礼節」「修身」などの重要性は、
神代の昔からいつの時代も、親から子、先輩か
ら後輩、上司から部下、教師から生徒などへ伝
え続けられてきました。このような伝承が、今
の日本では失われつつあるのではないかと危惧
されています。私たちの伝統的な「徳」が末永
く続くように、この宣言を機に、家庭で、職場で、
地域で、意識して「徳育」を推進していこうで
はありませんか。

佐世保市長　朝長　則男　

「徳育推進のまちづくり
宣言」を行う朝長市長

佐世保市では「とどけよう明るい笑顔　伝えよう
感謝の心」を合言葉に、「徳育でキラっとひかる佐
世保市民」を目指した取り組みが始まった。
「徳育」「徳性」は心の問題であり、難しい。
思いやりは想像力。
相手の笑顔を想像しながら、心
が生きる・人間が生きる佐世保
市の実現を目指したい。
　前佐世保市徳育推進会議副会長
　江口　ハツ子

心も思いも美しく生きる

先日、車を運転していたときの出来事である。
小学校中学年ぐらいの子どもが3人、道路の向こう
側へ渡ろうとしていた。
ところが、途切れることなく車が往来するため、
渡るタイミングをつかめずにいた。
通りかかった私は、車を止めて「どうぞ」と手で
示すと、ニコッと笑って渡って行った。
そして、渡り終えると私の方を向いて、「ありがと
うございます」と大きな声でお礼を言ってくれた。
3人の子どもたちは私に一日中消えない喜びを与
えてくれた。
その子どもたちの家庭の温もりあるしつけが見え
たように思えた。
かつて読んだ宮澤章二さんの「行為の意味」とい
う詩の一節に次のようなことが記されていた。
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あたたかい心が　あたたかい行為になり
やさしい思いが　やさしい行為になるとき
<心>も<思い>も初めて美しく生きる
－それは　人が人として生きることだ

宮澤章二「行為の意味」より
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【3月受付分】敬称略・順不同
▷きらきらフェスティバル実行委員会（本
島町）▷立神音楽室利用者連絡会（立神町）
▷㈱ラッキーボウル（常盤町）▷大塚満子
（桑木場町）▷鎮西駅伝大会2012（大潟町）
▷吉村浩行（天神2丁目）▷社会福祉法人三
省会やまずみ荘募金箱（山祇町）▷蛭川誠
嗣（山祇町）▷松原町1組公民館（松原町）▷
松原町1組婦人部（松原町）▷CLUB-GINZA-
SASEBO（上京町）▷早岐くりのみ幼稚園
（権常寺1丁目）▷山下敦子（黒髪町）▷安西
弘子（島瀬町）▷オオノ▷チヤヤカカシ▷
光武正治（稲荷町）▷桜珠算会▷ナガサキ
ケンリツサセボミ▷楠栖小学校一同（小
佐々町楠泊）▷佐世保市競輪臨時従事員共

済会（干尽町）▷アルカスSASEBO（三浦
町）▷西地区生涯学習推進会（金比良町）▷
コバヤシヒロシ▷浅子小中学校児童生徒
会（浅子町）▷浅子小中学校（浅子町）▷長
崎県栄養士会佐世保支部病院栄養士協議
会▷山口和子（瀬戸越1丁目）

東日本大震災義援金は、3月をもって受
け付けを終了しました。お預かりした
義援金は、全国市長会等を通じ、被災者
支援に充てさせていただいております。
皆さんから寄せられました善意に心か
らお礼を申し上げます。
●問市民協働推進室　緯24-1111

東日本大震災の被災地支援　義援金累計1億5653万153円

「和牛の祭典inながさき」のメーンとな
る催しは「第10回全国和牛能力共進
会」です。和牛に関係する大会では最
も大きなもので、10回目の記念大会で
ある今回は、「和牛維新！地域で伸ば
そう生産力　築こう豊かな食文化」を
テーマに開催されます。現在38道府
県から約490頭の出品が予定されてお
り、全国で日本一を目指した牛づくり
が行われています。本市でも、1頭で
も多くの出品を目指し取り組んでい
ますので、全国の名牛が集うこの大会
をぜひご覧ください。
●時10月25日詳～29日訟
●場ハウステンボスなど
●問農業畜産課　緯24-1111

エアフォトグラファー 多 
た

 胡 
ご

 光 
てる

 純 氏撮影の空撮映像をDVD
よし

化し、販売を開始しました（販売価格2,800円・税込み）。
【販売場所】西海パールシーリゾート（九十九島ビジターセン
ター、アクアショップきらら、遊覧船パールクィーン船内）、佐
世保コンベンション協会窓口（佐世保駅構内）、させぼ四季彩館
●問観光物産振興局　緯24-1111

「 AIR  
エア

 PHOTOGRAPHER   多胡光純 西海国立公園  九十九島を飛ぶ」
フオトグラファー

DVD販売開始

【おわびと訂正】本紙4月号に次のとおり誤りがありました。おわびして訂正します。27ページ「※第4期の対象者で平成24年
度中に接種を終えた人は接種不要です」→「※第4期の対象者で平成23年度中に接種を終えた人は接種不要です」

か
さ
べ
こ
く
ん

シリーズ距
全国から名牛が集う、和牛の大会！


