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特
集
佐
世
保
の
歴
史
や
文
化
を
観
光
素
材
に

ま
ち
な
か
観
光

海軍鎮守府の表玄関近くにあり、
海軍橋とも呼ばれた「佐世保橋」。
海軍構内と市街地を結んでいた
橋で、軍人が橋の上で思案する様
子が当時の歌に歌われています。
あるときは軍人たちが勇ましい
靴音を響かせ、あるときは親子、
夫婦に惜別の涙を流させたこと
もあった佐世保橋。佐世保の歴
史を象徴する橋の一つです。

˙浜田公園（浜田町）にある架け替え前の佐世保橋の記念碑の一部。佐世保の市街地（まちなか）には、港まちとして歩んできた歴史を感じさせる
風景やエピソードがいくつも残されています。

海軍橋のまん中で
足が名切に向いたとて
からの財布じゃなんとしょかね

ご協力をお願いします!
関連記事：P20

˙人の動き（9月1日現在）
総人口261,111人(+12人)、男性122,358人(-23人)、女性138,753人(+35人)、世帯数106,293世帯（+82世帯）

8月中のうごき 転入791人、転出725人、出生199人、死亡253人

˙させぼ市政だより
NBC9時25分、NIB9時25分、KTN11時40分、NCC11時40分 ※毎週土曜約5分間テレビ
NBC毎週日曜9時25分、FM長崎 毎週火曜9時05分、FMさせぼ毎週火曜10時30分、毎週日曜9時30分ラジオ
長崎新聞毎月第2・4火曜新聞
http://www.city.sasebo.nagasaki.jp/パソコン

携 帯 電 話 版
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前夜祭10月22日象12時～21時
本 祭10月23日賞・24日裳9時～20時

名切お祭り広場、アーケード会場、
アルカス広場会場、海上自衛隊倉島岸壁会場ほか

問い合わせ YOSAKOIさせぼ祭り実行委員会事務局
察26-4351http://www.yosa.jp/



そ
の
ま
ち
の
風
土
を
肌
で
感
じ
た
い

事
○
月
○
日
、
気
の
合
う
仲
間
二
人
で
、
ぶ
ら
り
と
国
内

旅
行
。
型
に
は
ま
っ
た
パ
ッ
ク
旅
行
に
飽
き
を
感
じ
て

い
た
の
で
、
今
回
は
旅
先
を
よ
り
深
く
感
じ
ら
れ
る
よ

う
、
ガ
イ
ド
さ
ん
と
一
緒
に
「
ま
ち
な
か
」
を
巡
る
ツ

ア
ー
に
参
加
し
て
み
た
。
や
は
り
地
元
の
こ
と
は
地
元

の
人
に
聞
く
の
が
一
番
。
そ
の
ま
ち
な
ら
で
は
の
歴
史

を
肌
で
感
じ
る
こ
と
が
で
き
、
新
鮮
な
感
動
を
覚
え
た
。

ツ
ア
ー
後
に
は
ガ
イ
ド
さ
ん
に
教
え
て
も
ら
っ
た
オ
ス

ス
メ
の
洋
食
屋
に
行
き
、
地
元
の
人
し
か
知
ら
な
い
裏

メ
ニ
ュ
ー
を
堪
能
。
満
足
、
い
や
大
満
足
…
。

旅
行
者
ニ
ー
ズ
が
多
様
化
し
て
い
る
今
、
こ
う
し
た

旅
行
の
楽
し
み
方
が
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
の
ま
ち
の
風
土
が
感
じ
ら
れ
る
場
所
で
、
そ
の
ま

02

昭和25年ごろの松浦町付近。繁華街は朝鮮戦争の特需で沸き返り、現三ケ町商店街の裏通りには何十軒もの外国人バーが軒を連ねていた。

ま
ち
な
か
観
光

特
集

佐
世
保
の
歴
史
や
文
化
を
観
光
素
材
に

地
元
の
ガ
イ
ド
の
話
を
聞
き
な
が
ら
、
ゆ
っ
く
り
と
そ

の
ま
ち
を
巡
る
「
ま
ち
な
か
観
光
」。
そ
の
ま
ち
を
深
く

知
る
こ
と
が
で
き
、
旅
行
者
に
も
好
評
な
た
め
、
全
国

各
地
で
商
品
化
が
検
討
さ
れ
て
い
ま
す
。
佐
世
保
に
は

港
ま
ち
と
し
て
歩
ん
で
き
た
歴
史
が
あ
り
、
そ
こ
か
ら

外
国
人
バ
ー
や
ジ
ャ
ズ
バ
ー
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
文
化
が

生
ま
れ
て
き
ま
し
た
。
今
回
は
こ
う
し
た
歴
史
や
文
化

を
生
か
し
、
こ
の
秋
か
ら
本
格
的
に
始
ま
る「
佐
世
保
の

ま
ち
な
か
観
光
」
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

ち
に
暮
ら
す
人
か
ら
、
そ
の
ま
ち
の
と
っ
て
お
き
の
話

を
聞
く
。
こ
う
し
た
旅
行
は
「
ま
ち
な
か
観
光
」
と
呼
ば

れ
、
旅
行
者
ニ
ー
ズ
を
と
ら
え
た
新
し
い
観
光
ス
タ
イ

ル
と
し
て
、
全
国
各
地
に
広
ま
っ
て
い
ま
す
。
商
品
化

す
る
に
は
地
域
の
詳
し
い
情
報
が
必
要
で
、
各
地
域
で

は
官
民
一
体
と
な
り
、
さ
ま
ざ
ま
な
ツ
ア
ー
が
検
討
さ

れ
て
い
ま
す
。

佐
世
保
の
ま
ち
な
か
ツ
ア
ー

佐
世
保
に
は
、
旧
日
本
海
軍
や
米
海
軍
と
と
も
に
歩

ん
で
き
た
歴
史
が
あ
り
、
そ
の
歴
史
か
ら
生
ま
れ
た
外

国
人
バ
ー
や
ジ
ャ
ズ
バ
ー
、
佐
世
保
バ
ー
ガ
ー
な
ど
、
旅

行
者
に
と
っ
て
魅
力
的
な
素
材
が
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

ま
た
本
市
は
、
宿
泊
施
設
が
集
中
す
る
市
中
心
部
を

「
九
十
九
島
」「
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
」
に
次
ぐ
第
三
の
観
光

拠
点
に
す
る
こ
と
を
課
題
に
し
て
お
り
、
新
た
な
観
光

客
層
を
開
拓
し
、
市
全
体
と
し
て
の
誘
客
を
図
っ
て
い

く
た
め
に
も
、
ま
ち
な
か
観
光
の
商
品
化
は
大
き
な
意

味
を
持
っ
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
そ
の
企
画
・
商
品
化
に
取
り

組
ん
で
き
た
佐
世
保
観
光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
で
は
、

平
成

年
5
月
、
本
市
初
と
な
る
ま
ち
な
か
観
光
ツ

20

ア
ー
「
海
軍
さ
ん
の
港
ま
ち
ツ
ア
ー
」
の
販
売
を
開
始
。

続
い
て
本
年
4
月
に
は「
S
A
S
E
B
O
港
ま
ち
歩
き
ツ

ア
ー
」
が
ス
タ
ー
ト
し
、
こ
の
秋
に
は
「
S
A
S
E
B
O

港
ま
ち
ナ
イ
ト
ツ
ア
ー
」
が
加
わ
り
ま
す
。

佐
世
保
の
魅
力
が
再
認
識
で
き
る
こ
れ
ら
の
ツ
ア
ー
。

市
民
の
皆
さ
ん
も
十
分
に
楽
し
め
ま
す
の
で
、
一
度
参

加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

佐世保のまちなかにある外国人バーの店内。壁一面のドル紙幣が独特の雰囲気を醸し出している。
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●各ツアーの申し込みなど 除佐世保観光コンベンション協会 緯23-3369 http://www.sasebo99.com/
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本
市
初
の
ま
ち
な
か
観
光
ツ
ア
ー
で
、

普
段
は
入
れ
な
い
米
海
軍
佐
世
保
基
地

内
の
散
策
や
海
上
自
衛
隊
の
艦
艇
見
学

な
ど
が
で
き
、
県
外
か
ら
の
観
光
客
な
ど

に
大
好
評
で
す
。

英
語
表
記
の
カ
ラ
フ
ル
な
看
板
や
標

識
、
明
る
く
交
わ
さ
れ
る
英
語
で
の
あ
い

さ
つ
な
ど
、
米
海
軍
基
地
で
は
、
入
場

ゲ
ー
ト
内
に
一
歩
足
を
踏
み
入
れ
る
と
、

す
ぐ
に
ア
メ
リ
カ
の
雰
囲
気
を
味
わ
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。

こ
の
ツ
ア
ー
の
メ
イ
ン
ガ
イ
ド
を
務

め
る
の
は
、
基
地
内
で
働
き
、
本
市
在
住

年
の
フ
ィ
リ
ッ
プ
・
イ
ー
キ
ン
ス
さ
ん
。

20こ
の
ほ
ど
「
佐
世
保
軍
港
史
」
を
執
筆
さ

れ
る
な
ど
、
佐
世
保
の
歴
史
に
詳
し
く
、

佐
世
保
の
軍
港
に
ま
つ
わ
る
話
を
ア
メ

リ
カ
人
の
視
点
で
語
り
ま
す
。
イ
ー
キ

ン
ス
さ
ん
は
英
語
で
ガ
イ
ド
す
る
た
め
、

ツ
ア
ー
に
は
通
訳
ガ
イ
ド
が
同
行
し
、
日

本
語
で
の
解
説
も
行
い
ま
す
。

現
在
も
シ
ョ
ッ
プ
等
に
活
用
さ
れ
て

い
る
赤
レ
ン
ガ
倉
庫
な
ど
、
基
地
内
の
旧

日
本
海
軍
の
遺
構
を
ひ
と
し
き
り
散
策

し
た
後
は
、
お
待
ち
か
ね
の
昼
食
。
基
地

内
レ
ス
ト
ラ
ン
で
の
「
ブ
ラ
ン
チ
バ
イ
キ

ン
グ
」
で
は
、
や
わ
ら
か
い
ロ
ー
ス
ト

海
軍
さ
ん
の

港
ま
ち
ツ
ア
ー

海軍さんの港まちツアー（所要時間約6時間）：●実施日／毎月第4日曜日 ●料金／8,500円（昼食付） ●定員／20人 ●コース／佐世保駅→
弓張岳展望台→米海軍佐世保基地→海上自衛隊艦艇見学→海上自衛隊総監部→セイルタワー→佐世保駅 ●申し込み期間／6カ月前から先着順に
受け付け（実施日の10日前に締め切り） ●申し込み方法／電話で佐世保観光コンベンション協会（緯23-3369）へ

■1米海軍基地内で参加者に説明するイーキンスさん（右）と通訳ガイドの廣田智孝さん（左）。ガイド業務はすべてボランティアで行っています
■2赤レンガ倉庫群を散策する参加者■3近代化遺産としても貴重な赤レンガ倉庫■4海上自衛隊員の案内で艦艇を間近で見学する参加者

■1

■2

■4 ■3

ビ
ー
フ
に
大
き
な
チ
キ
ン
、
サ
ラ
ダ
や
ス

イ
ー
ツ
な
ど
が
並
び
、
日
本
と
は
一
味
違

う
味
が
堪
能
で
き
ま
す
。
休
憩
時
に
は

ハ
ン
バ
ー
ガ
ー
や
ピ
ザ
店
な
ど
が
並
ぶ

フ
ー
ド
コ
ー
ト
に
立
ち
寄
る
こ
と
も
で

き
ま
す
。

ア
メ
リ
カ
の
雰
囲
気
を
十
分
に
満
喫

し
た
後
は
、
立
神
岸
壁
ま
で
バ
ス
で
移
動

し
、
海
上
自
衛
隊
の
艦
艇
見
学
で
す
。
こ

こ
で
の
ガ
イ
ド
は
現
役
の
海
上
自
衛
隊

員
や
O
B
の
皆
さ
ん
で
、
実
体
験
に
基
づ

く
貴
重
な
話
を
聞
く
こ
と
が
で
き
ま
す
。

実
際
に
艦
艇
に
乗
船
し
、
迫
力
あ
る
装

備
を
間
近
で
見
な
が
ら
、
ガ
イ
ド
さ
ん
の

体
験
談
を
聞
い
て
い
る
と
、
国
防
の
た
め
、

最
前
線
で
頑
張
っ
て
い
る
海
上
自
衛
隊

員
の
皆
さ
ん
の
苦
労
が
ひ
し
ひ
し
と
伝

わ
っ
て
き
ま
す
。
テ
レ
ビ
や
映
画
と
は

違
う
リ
ア
ル
な
体
験
の
中
か
ら
、
い
ろ
い

ろ
な
こ
と
を
感
じ
取
る
こ
と
が
で
き
る

ツ
ア
ー
で
す
。

フードコートで食べることができる
サンドイッチとスープ
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SASEBO港まち歩きツアー（所要時間約2時間）：●実施日／金・土・日・月曜、祝日 ●料金／1,000円 ●定員／2人以上（最大10人まで）
●コース例／MR佐世保中央駅→四ヶ町商店街→島地山→佐世保独楽本舗→平瀬橋→ニミッツパーク→佐世保橋→旧海軍佐世保鎮守府凱旋記念
館→島瀬公園 ●申し込み／実施日の3日前までに電話で佐世保観光情報センター（緯22-6630）へ

繁
華
街
の
小
さ
な
路
地
裏
、
い
つ
も
何

気
な
く
歩
い
て
い
る
散
歩
道
…
。
普
段

見
慣
れ
て
い
る
ま
ち
な
か
の
風
景
で
す

が
、
そ
こ
に
は
歴
史
を
感
じ
る
象
徴
的
な

も
の
や
、
佐
世
保
な
ら
で
は
の
エ
ピ
ソ
ー

ド
が
た
く
さ
ん
隠
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
う
し
た
ス
ポ
ッ
ト
を
ガ
イ
ド
に
解

説
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
ま
ち
な
か
で
の

小
さ
な
発
見
を
楽
し
む
こ
の
ツ
ア
ー
。

路
地
裏
や
通
り
な
ど
、
ま
ち
な
か
の
気
に

な
る
ス
ポ
ッ
ト
は
、「
さ
せ
ぼ
港
ま
ち
づ

く
り
ス
タ
ジ
オ
」
の
学
生
た
ち
が
見
つ
け
、

そ
れ
を
「
さ
せ
ぼ
ガ
イ
ド
・
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
（
S
・
G
・
N
）」
の
皆
さ
ん
が
コ
ー

ス
に
仕
上
げ
る
と
い
う
、
コ
ラ
ボ
レ
ー

シ
ョ
ン
企
画
で
実
現
し
ま
し
た
。

今
回
、
ガ
イ
ド
を
務
め
た
の
は
、
市
内

在
住
の
清
水
芳
子
さ
ん
。
S
・
G
・
N
に

所
属
し
、
こ
と
し
の
4
月
に
ガ
イ
ド
デ

ビ
ュ
ー
し
ま
し
た
。
柔
ら
か
い
語
り
口

調
が
印
象
的
で
、
佐
世
保
の
ま
ち
な
か
を

歴
史
や
文
化
の
視
点
で
切
り
取
り
、
当
時

の
写
真
を
使
っ
て
分
か
り
や
す
く
解
説

し
ま
す
。

こ
の
ツ
ア
ー
に
は
、
今
回
紹
介
す
る
A

コ
ー
ス
の
ほ
か
、
万
津
町
周
辺
な
ど
港
を

中
心
に
巡
る
B
コ
ー
ス
も
あ
り
ま
す
。

港
ま
ち

歩
き
ツ
ア
ー

INTERVIEW

サプライズを入れて楽しいツアーに!
ガイドになろうと思ったのは、エコツーリズム人
材育成講座を受講したのがきっかけでした。港
まちさせぼには、いろんなストーリーがたくさん
あります。そこにちょっとしたサプライズを入
れて、お客さまに「楽しかった～」と言っていた
だけるようなガイドをしていきたいと思います。

清水芳子さん（ツアーガイド）

■1佐世保橋が見える場所に立ち止まり、その歴史などを解説する清水さん■2コンクリート造りの佐世保橋、下士官兵集会所、白亜の凱旋記念館がセット
になった風景は当時の佐世保のシンボル的な情景（大正末期、平瀬町）■3島地山と佐世保の歴史にまつわる話を聞く参加者（島地山登り口）

■1

■2

■3

させぼガイドネットワーク（S・G・N）
佐世保のエコツアーガイドの人たちを結
ぶネットワークで、昨年11月に発足（事
務局は佐世保観光コンベンション協会）。
市内のエコツアー事業者や個人ガイドな
ど54人で組織し、ツアーコースを考えた
り、情報交換などを行っています。

させぼガイドの手のひらブログ
http://ecostay.jugem.jp/

させぼ港まちづくりスタジオ
九州大、長崎国際大の学生たちが佐世保
のまちづくりの研究活動を行うまちなか
のサテライト研究室。「あるもの探し」か
ら、港の風景、赤レンガ、外国人バーな
ど佐世保らしいものをまちづくりに生か
そうと平成18年度から活動を続けてい
ます。佐世保の「まちなか観光」は彼ら
の活動がきっかけとなりました。
http://www.sasebo-minato.jp/
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SASEBO港まちナイトツアー（所要時間約1時間）：●実施日／毎週金・土曜と、祝日の前夜 ●料金／1,000円（飲食代は別料金） ●定員／2～10人
●コース例／四ヶ町商店街→シューズセンター通り→玉屋デパート前→ブルースカイ～湊町周辺（各店の特徴や料金システム等を紹介）→外国人バー
入店 ●申し込み／実施日の3日前までに電話で佐世保観光情報センター（緯22-6630）へ

「
一
度
は
行
っ
て
み
た
い
け
ど
、

ち
ょ
っ
と
入
り
に
く
い
外
国
人
バ
ー
。

地
元
の
慣
れ
た
人
が
案
内
し
て
く
れ
る

な
ら
行
っ
て
み
た
い
な
ー
」。
そ
ん
な

ニ
ー
ズ
に
応
え
る
の
が
こ
の
ツ
ア
ー
。

気
軽
に
佐
世
保
の
夜
が
楽
し
め
ま
す
。

午
後
7
時

分
。
繁
華
街
の
ネ
オ
ン

30

が
灯
り
出
す
こ
ろ
に
こ
の
ツ
ア
ー
は
始

ま
り
ま
す
。
こ
の
日
の
ガ
イ
ド
は
清
水

保
穂
さ
ん
。
元
気
な
清
水
さ
ん
に
老
舗

や
す

ほ

の
ジ
ャ
ズ
バ
ー
や
お
薦
め
の
お
店
な
ど

を
案
内
し
て
も
ら
い
な
が
ら
、
湊
町
辺
り

ま
で
歩
い
て
い
き
ま
す
。

「
外
国
人
バ
ー
は
最
盛
期
ほ
ど
で
は
な
い

も
の
の
、
今
で
も
数
十
軒
が
営
業
し
て
い
て
、

店
の
外
観
や
店
内
の
様
子
な
ど
は
以
前
と

変
わ
ら
な
い
雰
囲
気
が
あ
り
ま
す
」。
こ
う

し
た
清
水
さ
ん
の
説
明
を
聞
い
た
後
、
い
よ

い
よ
ド
キ
ド
キ
し
な
が
ら
店
内
へ
。
薄
暗

く
、
い
か
に
も
ア
メ
リ
カ
ら
し
い
雰
囲
気

が
漂
う
店
内
に
は
、
陽
気
な
笑
い
声
と
英

語
で
の
会
話
が
飛
び
交
っ
て
お
り
、
自
然

と
気
持
ち
が
高
ま
っ
て
き
ま
す
。

こ
の
ツ
ア
ー
で
は
、
最
初
の
オ
ー
ダ
ー

ま
で
を
ガ
イ
ド
が
サ
ポ
ー
ト
す
る
た
め
、

慣
れ
な
い
外
国
人
バ
ー
で
も
気
兼
ね
な

く
楽
し
む
こ
と
が
で
き
ま
す
。

月
か

10

ら
始
ま
る
こ
の
ツ
ア
ー
。
皆
さ
ん
も
一

度
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

■1ツアーで立ち寄る外国人バーの店内。支払いは注文ごとにお金を払うキャッシュ・オン・デリバリー方式で、ハンバーガーなどの持ち込みもできる
■2白熱球の柔らかい光に浮かび上がるディスプレイ■3外国人客に話し掛ける参加者■4「パラダイスストリート」と呼ばれた三ヶ町裏通り（昭和40年ごろ）

■1

■2

■4 ■3

若いころから旅好きで、旅先の人と触れ合ったことが今
でも記憶に残っています。ツアーガイドになったのは、
妻（港まち歩きツアーガイドの芳子さん）と同様に、エコ
ツーリズム人材育成講座を受講したのがきっかけ。講座
には夫婦それぞれで申し込んだため、お互いの受講を会
場で初めて知りました（笑）。佐世保には独特の魅力がた
くさんあるので、観光客の皆さんに、ゆっくりと滞在し
たいと思ってもらえるようなツアーにしたいと思います。

清水保穂さん（ツアーガイド、写真中央）

ジャズが似合う街SASEBO
戦後間もないころ、200人以上のJAZZMANが、民間
のホール、キャバレー、米軍関係のクラブなどで活躍
していた佐世保。街のいたるところでジャズの音色
が鳴り響いていました。（写真は老舗のジャズバー）

港
ま
ち

ナ
イ
ト
ツ
ア
ー

ゆっくり滞在したいと思ってもらえるツアーにINTERVIEWPU
BLIC
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世界各国のトップガーデナーが長崎・ハウステンボスに集まり、
世界最高の座を競うガーデニングのワールドカップ。長崎県出身
の世界的に著名なガーデナー石原和幸氏プロデュースによる大会
で、テーマは「緑と花による平和と再生への祈り」。世界で最も権
威があるといわれる、英国「チェルシー・フラワーショー」で
2010年度最高位のゴールドメダルを獲得したアンディ・スター
ジョン（英）など、トップガーデナーたちが母国の名誉と威信を懸
け、最高峰のガーデニング技術を競い合う花と緑の祭典です。

●時10月9日賞～17日裳

※10月18日訟～31日裳は庭園公開のみ

●場パレスハウステンボス周辺特設会場
●料10月9日賞～11日訟蕉一般2,800円、12日証～17日裳

一般2,000円、18日訟～31日裳一般1,000円（パレスハ
ウステンボス単独前売り料金 ※当日は各200円増し）

●問ガーデニングワールドカップ実行委員会事務局
緯27-0369（平日9時～17時）
http://www.gardeningworldcup.jp/

ことしで12回目を迎える「サンヴァンサン祭」は、購入したター
トヴァン（参加証）の種類に応じてワインが試飲できる人気の
イベント。ことしはアルコールを飲めない人でもおいしい
ジュースが試飲できる「こどもタートヴァン」が新登場。ワ
イン通には貴重な1杯が付いた「プレミアムタートヴァン」が
お薦めです。

●時10月9日賞～24日裳13時～20時
●場アレキサンダー広場特設会場
【タートヴァン料金】
レギュラー1,000円（100種類のワインの試飲）࢑
ゴールド2,000円（100種類のワイン＋高級ワイン10種類の試飲）࢑
＋プレミアム5,000円（100種類のワイン＋高級ワイン10種類࢑

ヴィンテージワイングラス1杯の試飲）
こども500円（ジュース数種類の試飲。大人もどうぞ）࢑
※タートヴァンによる試飲は当日のみ有効。上記料金以外に、
ハウステンボスの入場料が別途必要です。

ミニミニフード＆スイーツ

ワインにピッタリのおつまみやスイーツ
をミニサイズにしたものです。

●時10月1日象～24日裳●料1品300円、
アペチケット（4枚綴り）1,000円

●問ハウステンボス総合案内センター 緯27-0001

●1

世界のトップガーデナーがハウステンボスで競う、国内初、花と緑の祭典

ガーデニングワールドカップ2010ナガサキフラワーショー

100種類のワインを試飲できるチャンス!ワインフェスティバル サンヴァンサン祭

HUISTENBOSCHINFORMATION

●1ことしのチェルシー・フラワー
ショーでゴールドメダルを受賞したア
ンディ・スタージョン氏の庭●2メイン
会場となるパレスハウステンボス●3
日本代表として出場する石原和幸氏の
庭（2008年）

●2

●3

賛ハウステンボス/J-13223



重
点
港
湾
の
不
選
定

8
月
3
日
、
国
に
お
い
て
「
港
湾
整
備

の
選
択
と
集
中
」
を
図
る
た
め
、
重
要
港

湾
1
0
3
港
の
中
か
ら
重
点
港
湾

港
43

を
選
定
し
、
新
規
の
直
轄
港
湾
整
備
事
業

の
着
手
対
象
を
原
則
こ
れ
に
限
る
と
の

選
定
結
果
が
発
表
さ
れ
、
大
変
遺
憾
な
が

ら
、
佐
世
保
港
は
重
点
港
湾
と
し
て
選
定

さ
れ
る
に
至
り
ま
せ
ん
で
し
た
。

佐
世
保
港
は
、
終
戦
直
後
、
西
日
本
で

初
め
て
の
貿
易
港
と
し
て
、
さ
ら
に
、
昭

和

年
に
は
準
特
定
重
要
港
湾
の
指
定

26
を
受
け
て
、
商
港
と
し
て
機
能
充
実
を
図

る
た
め
市
民
一
丸
と
な
っ
て
取
り
組
ん

で
い
た
矢
先
、
国
策
に
よ
っ
て
港
湾
施
設

の
大
半
を
米
軍
に
再
接
収
さ
れ
、
商
港
と

し
て
の
機
能
を
大
き
く
失
う
こ
と
に
な

り
、
今
日
に
至
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

加
え
て
、
日
本
初
の
原
子
力
潜
水
艦
、

原
子
力
空
母
の
受
け
入
れ
を
は
じ
め
、
我

が
国
の
安
全
保
障
に
と
っ
て
も
大
き
な

役
割
を
担
わ
さ
れ
る
な
ど
、
市
民
の
皆
さ

ま
の
ご
理
解
の
下
、
全
国
の
ど
の
自
治
体

よ
り
も
国
の
根
幹
を
な
す
国
防
政
策
に

協
力
し
て
き
た
と
い
う
自
負
が
あ
り
ま
す
。

今
回
の
発
表
に
至
る
ま
で
の
間
、
本
市

と
し
て
も
、
戦
後
の
佐
世
保
港
の
歴
史
、

佐
世
保
港
の
置
か
れ
た
国
防
上
の
拠
点

港
と
し
て
の
位
置
付
け
や
、
米
軍
に
再
接

収
さ
れ
た
多
く
の
港
湾
施
設
や
佐
世
保

港
の
約
8
割
を
占
め
る
制
限
水
域
に
よ

り
、
商
港
と
し
て
の
活
用
に
大
き
な
制
約

を
受
け
て
い
る
こ
と
な
ど
の
課
題
を
掲

げ
な
が
ら
港
湾
整
備
の
必
要
性
を
訴
え
、

こ
れ
ら
の
特
殊
事
情
が
あ
る
こ
と
を
踏

ま
え
た
上
で
選
定
を
行
う
よ
う
、
旧
軍
港

四
市
で
連
携
し
、
直
接
、
前
原
国
土
交
通

大
臣
に
要
望
す
る
ほ
か
、
正
副
議
長
と
基

地
対
策
特
別
委
員
会
を
は
じ
め
市
議
会

と
も
一
丸
と
な
っ
て
、
あ
ら
ゆ
る
機
会
を

と
ら
え
、
所
管
の
国
土
交
通
省
へ
の
要
望

の
み
な
ら
ず
、
内
閣
官
房
を
は
じ
め
外
務

省
、
防
衛
省
な
ど
関
係
省
庁
に
も
、
強
く

働
き
か
け
を
し
て
き
ま
し
た
。

し
か
し
な
が
ら
、
こ
の
よ
う
な
歴
史
的

背
景
が
あ
る
中
、
港
の
す
み
分
け
が
進
展

し
、
こ
れ
か
ら
港
湾
の
整
備
に
取
り
組
も

う
と
す
る
と
き
に
、
今
回
の
選
定
に
至
ら

な
か
っ
た
と
い
う
こ
と
は
、
戦
後
一
貫
し

て
国
策
で
あ
る
国
防
の
拠
点
港
で
あ
る

と
い
う
事
実
を
、
苦
渋
の
選
択
と
し
て
受

け
入
れ
、
今
日
ま
で
協
力
を
惜
し
ま
な

か
っ
た
市
民
の
皆
さ
ま
に
大
き
な
失
望

と
憤
り
を
抱
か
せ
た
と
言
わ
ざ
る
を
得

ま
せ
ん
。

一
方
で
、
前
原
大
臣
は
「
安
全
保
障
に

関
わ
る
佐
世
保
港
の
立
場
に
つ
い
て
は
、

今
後
、
内
閣
全
体
で
議
論
す
べ
き
課
題
」

と
の
見
解
を
示
さ
れ
て
お
り
、
将
来
の
佐

世
保
港
の
ビ
ジ
ョ
ン
を
描
く
長
期
構
想

策
定
に
お
い
て
も
港
湾
整
備
の
実
現
化

に
は
国
の
協
力
と
支
援
が
不
可
欠
で
あ

る
こ
と
か
ら
、
先
ほ
ど
申
し
述
べ
ま
し
た

佐
世
保
港
の
置
か
れ
た
特
殊
性
な
ど
を

国
に
十
分
理
解
し
て
い
た
だ
き
、
特
段
の

配
慮
を
求
め
る
べ
く
今
後
と
も
市
議
会

と
相
談
し
な
が
ら
国
へ
要
望
活
動
を

行
っ
て
い
き
ま
す
。

栄
・
常
盤
地
区
市
街
地
再
開
発
事

業
に
お
け
る
公
共
施
設
の
配
置

栄
・
常
盤
地
区
市
街
地
再
開
発
事
業
に

つ
い
て
は
、
平
成

年
に
長
崎
県
の
認
可

18

に
よ
り
再
開
発
組
合
が
設
立
さ
れ
、
組
合

事
業
と
し
て
進
め
ら
れ
て
き
た
も
の
で

あ
り
、
中
心
市
街
地
に
お
い
て
商
業
の
み

な
ら
ず
、
ま
ち
づ
く
り
の
拠
点
と
な
る
新

た
な
魅
力
づ
く
り
を
目
的
と
し
た
も
の

で
す
。
ま
た
、
本
市
の
第
6
次
総
合
計
画

に
お
い
て
も
、
こ
の
事
業
を
重
点
施
策
と

位
置
付
け
て
い
ま
す
。

し
か
し
な
が
ら
、
本
事
業
は
そ
の
後
の

経
済
情
勢
な
ど
の
あ
お
り
を
受
け
、
事
業

進
ち
ょ
く
が
遅
れ
る
と
と
も
に
、
組
合
自

体
の
運
営
な
ど
に
つ
い
て
も
大
変
厳
し

い
状
況
と
な
っ
て
お
り
、
市
と
し
て
も
、

こ
の
ま
ま
で
は
中
心
市
街
地
の
衰
退
が

一
層
進
む
こ
と
を
懸
念
し
、
こ
の
状
況
の

打
開
策
に
つ
い
て
模
索
し
て
き
た
と
こ

ろ
で
す
。

こ
の
よ
う
な
状
況
の
中
、
本
年
3
月
に

は
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー（
花
園
町
）の

耐
震
性
に
問
題
が
あ
る
と
の
報
告
を
受

け
、
そ
の
移
転
先
を
検
討
す
る
中
、
施
設

が
求
め
る
立
地
条
件
に
合
致
す
る
こ
と

か
ら
、
こ
の
地
区
へ
の
入
居
に
つ
い
て
、

そ
の
可
能
性
を
検
討
す
る
と
と
も
に
、
従

来
か
ら
要
望
が
あ
り
ま
し
た
福
祉
系
団

体
の
活
動
拠
点
の
設
置
の
可
能
性
な
ど

に
つ
い
て
も
検
討
し
て
き
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
検
討
の
結
果
、
常
盤
南
地
区

の
1
階
と
2
階
部
分
に
加
え
、
常
盤
北
地

08

重
要
事
項
の
報
告

市
政
の区

と
栄
南
地
区
の
2
階
部
分
を
新
た
に

取
得
し
、
当
地
区
に
移
転
予
定
の
中
央
公

民
館
の
ほ
か
に
、
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

と
、
福
祉
活
動
プ
ラ
ザ（
仮
称
）を
設
置
し

た
い
と
の
考
え
に
至
り
ま
し
た
。

今
回
新
た
に
、
子
育
て
関
係
施
設
、
福

祉
関
係
施
設
を
併
設
す
る
こ
と
に
よ
り
、

当
該
地
区
が
、
乳
幼
児
か
ら
高
齢
者
ま
で

の
幅
広
い
年
齢
層
の
市
民
の
皆
さ
ま
に
、

複
合
的
な
行
政
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
す
る

ゾ
ー
ン
と
し
て
形
成
さ
れ
る
と
と
も
に
、

交
流
人
口
の
増
加
と
中
心
商
店
街
の
玄

関
口
と
し
て
の
に
ぎ
わ
い
を
取
り
戻
す

こ
と
に
よ
り
、
ま
ち
の
再
生
、
活
性
化
に

つ
な
が
っ
て
い
く
の
で
は
な
い
か
と
考

え
て
い
ま
す
。

今
後
こ
の
事
業
に
対
す
る
具
体
的
な

取
り
組
み
に
つ
い
て
は
、
議
会
の
皆
さ
ま

か
ら
意
見
を
い
た
だ
き
な
が
ら
進
め
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

佐
世
保
勢
の
活
躍

8
月
1
日
に
東
京
都
で
開
催
さ
れ
た

「
第

回
全
国
高
等
学
校
ワ
ー
プ
ロ
競
技

57
大
会
」
に
お
い
て
、
聖
和
女
子
学
院
高
等

学
校
ワ
ー
プ
ロ
部
が
2
年
連
続
で
第
2

位
と
な
ら
れ
ま
し
た
。

8
月
5
日
か
ら

日
ま
で
大
阪
市
で

17

開
催
さ
れ
た
「
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
テ
ニ
ス

選
手
権
」
に
お
い
て
、
相
浦
中
学
校
の
江

代
純
菜
選
手
、
川
口
桃
佳
選
手
の
ペ
ア
が

す
み
な

歳
以
下
女
子
ダ
ブ
ル
ス
の
部
で
準
優

14勝
さ
れ
ま
し
た
。
江
代
選
手
は
「
全
国
中

学
生
テ
ニ
ス
選
手
権
大
会
」（
8
月

日
21

～

日
、
山
口
県
宇
部
市
）の
女
子
シ
ン

24
グ
ル
ス
で
も
準
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。

8
月
9
日
か
ら

日
ま
で
沖
縄
県
で

11

開
催
さ
れ
た
「
全
国
高
等
学
校
総
合
体
育

大
会
空
手
道
競
技
大
会
」
に
お
い
て
、
佐

世
保
北
高
等
学
校
空
手
道
部
が
男
子
団

体
組
手
で
準
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。

8
月

日
か
ら

日
ま
で
横
浜
市
で

13

17

開
催
さ
れ
た
「
全
日
本
ジ
ュ
ニ
ア
体
操
競

技
選
手
権
大
会
」
に
お
い
て
、
聖
和
女
子

学
院
高
等
学
校
の
ダ
ン
コ
絵
里
香
リ
ン

選
手
が
女
子
個
人
種
目
別
跳
馬
で
見
事

1
位
に
な
ら
れ
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
活
躍
は
、
選
手
・
競
技
者
、

関
係
者
の
皆
さ
ん
の
絶
え
間
な
い
努
力

が
も
た
ら
し
た
成
果
で
あ
り
、
本
市
の
ス

ポ
ー
ツ
・
文
化
界
だ
け
で
な
く
市
民
の
大

き
な
誇
り
で
す
。

※
本
文
の
内
容
は
、
朝
長
市
長
が
9
月
定
例
市

議
会
で
報
告（
9
月
2
日
）し
た
内
容
を
抜
粋

要
約
し
た
も
の
で
す
。
全
文
は
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
「
市
長
の
部
屋
」
に
掲
載
し
て
い
ま
す
。
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「全国高等学校総合体育大会空手道競技大会・男子団体組手」で
準優勝した佐世保北高等学校空手道部の監督と選手

「全日本ジュニアテニス選手権・14歳以下女
子ダブルスの部」で

準優勝した相浦中学校の江代純菜選手（右）と川
口桃佳選手（左）

「全日本ジュニア体操競技選手権大会・女子個
人種目別跳馬」で

1位になった聖和女子学院高等学校のダンコ絵
里香リン選手



西海の恵 佐世保漁港お魚まつり
時̝10月17日裳8時30分～14時
場̝市水産市場（相浦町）
内̝生鮮魚介類・水産加工品の販売、魚のさばき方教室、模
擬ぜり、活魚のつかみ取り、大マグロ解体など

問̝佐世保漁港お魚まつり実行委員会事務局 緯47-8970

第20回かっちぇてアイラブフェア
時̝10月30日賞、31日裳

10時～17時
場̝島瀬公園
内̝農水産加工品、地酒、菓子類
など特産品の展示即売、抽選
会、ステージイベントなど

問̝佐世保物産振興協会 緯30-7744
企業立地・観光物産振興局 緯24-1111

10

イベント情報

させぼ鹿町町パールマラソン合併記念大会
時̝12月5日裳 場̝鹿町運動場を発着点とする周辺道路
内̝マラソン5クラス、ウオーク1クラス
料̝一般2,500円、高校生1,500円、小・中学生700円、
ファミリー2,500円、ウオークの部高校生以上
1,500円、小・中学生500円

〆̝10月31日裳

※応募方法など詳しくは大会ホームページをご覧く
ださい。http://www.e-marathon.jp/shikamachi/

問̝させぼ鹿町町パールマラソン大会事務局 緯77-4580
鹿町地区生涯学習センター 緯77-5251

佐世保市小学校体育大会
時̝10月19日証、20日詔、22日象、26日証

場̝市総合グラウンド
内̝市内小学校を4ブロックに分けて体つくり運動、
ボール運動、陸上運動を行う

問̝スポーツ振興課 緯24-1111

煙
食
欲
の
秋

煙
ス
ポ
ー
ツ
の
秋

佐世保市文化財展覧会「修復された仏像展」
時̝10月14日詳～24日裳10時～１8時（入館は17時30分
まで）̝場島瀬美術センター中2階 内̝近年修復事業を行っ
た古代～近世の仏像4体と青銅鏡を展示 料̝無料
問̝社会教育課 緯24-1111

佐世保市近代化遺産写真展「特集・坂の上の雲」
時̝10月13日詔～11月12日象8時30分～17時15分 場̝市
役所1階正面玄関壁画前ロビー 内̝明治維新以後から日露
戦争までを描いた小説「坂の上の雲」と共通する時代の
市内の様子を現況や古写真、各種資料で紹介
問̝社会教育課 緯24-1111

明るい選挙啓発ポスターおよび書写入賞作品展示会
時̝ 場̝10月21日詳～26日証（佐世保玉屋6階）、10月27日
詔～11月2日証（市役所1階）、11月4日詳～11日詳（島瀬
美術センター）、ほか小佐 （々11月12日象～18日詳）・世
知原（11月19日象～30日証）・鹿町（12月1日詔～9日詳）
の各行政センターでも開催。 ※詳しくはお尋ねを。
問̝選挙管理委員会事務局 緯24-1111

右
＝
浄
漸
寺
木
造
薬
師
如
来
坐
像

左
＝
東
漸
寺
眼
光
娘
娘
像

煙
芸
術
の
秋
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宇久平家まつりツアー
時̝11月13日賞～14日裳 場̝宇久島一円
内̝平家まつりで平家盛公の上陸再現や武者行列などの
観賞、観光バスでの島内観光

料̝1人9,800円（2名1室利用1名様）̝定先着35人
申̝10月12日9時30分からMR旅行サービスへ電話か来店
問̝MR旅行サービス 緯23-5238

秋のうず潮まつり
時̝10月23日賞～11月21日裳 場̝西海橋地域一帯
内̝ミニ動物園（10月24日裳、雨天の場合11月3日詔蕉）、
西海橋スケッチ大会、清掃ボランティア・芋掘り体
験（期間中の賞裳蕉）ほか

※うず潮見ごろ10月22日象～25日訟、11月4日詳～8日訟

問̝西海橋インフォメーションセンター 緯58-5050
企業立地・観光物産振興局 緯24-1111

「産業展」させぼ元気スタジアム2010
時̝10月15日象11時～17時、16日賞10時～16時
場̝体育文化館
内̝多数の企業が集まる総合展示会。地元企業の紹介や
セグウェイの試乗体験、ものづくり体験、おもしろ
実験教室、市主催の企業向けITセミナーなど

問̝佐世保商工会議所青年部事務局 緯22-6121

市立看護専門学校創立50周年

記念式典とシンポジウム
時̝10月30日賞10時30分～16時
場̝アルカスSASEBO
内̝市看祭 10時30分～12時
記念式典 13時～14時
同窓生によるシンポジウム 14時50分～16時

問̝市立看護専門学校 緯24-7329

11月7日裳～12月5日裳は市民協働交流月間2010!!
～集めよう広げよう 市民のチカラ～

とのお市民プラザ開放デー
時̝11月7日裳10時
場̝とのお市民プラザ（旧戸尾小学校跡地）
内̝市民活動団体の活動報告パネル展示、各種イベント
実施。フリーマーケットやバザーも開催

問̝市民協働推進室 緯24-1111

アメリカン・ブラス・クインテット
時̝10月24日裳14時開演
場̝大ホール
内̝結成50周年を迎える全米トップの金管五重奏団。
輝かしく、かつ精妙、芳醇な響きをお楽しみください

料̝全席指定 一般3,500円、学生1,000円

アルカスSASEBOファミリーコンサートinインフィニタス
時̝10月17日裳14時開演
場̝江迎地区文化会館インフィニタス・メインホール
内̝ご好評をいただいているロビーコンサートの特別版
を開催します。地元演奏家の演奏をぜひ一緒にお楽
しみください

料̝無料

スタニスラフ・ブーニンピアノリサイタル
時̝11月3日詔蕉17時開演
場̝大ホール
内̝19歳でショパン国際ピアノコンクールで優勝、ポロ
ネーズ賞とコンチェルト賞を受賞し、ブーニン現象
と呼ばれる社会現象を引き起こした人気のピアニスト

料̝全席指定 S席8,000円、A席6,000円、B席4,000円
（学生は各席半額）

緯42-1111
イベント৘報

煙
行
楽
の
秋



プラネタリウムオープン!

プラネタリウムの10月16日賞のオー
プンを記念し、一般番組を2日間、無
料で投映！同館屋上の天体観測室で
は、昼間の星を観察します。

プラネタリウム無料投映
時̝10月16日賞、17日裳10時、11時、
13時、15時、16時（約50分間）

内̝ 全天周番組「ユニバース」、秋の
星座紹介

定̝各回68人（当日受付の先着順）
※詳しくはお尋ねを。
天体観測
時̝10月16日賞、17日裳11時、14時
※天候によっては中止します。
※詳しくはお尋ねを。

少年科学館開館記念イベント

科学の不思議な実験を間近で楽しめ
る「サイエンスショー」を開催。下村
脩ジュニア科学賞の表彰式やH2-Bロ
ケットの模型展示も行います。
時̝11月7日裳10時～16時

秋のローズフェスティバル

時̝10月9日賞～24日裳

内̝バラ園ガイドツアー（期間中の賞裳

11時、14時・約30分間）、バラ即売
会（期間中の賞裳蕉）、バラなんで
も相談会（期間中の裳）、コンポス
ト無料配布、クイズラリーなど

クリスマスリース作り講習会
時̝11月7日裳10時
30分～12時

料̝2,000円
定̝40人
申̝電話で同園へ
（10月10日裳受付開始、11月1日訟締切）

※はさみ、手袋持参。

モグラの学習会～土の中の世界～
時̝10月24日裳13時～14時
内̝ことし4月から同園で飼育を始めた
モグラの生態や、モグラがすむ土
の中の世界について学習します

盆栽展示会
時̝10月23日賞、24日裳9時～17時
内̝棚方町の盆栽愛好家会「雅（みやび）
会」の作品約40点を展示。盆栽苗の
即売会や栽培相談会も開催

※土・日曜、祝日は動物ふれあいイベ
ントも開催。内容は園へお尋ねを。

※いずれのイベントも入園料が必要。

おはなしフェスティバル

同館職員や読み語りボランティアな
どによる絵本の読み語りを行います。
時̝11月7日裳

10時30分～11時赤ちゃん向け
11時～11時30分幼児向け
13時30分～14時小学生向け
14時～15時大人向け

おはなしたからばこ
同館の読み語りボランティアグルー
プ「おはなしたからばこ」による、お
はなし会です。
時̝10月17日裳、12月12日裳、1月16
日裳、2月20日裳、3月13日裳

11時～11時30分
対̝幼児、小学生、保護者

除籍処分した雑誌を差し上げます
時̝10月23日賞～29日象

11月13日賞～19日象

※いずれも10時～18時。ただし雑
誌がなくなり次第終了。

内̝同館での保存年限が過ぎた雑誌など
※雑誌名は館内掲示板や同館ホーム
ページでご確認を（http://www.
library.city.sasebo.nagasaki.jp/）
※一人10冊まで。
※雑誌を入れる袋の持参を。

※駐車場が混雑しますので、公共交
通機関でご来館ください。

施設だより

12

少年科学館

少年科学館（10月1日開館）

〒857-0031
保立町12-31（市総合教育センター内）
緯23-1517

開館時間=9時～17時
休館日＝火曜、祝日

市立図書館亜熱帯動植物園

サイエンスショー

市立図書館

〒857-0026 宮地町3-4 緯22-5618
開館時間＝10時～18時
※木・金曜は一般室、講座室は20時まで。
休館日＝月曜、祝日（月曜の場合は翌日も）、
月末（月曜の場合は前日も）。

亜熱帯動植物園

〒857-1231
船越町2172 緯28-0011

開館時間=9時～17時15分
入園料＝高校生以上400円、中学生以下100円
※保護者が同伴する6歳未満の幼児は無料。13
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秋 の 佐 世 保 で 自 然 と 触 れ 合 お う !

九十九島ビジターセンター〒858-0922鹿子前町1055 緯28-7919 FAX28-7351
http://kujukushima-visitorcenter.jp/

時̝10月24日裳9時30分～16時（「海きらら」前で受付）
内̝午前子「釣りコース」か「自然観察コース」を選択
（釣り道具、餌は各自持参）
午後子水生生物の観察や海岸の清掃

対̝小・中学生と保護者（子どもだけの参加は不可）
料̝1人300円（保険料）̝定50人（応募多数の場合は抽選）
申̝往復はがきに、参加者の住所、氏名、年齢（学年）、
性別、電話番号、コース名を記入し、〒857-1152・
黒髪町49-6、平尾哲朗あてへ

〆̝10月14日詳必着
※参加決定者には、決定通知とタイムスケジュールな
どを送ります。
問̝九十九島の会・平尾哲朗 緯32-4100

無人島へ上陸して、九十九島の自然を満喫しよう！

子どもエコツーリズム in九十九島

烏帽子岳の広い草原で、絵本の読み語りや、体を動
かすレクリエーションを行います。秋空の下で、心
地よいひとときを過ごしませんか。
時̝11月14日裳13時～15時（現地集合）
対̝5歳以上（小学3年生以下は保護者同伴）
料̝100円
定̝20人（応募多数の場合は抽選）
申̝往復はがきに、参加者の住所、氏名、年齢（学年）、
性別と、代表者の住所、氏名、電話番号を記入し、
九十九島ビジターセンターへ。ファクスも可。

〆̝11月8日訟

問̝九十九島ビジターセンター

絵本の森へでかけよう!国立公園をのんびりお散歩しよう辞

九十九島ビジターセンターから長尾半島まで、のん
びりウオーキング。専門スタッフによる自然観察の
ポイントガイドもあります。家族や気の合う仲間と
一緒に参加してみませんか。
時̝10月17日裳10時～12時（同センター集合。小雨決行）
対̝小学生以上2人1組（小学3年生以下は保護者同伴）
料̝1人100円 定̝15組30人（応募多数の場合は抽選）
申̝往復はがきに、2人の氏名、年齢（学年）、性別と、
代表者の住所、氏名、電話番号を記入し、九十九島
ビジターセンターへ。ファクスも可。

〆̝10月10日裳

問̝九十九島ビジターセンター
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第13回じげもんトーク参加者募集

本市では、「市民第一主義」の考えで、市民とともに、
元気で活力ある「ひと」・「まち」づくりを進めるため、
「元気なまちづくりじげもんトーク」を開催していま
す。皆さんの参加をお待ちしています。

と き 10月25日（月）12時～13時30分
と こ ろ 市役所5階・副市長応接室
対 象 市内在住者6人程度
内 容 「みんなで考える食育」をテーマに、昼食を

取りながら市長と意見交換
応募方法 応募用紙に必要事項を記入し、郵送（〒

857-8585・住所不要）、ファクス（25-2184）、
Eメール（hishok@city.sasebo.lg.jp）で秘
書課へ ※応募用紙は市ホームページで
ダウンロードを。郵送、ファクスでも送
付します。

締め切り 10月18日（月）必着
冗秘書課 緯24-1111

市政通信

「"キラっ都"宣言2010」で市政を分かりやすく

本市では、市民の皆さんの市政への理解をさらに深
めてもらうため、「"キラっ都"宣言2010」と題し、市の

と

各部局長が、本年度の重点事業や職務目標などを市
ホームページに掲載する取り組みを始めました。
市役所の各部局では、どのような考えで、どのよう
に事業に取り組んでいくのかなどを分かりやすくま
とめ、目標の進ちょく管理なども行います。
この宣言は、市ホームページ「市政に関する情報」か
ら閲覧できますので、ぜひご覧ください。

冗政策経営課 緯24-1111

アンテナショップが福岡にオープン!

10月2日（土）、福岡市博多区に「佐世保・雲仙・長
崎ゆめ市場」（愛称：キトラス）がオープンします！
キトラスとは、3市が共同で設置するアンテナショッ
プ。愛称は「来ていらっしゃる」という意味の方言で、
「人がたくさん来てほしい」という願いが込められて
います。九州最大都市・福岡市で、物産や観光商品の
販売、地元PRイベントなど、3市の魅力を積極的に発
信しながら、物流の拡大や地元産業の活性化につなげ
ていきます。
※詳しくは本紙11月号で紹介します。

冗企業立地・観光物産振興局 緯24-1111

店
内
の
イ
メ
ー
ジ

市政懇談会「おじゃましま～す!市長です」

市長が地域の皆さんと直接意見交換する市政懇談会
「おじゃましま～す!市長です」は、本年度で2巡目を
迎えました。10月の開催日程は次のとおりです。皆
さんの参加をお待ちしています。

冗市民生活課 緯24-1111

ところとき

宇久地区公民館10月18日（月）
東部住民センター10月20日（水）
九十九地区公民館11月 9日（火）
広田地区公民館11月10日（水）

※開催時間は14時から16時まで。

所在地：福岡市博多区上川端町（ふくぎん博多ビル1階）

PU
BLIC

RELATIO
N
S

SA
SEBO

2010_10

15

年金額が変わったらご注意を！税や保険料の更正

年金の支給額が変わると、所得に関係した税や保険
料の納める額も変わります。
年金記録の訂正などに伴い、年金額が変更になった
場合、市では正しい年金額を調査し、本来支払われる
べきであった年度ごとに税や保険料を再計算して「更
正通知書」を送付しています。また、税や保険料が増
額となる人には払い込み用の納付書を、減額となる人
には還付通知書を送付します。ご確認の上、納付への
ご理解をお願いします。
対象子市県民税（住民税）、国民健康保険税、後期高齢

者医療保険料、介護保険料
※法定の時効年度までさかのぼって更正されます。
増額の場合子税は3カ年度、保険料は2カ年度
減額の場合子税は5カ年度、保険料は2カ年度
※所得税が関係する人は、税務署へ確定申告を行って
ください。

10月は年金から引かれる税額などを変更

江迎・鹿町地域では市県民税の特別徴収を開始

10月は、65歳以上の年金受給者の、年金から引かれ
る（特別徴収）税額や保険料額が年額に応じて変更さ
れる時期です。これまで税や保険料を引かれていな
かった人も、65歳になるなど一定の条件が整うと、年
金から引かれるようになります。
また、江迎・鹿町地域の皆さんの市県民税も、10月
から徴収を開始します。
※年金から引かれていても、納付書などで別途納付す
る場合があります。ことし6月以降に市から送付し
た通知書をご確認の上、納め忘れがないようにご注
意ください。

冗市県民税（住民税）子市民税課 緯24-1111
国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、
介護保険料子保険料課 緯24-1111

獅 年金額の変更に伴う税等の増減にご注意を年金額が変わったら
必ずご確認を!

市民相談室に直接お越しになるか、電話で気軽にご
相談ください（相談無料・秘密厳守）。
場所 市役所12階・市民相談室（個室）

※事情により曜日などを変更する場合があります。
冗市民相談室 緯24-1111

無料総合相談

弁護士や専門の相談員がさまざまな相談に応じます
と き 10月21日（木）10時～15時
ところ 中央保健福祉センター8階会議室

冗市民相談室 緯24-1111

市民相談室をご利用ください獅 悩みや困り事などの
相談はお気軽に

相談員相談内容・日時（祝日を除く）

市職員が担当
し、相談内容に
応じて専門の
相談員を紹介

一般・行政相談（予約不要）
日常の暮らしの中で困ったことが
あったときや、相談先が分からな
いとき
月～金曜8時30分～17時15分

行政相談委員
が担当

行政相談（予約不要）
国・県、市政などに関する質問など
火曜13時～16時

弁護士が担当
（事前に相談員
が内容を伺っ
てから予約）

法律相談
金銭、相続、夫婦、借家、賠償など
月、木曜13時～16時

専門相談員が
担当

宅地・建物相談（電話予約）
宅地、建物の取引など
第1・3金曜13時～16時

一般相談件数・内訳（平成21年度：1,950件）

※相隣…近隣者間の諸問題

金銭
19.3％

土地・建物
借家・借地
22.1％

夫婦・親子
18.1％

相続
12.8％

相隣 4.8％

賠償 2.8％

交通事故
1.2％

その他
18.9％
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市には、市民の意見や要望を聴く制度がありますか?

本市では、「市民第一主義」の考えの下、市民の皆
さんのご意見を市政の推進や行政サービスに反映す
るため、市民の声を広く聴く「広聴」に取り組んで

こうちよう

います。ご意見などは、主に次のような方法で受け
付けています。
「ご意見箱」

市役所や各支所・行政センターに設置しています。
用紙と筆記用具を準備していますので、意見、提
案などを記入して投函してください。

「元気なまちづくりじげもんトーク」

市民と市長が、まちづくりについて意見交換します。
平成19年度から年4回程度開催し、参加者は本紙
や市ホームページで定期的に募集しています（本
紙14ページ参照）。

「おじゃましま～す！市長です」

各地域に市長と幹部職員が出向き、住民の皆さん
と意見交換などを行う市政懇談会です。参加者は、
本紙や市ホームページで定期的に募集しています
（本紙14ページ参照）。

また、市内外を問わず多くの皆さんのご意見を受
け付けられるよう、市ホームページに「市長への手
紙」や「お役立ちQ&A」のコーナーを設けています。
いつでも簡単に投稿できますので、ご利用ください。
このような方法で、市民の皆さんの貴重なご意見

を受け付けています。多くの皆さんのご利用、ご参
加をお待ちしています。
冗秘書課 緯24-1111

このページでは、市民の皆さんからの「お便り」「思い出の
1枚」などを紹介します。本紙への感想、佐世保市への思
いなど、たくさんの声をお寄せください。「思い出の1枚」
は、写真にまつわるお話と住所、氏名、電話番号を書いて
お送りください。「広報クイズ」も右記あてにどうぞ。

あて先
市民
の

広場

回答

ご࣭問

※応募は1人1通。全問正解者の中から抽選します。紙面の都合
上、発表は発送をもって代えさせていただきます。

問題の○の中に文字等を入れてください。答えのヒントは紙面の中にあります。

佐世保には港まちとして歩んできた歴史があり、
そこから外国人バーや○○○バーなどさまざま
な文化が生まれてきました。

10月2日（土）、福岡市博多区に「佐世保・雲仙・
長崎ゆめ市場」（愛称：○○○○）がオープンしま
す！

本市のがん検診の受診率は、特に肺と大腸がん検
診で全国平均を下回る状況となっており、市民全
体の平均受診率は○○.2%にとどまっています。

応募方法

はがきまたはEメールに①答え②住所③氏名④年齢⑤電話
番号⑥広報紙へのご意見を書いて、10月22日（金）までに
広報係まで（消印有効。あて先は上部）。

9月号の答え ①九十九島 ②21 ③国勢
8月号の応募状況 156通（正解152通・不正解2通・無効2通）

はがき114通・Eメール42通

まちなか観光「海軍さんの港まちツアー」の参加者に
大人気!「NAVYのロゴ入りドリンクボトル」1本と、
「佐世保基地オリジナルのミント味タブレット菓子
ケース（タブレット付き）」1個をセットにしてプレゼン
トします。

※ボトルのデザインは選ぶことができません。

提供:（財）佐世保観光コンベンション協会

米海軍佐世保基地

限定販売グッズ

（1,400円相当）を

5人に!

10月号のプレゼント

16

問題3

問題2

問題1

17

PU
BLIC

RELATIO
N
S

SA
SEBO

2010_10

冗秘書課 緯24-1111

放送局時間放送局時間放送予定日

KTN11:40NBC9:2510月 2日（土）

NCC11:40NIB9:2510月 9日（土）

KTN11:40NBC9:2510月16日（土）

NCC11:40NIB9:2510月23日（土）

テレビ佐世保18:55毎週日曜

プレゼント応募方法
はがきかEメールに、①クイズの答え②ご覧になった放送局③
番組の感想④住所⑤氏名⑥年齢⑦電話番号を書いて、11月2日
（火）必着で広報係へ（1人1通）。 ※正解者の中から抽選します。
紙面の都合上、発表は発送をもって代えさせていただきます。

「味っ子ストレートジュース（250ml×8本）」

（3,600円相当）を3人に!

提供：ながさき西海農業協同組合 緯27-1230

8月放送の答え=B応募数=57通

品質と糖度の高さで関東地方でも人気を誇る
「させぼ温州」が原料のストレートジュース。
濃厚だけどさっぱりした味で人気の商品です!

10月のテーマは、就学前の子どもとその保護者を対象
とした「本市の子育て支援策」。本年度から新たに始
まった制度も紹介します。

させぼっ子の健やかな成長を願って

子育て支援に取り組みます！

市政広報テレビ番組「みんなでつくるキラっ都させぼ」

10月のプレゼント

※市ホームページでも閲覧できます。

第15回きらきらフェスティバル

島瀬美術センター壁面イルミネーション
デザイン画募集!

街はきらきら、笑顔ほくほく!佐世保の冬の恒例イベント「き
らきらフェスティバル」。そのメイン会場で一番の存在感を
誇る、島瀬美術センター壁面イルミネーションのデザイン画
を募集します。ことしのテーマは「来て、見て、遊ぼ!佐世保!」。
佐世保らしい、すてきなデザインを考えて、フェスティバル
を盛り上げよう!

テ ー マ 「来て、見て、遊ぼ!佐世保!」
応募方法 四ヶ町アーケード内にある4つの黄色い広報板な

どに設置（付近の店舗が開店している時間帯だけ）
された専用の応募用紙にデザイン画を描いて提出

締め切り 10月10日（日）必着
賞 品 採用された人は、イルミネーション点灯式で表彰

し、図書券をプレゼントします

昨年のイルミネーション（テーマ：WeLoveSasebo）

冗きらきらフェスティバル実行委員会（本島町4-15、させぼ四ヶ町商店街協同組合事務所内）緯24-4411

※採用されたイルミネーションは、11月18日から来年1月10日まで、
午後5時から11時までの間、毎日点灯します。
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時̝ =とき、̝場 =ところ、̝内 =内容、̝対 =対象、̝料 =料金、̝定 =定員、̝申 =申し込み、̝手 手続き・提出、̝〆 =締め切り、̝問 =問い合わせ
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͓
ͭ
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͠
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೩
΍
せ
Δ
͝
Έ
ͷ
ऩ
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月

日（
月
・
体
育
の
日
）＝
収
集

10

11

し
ま
す
▽

月
3
日（
水
・
文
化
の
日
）

11

＝
収
集
し
ま
せ
ん
。

問̝

廃
棄
物
減
量
推
進
課
緯

・2
4
2
8

32

ޱ
ఙ
Ӹ
ඃ
֐
ٛ
ԉ
ื
ۚ
΁
ͷ
͝
ڠ

ྗ
͋
Γ
͕
ͱ
͏
͝
͟
͍
·
͠
ͨ

本
市
で
は
、
口
蹄
疫
に
よ
り
被
害
を

受
け
た
宮
崎
県
の
畜
産
農
家
・
各
業
界

に
対
す
る
募
金
活
動
を
、
7
月
2
日
か

ら

日
ま
で
実
施
し
ま
し
た
。
市
民
の

30
皆
さ
ん
の
ご
協
力
に
よ
り
、
総
額
四
十

万
三
千
二
百
十
四
円
が
集
ま
り
、
8
月

4
日
に
宮
崎
県
へ
送
金
し
ま
し
た
。

問̝

農
業
畜
産
課

ࢢ
੫
ͷ
ূ
໌
ɾ
Ӿ
ཡ
౳
੥
ٻ
࣌
ͷ
ຊ

ਓ
֬
ೝ
ʹ
͝
ڠ
ྗ
Λ

第
三
者
に
よ
る
不
正
取
得
を
防
止
し

大
切
な
個
人
情
報
を
保
護
す
る
た
め
、

請
求
時
に
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、
健
康
保
険
証

な
ど
で
本
人
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問̝

市
民
税
課

ủ
ೲ
੫
ূ
໌
ॻ
Ứͷ
ม
ߋ
ʹ
͝
஫
ҙ
Λ

本
年
3
月
ま
で
発
行
し
て
い
た「
納

税
証
明
書（
滞
納
が
な
い
証
明
書
）」は
、

4
月
か
ら「
滞
納
の
な
い
証
明
書
」に
変

更
し
ま
し
た
。
ま
た
、
法
人
の
場
合
は

請
求
者
が
代
表
者
以
外
の
と
き
、
個
人

の
場
合
は
請
求
者
が
本
人
以
外
の
と
き

な
ど
に
委
任
状
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問̝

市
民
税
課

݄
͸
ࢢ
ݝ
ຽ
੫
ୈ
�
ظ
෼
ỏ
ࠃ
ຽ

݈
߁
อ
ݥ
੫
ୈ
�
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෼
ͷ
ೲ
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݄

忘
れ
ず
に
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
め
忘
れ
が
な
く
、
便
利
な
口
座
振
替
、

納
税
組
合
の
ご
利
用
を
。
保
険
税
を
滞

納
す
る
と
、
保
険
証
の
有
効
期
限
が
短

く
な
る
場
合
や
、
診
療
費
が
一
時
的
に

全
額
負
担
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問̝

納
税
課（
市
県
民
税
）

問̝

保
険
料
課（
国
民
健
康
保
険
税
）

೥
ۚ
͔
Β
Ҿ
͖
さ
Β
Ε
Δ
อ
ݥ
ྉớ
੫
Ờ

ֹ
͸
ຖ
೥

݄
͔
Β
ม
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Γ
·
͢

月
以
降
の
徴
収
額
や
本
年
度
の

10
保
険
料（
税
）額
は
6
月
に
送
付
し
て
い

る
納
入
通
知
書
で
確
認
を

※
後
期
高

齢
者
医
療
保
険
料
分
は
7
月
に
送
付
。

対̝

国
民
健
康
保
険
税
、
介
護
保
険
料
、

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料

問̝

保
険
料
課

ࠃ
ຽ
೥
ۚ
ͷ
લ
ೲ
ׂ
Ҿ
੍
౓

国
民
年
金
に
は
保
険
料
の
前
納
割
引

制
度
が
あ
り
、
1
年
前
納
で
三
千
二
百

二
十
円
、
半
年
前
納
で
七
百
四
十
円
が

割
り
引
か
れ
ま
す
。
納
付
期
限
は
1
年

前
納
が
4
月
末
、
半
年
前
納
が

月
1

11

日
と
な
っ
て
い
ま
す
。
※
専
用
の
納

付
書
が
必
要
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

問̝

佐
世
保
年
金
事
務
所
緯

・1
1
4
8

34

ܟ
࿝
ɾ
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ࢱ
ύ
ε
ͷ
ߋ
৽

月
生
ま
れ
の
人
は
、

月
1
～

10

10

31

日
に
本
人
が
パ
ス
券
を
持
参
し
、
市

営
・
西
肥
バ
ス
の
指
定
窓
口
で
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い

※
福
祉
パ
ス
は
身

障
・
療
育
・
精
神
手
帳
も
持
参
。
新
規
・

紛
失
に
つ
い
て
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問̝

健
康
づ
く
り
課（
敬
老
パ
ス
）

問̝

障
が
い
福
祉
課（
福
祉
パ
ス
）

҆
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৺
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·
͍
ͮ
͘
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ࢧ
ԉ
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ۀ

地
震
に
よ
る
住
宅
の
倒
壊
な
ど
の
被

害
を
軽
減
す
る
た
め
、
市
に
耐
震
診
断

を
申
請
し
た
場
合
の
診
断
費
や
、
改
修

計
画
策
定
費
、
耐
震
改
修
工
事
費
の
一

部
を
助
成
し
ま
す

対̝

昭
和

年
5

56

月

日
以
前
に
市
内
に
建
設
さ
れ
た
一

31
戸
建
て
木
造
住
宅
で
、
住
宅
の
所
有
者

が
居
住
中
の
も
の
〆̝

月

日

11

30

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
い
た
だ
く
か
、

お
尋
ね
を
。

問̝

建
築
指
導
課
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ݐ
ங
૬
ஊ
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時̝

月

、

日

～

時
場̝

四
ヶ
町

10

17

31

13

16

ア
ー
ケ
ー
ド（
親
和
銀
行
本
店
付
近
）̝
内

住
宅
の
建
築
、
耐
震
診
断
な
ど

問̝

建
築
指
導
課

େ
ن
໛
ͳ
౔
஍
औ
Ҿ
͸
ಧ
͚
ग़
Λ

大
規
模
な
土
地
取
引
契
約
を
し
た
と

き
は
、
国
土
利
用
計
画
法
に
よ
り
権
利

取
得
者
は
2
週
間
以
内
に
届
け
出
が
必

要
で
す

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

問̝

建
築
指
導
課

ݐ
ઃ
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α
Π
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ϧ
๏
ʹ
Α
Δ
Ұ
੪

ύ
τ
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ϧ

月
は
リ
サ
イ
ク
ル
月
間
で
す
。
適

10
正
な
建
設
資
材
廃
棄
物
の
分
別
解
体
・

再
資
源
化
が
行
わ
れ
て
い
る
か
パ
ト

ロ
ー
ル
し
ま
す

時̝

月

～

日

10

25

29

場̝

建
築
解
体
現
場
や
建
設
現
場

問̝

建
築
指
導
課

ࢧ
෷
͍
ར
ࢠ
ͷ
Ұ
෦
Λ
ॿ
੒

対̝

こ
と
し
4
月
か
ら
来
年
3
月
ま
で

に「
佐
世
保
市
中
小
企
業
緊
急
経
営
対

策
資
金
」を
借
り
入
れ
た
中
小
企
業
者

内̝

借
り
入
れ
当
初
1
年
間
に
支
払
っ

た
利
子
の
2
分
の
1（
1
事
業
者
当
た

り
上
限
十
万
円
）

問̝

産
業
振
興
課

࿑
ಇ
૬
ஊ
৘
ใ
η
ϯ
λ
ồ
ͷ
ٳ
日
૬
ஊ

時̝

月

、

日
9
時

分
～

時

10

23

30

30

16

30

分
場̝

佐
世
保
労
働
相
談
情
報
セ
ン

タ
ー（
県
北
振
興
局
内
）̝
内

働
く
人
と

会
社
の
間
の
紛
争
解
決
の
あ
っ
せ
ん
、

労
働
相
談
料̝

無
料

※
電
話
相
談
も

可
。
フ
リ
ー
ダ
イ
ヤ
ル
師
0
1
2
0
・

7
8
3
・
3
6
9（
携
帯
電
話
可
）。

問̝

長
崎
県
労
働
委
員
会
事
務
局

緯
0
9
5
・
8
2
2
・
2
3
9
8

஍
্
σ
δ
λ
ϧ
์
ૹ
ແ
ྉ
૬
ஊ
ձ
ɾ

આ
໌
ձ

時̝

月
4
～

日（
8
日
は
除
く
）、

10

19

11

月
1
～
9
日
の
平
日

～

時
場̝【

10

17

10

月
】相
浦
支
所
、
吉
井
・
世
知
原
・
宇
久
・

小
佐
々
行
政
セ
ン
タ
ー【

月
】早
岐
・

11

日
宇
・
大
野
支
所（
順
次
実
施
）
※
詳
細

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
、
班
回
覧
で
お
知

ら
せ
し
ま
す
。

問̝

情
報
政
策
課

݄

Ỗ

日
͸ủ
൜
ࡑ
ͷ
ͳ
͍
҆

શ
ɾ
҆
৺
·
ͪ
ͮ
͘
Γ
ਪ
ਐ
०
ؒ
Ứ

三
川
内
陶
器
市
地
域
安
全
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
師

月

日
、
三
川
内
陶
器
市

10

11

会
場
▽
県
内
一
斉
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
師

月

日
▽
佐
世
保
地
区
地
域
安
全

10

12

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
師

月

日
、
島
瀬
公

10

13

園
前

問̝

交
通
安
全
・
防
犯
推
進
室

ਫ
ಓ
ہ
͔
Β
ͷ
͓
ئ
͍

【
水
道
管
に
破
損
が
あ
っ
た
ら
】メ
ー

タ
ー
か
ら
蛇
口
ま
で
の
水
道
管
に
破
損

や
水
漏
れ
を
見
つ
け
た
ら
、
水
道
局
の

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
道
路
な
ど
の
水
漏
れ
は
水

道
局
上
下
水
道
維
持
課
、
最
寄
り
の
営

業
所
、
出
張
所
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

【
よ
り
安
全
で
お
い
し
い
水
の
た
め
に
】

次
の
場
合
は
念
の
た
め
、
使
い
始
め
の

バ
ケ
ツ
一
杯
程
度
は
飲
み
水
以
外
に
ご

利
用
く
だ
さ
い（
通
常
の
使
用
状
態
で

は
健
康
上
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
）▽
長

期
間
留
守
に
し
た
後
や
朝
一
番
に
水
を

使
用
す
る
と
き
▽
昭
和

年
3
月
以
前

53

に
設
置
さ
れ
た
水
道
管
を
使
用
し
て
い

る
場
合（
鉛
管
が
使
用
さ
れ
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
、
鉛
が
溶
け
出
す
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
）
※
個
人
所
有
の
鉛

管
は
取
り
替
え
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問̝

上
下
水
道
維
持
課
緯

・
1
1
5
1

24

؃
൘
౳
ͷ
ઃ
ஔ
ʹ
͸
ಓ
࿏
઎
༻
ڐ
Մ

ਃ
੥
ख
ଓ
͖
Λ

市
道
上
に
突
出
し
て
看
板
等
を
設
置

す
る
場
合
に
は
、
道
路
占
用
許
可
が
必

要
で
す
。
無
届
け
の
設
置
は
道
路
法
に

違
反
す
る
不
法
占
用
で
す
。
許
可
を
受

け
た
も
の
に
は「
道
路
占
用
許
可
済
証
」

シ
ー
ル
が
張
っ
て
あ
り
ま
す
。
※
詳

し
く
は
お
尋
ね
を
。

問̝

土
木
政
策
・
管
理
課

19

人権シリーズ
「インターネットによる人権侵害」

インターネットは、知りたい情報を誰で
も容易に知ることができ、現代の生活には
無くてはならない情報源として広く普及し
ています。一方、その情報発信の容易さか
ら、匿名による書き込みが可能なことを悪
用して、個人の名誉やプライバシーを侵害
したり、いじめなど人権にかかわるさまざ
まな問題も発生しています。
インターネットの利用については、他人
を誹謗（ひぼう）中傷する内容や人権を侵害
する文章をネット上に書き込まないという
マナーを守るとともに、情報を発信する時
はその内容に責任を持つという人権の視点
に立った意識が大切です。
問̝人権男女共同参画課

自立化支援補助金の応募団体追加募集

本市では、市内の市民公益活動団体
（NPO法人やボランティア団体等）の活動
活性化と自立化を促進し、本市の「市民
協働によるまちづくり」をより一層推進
するために、補助制度を運営しています。
今回、5月に第1回の募集が終了した

ファーストステップ補助金、スケールアッ
プ補助金の申請団体を追加募集します。
時̝10月1日～10月29日

【ファーストステップ補助金】
対̝新結成または設立後おおむね1年以内
の市民公益活動団体が行う事業

【スケールアップ補助金】
対̝設立後おおむね1年以上が経過し、着
実な活動を展開している市民公益活動
団体が行う事業

※補助金の内容など、詳しくはお尋ねを。
問̝市民協働推進室

占用許可済証シール



݄
�
日
͸ủ
ড়
Խ
૧
ͷ
日
Ứ

浄
化
槽
は
ト
イ
レ
の
汚
水
と
台
所
な

ど
の
生
活
排
水
を
衛
生
的
に
処
理
で
き

る
装
置
で
す
。
下
水
道
未
整
備
地
域
で

浄
化
槽
を
設
置
す
る
際
、
条
件
に
適
合

す
れ
ば
設
置
費
用
の
一
部
を
補
助
す
る

制
度
が
あ
り
ま
す
。
浄
化
槽
の
設
置
に

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問̝

環
境
保
全
課
緯

・
1
7
8
7

26

໺
ੜ
ͷ
α
ϧ
ʹ
ग़
߹
ỳ
ͨ
Β

被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
、
サ
ル
を
山

に
帰
す
た
め
次
の
こ
と
に
ご
注
意
を
▽

決
し
て
食
べ
物
を
与
え
な
い
▽
菓
子
袋
、

ス
ー
パ
ー
の
袋
は
隠
す
▽
目
を
合
わ
さ

ず
、
近
寄
ら
な
い
▽
目
が
合
い
、
サ
ル

が
手
を
上
げ
る
な
ど
し
て
脅
か
す
こ
と

が
あ
っ
て
も
、
傘
や
棒
切
れ
な
ど
を
持

ち
毅
然
と
し
た
態
度
を
示
す
▽
小
さ
な

き

子
ど
も
に
は
、
お
菓
子
な
ど
を
持
ち
歩

か
せ
な
い
▽
石
を
投
げ
る
な
ど
し
て
、

か
ら
か
わ
な
い

問̝

環
境
保
全
課
緯

・
1
7
8
7

26

৽
ن
ߴ
ߍ
ଔ
ۀ
༧
ఆ
ऀ
߹
ಉ
ا
ۀ

໘
ஊ
ձ

時̝

月

日

～

時
※
受
け
付
け

10

26

13

16

師

時

分
～

時
場̝

体
育
文
化
館

12

30

15

対̝

来
年
3
月
卒
業
予
定
の
高
校
生

※
参
加
企
業
師

社
予
定

40

問̝

佐
世
保
公
共
職
業
安
定
所

緯

・
8
6
0
9

34

ࣦ
ۀ
౳
څ
෇
ͷ
ෆ
ਖ਼
ड
څ
๷
ࢭ
ʹ
͝

ڠ
ྗ
Λ

働
い
て
い
る
こ
と
を
隠
し
な
が
ら
支

給
を
受
け
る
な
ど
の
不
正
行
為
が
後
を

絶
た
ず
、
内
容
も
悪
質
多
様
化
し
て
い

ま
す
。
給
付
の
趣
旨
を
正
し
く
理
解
し
、

不
正
受
給
防
止
に
ご
協
力
を
。

問̝

佐
世
保
公
共
職
業
安
定
所

緯

・
8
6
0
9

34
ւ
۠
ړ
ۀ
ௐ
੔
ҕ
һ
ձ
ҕ
һ
બ
ڍ
ਓ

໊
฽
ͷ
ॎ
ཡ

時̝

月

日
～

月
3
日
8
時

分

10

20

11

30

～

時
場̝

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

17
（
閉
庁
日
は
市
役
所
1
階
・
管
理
員
室
）

登
録
資
格
者
＝
平
成
2
年

月
6
日
ま

12

で
に
生
ま
れ
た
漁
業
経
営
者（
法
人
含

む
）と
家
族
、
従
業
員
で
年
間

日
以

90

上
漁
業
に
従
事
し
て
い
る
人

※
9
月

1
日
現
在
で
名
簿
を
作
成
し
ま
す
。

問̝

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

ઌ
ண
ॱ
Ͱ
ࢢ
༗
஍
Λ
ച
٫
͠
·
͢

対̝

石
坂
町
サ
ン
ヒ
ル
ズ
石
坂
団
地
内

1
区
画
、
大
潟
町
美
崎
が
丘
団
地
内
5

区
画
、
鹿
町
町
大
加
勢
分
譲
地
内
1
区

画
内̝

一
般
競
争
入
札
で
売
却
で
き
な

か
っ
た
住
宅
用
地
を
価
格
公
開
の
上
、

先
着
順
で
売
却
申̝

月

日
～
来
年

10

12

3
月

日
正
午
ま
で
に
財
産
管
理
課
へ

17

※
売
却
条
件
や
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳

し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
お
尋
ね
を
。

問̝

財
産
管
理
課

ಛ
ఆ
༏
ớྑ
ެ
ڞ
Ờ௞
ି
ॅ
୐
ೖ
ډ
ऀ

【
市
営
・
特
定
公
共
】小
ヶ
倉
住
宅（
吉
井

地
区
）、
世
知
原
中
央
住
宅
、
古
里
住
宅

（
小
佐
々
地
区
）、
愛
の
里
住
宅（
宇
久

地
区
）、
平
野
住
宅（
江
迎
地
区
）、
シ
ー

サ
イ
ド
鹿
町

【
県
営
・
公
社
】吉
岡
団
地

【
県
営
・
特
定
優
良
】須
佐
団
地（
公
B

棟
）、
ア
ル
フ
ァ（
三
浦
町
）̝
対

公
営
住

宅
の
収
入
基
準
を
超
え
る
世
帯

問̝

住
宅
課（
市
営
分
）

問̝

県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

緯

・
9
6
1
2（
県
営
分
）

22

؃
ޢ
ઐ
໳
ֶ
ߍ
ฏ
੒

೥
౓
ೖ
ֶ

ੜớ
ਪ
ન
ೖ
ࢼ
Ờ

対̝

①
市
内
お
よ
び
県
北
地
区
の
高
校

を
来
年
3
月
卒
業
見
込
み
で
、
学
校
長

か
ら
の
推
薦
が
あ
る
高
校
生
②
自
己
推

薦
ま
た
は
職
場
の
上
司
か
ら
の
推
薦
が

あ
る
社
会
人
定̝

①
②
合
わ
せ
て

人
14

程
度
▽
願
書
受
け
付
け
＝

月
4
～

11

10

日（
必
着
）▽
試
験
日
＝

月

日

11

27

※
①
願
書
は
各
高
校
あ
て
に
配
布
②
願

書
は
同
校
で
配
布
。
郵
送
希
望
者
は
住

所
、
氏
名
を
書
き
、
百
四
十
円
切
手
を

張
っ
た
角
型
2
号（
A
4
版
が
入
る
大

き
さ
）の
封
筒
を
同
封
し
、
同
校（
〒
8

5
7
の
0
0
5
6
、
平
瀬
町
3
の
1
）

に
請
求
を
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

問̝

市
立
看
護
専
門
学
校
緯

・
7
3
2
9

24

国勢調査の調査票の提出をお願いします!

平成22年10月1日現在で日本に住んでいるすべての
人（世帯）を対象に、国勢調査を実施しています。調査
の結果は、児童福祉、高齢者の介護・医療、若者の雇
用対策など、わたしたちの暮らしに役立つ大切なデー
タとなります。
記入した調査票は専用
の封筒に入れて封をし、
ご自宅に伺った調査員に手
渡しするか（調査員は中身
を見ません）、郵送提出封
筒で市に郵送してください。
※封筒に入れる前に、記入
内容に誤りが無いか、連
絡先を記入しているか等
の確認をお願いします。

問̝政策経営課

20

ୈ
�
ճ
ڷ
౔
࢙
ମ
ݧ
ߨ
࠲

時̝

月

日
9
～

時
場̝

佐
世
保
駅

11

13

16

前
集
合
内̝

奥
佐
世
保
の
歴
史
め
ぐ
り

（
吉
井
、
世
知
原
、
小
佐
々
、
江
迎
、
鹿

町
地
区
の
文
化
財
見
学
）̝
対

小
学
3
年

生
～
一
般
料̝

小
学
生
七
百
五
十
円
、
中

学
生
以
上
千
五
百
円
定̝

人
申̝

住
所
・

45

氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
、
は

が
き（
〒
8
5
7
の
8
5
8
5
・
住
所
不

要
）、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス（
・9
6
8
2
）、

25

E
メ
ー
ル（syakai@

city.sasebo.
lg.jp

）の
い
ず
れ
か
で
社
会
教
育
課
へ

〆̝

開
催
日
の
3
日
前（
応
募
者
多
数
の

場
合
抽
選
）
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

問̝

社
会
教
育
課

Ϩ
σ
ỹ
ồ
ε
競
輪
ڭ
ࣨ

時̝

月

日

時

分
～

時（
途
中

10

13

10

30

16

参
加
・
退
出
も
可
）̝
場

佐
世
保
競
輪
場

内̝

講
師
に
よ
る
分
か
り
や
す
い
競
輪

予
想
教
室（
昼
食
付
き
）̝
料

無
料
定̝

60

人
申̝

電
話
で
佐
世
保
競
輪
事
務
所
へ

問̝

佐
世
保
競
輪
事
務
所
緯

・4
7
9
7

31

ủ
౔
໦
ͷ
日
Ứݱ
৔
ݟ
ֶ
ձ

月

日
の「
土
木
の
日
」に
ち
な
ん

11

18

だ
現
場
見
学
会
を
開
催
し
ま
す

【
長
崎
市
方
面
】̝
時

月

日
8
時

11

14

20

分
～

時

分
場̝

新
み
な
と
暫
定
広

17

10

場
集
合
内̝

新
幹
線
鈴
田
ト
ン
ネ
ル
、
長

崎
港
ク
ル
ー
ジ
ン
グ
、
長
崎
南
環
状
線

バ
イ
パ
ス
の
見
学
料̝

無
料
定̝

人（
小

90

学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
・
応
募
多
数

の
場
合
は
抽
選
）̝
申

往
復
は
が
き
に
住

所
・
氏
名
・
年
齢
・
電
話
番
号
を
書
い

て
技
術
監
理
課
へ
〆̝

月

日
当
日

10

22

消
印
有
効

※
弁
当
、
筆
記
用
具
、
雨

具
持
参
。

問̝

技
術
監
理
課

【
佐
々
町
方
面
】̝
時

月

日

～

11

14

13

16

時
場̝

佐
世
保
駅
前
集
合
内̝

西
九
州
道

佐
々
I
C
、
口
石
免
工
事
現
場
の
見
学

料̝

無
料
定̝

人（
小
学
生
以
下
は
保
護

40

者
同
伴
・
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）

申̝

往
復
は
が
き
に
住
所
・
氏
名
・
年
齢
・

電
話
番
号
を
書
い
て
国
土
交
通
省
長
崎

河
川
国
道
事
務
所
計
画
課（
〒
8
5
1

の
0
1
2
1
・
長
崎
市
宿
町
3
1
6
の

1
）へ
〆̝

月

日
当
日
消
印
有
効

10

29

※
筆
記
用
具
、
雨
具
持
参
。

問̝

国
土
交
通
省
長
崎
河
川
国
道
事
務

所
計
画
課

緯
0
9
5
・
8
3
9
・
9
8
9
6

ࠤ
ੈ
อ
ࢢ
உ
ঁ
ڞ
ಉ
ࢀ
ը
એ
ݴ
౎
ࢢ

۝
प
೥
ه
೦
ɾ
༮
ࣇ
ڭ
ҭ
η
ϯ
λ
ồ

ڞ
催
ߨ
ԋ
ձ

時̝

月
7
日

時

分
～

時

分

11

13

30

15

30

場̝

ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
イ
ベ
ン

ト
ホ
ー
ル
内̝「
パ
パ
ぢ
か
ら
～
仕
事
も

子
育
て
も
楽
し
も
う
～
」講
師
＝
安
藤

哲
也
さ
ん
料̝

無
料
定̝

3
0
0
人（
予
約

制
）̝
申

電
話
か
直
接「
ス
ピ
カ
」、「
幼

児
教
育
セ
ン
タ
ー
」へ

※
託
児
あ
り

（

月

日
ま
で
に
要
予
約
）。

10

27

問̝

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス

ピ
カ
」緯

・
3
8
2
8

23

問̝

幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
緯

・0
5
5
0

31

さ
せ
ぼ
உ
ঁ
ڞ
ಉ
ࢀ
ը
η
ϛ
φ
ồ

【
第
1
回「
ス
ピ
カ
キ
ャ
ン
パ
ス
」・
長

崎
国
際
大
学
連
携
講
座（
全
3
回
）】

時̝

月

日

時

分
～

時
場̝

男

10

22

13

30

15

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス
ピ

カ
」研
修
室
2
内̝「
ビ
タ
ミ
ン
を
知
ろ

う
」講
師
＝
長
崎
国
際
大
学
准
教
授
・

宮
本
恵
美
さ
ん
料̝

無
料
定̝

人
申̝

電

40

話
か
直
接「
ス
ピ
カ
」へ

※
託
児
あ
り

（

月

日
ま
で
に
要
予
約
）。

10

12

【
第
2
回-et�s

Play

～
英
語
で
遊
ぼ

レ
ツ
ツ

プ
レ
イ

う
～（
全
3
回
）】

時̝

月

日

時

分
～

時

分

10

30

13

30

14

30

場̝

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス

ピ
カ
」研
修
室
1
内̝

国
際
交
流
の
推
進

を
目
指
し
た
、
子
ど
も
を
対
象
と
す
る

セ
ミ
ナ
ー
対̝

5
歳
～
小
学
3
年
生
の

子
ど
も
と
保
護
者
料̝

無
料
定̝

組
申̝

20

電
話
か
直
接「
ス
ピ
カ
」へ

問̝

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス

ピ
カ
」緯
・
3
8
2
8

23

χ
ỿ
ồ
ε
ϙ
ồ
π
ී
ٴ
ߨ
श
ձ

内̝

キ
ン
ボ
ー
ル
、
カ
ロ
ー
リ
ン
グ
、
ス

ポ
ー
ツ
ガ
ラ
ッ
キ
ー
、
ペ
タ
ン
ク
、

ド
ッ
ヂ
ビ
ー
、
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ
、

わ
の
わ
リ
ン
グ
対̝

5
人
以
上
の
グ

ル
ー
プ
申̝

電
話
で
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

へ

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

問̝

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

さ
せ
ぼ
競
輪
開
催
日
程

緯

・
4
7
9
7

31

（

月
8
日
以
降
分
）

10共
同
通
信
社
杯（
奈
良
）場
外

本
場
開
催（
S
級
西
ス
ポ
杯
）

熊
本
記
念
競
輪
場
外

千
葉
記
念
競
輪
場
外

広
島
S
級
場
外

観
音
寺
記
念
場
外

本
場
開
催

函
館
記
念
競
輪
場
外

久
留
米
S
級
場
外

߸ηンター΁͸୅ද൪ࢱ໾ॴ֤՝、தԝอ݈෱ࢢ■ �������͔ Βおͭͳ͗しますɻ

月
8
・
9
・
・
日

10

10
11

・
・
日

12
13
14

・
・
・
日

16
17
18
19

・
・
・
日

23
24
25
26

・
・
日

27
28
29

・
日
・
月
1
・
2
日

30
31

114
・
5
・
6
日

7
日

8
・
9
日

安藤哲也さん

江迎本陣（県指定史跡）

21



22

括

ࢢ
໾
ॴ
֤
՝
ỏ
த
ԝ
อ
݈
෱
ࢱ
η
ϯ
λ
ồ
΁
͸

୅
ද
൪
߸
緯

ɾ
�
�
�
�
͔
Β
͓
ͭ
ͳ
͗
͠
·
͢

��

月
か
ら
乳
幼
児
の
医
療
費
の
支
払

10い
を「
現
物
給
付
方
式
」に
変
更

対
象
者
に
は
、
ピ
ン
ク
色
の
受
給
者

証
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
給
付
を
受
け

る
に
は
、
毎
回
受
診
時
の
提
示
が
必
要

で
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問̝

子
ど
も
支
援
課

乳
幼
児
、
母
子
家
庭
、
寡
婦
に
医
療

費
を
助
成

助
成
を
受
け
る
に
は
認
定
申
請
が
必

要
で
す
。

【
乳
幼
児
】̝
対

0
歳
～
小
学
校
入
学
前

の
児
童
内̝

入
院
と
通
院
を
助
成

【
母
子
家
庭
】̝
対

歳
未
満
の
子
を
養

20

育
し
て
い
る
配
偶
者
の
い
な
い

歳
未

70

満
の
女
性
と
そ
の
お
子
さ
ん（

歳
未

18

満
。
高
校
在
学
中
で
あ
れ
ば

歳
未

20

満
）、
父
母
が
い
な
い

歳
未
満
の
お

18

子
さ
ん
内̝

入
院
と
通
院
を
助
成

【
寡
婦
】̝
対

歳
以
上

歳
未
満
で
民

60

70

法
に
定
め
る
扶
養
義
務
者
と
生
計
を
共

に
し
て
い
な
い
女
性
内̝

入
院
を
助
成

（
さ
か
の
ぼ
っ
て
の
資
格
認
定
は
不
可
）

※
乳
幼
児
以
外
は
所
得
制
限
あ
り
。
詳

し
く
は
お
尋
ね
を
。

問̝

子
ど
も
支
援
課

母
子
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

現
在
お
持
ち
の
福
祉
医
療
費
受
給
者

証
の
有
効
期
限
は

月

日
で
す
。
期

11

30

間
内
に
手
続
き
を
し
な
い
と
、

月
1

12

日
以
降
の
受
診
分
は
福
祉
医
療
費
の
支

給
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ

い

手̝

月
1
～

日
に
子
ど
も
支

11

19

援
課
、
各
支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
で

※
該
当
者
に
は
封
書
で
通
知
し
ま
す
。

問̝

子
ど
も
支
援
課

8
月
1
日
か
ら
父
子
家
庭
の
父
に

も
児
童
扶
養
手
当
を
支
給

す
で
に
ひ
と
り
親
と
な
っ
て
い
る
父

が
8
月
分
か
ら
受
給
す
る
に
は
、

月
11

日
ま
で
に
手
続
き
が
必
要
で
す
。

30問̝

子
ど
も
支
援
課

子
ど
も
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

対̝

中
学
3
年
生
ま
で
の
子
ど
も
を
養

育
し
て
い
る
人
料̝

子
ど
も
1
人
に
つ

き
月
額
一
万
三
千
円

※
出
生
や
転
入

な
ど
に
よ
り
新
た
に
対
象
と
な
っ
た
人

は
、
速
や
か
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

月
期
の
支
払
日
は

日
で
す
。

10

15

問̝

子
ど
も
支
援
課

出
前
保
育

【
こ
の
指
と
～
ま
れ
！
】（

月
開
催
分
）

10

時̝

①

日
②

日
③

日
④

、

13

19

22

14

28

日

※

時
～

時

分
場̝

①
針
尾

10

11

30

保
育
園
②
ク
レ
ー
ル
の
丘
自
治
会
館
③

日
宇
地
区
公
民
館
④
楠
栖
保
育
所
対̝

未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦
等
料̝

無
料

問̝

ル
ン
ビ
ニ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯

・
5
1
0
0

20
【
み
ん
な
よ
っ
と
い
で
ー
!
】

時̝

①

月

日
②

月

日
③

月

10

19

10

27

11

9
日

※

時

分
～

時
場̝

①
③

10

30

12

広
田
児
童
セ
ン
タ
ー
②
上
相
浦
公
園

（
雨
天
時
は
相
浦
文
化
セ
ン
タ
ー
）̝
内

簡
単
な
手
遊
び
や
ふ
れ
あ
い
遊
び
対̝

未
就
園
児
と
保
護
者
料̝

無
料

問̝

菫
ヶ
丘
幼
児
園
・
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
緯

・
4
1
8
8

34

保
育
所
体
験

時̝

①

月

日
②

月

日
③

月

10

12

10

13

10

20

日
④

月

日
⑤

月
9
日

※
①
②

10

21

11

④
⑤

時
～

時

分
③
9
時

分
～

10

11

30

30

時
場̝

①
⑤
春
日
幼
児
園
②
④
赤
崎

11青
い
実
幼
児
園
③
藤
原
幼
児
園
内̝

①

押
し
花
フ
レ
ー
ム
づ
く
り
②
お
べ
ん
と

バ
ス
シ
ア
タ
ー
、
子
育
て
相
談
③
戸
外

遊
び
を
楽
し
む
④
パ
ラ
シ
ュ
ー
ト
づ
く

り
、
子
育
て
相
談
⑤
切
り
紙
を
し
よ
う

対̝

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者
料̝

無
料

問̝

赤
崎
青
い
実
幼
児
園
緯

・0
0
4
4

28

問̝

春
日
幼
児
園
緯

・
2
0
1
5

22

問̝

藤
原
幼
児
園
緯

・
4
0
9
6

31

育
児
講
座（

月
開
催
分
）

10

時̝

①

日

～

時
②

日

時

14

10

12

15

10

30

分
～

時
③

日

時

分
～

時

11

27

10

30

11

30

分
④

日

～

時
場̝

①
体
育
文
化

29

10

11

館
小
体
育
室
②
④
菫
ヶ
丘
幼
児
園
③
ル

ン
ビ
ニ
保
育
園
内̝

①
親
子
運
動
会
②

交
通
安
全
教
室
③
リ
ト
ミ
ッ
ク
④
人
形

劇
〆̝

③

月

日

※
①
上
履
き
、

10

22

水
筒
、
参
加
料
百
五
十
円
を
持
参
。

問̝

ル
ン
ビ
ニ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯

・
5
1
0
0

20
問̝

菫
ヶ
丘
幼
児
園
・
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
緯

・
4
1
8
8

34

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
各
種
講
座

【
地
域
子
育
て
支
援
講
座
】̝
時

①

月
10

日
②

月

日
③

月
5
日
④

月

20

10

29

11

11

時̝ =とき、̝場 =ところ、̝内 =内容、̝対 =対象、̝料 =料金・会費、̝定 =定員、̝申 =申し込み、̝手 手続き・提出、̝〆 =締め切り、̝問 =問い合わせ

受給者証（見本）

23

日

※

時

分
～

時
場̝

①
山

12

10

30

12

澄
地
区
公
民
館
②
中
里
皆
瀬
地
区
公
民

館
③
東
部
住
民
セ
ン
タ
ー
④
小
佐
々
地

区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
内̝「
子
育
て
の

ふ
ん
ば
り
ど
こ
ろ
」講
師
＝
川
島
達
也

さ
ん
対̝

民
生
委
員
児
童
委
員
、
老
人
会

の
人
な
ど
料̝

無
料

※
託
児
あ
り（
要

予
約
）。

【
育
児
講
座
】̝
時

①

月

日
②

月

10

15

10

日
③

月
5
日

※

時

分
～

22

11

10

30

12

時
場̝

①
東
部
住
民
セ
ン
タ
ー
②
北
部

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
③
中
部
子
育
て

支
援
セ
ン
タ
ー
内̝「
子
育
て
の
楽
し

さ
」講
師
＝
川か

わ

頭
信
子
さ
ん
対̝

未
就
園

ず

児
と
保
護
者
料̝

無
料

【
遊
び
の
紹
介
講
座
】̝
時

月

日

10

29

14

時
～

時

分
内̝

体
操
、
手
遊
び
、
手

15

30

作
り
玩
具
、
絵
か
き
歌
な
ど
対̝

育
児

サ
ー
ク
ル
・
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
な
ど

料̝

無
料
申̝

電
話
で
各
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
へ

※
託
児
あ
り（
要
予
約
）。

【
シ
ー
ユ
ー
・
秋
の
親
子
遠
足
】̝
時

10

月

日

時

分
～

時

※

時
受

17

10

30

13

10

け
付
け
場̝

市
亜
熱
帯
動
植
物
園
内̝

体

操
、
親
子
ゲ
ー
ム
な
ど
対̝「
シ
ー
ユ
ー
」

や「
わ
い
わ
い
広
場
」に
参
加
し
て
い
る

乳
幼
児
親
子
、一
般
の
乳
幼
児
親
子
料̝

入
場
料
三
百
六
十
円
程
度
申̝

月
10

12

日
ま
で
に
電
話
で
各
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
、
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー（
緯

・
23

3
9
4
5
）へ

問̝

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
緯

・
47

3
3
2
9
、
中
部
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
緯

・
1
9
0
3
、
東
部
子
育

32

て
支
援
セ
ン
タ
ー
緯

・
4
0
0
2

39

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

会
員
養
成
講
座

子
育
て
の
援
助
を
頼
み
た
い「
依
頼

会
員
」と
、
子
育
て
の
支
援
を
し
た
い

「
提
供
会
員
」を
養
成
す
る
講
座
を
開
催

し
ま
す

時̝

月
8
、
9
、

日
9
～

11

10

時
場̝

ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
料̝

無
料

16申̝

電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
へ

※
託
児
あ
り（
要
予
約
）。

問̝

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

佐
世
保
緯

・
1
8
4
8（
日
曜
休
み
）

42

幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
の
各
種
講
座

【
親
子
で
あ
そ
ぼ
う
！
】

時̝

月

日

時

分
～

時
場̝

幼

10

31

10

30

12

児
教
育
セ
ン
タ
ー
内̝「
ふ
れ
あ
い
遊
び

と
講
話
」講
師
＝
井
村
英
俊
さ
ん
対̝

未

就
学
児
と
保
護
者
料̝

無
料
定̝

組
程

30

度
申̝

電
話
で
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

【
離
乳
食
講
座
と
実
習
】

時̝

①

月
9
日
②

月

日

※

11

11

16

10

～

時
場̝

広
田
地
区
公
民
館
内̝

①
離

12
乳
食（
5
～
6
・
7
～
8
カ
月
）②
離
乳

食（
9
～

・

～

カ
月
）̝
対

妊
産
婦
、

11

12

18

乳
児
の
保
護
者
料̝

無
料
定̝

人
申̝

20

10

月
8
日
か
ら
電
話
で
受
け
付
け

※
託

児
あ
り（
要
予
約
）。

問̝

幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
緯

・0
5
5
0

31

介
護
教
室

【
転
ば
な
い
か
ら
だ
づ
く
り
】

時̝

月

日

時

分
～

時
場̝

教

10

16

12

30

14

念
寺
本
堂（
俵
町
）

【
認
知
症
の
知
識
・
予
防
・
対
処
方
法
】

時̝

月

日

～

時
場̝

戸
尾
町
公

10

16

14

16

会
堂

【
認
知
症
の
知
識
・
接
し
方
・
予
防
法
】

時̝

月

日

～

時
場̝

棚
方
緑
町

10

20

10

12

公
民
館

【
介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て
】̝
時

月
10

日

時

分
～

時
場̝

あ
そ
か
の

31

13

30

15

も
り
生
活
支
援
ハ
ウ
ス

【
介
護
保
険
Q
&
A
】̝
時

月
7
日

11

10

～

時
場̝

針
尾
地
区
公
民
館

12
【
認
知
症
の
理
解
と
介
護
技
術
】̝
時

月
11

7
日

時
～

時

分
場̝

村
上
医
院

10

12

30

問̝

長
寿
社
会
課

介
護
者
の「
こ
こ
ろ
」の
相
談
会

時̝

月

日

時

分
～

時

分

10

14

13

30

15

30

場̝

中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内̝

臨
床

心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談
対̝

在
宅
で

介
護
を
し
て
い
る
人
料̝

無
料
申̝

電
話

で
長
寿
社
会
課
へ

※
要
予
約
。

問̝

長
寿
社
会
課

物
忘
れ
相
談
会

時̝

月

日

～

時
場̝

広
田
地
区

10

30

14

16

公
民
館
内̝

専
門
の
医
師
に
よ
る
個
別

相
談
料̝

無
料
申̝

電
話
で
長
寿
社
会
課

へ

※
要
予
約
。

問̝

長
寿
社
会
課

月

日
は「
目
の
愛
護
デ
ー
」

10

10
目
の
健
康
を
守
る
た
め
、
年
に
一
度

は
眼
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問̝

健
康
づ
く
り
課

次

ストップ！コンビニ受診

コンビニ受診とは、「日中は用事があ
る」「夜が空いているから」といった理由で、
外来診療の時間外に救急外来を訪れる、
緊急性の無い患者の行動のことです。
こうしたケースの増加は、本当に救急
医療を必要とする患者への対応を困難に
したり、医師も休養が取れず、過労に陥
り医療現場を去るなど、医療崩壊の原因
の一つとなっています。
地域医療を守るためにもコンビニ受診
は控え、適正な受診を心掛けましょう。
わたしたちにできること

を持つ「かかりつけ医」࢑
緊急性の無い場合以外は、昼間のうちに࢑
受診する

日ごろから健康管理に注意する࢑
問̝保健福祉政策課
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乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
体
験
者
の
会

（
弥
生
の
会
）

体
験
者
同
士
で
情
報
交
換
し
ま
せ
ん

か
?

時̝

月

日

～

時
場̝

中

10

18

13

15

央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問̝

健
康
づ
く
り
課

子
宮
頸
が
ん
検
診
・
乳
が
ん
検
診
無

け
い

料
ク
ー
ポ
ン
券
の
早
め
の
利
用
を

受
診
料
が
無
料
に
な
る
ク
ー
ポ
ン
券

を
6
月
末
に
対
象
者
に
送
付
し
て
い
ま

す
。
有
効
期
限
は
来
年
3
月
末
で
す
が
、

年
度
末
に
は
受
診
希
望
者
が
集
中
し
、

期
限
内
に
受
診
で
き
な
く
な
る
可
能
性

も
あ
り
ま
す
の
で
、
受
診
は
お
早
め
に
。

問̝

健
康
づ
く
り
課

月
は「
臓
器
移
植
普
及
推
進
月
間
」

10
臓
器
移
植
法
が
改
正
さ
れ
、
親
族
に

優
先
的
に
提
供
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま

し
た
。
ま
た
本
人
の
意
思
が
不
明
で
も
、

家
族
の
承
諾
に
よ
り
臓
器
提
供
が
で
き

ま
す
。
臓
器
提
供
意
思
表
示
カ
ー
ド
は
、

健
康
づ
く
り
課
、
各
支
所
・
行
政
セ
ン

タ
ー
な
ど
に
設
置
し
て
い
ま
す
。

問̝

健
康
づ
く
り
課

「
ひ
ふ
の
日
」公
開
講
座

時̝

月
7
日

時

分
～

時
場̝

ア

11

10

30

12

ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
内̝

ア
ト
ピ
ー

性
皮
膚
炎
、
皮
膚
が
ん
に
関
す
る
講
演

料̝

無
料

問̝

岡
田
皮
膚
科
ア
レ
ル
ギ
ー
科
医
院

緯

・
7
0
6
5

24

健
康
相
談（

月
開
催
分
）

10

時̝

①

日
②

日
③

日

※

～

26

27

28

14

時
④
予
約
時
に
調
整
場̝

①
世
知
原

15行
政
セ
ン
タ
ー
健
康
館
②
小
佐
々
行
政

セ
ン
タ
ー
③
鹿
町
行
政
セ
ン
タ
ー
健
康

館
④
江
迎
地
域
、
中
央
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内̝

生
活
習
慣
病
予
防
や
禁
煙
に

関
す
る
相
談
申̝

電
話
で
健
康
づ
く
り

課
へ

※
行
政
セ
ン
タ
ー
は
前
日
ま
で

申
し
込
み
可
。

問̝

健
康
づ
く
り
課

各
種
料
理
教
室（
要
予
約
）

【
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
】

時̝

①

月
5
、

、

日
②

月

日
、

11

12

19

11

24

月
1
、
8
日

※

時
～

時

分

12

10

12

30

場̝

①
日
宇
地
区
公
民
館
②
東
部
住
民

セ
ン
タ
ー
対̝

歳
以
上
の
男
性
定̝

40

22

人
料̝

二
百
円
申̝

前
日
ま
で
に
電
話
で

健
康
づ
く
り
課
へ

※
3
回
シ
リ
ー
ズ
。

1
回
だ
け
の
参
加
も
可
。

【
い
き
い
き
元
気
食
事
づ
く
り
教
室
】

時̝

月

日
、
月
4
、
日
※

時

10

28

11

11

10

～

時

分
場̝

吉
井
地
区
生
涯
学
習
セ

12

30

ン
タ
ー
定̝

人
料̝

二
百
円
申̝

前
日
ま

25

で
に
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

※
3

回
シ
リ
ー
ズ
。1
回
だ
け
の
参
加
も
可
。

問̝（
各
料
理
教
室
と
も
）健
康
づ
く
り
課

健
康
講
話

時̝

月

日

～

時
場̝

中
央
保
健

10

28

13

14

福
祉
セ
ン
タ
ー
内̝「
乳
が
ん
の
こ
と
を

も
っ
と
良
く
知
り
ま
し
ょ
う
」

問̝

健
康
づ
く
り
課

高
血
圧
予
防
教
室（
調
理
実
習
あ
り
）

時̝

①

月
1
、

日
②

月

日
、

11

10

11

25

12

月
3
日

※
9
時

分
～

時
場̝

①

30

14

山
澄
地
区
公
民
館
②
南
地
区
公
民
館

料̝

二
百
円
定̝

人
申̝

電
話
で
健
康
づ

28

く
り
課
へ
〆̝

①

月

日
②

月

日

10

25

11

15

問̝

健
康
づ
く
り
課

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
歯
科
健
康

教
育
・
相
談

時̝

①

月
5
日
②

月

日

※

～

11

11

10

10

時
場̝

①
や
す
ら
ぎ
荘（
花
園
町
）②
い

14で
ゆ
荘（
広
田
3
丁
目
）̝
内

口
の
嚥
下
体

え
ん
げ

操
、
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
歯
科
相
談

な
ど
料̝

無
料（
入
館
料
百
四
十
円
必
要
）

問̝

健
康
づ
く
り
課

月
は「
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
」

10
休
日
骨
髄
バ
ン
ク
ド
ナ
ー
登
録
会
師

時̝

月

日

時
～

時

分
場̝

ア

10

17

11

15

30

ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O（
健
康
と
福
祉

フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
会
場
）

問̝

健
康
づ
く
り
課

運
動
体
験
コ
ー
ス（
全
5
回
）

時̝

①

月
～
来
年
1
月
の
月
～
土
曜

12
時

分
～

時
②
来
年
1
～
2
月
の

10

30

18

平
日

～

時
と
土
・
日
曜
、
祝
日

11

20

11

時
～

時

分

※
こ
の
時
間
内
に
1

16

30

回
約

分
場̝

①
ゲ
ッ
ト
イ
ン
ス
ポ
ー

60

ツ
プ
ラ
ザ
広
田
店
②
街
角
フ
ィ
ッ
ト
ネ

ス
エ
ク
サ
ス（
常
盤
町
）̝
対

～

歳

20

74

の
人（
運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
る
人
な

ど
は
除
く
）̝
料

無
料
定̝

人（
応
募
多

20

数
の
場
合
は
抽
選
）̝
申

事
前
に
電
話
で

健
康
づ
く
り
課
へ

問̝

健
康
づ
く
り
課

市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

時̝

月

日

時
場̝

市
立
総
合
病
院
2

10

20

14

階・講
堂
内̝

肝
炎
と
肝
臓
が
ん
の
は
な
し

問̝

市
立
総
合
病
院
緯

・
1
5
1
5

24

糖
尿
病
食
の
試
食
会

時̝

月

日

時

分
～

時
場̝

市

11

12

11

30

13

立
総
合
病
院
2
階
・
講
堂
内̝

糖
尿
病
食

の
試
食
料̝

五
百
円
定̝

人
申̝

月

40

10

18

日
か
ら
電
話
で
受
け
付
け（
先
着
順
）

問̝

市
立
総
合
病
院
緯

・
1
5
1
5

24

食
の
安
全
・
安
心
フ
ォ
ー
ラ
ム

時̝

月

日

時

分
～

時
場̝

ア

10

15

13

30

16

ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
内̝「
み
ん
な
で

考
え
て
み
ん
ね
！
輸
入
食
品
の
こ
と
」

講
師
＝
松
永
和
紀
さ
ん
料̝

無
料

わ

き

問̝

生
活
衛
生
課

飼
っ
て
い
る
動
物
の
命
に
責
任
を

平
成

年
度
の
保
健
所
で
の
殺
処
分

21

は
犬
が
六
十
九
匹
、
猫
が
千
四
百
十
六

匹
で
し
た
。
飼
い
主
と
し
て
、
生
ま
れ

て
く
る
命
に
責
任
が
持
て
な
い
場
合
は

避
妊
・
去
勢
手
術
を
し
、
無
責
任
に
捨

て
る
事
は
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

問̝

生
活
衛
生
課

25
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虚がん検診（受診は各種年1回・要予約）

場̝市内の登録医療機関
※前回の受診日から12カ月以上空けてください（年1回）。料金は各
種健康保険共通。本市国保加入者は保険証を提示すると無料。

許肺がん検診（胸部レントゲン）

対̝40歳以上
料̝X線=400円、X線＋喀痰検査=900円 ※70歳以上、本市国

かくたん

保加入者、生活保護受給者、市民税非課税世帯の人は無料（保
険証・証明書が必要）。 ※肺がん検診は結核検診も兼ねます。

距女性検診（乳がん検診と骨粗しょう症検診・要予約）
時̝11月1、22日9:00～11:00、13:00～15:00
場̝中央保健福祉センター 内̝①女性検診②骨粗しょう症検診だけ
対̝①40～70歳の市民②20～70歳の市民 定̝①②とも各日20人
申̝10月20日から電話で健康づくり課へ

鋸エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）
まずは電話でご相談を 時̝平日8:30～17:15緯0120-104-783
Eメール shc783@city.sasebo.lg.jp
エイズウイルス抗体（通常）・クラミジア抗原検査
時̝月曜9:00～11:30、13:00～16:30、水曜9:00～11:30（祝日
を除く）̝場中央保健福祉センター

エイズウイルス抗体即日検査（要予約・祝日を除く）
時̝火曜13:00～16:00、木曜9:00～11:00
10月19日13:00～19:00

場̝中央保健福祉センター

漁乳幼児健診 ※約1カ月前に該当者に通知します。
子どもの成長、発達に欠かせない健診です。特に3歳児健診は
ぜひ受診をお願いします。
4カ月児健診 対̝3～4カ月ごろ
1歳6カ月児健診 対̝1歳6カ月ごろ
3歳児健診 対̝3歳6カ月ごろ

問̝ 健康づくり課（虚～鋸） 問̝ 子ども保健課（漁）

検診・検査など

場 所時 間期 日

下本山町公民館13:40～14:30
10月13日

踊石町公民館15:00～15:50

あたご荘駐車場（中里町）9:30～11:0010月15日

瀬戸越・ゲオ佐世保大野店09:10～10:00
10月20日

ダイソー矢峰店10:20～11:10

吉岡町・鹿子木酒店9:20～10:10
10月21日

中里皆瀬地区公民館10:30～11:20

大野地区公民館9:30～11:0010月27日

北地区公民館9:20～10:1010月29日

70歳以上50～69歳40～49歳30～39歳20～29歳区分

無料

1,000円3,000円－胃

X線400円
X線＋喀痰検査900円－－肺

600円－－大腸

頸部（けいぶ）1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

－乳

50～84歳無料－－－前立腺

【子どもの発達】
療育相談（要予約）
問̝子ども発達センター緯23-3945
歯科保健相談（要予約）
問̝健康づくり課

【障がい福祉】 問̝障がい福祉課
①アルコール依存の相談
Ԏアルコール依存の相談
障がい福祉課で随時

Ԏ佐世保断酒会 10月12日、
26日、11月9日13:30
中央保健福祉センター

Ԏアルコール依存症家族教室
10月12日、11月9日15:30
中央保健福祉センター
②精神保健相談（要予約）
10月14、28日
中央保健福祉センター
③精神障がい者の社会復帰訓練
保健所デイケア
毎週金曜（祝日を除く）10:00
中央保健福祉センター
④精神障がい者の家族の会（ゆみ
はり会） 10月23日13:00
⑤膠原病友の会

10月21日13:30
※④⑤はふれあいセンターで。
※③④⑤の新規参加者は事前に
連絡を。

【高齢者と介護】 問̝長寿社会課
老人の認知症や心の相談（要予
約） 10月21日13:30
中央保健福祉センター

【医療への相談】̝問保健福祉政策課
平日8:30～17:15（電話での相談）
医療安全支援センター緯25-9723

【健康テレホン】 緯23-4300
祝日は前日の内容が流れます。
10月の内容（3分間）
譲機能性胃腸症
醸急にひどくお腹が痛くなる
錠EBウイルス感染症
嘱うおの目
埴歯科医院にかかるとき伝え
ておいたほうがいい全身疾患

飾蒸老人性膣炎
問̝長崎県保険医協会
緯095-825-3829

相談など
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瀬戸越1丁目（大野地区）にある建物が突如、暴力団事務
所として使用されることが判明し、地元住民の皆さんが
平穏で安全なまちを取り戻すべく、暴力団事務所撤去運
動に立ち上がられました。
昨年11月には裁判所による「暴力団事務所使用差し止
め仮処分」の決定がなされ、その後相手側からも和解に
応じる旨の回答がなされました。
この和解のためには事務所を買い取ることが必要です。
地元住民の皆さんは町内会で募金活動を始められるなど
資金集めに懸命に努力されていますが、買い取り費用は
多額になることが予想されており、地元だけではめどが
立たない状況で、市に対して協力依頼がありました。
私は、市民の皆さんはもとより、市内のあらゆる企業
や団体にもお願いして運動しなければ目的を果たすこと
ができないと判断し、佐世保・早岐・相浦地区暴力追放
運動推進協議会長や商工会議所会頭と協議し、官民一体
となって募金活動を展開することにしました。
8月初めからこの募金活動を開始し、市民の皆さんから
の温かいご協力をいただいているところですが、この取
り組みがまだ十分に周知されていないこともあり、目標
金額には程遠い状況です。

この問題は一部の限られた地域だけの問題ではなく、
今後どこにでも起こりうる問題です。今、暴力団事務所
を排除することができなければ、今後市全体にこのよう
な問題が広がり、深刻な事態に陥ることも懸念されます。
このようなことから排除活動は近隣に住む住民の皆さん
だけに任せるのではなく、佐世保市民の総意を持って、
一丸となって取り組むべき喫緊の課題であると考えてい
ます。
市民の皆さんには、どうかこの問題をご自身のことと
してとらえていただき、1口100円の募金にご協力いただ
きますよう、よろしくお願い申し上げます。

佐世保市長 朝長 則男

佐世保市民の死亡原因の
1位は、昭和54年以来「悪性
新生物（がん）」が続いてい
ます。
生涯に、男性では2人に1

人、女性では3人に1人が、
「がん」にかかると言われて

おり、これだけ多くの人が「がん」にかかっているの
に、果たして皆さんは「私には関係ない！」「私は、が
んにはならない！」と言い切れますか?
運動や食事などの生活習慣に気を付けることで、が

んになる可能性を低くすることはできても、残念なが
ら100％がんにならないとは言えません。
では、「がん」から身を守るための効果的な対策は何

なのでしょうか? 医療技術が進み、早期がんの治療法
が確立した現在、有効な対策は何と言っても「がん検診」
です。「がんは早く早期のものを見つけた者が勝ち」と
いう時代なのです。それなのに、本市のがん検診の受
診率は、特に肺と大腸がん検診で全国平均を下回る状
況となっており、市民全体の平均受診率は19.2%にと
どまっています。

早期のがんは症状がないことが多いため、何でもな
い時の検診こそが早期発見につながります。Let'Go
がん検診！市民一人一人が、みんなで声を掛け合って
がん検診を受診し、がんから身を守りましょう。
「がん検診を受けられる市内の医療機関」は、市の
ホームページで「佐世保市がん検診」と入力し検索す
ると一覧表を見ることができます。検診車による集団
がん検診を計画している地域もありますので、実施予
定など詳しくはお尋ねください。

冗健康づくり課 緯24-1111

暴力団事務所買い取りにかかる募金のお願い

がん検診受診率（平成20年度）■佐世保市■長崎県■全国

募金箱設置場所
市役所本庁舎、各支所・行政センター
※地元の「大野・春日暴力団事務所撤去推
進協議会」では銀行振り込みでも募金を
受け付けています。
【口座】九州ひぜん信用金庫大野支店／
普通預金／口座番号0144356／名義
大野・春日暴力団事務所撤去推進協議会
会長 江口敏夫

※写真は本庁舎玄関案内カウンターに設置している募金箱
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編集後記

「あるもの探し」をテーマとする
「させぼ港まちづくりスタジオ」。
「よその街にあるから、うちの街
にも欲しい」というような「ない
ものねだり」ではなく、今ある佐
世保らしいものを見つけて個性
的なまちづくりに生かそうとま
ちなかで活動を続けています。
本紙平成19年6月号でも特集し
ましたが、学生たちが地元のま
ちづくりを真剣に考えてくれる
のは本当に嬉しいこと。今回、そ
の「あるもの探し」が「港まち歩
きツアー」として実際に商品化
されることになりましたが、彼
らのこれまでの取り組みに心か
ら感謝の意を表したいと思いま
す。葛今月号から新コーナー「○
○課から○○の話」（P26）を連載
することにしました。健康づく
りや子育てなど、市民の皆さん
の役に立つ、身近な話題を、分
かりやすくお知らせしますので、
どうぞご一読ください。（T）
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暫考えていただいた人
中里佳樹さん
（佐世保北高等学校1年・当時）

作り方

虚塩鮭は酒をかけて、電子レン
ジで2分30秒加熱する。

許虚を電子レンジから取り出し
皮をとり、身をほぐしておく。

距枝豆を房のまま電子レンジで
2分加熱する。加熱後、房か
ら出しておく。

鋸茶わんにごはんを盛り、鮭と
枝豆をのせ、刻んだのりと白
ごまをかける。

暫1人分の栄養価
熱量458kcal、たんぱく質24.9g、
脂質11.6g、塩分1.4g

電子レンジでの調理なので時間が
かかりません。

鮭鮭鮭鮭鮭鮭鮭鮭鮭鮭とととととととととと枝枝枝枝枝枝枝枝枝枝豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆ののののののののののどどどどどどどどどどんんんんんんんんんんぶぶぶぶぶぶぶぶぶぶ鮭と枝豆のどんぶりりりりりりりりりりり元元元元元元元元元元気気気気気気気気気気なななななななななな朝朝朝朝朝朝朝朝朝朝ごごごごごごごごごごははははははははははんんんんんんんんんんレレレレレレレレレレシシシシシシシシシシピピピピピピピピピピ 魚魚魚魚魚魚魚魚魚魚部部部部部部部部部部門門門門門門門門門門アアアアアアアアアアイイイイイイイイイイデデデデデデデデデデアアアアアアアアアア
元気な朝ごはんレシピ 魚部門アイデア賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞賞

材料・4人分
ごはん
塩鮭
酒
枝豆（冷凍）
焼きのり
白ごま

600ｇ
8切（320g）
大さじ1
32個
少々
少々


