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■人の動き（6月1日現在）
総人口261,477人(－42人)、男性122,668人(－21人)、女性138,809人(－21人)、世帯数106,374世帯（61世帯）

5月中のうごき 転入516人、転出509人、出生184人、死亡233人

■させぼ市政だより
NBC9時25分、NIB9時25分、KTN11時40分、NCC11時40分 ※毎週土曜約5分間テレビ
NBC毎週日曜9時25分、FM長崎 毎週火曜9時05分、FMさせぼ毎週火曜10時30分、毎週日曜9時30分ラジオ
長崎新聞毎月第2・4火曜新聞
http://www.city.sasebo.nagasaki.jp/パソコン

携 帯 電 話 版
市ホームページ

虚五島うどんをゆでる。
許オクラを切る。
距切ったオクラの上にとろける
チーズをのせて、レンジで約4
分間加熱する。

鋸レンジから取り出したオクラ
を粘り気が出るまで混ぜる。

漁冷やしておいた麺の上にオク
ラをのせ、水で薄めためんつ
ゆをかけて、干えびをトッピ
ングする。

作り方

材料・4人分

五島うどん（乾）
オクラ
とろけるチーズ
干えび
めんつゆ（2倍濃縮）
水

240g
20本
20g
20g
25呪
50呪

暫考えていただいた人
秋吉梨緒さん（江上小5年・当時）
秋吉真帆さん（江上小2年・当時）

ツルッ!と
パワーアップうどん
オクラとチーズのWパワーで夏バテ防止!

元気な
朝ごはんレシピ

学生部門
アイデア賞

暫1人分の栄養価 熱量285kcal、たんぱく質10.3g、脂質2.4g、塩分3.0g

募集内容
忙しい朝に手軽に作れる一品料理で、次のいず
れかに該当するもの
①家族やグループで楽しくできるメニュー
②料理に不慣れな人でも楽しくできるメニュー
③家にある身近な食材（米・野菜・魚・果物）で
できるメニュー

部門
①学生部門（中学生以下）②一般部門（高校生以上）
③魚部門（年齢制限なし）

応募資格
市内在住か、市内に通勤、通学している人。

応募方法
応募用紙（市役所、各支所・行政センター・地
区公民館などで配布。市ホームページからもダ
ウンロード可）に4人分の材料、分量、作り方な
どを書き、料理の写真を添えて、健康づくり課へ。

締め切り
8月31日証（当日の消印有効）

入賞賞品
地元で採れた新鮮な食べ物セットや、図書カー
ド（最優秀賞5,000円分、優秀賞2,000円分）。
※審査方法など詳しくはお尋ねください。

問̝健康づくり課緯24-1111

ヘルシー
クッキング
コンテスト

朝ごはん
一品料理

募集!

■夕方の平港近辺にて。ウニの殻割り作業の取材中に地元の仲良し小・中学生が集まってきました。（5月15日、宇久町平）
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島
と
い
う
場
所
を
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現
す
る
に
あ
た
り
、「
島
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に
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流
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間
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に
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そ
れ
が
宇
久
島
の
最
大
の
魅
力
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。

虚平安時代末期、平家盛公が上陸し
た地は「火焚崎（ひたきざき）」と呼
ばれ、太陽が水平線に沈む極上の夕
日スポット。許神浦地区はレトロな
町並みが見られ、江戸時代初期～昭
和23年まで商人が名乗っていた屋号
が残っている。現在も名字より屋号
でお互いを呼び合うことが多い。距

平港近くにある「心花園（このかえ
ん）」という花畑。地元のお母さんた
ちが手入れしていて心休まる光景。
鋸小浜地区にある「アコウの巨樹」は、
市の天然記念物に指定されている。
幹周りは最大16m。広がる枝の間か
ら気根（きこん）が下がり、地面につ
いたら根を張り育つ。

●1

●3●2

●4

煙面積26.4錫
煙人口2,549人（男性：女性=1,099：1,450）
煙世帯数1,475世帯 ※2010年6月1日現在。
煙アクセス 佐世保港（鯨瀬フェリー乗り場）施宇久平港

たいらこう

高速船約1時間55分
フェリー約3時間15分（直行約2時間25分）
※問い合わせ紙九州商船 緯22-6161 http://www.kyusho.co.jp/

宇久町DATA
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本飯良地区蛍保存会会長
もと い ら

の宮﨑さん。自宅前の宮
ノ首川にすむ蛍を守るた
め、掃除をしたり餌を与
えたり。ボランティアの
人たちと作った竹筒の灯

とう

籠は、ホタル祭りで使う。
ろう

民家の植木にイルミネー
ションのように蛍が集ま
る年もあるそう。

蛍のお父さんは
今日も忙しい。

暮らす人

生まれも育ちも宇久、嫁いで宇久に来た、転勤で宇久
に来た、宇久が好きで移り住んだ。宇久島で暮らす
理由は人それぞれ違えど、ここに暮らす人々は、なぜ
か笑顔がとてもすてきで深く印象に残ります。老若
男女問わず、働き者。だけど、どことなく皆ゆったり
のんびりマイペース。自然に逆らわず、お日さまと
ともに生活するその姿の後ろには、自然の中だから
こその苦労もあったはずなのに、それを感じさせな
い懐の深さがありました。

ふところ

塩作りは
熱さとの
戦いだ。
漁港近くの小さな小屋の中は、薪の火と海水からの水蒸気で過酷な

まき

状況。この小屋で作られる塩は甘みがあってまろやかと評判。「天
ぷらとかおむすびによかよ」と坂本さんはにっこり笑った。

ゆっくり暮らし
Iターン代表。
アイ

生来の釣り好きが高じて、とうとう福岡から移り住んでしまった山
野さん。現在築70年の民家を借りて、烏骨鶏と蜂を飼い、畑を耕し

う こつけい

て生活中。山野さんの烏骨鶏の卵は黄身が濃く白身は甘みを感じ
る。炊きたてのごはんに溶いてのせれば、ぜいたくな卵ごはんので
きあがり。遠くは関東まで、口コミで人気が広がっている。

神浦地区の「すみれ会」はご近所
こうのうら

さんの仲良し3人組。希望があれ
ば体験型観光の受け入れをして
いて、すり身の天ぷら作りを教
えてくれる。材料のエソは漁師
のだんな様が釣って来たものだ
から新鮮。魚をさばくところか
ら始まり、油の中で見る見る膨
らんでいくすり身を見ていると
教える方も教えてもらう方も、
自然と笑顔がこぼれる。

仲良し3人組の
毎日の集会所が
いつの間にか…

夕方になるとウニを割っ
て身を取り出す姿があち
こちで見られた。小学生
の太斗君と治貴君は、ご
たい と はる き

近所のお手伝いをしてい
た。将来の夢は、コック
さんと漁師。治貴君が
捕った魚を太斗君がさば
き振る舞ってもらえる日
が楽しみになる光景。

宇久が大好き！
ずっと住みたい。

自然に逆らわず
お日さまとともに
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鳥山さんは、現在130頭の宇久牛を育てて
いる。同時に、後継者育成にも力を入れて
いて、宇久の畜産農家を引っ張るリーダー
的存在。現在、近くの畜産農家の後継ぎで
ある西尾さんが、鳥山さんの下で研修中。
ピアスやサングラス、鮮やかな色のつなぎ
を着た若者は、先輩の背中からしっかりと
宇久における畜産のノウハウを学んでいた。
ここで7～10カ月に成長した牛は、偶数月
に行われる競り市に出され、遠くは新潟や
山形などに売られる。

島全体で後継ぎを考える。

75歳のおじいちゃんとおばあちゃんは19
歳のときから40年以上、こうしていつも仲
良く作業を行ってきた。今は次男の義孝さ
んと2隻の船を操り、夏場は協力して刺し
網漁、冬場はそれぞれ一本釣りで魚を捕っ
ている。この場にいなかった長男は魚屋を
営んでいる。

親子で船を出し刺し網漁。
並んで作業する姿は
仲むつまじく美しい。
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6年前に中学校の先生を退
職し、現在までボランティ
アの観光ガイドとして活躍
している大岩さん。生まれ
も育ちも宇久島だけあって
その知識は多方面にわたる。
興味があることを聞き取っ
て、その人に合ったガイド
をしてくれるので一緒に歩
くのがとても楽しい。

宇久島博士ここにあり。
浜方ふれあい館前のベンチ
はまかた

や館内では、地元のお母さ
んたちがおしゃべりを楽し
んでいる姿が見られる。こ
こでは希望があれば鯨を
使った「島料理作り」、地元
産の天草を使った「トコロ
テン作り」などの体験型観
光も行っていて、宇久島の
家庭の味を教えてもらえる。

缶詰工場跡は今、お母さんの憩いの場所。

元気で人懐こい子どもたちは、この日大きな
カメラに興味津々！宇久島は小中高一貫教
育。島中の学校が合同で遠足や海岸清掃を
行っているので、子どもたちは学校や学年が
違ってもとても仲良し。下級生は、上級生を
名字ではなく名前に「兄ちゃん」「姉ちゃん」
を付けて呼び、上級生は面倒見が良い。また
先生も校種の垣根を越えて授業をするので、
子どもたちは小学校→中学校、中学校→高校
に進学しても、顔見知りの先生に会えて安心
して授業を受けることができる。

み～んな仲良し！

朝7時半、地元の生産者が
採れたての野菜を運び込む
「うきうき野菜市」。どれで
も100円という安さも相
まって、買いに来る人も7
時半に集まるので毎朝大に
ぎわい。お年寄りの散歩
コースにもなっていて、日
課のように毎日集まっては
おしゃべりを楽しんでいる。

早く来ないと売り切れちゃうよ。

辺りが暗くなった夜8時。
威勢のいい掛け声が聞こ
えてきた。この日は礼式
訓練が行われており、張り
詰める緊張感の中に消防
団第7中隊の隊長西村さん
がいた。宇久は野焼きな
どによる山火事もあるた
め、消防団は欠かすことの
できない存在で、島民全員
が頼りにしている。

島を守るための消防団の真剣な訓練。

地元で「弘法様井戸」と呼
こうぼうさま がわ

ばれる井戸は、その昔弘法
大師がつえで砂浜を突いて
真水が湧き出たといわれて
いる場所で、今も澄んだ水
がこんこんと湧き続けてい
る。井戸のすぐ近くに住む
神原さんは、普段から生活
用水として使っていて、こ
の日も釣ざおを洗っていた。

海水の中に湧いた奇跡の水は今も活躍。
若い頃は遠洋漁業に出て、
アマダイやレンコダイなど
を捕って暮らしを立ててい
たという鉄夫おじいちゃん。
取材で宇久に来たことを告
げると、漁の話や戦中の暮
らしなどいろいろ聞かせて
くれた。別れ際「宇久の発
展のために頑張ってよ～」
とにっこり笑った。

「宇久の発展のために頑張ってよ」と笑う。

鮑を採る海の男たちが平家盛公を助けたとい
あわび たいらのいえ もり

う宇久島では、いわゆる「あま」は「海士」と呼
あまんし

ばれています。家盛公が自分を助けた鮑採りの男
たちに「士」という侍の位を与えたからです。誇
り高き海士たちは鮑採りの道具「鮑かぎ」を刀の
ように腰に差して漁を行っていました。また江戸
時代から捕鯨が盛んに行われていた関係で、現在

ほ げい

も鯨の肉が手に入りやすく、あちこちで食べるこ
とができます。
海と共に歴史を刻んできた宇久島は、現在も海
の恵みを生業としている家が多く、またそうでな

なりわい

くとも普段から磯に親しんでいます。毎年5月上
旬～7月中旬までの大潮の3日間は「磯の口が開
く」と言われるウニ漁の解禁日で、この期間は地
元の人たちにとってイベントのように楽しみな時
期。皆、幼いころから磯に行くのを当たり前とし
て育ってきたので、夕方になるとそれぞれ自宅の
前でウニの身を丁寧に取り出す作業を行います。
世間話をしながらの微笑ましい光景です。

ほほえ

海を敬う宇久島の人々は、自分を取り巻く自然
への感謝を忘れず、親しみながら生きています。
人間もまた自然の一部。自然に感謝、人にも感謝、
そういうやさしい気持ちがこの島の風土になって
います。島の歴史と共に育まれてきた、こうした
風土がある限り、宇久島の人々のすてきな笑顔は、
これからも受け継がれていくことでしょう。
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07 煙観光についてのお問い合わせは宇久町観光案内所へ 緯0959-57-2455 http://www.ukujima.com
煙タクシーでめぐる1泊2日のガイド付きツアーもあります。詳しくは西海パールシーリゾート（緯28-4187）へ

虚ご近所連れ立ってのウニ漁。許身
を出す作業中、手に乗せてもらった
採れたてのウニ。甘みがあって美
味！距磯遊びは晩ごはんのおかず探
しも兼ねている。未来の宇久のお母
さんたちはこうして磯に詳しくなっ
ていくようだ。鋸地元で「かたきゃ」

と呼ばれている貝。歯ごたえが良く人気。漁旅館夕食の一例。海の幸たっぷりで、
採れたてならではの食感が存分に味わえる。禦食堂の「鯨カレー」は本皮・胸肉・
赤身の3種類が楽しめる。魚80年以上続く旅館のお母さん。ご家族4人で旅館を
切り盛りしている。亨鯨カレーを作ってくれた食堂の嘉千代さん。

●1

●3●2 ●4

●5 ●6

●7 ●8

感謝の気持ち
恵みの海

②浜方ふれあい館
島民手作り！海士と捕鯨の資料館

宇久島見どころMAP ①宇久平港ターミナル
②浜方ふれあい館
③スゲ浜海水浴場
④大浜海水浴場
⑤対馬瀬灯台
⑥ソテツの巨樹
⑦平家盛公上陸地
⑧汐出海浜地

⑨宮の首（蛍の名所）
⑩アコウの巨樹
⑪城ヶ岳展望園地
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澄み切った空気と木々の香り、野鳥のさえずり…。
くにみ山麓音楽祭は、そうした大自然を感じながら楽
しめる世知原ならではのイベントです。24回目を迎
える今回のゲストは、三浦和人（雅夢「愛はかげろう」
でレコードデビュー）、サンディトリップ、喜一郎など。
心に染みるライブを披露します。

場̝公共の宿「山暖簾」（世知原町上野原）
料̝3,500円

今回で6回目を迎える佐
世保の夏の一大イベント。
8月7日の夜には、九州最
大級の花火が佐世保の夜
を彩ります。昨年好評
だった「親子ものづくり
体験エリア」をバージョ
ンアップし、白熱のダ
ンスバトルも豪華ゲスト
を招いて開催されます。
間近で迫力ある水中花火
が見られる有料観覧席も
発売中です。詳しくは
ホームページをご覧くだ
さい。

場̝佐世保駅みなと口広場、海上自衛隊の岸壁
花火の打ち上げ→8月7日賞20時～21時

※荒天の場合は8月21日賞に順延。

ハウステンボス特設会場が、超
人気アニメ「ONEPIECE」の世

ワンピース

界に大変身!!数々の名シーンを
再現し、麦わらの一味の冒険を一
気に体験できるイベントです。
ご家族そろってお楽しみください。

会場では、一味の冒険が追体験できるアトラクションや、
イベント限定グッズを販売するほか、レストランでは
「ONEPIECE」にちなんだとっても楽しいメニューが登場!
海଑ϥリー
ハウステンボス内6カ所のポイントを巡るとオリジナルの
手配書がもらえます。料金300円
ഴΘらのҰຯの写真館
撮った写真が缶バッジになる写真館です。
料金500円（台紙のみ）、600円（缶バッジ）

場̝ハウステンボス内特設会場
料̝一般500円（ファミリエ会員・とくとくチケットをお持ち
の人400円） ※別途ハウステンボス入場料が必要です。

問̝ハウステンボス総合案内センター 緯27-0001
主催：㈱H.I.S. 共催：ハウステンボス

ഴΘΒの一味͕夏のԦࠃに্཮ʂ九州ॳ։࠵ʂ
サマーキングダム

ONEPIECEメモリアルログ inハウステンボス
�݄ ��೔詳ʙ��݄ ��೔裳 ༧ఆ࣌��ʙ࣌��

H.I.S.
プレゼンツ

大自然に美しいԻ৭͕ڹきま͢!

佐世保くにみ山麓音楽祭2010
�݄ ��೔賞 ��෼։ԋ࣌��։৔ɺ࣌��

楽しいイベント͕੝りͩくさん!

させぼシーサイドフェスティバル
�݄ �೔賞ɺ�೔裳

三浦和人（左）、サンディトリップ（右）

小・中学生
を対象にし

た

楽しく学べ
るイベント

も

たくさんあ
るよ!

佐世保の

夏のイベ
ント

大特集!!

問̝国見山麓芸術祭実行委員会事務局 緯76-2516
問̝させぼシーサイドフェスティバル実行委員会緯42-4151
http://www.soup-up.jp/seafes2010/
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市内の花屋さんを講師に迎えます。
アレンジした花かごは持ち帰るこ
とができます。
場̝花市場（干尽町）
料̝無料
対̝小学生とその保護者
定̝14組28人（先着順）

小型ヨットやカヌー、スキンダイビン
グの基礎習得、海の生物観察、キャン
プファイヤーなどを行います。
場̝鹿町海洋スポーツ基地、松原海浜
公園一帯

料̝10,000円（食費、保険料など）
対̝小学4年～中学3年生
定̝20人（先着順）

いろんな生き物を探しながら、川を
じゃぶじゃぶ上ってみよう!
場̝ 世知原少年自然の家・沢のぼりB
コース

対̝市内在住の小学生以上の人
※小学生は保護者同伴。

料̝無料 定̝50人（先着順）
※佐世保駅前から無料送迎バスあり。

福祉用具の体験や車椅子を使った
高齢者の擬似体験などを行います。
場̝バリアフリー生活館（花園町）
対̝市内の小・中学校に通学している
児童とその保護者

料̝無料
定̝各20人程度

魚、カニ、貝など、佐々川には生き物
がいっぱい!川の生き物を観察し
ます。
場̝世知原町上野原河川公園
対̝市内、佐々町在住の人
※小学生以下は保護者同伴。

料̝無料
定̝50人（先着順）

天神公園内でセミのぬけがらを調査
し、環境マップづくりを体験します。
場̝天神公園
対̝小・中学生とその保護者
料̝無料
定̝40人（先着順）

઒Ͱ༡ぼ͏!
じゃぶじゃぶ沢のぼり
�݄ ��೔賞 ʣࢭʢӍఱத࣌��ʙ࣌�

Ֆࢢ৔
フラワーアレンジメント教室
�݄ ��೔詳 ࣌����෼ʙ࣌��

ւと༡ぼ͏ʂ
させぼ海洋スクール
�݄ ��೔賞ʙ��೔詔ʢ�ധ�೔ʣ

夏ٳみ
福祉用具体験学習
�݄ �೔証ɺ�೔詔ɺ�೔詳ɺ��೔詳ɺ
��೔象ɺ��೔賞࣌����෼ʙ࣌����෼

ʂݟʑ઒生き෺大ൃࠤ
佐々川サマースクール
�݄ ��೔詔 ࣌��ʙ࣌��

ࣨڭϚップのͭくりํڥ؀
セミのぬけがらを調査しよう
�݄ �೔裳 ࣌��ʙ࣌��

申̝電話かファクス（34-4477）、Eメール
（kanhoz@city.sasebo.lg.jp）で、住所、
氏名、学年、電話番号を環境保全課へ
（7月12日訟から受付、7月30日象締切）

問̝環境保全課 緯26-1787 問̝環境保全課 緯26-1787 問̝バリアフリー生活館 緯22-0993

問̝環境保全課 緯26-1787 問̝させぼ海洋スクール 緯24-9915 問̝卸売市場 緯31-6479

申̝電話で、住所、氏名、学年、電話番号
を環境保全課へ（7月20日証から受付、
8月11日詔締切）

申̝住所、氏名、年齢、電話番号、学校名、
参加人数、希望日を書き、郵送（〒
857-0024・花園町101-1）、ファクス
（22-0993）でバリアフリー生活館か、
Eメール（hokfuk@city.sasebo.lg.jp）
で保健福祉政策課へ

申̝電話で、住所、氏名、学年、電話番号、
送迎バス利用の有無を環境保全課へ
（7月12日訟から受付、7月21日詔締切）

申̝電話で佐世保海洋スクール事務局へ
（7月10日賞から受付）

申̝電話で、住所、氏名、年齢、電話番号を、
卸売市場へ（7月12日訟から受付、7月
21日詔締切）

※現在、環境マップコンクール作品を募
集しています。詳しくはP20をご覧く
ださい。
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イベント৘ใ

松竹特別公演 清&直美
抱腹絶倒！前川清&藤山直美、待望の
全国初巡演。
時̝7月15日詳昼の部13時30分開演、夜
の部18時30分開演 場̝大ホール

小山実稚恵ピアノリサイタル
「ショパン国際ピアノコンクール」と
「チャイコフスキー国際コンクール」で
日本人として初めて入賞したピアニスト。
時̝7月18日裳15時開演 場̝大ホール

ホールオペラ「秘密の結婚」
時̝8月7日賞18時、8日裳14時開演
場̝イベントホール

させぼ競輪「トップくん夏祭り」
時̝7月19日訟 蕉

10時～16時 場̝佐
世保競輪場 内̝大
フリーマーケッ
ト、トップくん
ふわふわバルー
ンなど 問̝競輪事務所 緯31-4797

県中学校総合体育大会
時̝7月24日賞～26日訟 場̝ 総合グラウ
ンド体育館ほか6会場 内̝バレーボール、
ハンドボール、バドミントン、ソフト
テニス 問̝スポーツ振興課 緯24-1111

九州中学校体育大会ソフトテニス競技
時̝8月6日象～8日裳（6日は開会式）
場̝総合グラウンド庭球場
問̝スポーツ振興課 緯24-1111

第37回長崎せちばるロードレース
大会
時̝9月12日裳 場̝

世知原地区生涯
学習センター周
辺道路 内̝ 一般・
高校生（10灼）な
ど 料̝一般3,000円、高校・中学生1,500円、
小学生1,000円 〆̝8月6日象必着
※応募方法など詳しくは、同センター
やスポーツ振興課に設置している募集
要項をご覧ください。
問̝世知原地区生涯学習センター
緯76-2516

緯42-1111

普段何気なく食べているお肉がどの
ような工程・検査を経て市場に出てい
くのかを学習します。
場̝佐世保市食肉センター（干尽町）
対̝ 市内在住の小学5年生～中学生と
その保護者

料̝無料
定̝10組20人（応募多数の場合抽選）

生体検査や細菌検査など、食肉の安
全に欠かせない「と畜検査員」の仕事
を体験します。
場̝佐世保市食肉センター（干尽町）
対̝市内在住の中学生 料̝無料
定̝5人（応募多数の場合抽選）

縄文時代の技法で土器を作ります。
古代人の知恵と技が体験できます!
場̝児童文化館
対̝小学3年生以上の人
料̝1,000円
定̝20人（応募多数の場合抽選）

「勾玉（まがたま）作り」「火起こし」を
体験し、貸切バスで史跡を巡ります。
場̝広田地区公民館ほか
対̝小学3年生以上の人
料̝無料
定̝50人（応募多数の場合抽選）

夏ٳみ
土器づくり体験
�݄ ��೔賞࣌��ʙ࣌��

中学生৬ۀ体ݧ
「と畜検査員」
�݄ ��೔詔ʙ��೔象

とச৔ݟ学会
「お肉ができるまで」
�݄ �೔詔࣌��ʙ࣌����෼

夏ٳみ
古代技術に挑戦&夏休み歴史めぐり
�݄ �೔賞࣌�ʙ࣌��

問̝社会教育課 緯24-1111 問̝食肉衛生検査所 緯33-5843

申̝電話かファクス（25-9682）、Eメール
（syakai@city.sasebo.lg.jp）、はがき
（〒857-8585・住所不要）のいずれか
で、住所、氏名、年齢、電話番号を社
会教育課へ（7月21日詔必着）

申̝ファクス（33-5846）か、Eメール
（syokun@city.sasebo.lg.jp）で、住所、
氏名、性別、学年、電話番号を食肉衛
生検査所へ（7月12日訟から受付、7
月16日象必着）

問̝社会教育課 緯24-1111 問̝食肉衛生検査所 緯33-5843

申̝電話かファクス（25-9682）、Eメール
（syakai@city.sasebo.lg.jp）、はがき
（〒857-8585・住所不要）のいずれか
で、住所、氏名、年齢、電話番号を社
会教育課へ（8月4日詔必着）

申̝ファクス（33-5846）か、Eメール
（syokun@city.sasebo.lg.jp）で、住所、
氏名、性別、学年（年齢）、電話番号を
食肉衛生検査所へ（7月12日訟から受
付、7月16日象必着）

大切な人、お世話になっている人へ贈る夏のギフト。ことしは佐世保の「よかもん」

「うまかもん」約800点を一堂に集めた「させぼ四季彩館」で選んでみませんか?

ふるさとの香りと愛情が感じられる地元の逸品は、贈られた人もきっと温かい気持ち

になっていただけるはず。ことしのギフトはぜひ佐世保の特産品をご利用ください。

夏の
ギフト

佐世保の特産品情報「させぼ物産よかもん！」紙http://sasebo-bussan.com/
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ばばばばばばばばばばっっっっっっっっっっててててててててててんんんんんんんんんん長長長長長長長長長長崎崎崎崎崎崎崎崎崎崎「「「「「「「「「「胡胡胡胡胡胡胡胡胡胡麻麻麻麻麻麻麻麻麻麻ととととととととととううううううううううふふふふふふふふふふばってん長崎「胡麻とうふ」」」」」」」」」」」
「「「「「「「「「「黒黒黒黒黒黒黒黒黒黒胡胡胡胡胡胡胡胡胡胡麻麻麻麻麻麻麻麻麻麻ととととととととととううううううううううふふふふふふふふふふ」」」」」」」」」」「「「「「「「「「「落落落落落落落落落落花花花花花花花花花花生生生生生生生生生生ととととととととととううううううううううふふふふふふふふふふ「黒胡麻とうふ」「落花生とうふ」」」」」」」」」」」
各各各各各各各各各各222222222288888888884444444444円円円円円円円円円円 法法法法法法法法法法本本本本本本本本本本胡胡胡胡胡胡胡胡胡胡麻麻麻麻麻麻麻麻麻麻豆豆豆豆豆豆豆豆豆豆腐腐腐腐腐腐腐腐腐腐各284円法本胡麻豆腐店店店店店店店店店店店

「かき炊込みめしの素」
840円宇久食品

「煮干いりこ」350円
九十九島漁業協同組合

胸胸

胸

自自自自自自自自自自家家家家家家家家家家焙焙焙焙焙焙焙焙焙焙煎煎煎煎煎煎煎煎煎煎胡胡胡胡胡胡胡胡胡胡麻麻麻麻麻麻麻麻麻麻自家焙煎胡麻!!!!!!!!!!!
天天天天天天天天天天然然然然然然然然然然本本本本本本本本本本葛葛葛葛葛葛葛葛葛葛111111111100000000000000000000%%%%%%%%%%天然本葛100%!!!!!!!!!!!

九十九島かきの旨みを凝縮!
味も生産量も日本一!

かんころ餅525円
草加家

ふる里の土の香り
胸

世知原茶（上白折）
420円前田製茶

霧と高原に育まれた
香り高い茶葉

胸

胸
胸

※写真はさせぼ四季彩館で買う
ことができる商品の一例です。

お好みギフトBOX
店内のよかもん、うまかもん
を集めて、「オリジナル詰め合
わせギフト」をお作りください。
ギフト箱（透明）の大きさは3
種類から選ぶことができます
（箱代無料。郵送料は別途必要）。

津田水産
3,000円

内容
真あじ開き4枚
飛魚開き2枚
かます開き3枚
さばみりん2枚
味付けいか2枚

人気ランキング第1位SASEBO
よかもんギフト
カタログ

長崎県産限定干し物詰め合わせ

「九十九島サンセット」

※通信販売専用の商品です（季節によって内容が変わります）。

させぼ四季彩館 三川内本町289-1（三川内支所横）
緯30-7744 営業時間9時～18時（年末年始は休館）

※「SASEBOお中元ギフトカタログ」を7月から、させぼ四季彩館で配布します
（受付期間は8月中旬まで）。詳しくはお尋ねください。



ゾウのハナ子来園38周年
「ハナ子とおめでとう！」

ことし40歳を迎えるハナ子に、飼育係
から特製おからケーキをプレゼントし
ます。トレーニングの様子も公開。
時̝7月18日（日）、25日（日）13時15分～

食虫植物展示会
約30種300点を展示。期間中の日曜に
は、ハエトリ草の捕虫観察会（11時、
14時）や食虫植物スポットガイド（11
時30分、14時30分）も開催。
時̝8月1日（日）～31日（火）

夏に楽しむハーブティー講習会
冷たいハーブティーをおいしくアレンジ。
時̝8月1日（日）10時30分～12時
定̝40人 料̝1,000円 申̝電話で同園へ
〆̝7月26日（月） ※筆記用具、手袋持参。

動植物園サマースクール

動物の飼育体験を通して、動物の生態
に関する理解を深め、動物愛護・自然
保護について考えてみませんか。
時̝7月29日（木）8時45分～15時30分
対̝小学5・6年生（市内外を問いません）
定̝30人（応募多数の場合は抽選）
料̝500円（当日受け付け時に徴収）
申̝往復はがきの往信に、住所、氏名
（フリガナ）、性別、学校名、学年、
年齢、保護者名、電話番号（保護者
に確実に連絡が取れる番号）を書き、
同園「サマースクール」係へ

〆̝7月23日（金）必着

動植物スケッチ大会

時̝8月1日（日）～31日（火）
対̝幼稚園・保育園児～中学生
料̝無料
申̝上記期間内に、園内でスケッチした
作品を提出。紙の大きさは、四つ切
（392㎜×542㎜） ※1人2点以内。
※希望者には作品返却可（要来園）。
※作品の著作権は同園に帰属します。
※9月末ごろ入賞者を発表し、賞状と
副賞を贈ります。

リサイクルペーパーを作ろう！

動物のふんと牛乳パックで紙すき体験。
時̝8月8日（日）、22日（日）13時15分～
14時15分

料̝無料 定̝先着30人
申̝7月10日（土）から電話で同園へ
※定員に満たなかった場合は、当日
でも参加できます。

※動物の体調などにより内容が変更・
中止になる場合があります。

※いずれのイベントも入園料が必要。

絵本作家・飯野和好氏講演会
と夏休みお楽しみ会

市立図書館の文部科学大臣表彰受賞を
記念し、「ねぎぼうずのあさたろう」シ
リーズなどで知られる飯野氏の講演会
とお楽しみ会を同時開催。
時̝8月8日（日）10時30分～11時30分子

夏休みお楽しみ会（折り紙教室）、
13時～15時子講演会（本人による絵
本の読み語りもあります） 料̝無料

※公共交通機関をご利用ください。

今月のおすすめ図書

大の動物好きである作家が全国の動物
園を紹介。面白くて美しい写真の数々
を通して「いのち」のドラマを感じてく
ださい。

じぷたは古いジープを改造した小さな
消防車。いつもみんなからバカにされ
ていましたが、ある日…。正確に描か
れた絵と考え抜かれた文章で、不朽の
名作と言われています。じぷたの活躍
は読んでいる子どもの胸を躍らせます。
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市立図書館
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亜熱帯動植物園

いのちの王国
乃南アサ著（毎日新聞社）
のなみ

しょうぼうじどうしゃじぷた
渡辺茂男作・山本忠敬絵（福音館書店）

昨
年
度
の
最
優
秀
作
品
「
き
り
ん
」

施設だより

九十九島海物語

7月17日（土）から9月20日（月・祝）まで、
九十九島を舞台にさまざまなイベント
を開催。時間や料金など詳しくはお尋
ねいただくか、同リゾートホームペー
ジをご覧ください。

九十九島遊覧船「パールクィーン」

定期便・サンセットクルーズ

日本初のバリアフリー対応遊覧船に
よる、青い海と緑の島々を巡る定期便
と、夕日を眺めるサンセットクルーズ
海賊船「海王」の冒険クルーズ

宝探しゲームや海賊船長との対決な
ど楽しいイベントも盛りだくさん！
無人島上陸とエサやり体験クルーズ

九十九島の無人島で磯観察などの探
検後、マダイの養殖いかだで餌やり
体験
九十九島“島さるく”

エコツアーガイドと一緒に無人島に
上陸して磯の生物や植物を観察する
など九十九島の不思議を探るツアー
九十九島リラクルーズ

大型遊覧船では通ることができない
ところを小型遊覧船で巡り、生き物
や植物などを船長自らガイドします
伝馬船「松浦（まつら）」
てん ま せん

船頭が櫓をこぎながら九十九島を
ゆっくりご案内します
九十九島ヨットセイリング

かじ取りやセイル操作も体験できます
シーカヤック体験

レクチャーを行いますので、初心者
でも安心して海上散歩を楽しめます

「海きらら」開館1周年記念
九十九島スタンプラリー

パールシーリゾート内の店舗で500円
お買い上げごとにスタンプを押します。
専用の用紙にスタンプを4つ以上押し

て応募すると、抽選で旅行券など豪華
賞品が当たります。
時̝7月17日（土）～8月31日（火）

「海きらら」開館1周年記念
生きもの 発見！

世界中の珍しい生きもの大集合
時̝7月17日（土）～9月20日（月・祝）
場̝「海きらら」2階・特別展コーナー
内̝法律で保護されているものや、ごく
一部の地域でしか見ることのでき
ないものなど、さまざまな珍しい生
き物を展示

九十九島工房
時̝8月7日（土）11時、14時（約60分）
場̝「海きらら」こどもひろばあまもば
内̝夏休み企画・海のおりがみ水族館
対̝幼児～（小学校低学年以下は保護者
同伴）̝定各回先着10人 料̝200円

申̝電話で同リゾートへ

※いずれのイベントも入館料が必要。

天体観望会

時̝7月17日（土）、24日（土）、8月6日（金）
19時～21時 ※雨天・曇天時は翌
日に順延。

場̝同館屋上・天体観測室
内̝ 月のクレーターと金星、火星、土
星、夏の大三角を観察しよう

定̝50人（中学生以下は保護者同伴）
料̝無料 申̝電話で同館へ

ワークショップ
子どもたちが新しいことに挑戦し、感
動や発見を通して創造力を養い、芸術
を身近に感じられるようになることを
目的に開催する、ものづくりの教室。

公園の中の不思議な動物たち
時̝7月29日（木）～8月1日（日）10時30分
～15時

内̝ いろいろな素材を使って、君にし
か作れない動物を作ろう

対̝小学3年～中学生で、すべての日に
参加できる人 定̝20人 料̝1,000円

ピカソになってぼくのカオわたしの顔

時̝8月7日（土）、8日（日）14時～16時
内̝ ミラーフィルムを使って魅力的な
顔を油彩画で描く

対̝小学3年～中学生で、両日とも参加
できる人

定̝各日20人 料̝1,000円

美術館に水族館がきたーっ！
時̝8月7日（土）10時～12時
内̝ 九十九島水族館「海きらら」の海洋
生物を間近に観察して学び、生き
物を描いてみよう

対̝小学生 定̝15人程度
料̝500円
申̝いずれも希望する教室名、住所、氏
名（ふりがな）、学校名、学年、保護
者名、電話番号を書いて、郵送か
ファクスで同センターへ（定員にな
り次第締め切ります）

※小学3年生以下は保護者同伴。
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西海パールシーリゾート
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本年度から、ポリオ予防接種は春季と夏季に実施し、
秋季は実施しません。ご注意ください。
対象年齢 生後3カ月～7歳6カ月未満
接種時間 13時～13時30分

（黒島・宇久地域は14時～14時30分）

持参する物 母子健康手帳
※接種当日の午前中に体温を測ってからお越しください。
※注意事項など詳しくは市ホームページをご覧になるか、
健康づくり課へお尋ねください。

冗健康づくり課 緯24-1111

エコアクション21の普及に向けて企業向けの環境マネ
ジメントシステム

獅

「エコアクション21」とは、環境省が中小企業向けに
策定した環境マネジメントシステム（企業による大気汚
染、水質汚濁、廃棄物などの低減を目指し、事業活動全
般を管理・改善するために用いる経営管理システム）で
す。本市がエコアクション21の普及を図るために実施
するセミナーや補助制度についてお知らせします

①エコアクション21セミナー

ことし9月に実施する「エコアクション21自治体イニ
シアティブ・プログラム」（多くの事業所が一斉にエコ
アクション21の認証・登録を目指す事業）に先立って
開催するセミナー
と き 7月21日（水）14時～
ところ 市民会館・1階「集会室A」
対 象 市内の事業所、団体など
費 用 無料
※事前に申し込みが必要です。詳しくはお尋ねを。

②エコアクション21認証・登録事業者に対する補助

対 象 ①の「エコアクション21自治体イニシアティ
ブ・プログラム」に参加した事業者のうち、
ことし4月1日以降にエコアクション21認証
・登録を受けた事業者

補助額 認証・登録経費の3分の1（上限5万円）
※条件や申し込み方法など、詳しくは市ホームページ
をご覧になるか、お尋ねください。

冗環境保全課 緯26-1787

夏季ポリオ予防接種の日程秋季予防接種は行いま
せんのでご注意を！

獅

ところとき

広田地区公民館7月 9日（金）

東部保健福祉センター
（エコスパ佐世保横）

7月12日（月）

世知原行政センター健
康館

7月13日（火）

西地区公民館7月14日（水）

市民会館7月15日（木）

総合グラウンド陸上競技
場ミーティングルーム

7月16日（金）

大野地区公民館7月20日（火）

宮地区公民館7月21日（水）

黒島診療所7月22日（木）

三川内地区公民館7月26日（月）

山澄地区公民館（山祖公民
館とは異なります）

7月27日（火）

鹿町行政センター健康館
（旧母子保健センター）

7月28日（水）

ポリオ接種日程表

ところとき

柚木地区公民館8月19日（木）

小佐々行政センター8月20日（金）

愛宕地区公民館8月23日（月）

南地区公民館8月24日（火）

花高体育室8月25日（水）

吉井地区生涯学習セン
ター

8月27日（金）

中里皆瀬地区公民館8月30日（月）

総合グラウンド陸上競技
場ミーティングルーム

8月31日（火）

黒髪2-2組公会堂9月 1日（水）

広田地区公民館9月 2日（木）

宇久保健福祉センター9月 2日（木）

市民会館9月 3日（金）

ところとき

中部地区公民館7月29日（木）

江上地区公民館7月30日（金）

東部保健福祉センター
（エコスパ佐世保横）

8月 2日（月）

九十九地区公民館8月 3日（火）

十郎新町中央集会所8月 4日（水）

江迎地区生涯学習セン
ター（旧中央公民館）

8月 5日（木）

日野本町公民館8月 6日（金）

市民会館8月 9日（月）

山祖公民館8月10日（火）

北地区公民館8月16日（月）

針尾地区公民館8月17日（火）

東部住民センター
（早岐支所横）

8月18日（水）
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市 政 通 信

福岡都市圏へ販路拡大のチャンス！

アンテナショップの商品を募集

ことし10月に福岡市博多区にオープンする佐世保
市・雲仙市・長崎市の共同アンテナショップ「キトラス」
（愛称）内の物産ゾーンで販売する商品を募集します。
福岡都市圏への販路の拡大にチャレンジしてみませんか。

対 象 農水産品・加工品、花き、菓子類、工芸品
などを取り扱う市内の事業者

※応募方法など詳しくはお尋ねを。

冗企業立地・観光物産振興局 緯24-1111
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アンテナショップが入
る「ふくぎん博多ビル」
（福岡市博多区上川端
町12-20）。福岡市営地
下鉄「中洲川端駅」から
徒歩1分

地域福祉の推進にあなたの声を

推進委員会の市民委員を募集

昨年3月に策定した「佐世保市地域福祉計画」を推進
するため、さまざまな立場からの意見を基に、より実
効性のある取り組みなどを検討する「佐世保市地域福
祉計画推進委員会」を設置するに当たり、市民目線で
ご意見をいただく市民委員を募集します。

募集資格 市内在住の18歳以上の人（高校生不可）
募集人数 2人程度
募集方法 「地域住民によるつながり・支え合いを築く

ための方法について」をテーマとするご意
見（400字程度・様式自由）と住所、氏名、年
齢、電話番号を明記し、郵送（〒857-0042、
高砂町5-1）、ファクス（25-9684）、Eメール
（hokfuk@city.sasebo.lg.jp）のいずれかで
保健福祉政策課へ

締め切り 7月26日（月）必着
※結果は、8月9日（月）までに全員にお知らせします。

冗保健福祉政策課 緯24-1111

まちづくりについて市長と意見交換しませんか

第12回じげもんトーク参加者募集

本市では、「市民第一
主義」の考えで、市民と
ともに、元気で活力あ
る「ひと」・「まち」づく
りを進めるため、「元気
なまちづくりじげもん
トーク」を開催していま
す。皆さんの参加をお待ちしています。

と き 7月23日（金）12時～13時30分
と こ ろ 市役所5階・副市長応接室
対 象 市内在住者6人程度
内 容 「佐世保の漁業の未来について」をテーマに、

昼食を取りながら市長と意見交換
応募方法 応募用紙に必要事項を記入し、郵送（〒857-

8585・住所不要）、ファクス（25-2184）、E
メール（hishok@city.sasebo.lg.jp）で秘書
課へ ※応募用紙は市ホームページでダウ
ンロードを。郵送、ファクスでも送付します。

締め切り 7月15日（木）必着
冗秘書課 緯24-1111

地域の将来像をみんなで考えよう

都市計画マスタープラン地域別懇話会

第4回となる今回が最
終となります。これま
で話し合ってきた、地域
の将来像の実現に向け
て考えをまとめます。
支所・行政センター単
位で順次開催しており、
地域の皆さんの参加をお待ちしています（申し込み不
要。前回参加していない人も参加できます）。
※江迎・鹿町地域は第3回を開催します。

※開催時間は、いずれも19時から2時間程度。
冗都市政策課 緯24-1111

ところとき

鹿町地区生涯学習センター7月14日（水）

江迎地区生涯学習センター7月15日（木）

宮地区公民館8月 4日（水）

小佐々地区生涯学習センター8月 5日（木）

ひまわりの館（吉井地区）8月 6日（金）
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このページでは、市民の皆さんからの「お便り」「思い出の
1枚」などを紹介します。本紙への感想、佐世保市への思
いなど、たくさんの声をお寄せください。「思い出の1枚」
は、写真にまつわるお話と住所、氏名、電話番号を書いて
お送りください。「広報クイズ」も右記あてにどうぞ。

〒857-8585（住所ෆཁ）
佐世保市໾所ൿ書課広報܎
&ϝール IJTIPL!DJUZ�TBTFCP�MH�KQ

あて先
市民
の

広場

のら猫の不妊手術を考えています。市には費用の助成制度がありますか?

のら猫（捨て猫）の不妊手術を行う場合、
現在、市から個別に助成する制度はあり
ません。しかし近年、「地域猫」という考
え方で、のら猫を管理する方法が全国的
に広がりつつあり、本市でも平成20年度
から3年間、「地域猫活動支援モデル事
業」を展開し、モデル地区に限り、不妊・
去勢手術費用の助成を行っています。
地域猫活動とは、のら猫を地域全体の
問題ととらえ、被害を受けている人、餌
を与えている人などを交えて話し合い、
不妊・去勢手術と適正な管理を行うこと
で、のら猫の減少と被害の軽減を目指す

ものです。
この事業のモデル地区と
なって手術の助成を受けるた
めには、生活衛生課が開催す
る説明会に参加し、周辺住民の
理解を得ていただく必要があり
ます。またモデル地区の数や助
成できる頭数には限りがありま
す。
本年度の説明会について、本紙
24ページでお知らせしていますの
でご覧ください。

冗生活衛生課 緯24-1111

ご質問

回答

提供:宇久町観光協会（緯0959-57-3935）

ふるさとの香りと愛情が感じられる地元の逸品は、
贈られた人もきっと温かい気持ちになっていただ
けるはず。ことしのギフトはぜひ佐世保の○○○
をご利用ください。

本年度から、ポリオ予防接種は春季と○○に実施
し、秋季は実施しません。ご注意ください。

ハウステンボスの運河沿いにオープンカフェスタ
イルの「佐世保○○○ストリート」がオープンし
ました。

6月号の答え ①カノコユリ（6月号10ページ）
②ハザード（同14ページ）③地域（同23ページ）
5月号の応募状況 144通（正解133通・不正解10通・無効1通）
はがき103通・Eメール41通

応募方法

はがきまたはEメールに、①答え②住所③氏名④年齢
⑤電話番号⑥広報紙へのご意見を書いて、7月23日
（金）までに（消印有効）、広報係（あて先は上部）へお
送りください。 ※応募は1人1通。

問題の○の中に文字等を入れてください。答えのヒントは紙面の中にあります。

宇久島の海藻を乾燥させた「とさか」1袋࢑
海藻ふりかけ（生タイプ）1袋࢑
宇久の自然海水からできた「平家の塩」1袋࢑

※全問正解者の中から抽選します。紙面の都合上、
発表は発送をもって代えさせていただきます。

問題1

問題2

問題3
宇久・海の恵み3点セット
（1,100円相当）を5人にプレゼント!
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PU
BLIC

RELATIO
N
S

SA
SEBO

2010_7

使ってお得!まちも元気に!

「させぼ振興券」

7月は「使ってお得!まちも元気に!させ
ぼ振興券」をテーマに、7月23日の販売開
始に向けて準備を進めるさせぼ振興券事
務所を市長が訪れます。お得な「させぼ振
興券」情報をお見逃しなく!番組の最後に
はすてきなプレゼントが当たるクイズも
ありますよ。

市政広報テレビ番組
「みんなでつくるキラっ都させぼ」

虚白浜海水浴場（俵ヶ浦町）
7月10日（土）～8月20日（金）

9時～17時

※土・日曜、祝日は18時まで。

利用料（シャワー使用料含む）

3歳～小学生250円

中学生以上400円

海の家利用料（桟敷1枚）500円

冗白浜海水浴場運営委員会

緯28-5771

許鹿子前海水浴場
7月19日（月・祝）～8月20日（金）

9時～18時

利用料 無料

冗西海パールシーリゾート

緯28-4187

距スゲ浜海水浴場（宇久町平）
7月10日（土）～8月20日（金）

9時～17時

利用料 無料

冗宇久行政センター

緯0959-57-3113

鋸大浜海水浴場（宇久町平）
7月10日（土）～8月20日（金）

9時～17時

利用料 無料

冗宇久行政センター

緯0959-57-3113

海水浴場のオープン！

と き

7月19日（月・祝）9時～10時

作業場所

鹿子前・俵ヶ浦・白浜地区

申し込み

希望地区、住所、氏名、年齢、電

話番号を書いて、はがきかファク

スで、みなと振興･管理課へ

〒857-0855、新港町8番1号

佐世保市港湾部

みなと振興･管理課あて

ファクス 22-6149

※個人でも団体でも応募可。

締め切り 7月13日（火）必着

市中パレード
と き

7月19日（月･祝）14時～

実施場所

四ヶ町アーケードから松浦公園

まで

冗みなと振興･管理課 緯22-6127

ビーチ・クリーンアップ

※「させぼ振興券」に関する詳しい内容は、
本紙今月号と一緒に配布されるチラシ
をご覧ください。

放送局時間放送局時間放送予定日

KTN11:40NBC9:257月 3日（土）

NCC11:40NIB9:257月10日（土）

KTN11:40NBC9:257月17日（土）

NCC11:40NIB9:257月24日（土）

テレビ佐世保18:55毎週日曜

放送日程

ハウステンボスのレストラン
お食事券（5,000円分）を5人に

応募方法
はがきかEメールに、①クイズの答え②ご
覧になった放送局③番組の感想④住所⑤
氏名⑥年齢⑦電話番号を書いて、7月28日
（水）必着で広報係へ（1人1通）。

提供:させぼ振興券事務所

冗秘書課 緯24-1111

※正解者の中から抽選します。紙面の都合
上、発表は発送をもって代えさせていただ
きます。

7月の番組プレゼント

7月の
テーマ
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時̝ =とき、̝場 =ところ、̝内 =内容、̝対 =対象、̝料 =料金、̝定 =定員、̝申 =申し込み、̝手 手続き・提出、̝〆 =締め切り、̝問 =問い合わせ

ࢢ
໾
ॴ
֤
՝
ỏ
த
ԝ
อ
݈
෱
ࢱ
η
ϯ
λ
ồ
΁
͸

୅
ද
൪
߸
緯

ɾ
�
�
�
�
͔
Β
͓
ͭ
ͳ
͗
͠
·
͢

��

ฏ
੒

೥
ࠃ
੎
ௐ
ࠪ

月
1
日
か
ら
、
国
勢
調
査
が
実
施

10
さ
れ
ま
す
。
調
査
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問̝

政
策
経
営
課

ି
ۚ
ۀ
๏
͕
େ
͖
͘
ม
Θ
Γ
·
͠
ͨ

改
正
貸
金
業
法
が
6
月

日
か
ら
施

18

行
さ
れ
、
借
入
総
額
が「
年
収
の
3
分

の
1
」を
超
え
る
場
合
、
新
規
の
借
入

れ
が
で
き
な
く
な
り
ま
し
た
。
借
入
れ

や
返
済
の
お
悩
み
は
、
お
早
め
に
ご
相

談
く
だ
さ
い
。

問̝

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
緯

・2
5
9
2

22

�
日
ܦ
Ӧ
υ
ỽ
Ϋớ
ཁ
༧
໿
Ờ

時̝

平
日（
第
2
木
曜
は
工
業
系
企
業
対

象
の
定
期
相
談
会
）̝場
佐
世
保
商
工
会

議
所
内̝

中
小
企
業
者
か
ら
の
経
営
や

開
業
な
ど
に
関
す
る
相
談
に
、
中
小
企

業
診
断
士
、
司
法
書
士
、
社
会
保
険
労

務
士
等
が
ア
ド
バ
イ
ス
申̝

佐
世
保
商

工
会
議
所
・
北
松
商
工
会
議
所
・
佐
世

保
市
北
部
商
工
会
・
宇
久
町
商
工
会
料̝

無
料

※
会
員
以
外
の
人
も
利
用
可
。

問̝

佐
世
保
商
工
会
議
所
緯

・6
1
2
1

22

問̝

北
松
商
工
会
議
所
緯

・
3
1
2
1

66

問̝
佐
世
保
市
北
部
商
工
会
緯

・2
1
3
9

64

問̝

宇
久
町
商
工
会

緯
0
9
5
9
・

・
2
1
6
3

57

ࢢ
੫
ͷ
ূ
໌
ɾ
Ӿ
ཡ
౳
੥
ٻ
࣌
ͷ
ຊ

ਓ
֬
ೝ
ʹ
͝
ڠ
ྗ
Λ

第
三
者
に
よ
る
不
正
取
得
を
防
止
し
、

大
切
な
個
人
情
報
を
保
護
す
る
た
め
、

請
求
時
に
運
転
免
許
証
、
パ
ス
ポ
ー
ト
、

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
、
健
康
保
険
証

な
ど
で
本
人
確
認
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問̝

市
民
税
課

ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ
੍
౓
ʹ
ؔ
͢
Δ
ެ
ௌ
ձ

時̝

8
月
2
日

時
～

時

分
場̝

ア

13

15

30

ク
ロ
ス
福
岡
内̝

新
た
な
高
齢
者
医
療

制
度
の
あ
り
方
に
つ
い
て
国
民
の
意
見

を
幅
広
く
反
映
す
る
た
め
、
厚
生
労
働

省
主
催
の
公
聴
会
を
開
催

問̝

長
崎
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

緯
0
9
5
・
8
1
6
・
3
9
3
0

ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ
อ
ݥ
ྉ
ͷ
ೲ
ೖ

௨
஌
ॻ
Λ
ૹ
෇
͠
·
͢

保
険
料
の
普
通
徴
収
の
人
へ
納
入
通
知

書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
く
だ
さ

い
。
保
険
料
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問̝

保
険
料
課

ࠃ
ຽ
೥
ۚ
ͷ
໔
আ
ਃ
੥
Λ
͓
๨
Ε
ͳ
͘

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
の

保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
人
で
も
将
来

年
金
を
受
け
取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

に
、
ま
た
不
慮
の
事
故
等
で
障
が
い
が

残
っ
た
際
に
、
障
害
基
礎
年
金
を
受
け

取
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
、
保
険
料

を
免
除
す
る
制
度
が
あ
り
ま
す
。

手̝

毎
年
7
月
以
降
に
医
療
保
険
課
、

各
支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
、
佐
世
保
年

金
事
務
所
で

問̝

医
療
保
険
課

問̝

佐
世
保
年
金
事
務
所
緯

・1
1
4
8

34

�
݄
͸
ݻ
ఆ
ࢿ
࢈
੫
ỏ
ࠃ
ຽ
݈
߁
อ

ݥ
੫
ͷ
ୈ
�
ظ
෼
ͷ
ೲ
෇
݄
Ͱ
͢

忘
れ
ず
に
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
め
忘
れ
が
な
く
、
便
利
な
口
座
振
替

や
、
納
税
組
合
の
ご
利
用
を
。

問̝

納
税
課（
固
定
資
産
税
）

問̝

保
険
料
課（
国
民
健
康
保
険
税
）

ޙ
ظ
ߴ
ྸ
ऀ
ҩ
ྍ
ඃ
อ
ݥ
ऀ
ূ
ͱ
ࠃ

ຽ
݈
߁
อ
ݥ
ߴ
ྸ
ड
څ
ऀ
ূ
ͷ
ߋ
৽

7
月
下
旬
ご
ろ
、
該
当
者
に
新
し
い

被
保
険
者
証
と
受
給
証
を
送
付
し
ま
す
。

8
月
1
日
か
ら
病
院
に
か
か
る
と
き
は
、

新
し
い
証
を
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

問̝

医
療
保
険
課

ࢢ
༗
஍
Λ
ച
٫
͠
·
͢

申̝

8
月

日
正
午
ま
で
に
財
産
管
理

30

課
へ
内̝

一
般
競
争
入
札
に
よ
る
住
宅

用
地
の
公
売
対̝

石
坂
町
サ
ン
ヒ
ル
ズ

石
坂
団
地
内
1
区
画
、
大
潟
町
美
崎
が

丘
団
地
内
5
区
画
、
江
迎
町
久
保
地
区

分
譲
地
内
1
区
画
、
鹿
町
町
大
加
勢
分

譲
地
内
1
区
画

※
入
札
は
9
月
1
日

時
か
ら
市
役
所
で
行
い
ま
す
。
入
札

10条
件
や
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
尋
ね
を
。

問̝

財
産
管
理
課

ܟ
࿝
ɾ
෱
ࢱ
ύ
ε
ͷ
ߋ
৽

【
更
新（
7
月
生
ま
れ
の
人
）】̝
申

7
月

1
～

日
に
本
人
が
パ
ス
券
を
持
参
し
、

31

市
営
・
西
肥
バ
ス
の
指
定
窓
口
で

※
福
祉
パ
ス
は
身
障
・
療
育
・
精
神
手

帳
も
持
参
。

【
新
規
・
紛
失
】̝
申

敬
老
パ
ス（

歳
以

75

上
）額
本
人
が
印
鑑
を
持
っ
て
健
康
づ

く
り
課
、
各
支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
へ

▽
福
祉
パ
ス
額
本
人
が
印
鑑
と
手
帳
を

持
っ
て
障
が
い
福
祉
課
へ

※
発
行
は

市
営
・
西
肥
バ
ス
の
指
定
窓
口
へ
。
紛

失
は
再
発
行
時
に
手
数
料
が
必
要
。

問̝

健
康
づ
く
り
課（
敬
老
パ
ス
）

問̝

障
が
い
福
祉
課（
福
祉
パ
ス
）

ۀ
຿
Λ
ҕ
ୗớ
ฏ
੒

೥
౓
Ờ

【
宇
久
地
区
ご
み
処
理
手
数
料
の
徴
収
・

収
納
業
務
】宇
久
地
域
内

地
区
代
表

25

者【
市
営
住
宅
退
去
滞
納
者
の
集
金
代

行
】ニ
ッ
テ
レ
債
権
回
収
叙【
世
知
原
活

性
化
施
設
使
用
料
の
徴
収
・
管
理
】世
知

原
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
推
進
協
議
会

【
冷
水
岳
ふ
る
さ
と
物
産
館
使
用
料
の
徴

収・管
理
】あ
ざ
み
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ

�
݄
͸
Լ
ਫ
ಓ
ड
ӹ
ऀ
ෛ
୲
ۚ
ͷ
ೲ
෇
݄

負
担
金
は
公
共
下
水
道
管
布
設
の
た

め
の
貴
重
な
財
源
で
す
。
金
融
機
関
で

期
限
内
に
納
付
を
お
願
い
し
ま
す（
江

迎
地
区
は
従
来
ど
お
り
）。

問̝

水
道
局
営
業
課
緯

・
1
1
5
1

24

ར
ࢠ
ิ
څ
੍
౓

住
宅
ト
イ
レ
の
水
洗
化
改
造
工
事

（
公
共
下
水
道
）の
た
め
、
水
道
局
の
取

り
扱
い
金
融
機
関
、
社
会
福
祉
協
議
会
、

独
立
行
政
法
人
福
祉
医
療
機
構
か
ら
資

金
を
借
り
た
と
き
、
そ
の
借
入
れ
に
か

か
る
利
子
の
一
部（
限
度
額
五
万
円
）を

補
給
し
ま
す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

問̝

上
下
水
道
維
持
課
緯

・
1
1
5
1

24

໷
ؒ
࿙
ਫ
ௐ
ࠪ
ʹ
͝
ڠ
ྗ
͘
ͩ
さ
͍

漏
水
の
早
期
発
見
と
二
次
災
害
の
防

止
の
た
め
、
水
道
管
の
漏
水
調
査
を

行
っ
て
い
ま
す
。
調
査
は
、
わ
ず
か
な

漏
水
音
を
探
知
す
る
た
め
、
騒
音
や
水

道
使
用
量
の
少
な
い
深
夜
に
区
域
を
決

め
て
毎
週
一
回
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問̝

上
下
水
道
維
持
課
緯

・
1
1
5
1

24

問̝

東
部
営
業
所
緯

・
3
3
2
6

38

問̝

西
部
営
業
所
緯

・
6
3
3
3

47

ຽ
ؒ
ݐ
ங
෺
଱
਒
Խ
ਪ
ਐ
ࣄ
ۀ

地
震
に
よ
る
建
築
物
の
倒
壊
に
よ
る

被
害
を
軽
減
す
る
た
め
、
民
間
の
特
定

建
築
物（
病
院
、
事
務
所
、
店
舗
、
共
同

住
宅
等
は
3
階
建
て
以
上
か
つ
延
床
面

積
が
千
釈
以
上
の
建
物
）の
耐
震
診
断

費
用
に
対
し
、
3
分
の
2（
上
限
百
六

十
万
円
）を
補
助
し
ま
す
。
詳
し
く
は

お
尋
ね
を
。

問̝

建
築
指
導
課

6
λ
ồ
ϯ
ɾ
େ
ֶ
౳
৽
ଔ
ऀ
߹
ಉ
ا

ۀ
໘
ஊ
ձ

時̝

8
月

日

～

時（
受
け
付
け

12

13

16

12

時

分
～

時
）̝場
体
育
文
化
館

30

15

対̝

U
タ
ー
ン
希
望
者
、
大
学
等
新
卒
者

問̝

県
雇
用
労
政
課

緯
0
9
5
・
8
9
5
・
2
7
1
1

஍
্
σ
δ
λ
ϧ
์
ૹ
ແ
ྉ
૬
ஊ
ձ
ɾ

આ
໌
ձ

時̝

7
月

～

日

～

時
場̝

市
役
所

20

30

10

17

本
庁
舎
、
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
江

迎
行
政
セ
ン
タ
ー
、
鹿
町
行
政
セ
ン

タ
ー（
順
次
実
施
）
※
詳
細
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
、
班
回
覧
で
お
知
ら
せ
し
ま

す
。
他
の
行
政
セ
ン
タ
ー
や
一
部
支
所

で
も
、

・

月
に
実
施
予
定
で
す
。

10

11

問̝

情
報
政
策
課

ί
ϛ
ỿ
χ
ς
ỹ
ॿ
੒
ࣄ
ۀ

（
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
実
施
し

て
い
る
宝
く
じ
の
普
及
促
進
と
地
域
住

民
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
推
進
を
目

的
と
す
る
助
成
事
業
に
よ
り
、「
五
蔵

太
鼓
社
中
」の
太
鼓
修
理
と
購
入
、「
鹿

町
や
ま
と
太
鼓
」の
太
鼓
、
音
響
機
器

購
入
に
対
し
て
助
成
を
行
い
ま
し
た
。

問̝

市
民
生
活
課

Ն
ͷ
ަ
௨
҆
શ
ݝ
ຽ
ӡ
ಈ

ス
ロ
ー
ガ
ン「
安
心
を
光
で
届
け
る
反

射
材
」
時̝

7
月

～

日
内̝

高
齢
者

12

21

の
交
通
事
故
防
止
▽
す
べ
て
の
座
席
の

シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト

の
正
し
い
着
用
の
徹
底
▽
飲
酒
運
転
の

根
絶

※
夕
暮
れ
時
に
お
け
る
早
め
点

灯
、
雨
天
・
曇
天
時
の
点
灯
に
ご
協
力
を
。

問̝

交
通
安
全
・
防
犯
推
進
室

19

人権シリーズ
「人権擁護委員の活動について」

人権擁護委員とは、法務大臣から委嘱さ
れた民間の人たちです。この制度は、日ご
ろ、地域に根差した活動を行っている人が、
地域の中で人権思想を広め、人権侵害が起
きないように見守り、人権を擁護していく
ことが望ましいという考えから設けられた
もので、外国にはない制度です。現在、本
市では24人の委員が講話や座談会を開催し
たり、住民の皆さんからの人権相談を受け
るなど積極的な活動を行っています。
問̝人権男女共同参画課

市営バスからのお得な情報

市営バスでは、夏休みを満喫していただく
ため、次のお得なサービスを実施します。
ぜひご活用ください。
①小学生だけの特典

「1日乗車券」の利用範囲の拡大（全線乗り
放題）と、夏休み期間中全線乗り放題定
期券「夏休み子ども定期券」を発売します
（いずれも定期観光バスは利用できません）。

時̝7月17日～8月31日
料̝1日乗車券250円
夏休み子ども定期券3,000円

場̝駅前バスセンター、島瀬定期券売場、
黒髪営業所、矢峰営業所など

②総合グラウンドプールへも「１日乗車券」

総合グラウンドプール開場期間中は、「1
日乗車券」の利用範囲を総合グラウンド
前バス停まで拡大します。プール入場料
の割引特典もついていてお得です。
時̝6月27日～9月5日
料̝中学生以上500円、小学生250円

③白浜海水浴場行きバスを運行

俵ヶ浦行きの一部を変更して運行します。
運行時間などは各バス停に掲示します。
時̝7月17日～8月12日
問̝交通局業務課緯25-5111
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�
݄
͸ủ
ಓ
࿏
;
Ε
͋
͍
݄
ؒ
Ứ

�
݄

日
͸
ಓ
ͷ
日
Ͱ
͢

道
路
は
私
た
ち
の
日
常
生
活
に
不
可

欠
な
社
会
基
盤
で
す
。
こ
の
機
会
に
、

道
路
の
重
要
性
に
ご
理
解
を
。

問̝

土
木
政
策
・
管
理
課

෱
Ҫ
ಎ
۸
ݟ
ֶ

史
跡
福
井
洞
窟
の
発
掘
調
査
に
伴
う

見
学
会
を
行
い
ま
す
。

時̝

8
月

日
～
来
年
1
月
、
9
時
～

10

16

時

分
場̝

吉
井
町
福
井
内̝

史
跡
概
要
、

30
発
掘
成
果
の
説
明
、
出
土
品
の
見
学

問̝

社
会
教
育
課

ݪ
ര
౤
Լ
ͷ
日
ʹ
໧
ͱ
͏
Λ

昭
和

年
8
月
6
日
午
前
8
時

分

20

15

に
広
島
市
、
9
日

時
2
分
に
長
崎
市

11

に
投
下
さ
れ
た
原
爆
に
よ
る
犠
牲
者
の

ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
た
め
、
投
下
時

刻
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
黙
と

う
を
お
願
い
し
ま
す
。

問̝

市
民
生
活
課

چ
日
ຊ
੺
े
ࣈ
ࣾ
ٹ
ޢ
؃
ޢ
්
ɾ
چ

཮
ւ
܉
ै
܉
؃
ޢ
්
ͷ
օ
さ
·
΁

先
の
大
戦
に
お
い
て
、
外
地
等
に
派

遣
さ
れ
、
戦
時
衛
生
勤
務
に
従
事
さ
れ

た
労
苦
に
報
い
る
た
め
、
内
閣
総
理
大

臣
名
の
書
状
を
贈
呈
し
て
い
ま
す
。

〆̝

平
成

年
3
月

日
※
本
人
、
家

23

31

族
か
ら
の
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問̝

総
務
省
大
臣
官
房
総
務
課
管
理
室

緯
0
3
・
5
2
5
3
・
5
1
8
2

ઓ
຅
ऀ
Ҩ
ࣇ
ʹ
Α
Δ
Қ
ྶ
༑
޷
਌

ળ
ࣄ
ۀ

旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
礼
拝
を
行
い
、

同
地
域
の
住
民
と
友
好
親
善
を
深
め
ま

す
。
参
加
方
法
な
ど
は
お
尋
ね
を
。

場̝

旧
満
州
、
旧
ソ
連
、
西
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ

ア
、
中
国
、
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、

フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、
パ
ラ

オ
諸
島
、
ソ
ロ
モ
ン
諸
島
、
ボ
ル
ネ

オ
・
マ
レ
ー
半
島
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
イ

ン
ド
、
マ
リ
ア
ナ
諸
島
、
マ
ー
シ
ャ
ル

諸
島
、
洋
上
慰
霊

問̝

佐
世
保
市
遺
族
会
緯

・
9
5
8
7

22

�
݄
͸ủ
ࣾ
ձ
Λ
໌
Δ
͘
͢
Δ
ӡ

ಈ
Ứڧ
ௐ
݄
ؒ

す
べ
て
の
国
民
に
、
犯
罪
の
予
防
と
、

罪
を
犯
し
た
人
た
ち
の
更
生
に
つ
い
て

理
解
を
深
め
て
い
た
だ
く
運
動
が
全
国

で
展
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は
お

尋
ね
を
。

問̝

交
通
安
全
・
防
犯
推
進
室

問̝

同
運
動
佐
世
保
地
区
実
施
委
員
会

緯

・
3
1
8
8

25
ܭ
ྔ
ث
ఆ
ظ
ݕ
ớࠪ
�
݄
෼
Ờ

時̝

場̝

①

日
、
世
知
原
行
政
セ
ン
タ
ー

12

②

日
、
ひ
ま
わ
り
の
館（
吉
井
地
区
）

14
③

日
、
宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー
④

日
、

16

21

小
佐
々
行
政
セ
ン
タ
ー
⑤

日
、
旧
江

23

迎
町
猪
調
支
所
⑥

日
、
江
迎
地
区
生

23

涯
学
習
セ
ン
タ
ー
⑦

日
、
鹿
町
活
性

26

化
セ
ン
タ
ー
⑧

日
、
鹿
町
行
政
セ
ン

26

タ
ー

※
①
②

～

時
③
9
～

時

14

16

12

④

～

時
⑤
⑦

～

時
⑥
⑧

時

10

15

10

12

13

分
～

時

分

30

15

30

問̝

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
緯

・2
5
9
2

22

ฏ
੒

೥
౓
ͷ
༗
֐
ௗ
्
ั
֫
਺

イ
ノ
シ
シ
2
7
3
7
頭
・
ア
ラ
イ
グ
マ

1
5
2
頭
・
ア
ナ
グ
マ

頭
・
タ
ヌ
キ

72

頭
・
シ
カ

頭
・
カ
ラ
ス
7
4
9
羽
・

36

14

カ
モ
、
キ
ジ
等

羽（
旧
江
迎
・
鹿
町
分

28

を
含
む
）
※

年
度
は
イ
ノ
シ
シ
の
捕

21

獲
数
が
前
年
度
よ
り
約
2
割
減
少
し
、

農
作
物
被
害
も
減
少
し
ま
し
た
。
し
か

し
生
息
数
は
減
っ
て
い
な
い
と
推
測
さ

れ
ま
す
。
柵
に
よ
る
自
衛
な
ど
、
被
害

防
止
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問̝

農
業
畜
産
課

؀
ڥ
Ϛ
ỽ
ϓ
ί
ϯ
Ϋ
ồ
ϧ
࡞
඼

環
境
マ
ッ
プ
と
は
、
身
の
回
り
の
環

境
や
地
域
の
姿
を
観
察
・
調
査
し
、
地

図
と
し
て
表
現
し
た
も
の
で
す
。
こ
の

夏
、
マ
ッ
プ
作
り
を
通
し
て
身
の
回
り

の
環
境
を
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。
優
秀

作
品
は
表
彰
し
ま
す

〆̝

9
月

日
24

※
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
ご

確
認
く
だ
さ
い
。

問̝

環
境
保
全
課
緯

・
1
7
8
7

26

઒
ͷ
ਫ
ν
ỻ
ỽ
Ϋ
�
�
�
�

身
近
な
川
の
様
子
や
家
庭
排
水
の
汚

れ
具
合
を
調
べ
て
み
ま
せ
ん
か
。

時̝

8
月
中
場̝

市
内
の
河
川（
自
宅
近
く

の
川
）̝
対

小
学
3
年
生
以
上
の
市
民
約

3
0
0
人
料̝

無
料
申̝

電
話
、
フ
ァ
ク

ス（

・
4
4
7
7
）、
E
メ
ー
ル（kan

34

hoz@
city.sasebo.lg.jp

）で
、住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
を
環
境
保
全
課
へ

〆̝

8
月

日

※
調
査
キ
ッ
ト
は
市

13

か
ら
送
付
し
ま
す
。
調
査
結
果
を
集
計

し
、「
さ
せ
ぼ
の
川
の
環
境
マ
ッ
プ
」を

作
成
し
、
環
境
学
習
サ
イ
ト「
e
カ
ン

キ
ョ
ウ
＠
サ
セ
ボ
」に
掲
載
し
ま
す
。

問̝

環
境
保
全
課
緯

・
1
7
8
7

26

ࠤ
ੈ
อ
ࢢ
உ
ঁ
ڞ
ಉ
ࢀ
ը
ਓ
ࡐ
ҭ

੒
ࣄ
ۀ
ࢀ
Ճ
ऀ

本
市
の
男
女
共
同
参
画
社
会
の
推
進

リ
ー
ダ
ー
を
育
成
す
る
た
め
、
次
の
研

修
会
へ
の
参
加
者
を
募
集
し
ま
す
。

【
男
女
共
同
参
画
の
た
め
の
研
究
と
実

践
の
交
流
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
】̝
時

8
月

～

日
場̝

国
立
女
性
教
育
会
館「
ヌ

27

29

エ
ッ
ク
」（
埼
玉
県
比
企
郡
）̝
対

市
内
在

住
ま
た
は
勤
務
し
て
い
る
人
定̝

1
人

申̝「
男
女
共
同
参
画
に
関
す
る
こ
と
で

私
が
思
っ
て
い
る
こ
と
」を
4
0
0
字

程
度
に
ま
と
め
、
研
修
会
名
、
住
所
、

氏
名
、
電
話
番
号
、
年
齢
、
性
別
を
書

い
て
郵
送（
〒
8
5
7
の
0
8
6
3
、

三
浦
町
2
の
3
）か
持
参
で
ス
ピ
カ
へ

〆̝

7
月

日
必
着

※
研
修
会
参
加

13

経
費
の
2
分
の
1
相
当
額
を
補
助
し
ま

す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

問̝

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス

ピ
カ
」
緯

・
3
8
2
8

23

21

உ
ঁ
ڞ
ಉ
ࢀ
ը
৹
ٞ
һ
ҕ
һ

男
女
共
同
参
画
計
画
の
推
進
に
つ
い

て
審
議
し
ま
す

対̝

歳
以
上
の
市

20

民
で
、
年
2
回
程
度
の
会
議（
夜
間
開

催
予
定
）に
参
加
で
き
る
人
申̝「
男
女

共
同
参
画
の
推
進
に
つ
い
て
思
う
こ

と
」を
8
0
0
字
程
度
に
ま
と
め
、
住

所
、
氏
名
、
性
別
、
生
年
月
日
、
職
業
、

連
絡
先
を
記
入
し
、
7
月
1
～

日
ま

30

で
に
人
権
男
女
共
同
参
画
課
へ

問̝

人
権
男
女
共
同
参
画
課

ࣗ
Ӵ
׭

内̝

①
航
空
学
生
②
一
般
曹
候
補
生
③

自
衛
官
候
補
生（
女
子
）④
自
衛
官
候
補

生（
男
子
）̝
対

①

歳
未
満
の
高
校
卒

21

業
者（
見
込
み
含
む
）②
～
④

歳
以
上

18

歳
未
満
の
人
申̝

①
～
③
8
月
1
日

27～
9
月

日
④
随
時

10

問̝

自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部
佐
世
保

出
張
所
緯

・
1
2
3
1

23

͢
͜
΍
͔
௕
ण
େ
ֶ
ߍ
ड
ߨ
ੜ

月
か
ら
2
年
間
、
健
康
、
福
祉
な

10
ど
の
さ
ま
ざ
ま
な
講
座
を
開
催
し
ま
す

時̝

毎
週
木
曜

時

分
～
場̝

労
働
福

13

30

祉
セ
ン
タ
ー（
稲
荷
町
）̝
対

歳
以
上

58

の
県
内
在
住
者
料̝

年
間
一
万
円
申̝

7

月

日
ま
で
に
す
こ
や
か
長
寿
財
団
へ

31
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

問̝

長
崎
県
す
こ
や
か
長
寿
財
団

緯
0
9
5
・
8
4
7
・
5
2
1
2

௕
࡚
ݝ
ඒ
ज़
ల
ཡ
ձ
ެ
ื
ల
࡞
඼

内̝

部
門
＝
日
本
画
・
洋
画
・
彫
刻
・
工

芸
・
書
・
写
真
・
デ
ザ
イ
ン
申̝

8
月
1

～
8
日

時

分
ま
で
に
、
長
崎
県
美

16

30

術
館
内
・
県
展
事
務
局（
緯
0
9
5
・
8

2
5
・
6
0
5
8
）へ
▽
作
品
搬
入
＝
①

市
民
文
化
ホ
ー
ル
額
9
月
2
日

～
10

14

時
②
長
崎
県
美
術
館
額
9
月
2
日

～
13

時
、
9
月
3
日

～

時

※
詳
し

18

10

18

く
は
お
尋
ね
を
。

問̝

社
会
教
育
課

問̝

島
瀬
美
術
セ
ン
タ
ー
緯

・7
2
1
3

22

ϙ
Ϧ
ς
Ϋ
η
ϯ
λ
ồ
৬
ۀ
܇
࿅
ੜ

内̝

①
テ
ク
ニ
カ
ル
オ
ペ
レ
ー
シ
ョ
ン

科
・
住
宅
サ
ー
ビ
ス
科
②
金
属
加
工

科
・
電
気
設
備
科
・
ビ
ジ
ネ
ス
ワ
ー
ク

科
対̝

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
に
登
録
し
た
求

職
者
料̝

無
料
申̝

①
7
月
1
日
～
8
月

2
日
②
8
月
2
日
～
9
月
2
日
ま
で
に

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
窓
口
へ

問̝

ポ
リ
テ
ク
セ
ン
タ
ー
佐
世
保

緯

・
3
1
1
8

58

ฏ
੒

೥
Վ
ձ
࢝
ͷ
͓
୊
ͱ
ӵ
ਐ

ཁ
ྖ
ʹ
ͭ
͍
ͯ

お
題
＝「
葉
」。「
若
葉
」「
落
葉
」な
ど

「
葉
」の
入
っ
た
熟
語
も
可
。
要
領
＝
お

題
を
読
み
込
ん
だ
自
作
の
短
歌
で
、
一

人
一
首
と
し
、
未
発
表
の
も
の
。
用
紙

は
半
紙
を
使
い
、
毛
筆
で
自
書
す
る

（
病
気
や
障
が
い
の
た
め
、
毛
筆
で
自

書
で
き
な
い
と
き
は
、
点
字
、
代
筆
、

ワ
ー
プ
ロ
、
パ
ソ
コ
ン
な
ど
も
使
用
可
。

そ
の
理
由
を
代
筆
者
の
住
所
・
氏
名
と

と
も
に
別
紙
に
記
入
し
て
添
え
る
）

申̝

〒
1
0
0
の
8
1
1
1（
住
所
不

要
）、
宮
内
庁「
詠
進
歌
」̝
〆

9
月

日
30

消
印
有
効
問̝

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏

名
を
書
き
、
返
信
用
切
手
を
張
っ
た
封

筒
を
添
え
、
9
月

日
ま
で
に
宮
内
庁

20

式
部
職
あ
て
に
お
送
り
く
だ
さ
い
。
ま

た
は
宮
内
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.kunaicho.go.jp/

）で
も
確

認
で
き
ま
す
。

ී
௨
ٹ
໋
ߨ
श
ᶗ

時̝

7
月

日
9
～

時
場̝

消
防
局
3

25

12

階（
平
瀬
町
）̝
内

心
肺
蘇
生
法
、
止
血

法
、
異
物
除
去
法
、
A
E
D（
自
動
体

外
式
除
細
動
機
）の
取
り
扱
い
な
ど
対̝

中
学
生
以
上
料̝

無
料
定̝

人
申̝

7
月

30

～

日
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（

・

16

24

38

1
1
1
9
）で
東
消
防
署
へ

問̝

東
消
防
署
緯

・
2
5
1
9

38

問̝

消
防
局
警
防
課
緯

・
2
5
9
8

23

ة
ݥ
෺
औ
ѻ
ऀ
อ
҆
ߨ
श
ձ

時̝

①
給
油
取
扱
所
従
事
者
9
月
9
日

9
～

時
、

日

～

時
②
石
油
コ

12

10

13

16

ン
ビ
ナ
ー
ト
従
事
者
9
月
8
日

～
13

16

時
③
①
②
以
外
の
従
事
者
9
月
9
日
13

～

時
、

日
9
～

時
場̝

①
③
ア
ル

16

10

12

カ
ス
S
A
S
E
B
O
②
九
州
電
力
相
浦

発
電
所
対̝

免
状
を
取
得
し
、
平
成

、
20

年
度
の
保
安
講
習
を
受
講
し
て
い
な

21い
危
険
物
取
扱
作
業
従
事
者
申̝

7
月

日
～
8
月

日
に（
社
）長
崎
県
危
険

20

25

物
安
全
協
会
へ

※
申
込
書
は
県
北
振

興
局
、
消
防
局（
各
消
防
署
・
出
張
所
）

で
配
布
。

問̝

消
防
局
予
防
課
緯

・
9
2
5
7

23

ফ
අ
ੜ
׆
ઐ
໳
૬
ஊ
һ
ࢿ
֨
ೝ
ఆ

ࢼ
消ݧ

費
生
活
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
相
談
に

応
じ
る
た
め
の
、
一
定
水
準
の
知
識
、

能
力
を
持
ち
合
わ
せ
て
い
る
こ
と
を
認

定
す
る
も
の

時̝

一
次
試
験
日
＝
10

月
2
日
場̝

長
崎
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

（
長
崎
市
大
黒
町
）ほ
か
料̝

一
万
千
二

百
六
十
円
申̝

8
月
9
日
ま
で
に
国
民

生
活
セ
ン
タ
ー
へ

※
受
験
要
項
は
消

費
生
活
セ
ン
タ
ー
、
ま
た
は
国
民
生
活

セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（http://

w
w
w
.kokusen.go.jp/

）か
ら
入
手

で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

問̝

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
緯

・2
5
9
2

22

さ
せ
ぼ
競
輪
開
催
日
程

緯

・
4
7
9
7

31

（
7
月

日
以
降
分
）

17

サ
マ
ー
ナ
イ
ト
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

（
函
館
）場
外

別
府
S
級
場
外

川
崎
記
念
場
外

本
場
開
催

豊
橋
記
念
場
外

全
日
本
選
抜
競
輪（
宇
都
宮
）場
外

■市໾ॴ֤՝、தԝอ݈෱ࢱηンλーへ͸୅ද൪߸緯�������からおつな͗し·͢ɻ

7
月
・
日

17
18

・
・
日

20
21
22

・
・
・
日

23
24
25
26

・
・
日

29
30
31

8
月
1
日

5
・
6
・
7
・
8
日
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時̝ =とき、̝場 =ところ、̝内 =内容、̝対 =対象、̝料 =料金・会費、̝定 =定員、̝申 =申し込み、̝手 手続き・提出、̝〆 =締め切り、̝問 =問い合わせ
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3
歳
児
へ
の
日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン

接
種
勧
奨
を
再
開

日
本
脳
炎
ワ
ク
チ
ン
接
種
に
つ
い
て
、

平
成

年
5
月
か
ら
接
種
勧
奨
を
差
し

17

控
え
て
い
ま
し
た
が
、
厚
生
労
働
省
の

通
知
に
基
づ
き
、
同
ワ
ク
チ
ン
接
種
の

第
1
期
初
回
の
標
準
的
な
接
種
年
齢
で

あ
る
3
歳
児
に
限
り
接
種
勧
奨
を
再
開

し
ま
し
た
。
接
種
の
効
果
や
、
重
篤
な

副
反
応
の
可
能
性
な
ど
を
十
分
理
解
し
、

接
種
に
努
め
て
く
だ
さ
い

料̝

無
料

※
第
1
期
の
対
象
年
齢
は
生
後
6
カ
月

～
7
歳
半
未
満
で
あ
り
、
3
歳
児
以
外

で
も
無
料
で
接
種
で
き
ま
す
。
か
か
り

つ
け
医
に
お
尋
ね
を
。

問̝

健
康
づ
く
り
課

病
気
中
の
お
子
さ
ん
を「
病
児
保
育

室
」で
預
か
り
ま
す

保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
病
気
中
の
お

子
さ
ん
の
世
話
が
で
き
な
い
と
き
に
、

一
時
的
に
預
か
り
ま
す

場̝

さ
い
く

さ
小
児
科（
権
常
寺
1
丁
目
、
緯

・
1

39

0
0
5
）▽
あ
ず
ま
小
児
科（
瀬
戸
越
4

丁
目
、
緯

・
6
6
0
0
）▽
か
ん
べ
小

49

児
科（
木
宮
町
、
緯

・
5
7
1
1
）▽

47

く
す
も
と
小
児
科（
稲
荷
町
、
緯

・
7

31

8
2
8
）
※
事
前
に
登
録
が
必
要
。

問̝

子
ど
も
支
援
課

子
ど
も
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

申
請
し
な
い
と
手
当
が
受
け
ら
れ
ま

せ
ん
の
で
ご
注
意
を

対̝

中
学
3
年

生
ま
で
の
子
ど
も
を
養
育
し
て
い
る
人

料̝

子
ど
も
1
人
に
つ
き
月
額
一
万
三

千
円

※
公
務
員
は
勤
務
先
で
手
続
き

を
。
す
で
に
受
給
中
の
人
が
子
ど
も
を

養
育
し
な
く
な
っ
た
場
合
、
市
外
へ
転

出
・
市
内
に
転
入
し
た
場
合
は
届
出
を
。

問̝

子
ど
も
支
援
課

お
ひ
さ
ま
教
室

時̝

7
月

日

～

時
場̝

相
浦
地
区

13

10

12

公
民
館
内̝

親
子
の
ふ
れ
あ
い
遊
び
と

子
育
て
ト
ー
ク「
子
ど
も
と
の
接
し
方

に
つ
い
て
学
ぼ
う
」̝
対

1
歳
半
～
3
歳

未
満
の
子
ど
も
と
保
護
者
定̝

組
料̝

12

無
料
申̝

電
話
で
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

問̝

幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
緯

・0
5
5
0

31

保
育
所
体
験（
7
月
開
催
分
）

時̝

①

日

時
～

時

分
②

日

13

10

11

30

21

9
時

分
～

時
③

日

時
～

時

30

11

27

10

11

分
場̝

①
③
赤
崎
青
い
実
幼
児
園
②

30藤
原
幼
児
園
内̝

①
風
船
を
つ
く
ろ
う
、

子
育
て
相
談
②
砂
・
水
遊
び
③
水
・
泥

ん
こ
遊
び
、
子
育
て
相
談
対̝

認
可
保
育

所
を
利
用
し
て
い
な
い
親
子
な
ど
〆̝

②
7
月

日
料̝

無
料

※
②
③
お
し

16

ぼ
り
、
水
筒
、
替
え
の
服
と
靴
を
持
参
。

問̝

赤
崎
青
い
実
幼
児
園
緯

・0
0
4
4

28

問̝

藤
原
幼
児
園
緯

・
4
0
9
6

31

出
前
保
育

【
み
ん
な
よ
っ
と
い
で
ー
！
】

時̝

①
7
月

日
②
7
月

日
③
8
月

14

16

4
日

※
①
②

時

分
～

時
③

10

30

12

10

時
～

時

分
場̝

①
上
相
浦
公
園
②

11

30

柚
木
保
育
所
③
藤
原
幼
児
園
内̝

簡
単

な
手
遊
び
や
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
紹

介
対̝

未
就
園
児
と
保
護
者
料̝

無
料

問̝

菫
ヶ
丘
幼
児
園
・
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
緯

・
4
1
8
8

34

【
こ
の
指
と
～
ま
れ
！
】（
7
月
開
催
分
）

時̝

①

日
②

日
③

日
④

日

14

20

22

23

※

時
～

時

分
場̝

①
針
尾
保
育

10

11

30

園
②
ク
レ
ー
ル
の
丘
自
治
会
館
③
楠
栖

保
育
所
④
日
宇
地
区
公
民
館
対̝

未
就

園
児
と
保
護
者
、
妊
婦
な
ど
料̝

無
料

問̝

ル
ン
ビ
ニ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯

・
5
1
0
0

20

育
児
講
座

【
い
や
い
や
は
、
成
長
の
し
る
し
】

講
師
＝
育
児
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
川
頭
信
子

ず

さ
ん

時̝

7
月

日

時

分
～

14

10

40

11

時

分
場̝

広
田
地
区
公
民
館
料̝

無
料

30
問̝
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
緯

・3
9
4
5

23

【
子
ど
も
の
育
ち
に
大
切
な
こ
と
は
…
】

時̝

①
7
月

日
②
8
月

日
③
8
月

21

18

日

※

時

分
～

時
場̝

①
北

24

10

30

12

部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
②
東
部
住
民

セ
ン
タ
ー
③
中
部
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
対̝

乳
幼
児
の
保
護
者
や
子
育
て

に
関
心
が
あ
る
人
な
ど
料̝

無
料

※
託
児
あ
り（
要
予
約
）。
公
共
交
通
機

関
の
ご
利
用
を
。

問̝

①
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
緯

・
3
3
2
9
②
東
部
子
育
て
支
援
セ

47ン
タ
ー
緯

・
4
0
0
2
③
中
部
子
育

39

て
支
援
セ
ン
タ
ー
緯

・
1
9
0
3

32

【
プ
ー
ル
遊
び
】

時̝

8
月
3
日

～

時（
雨
天
時
は
6

11

12

日
に
延
期
）̝
場

菫
ヶ
丘
幼
児
園
大
プ
ー

ル
料̝

無
料

※
水
着
、
タ
オ
ル
持
参
。

保
護
者
も
ぬ
れ
て
も
い
い
服
装
で
。

問̝

菫
ヶ
丘
幼
児
園
・
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
緯

・
4
1
8
8

34

23

調
理
講
習
会

【
親
子
ク
ッ
キ
ン
グ
・
簡
単
な
お
や
つ
】

時̝

①
7
月

日
②
7
月

日

※

22

23

10

～

時
場̝

幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
定̝

3

12
歳
以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者
2
人
1
組

で
各
回

組
料̝

1
組
五
百
円
申̝

電
話

10

で
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
へ（
託
児
あ
り
・

要
予
約
）
※
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ

オ
ル
、
筆
記
用
具
持
参
。

問̝

幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
緯

・0
5
5
0

31

【
野
菜
を
使
っ
た
簡
単
な
お
や
つ
】

時̝

7
月

日

時

分
～

時

分

30

13

30

15

30

場̝

北
地
区
公
民
館
定̝

人
程
度
料̝

三

20

百
円
程
度
申̝

電
話
で
子
ど
も
発
達
セ

ン
タ
ー
へ（
託
児
あ
り
・
要
予
約
）

※
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
マ
ス
ク
持
参
。

問̝
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
緯

・3
9
4
5

23

障
が
い
者
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
の

更
新現

在
の
受
給
者
証
は
9
月

日
で
期

30

限
が
切
れ
ま
す
。
更
新
申
請
書
が
届
い

た
ら
指
定
日
に
手
続
き
を

時̝

7
月

日
～
8
月
6
日
場̝

障
が
い
福
祉
課
、

20各
支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
対̝

身
体
障
害

者
手
帳
1
～
3
級
、
療
育
手
帳
・
・

A1
A2

を
持
つ
人（
3
級
、

は
後
期
高
齢

B1

B1

者
医
療
保
険
加
入
者
を
除
く
）、
合
併

に
伴
う
経
過
措
置
対
象
者

問̝

障
が
い
福
祉
課

ア
ル
コ
ー
ル
問
題
に
関
す
る
講
演
会

時̝

7
月

日

～

時
場̝

中
央
保
健

31

14

16

福
祉
セ
ン
タ
ー
内̝「
ア
ル
コ
ー
ル
の
こ

と
で
困
っ
て
い
ま
せ
ん
か
」
講
師
＝

三
和
中
央
病
院
医
師
・
塚
崎
稔
さ
ん
料̝

無
料
申̝

7
月

日
ま
で
に
電
話
で
障

23

が
い
福
祉
課
へ

問̝

障
が
い
福
祉
課

障
が
い
者
相
談
支
援
事
業

障
が
い
者
や
そ
の
家
族
か
ら
の
福
祉

に
関
す
る
相
談
に
応
じ
ま
す

料̝

無
料

▽
蓮
華
園「
野
の
花
」（
柚
木
町
）̝
時

8
時

分
～

時

分
緯

・
0
1
2
3

30

17

30

46

▽
ピ
ア
さ
せ
ぼ（
野
中
町
）̝
時

平
日
8

時

分
～

時

分
緯

・
9
4
8
8

30

17

30

76

▽
チ
ー
ム
・
フ
ォ
ー
・
バ
イ
・
フ
ォ
ー

「
ふ
れ
ん
ず
」（
常
盤
町
）̝
時

時
10

20

分
～

時

分
緯

・
5
3
8
9

18

50

23

▽
宮
共
生
会「
の
ぞ
み
」（
早
岐
1
丁
目
）

時̝

9
～

時
緯

・
8
3
8
0

18

76

▽
佐
世
保
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会「
え

く
ぼ
」（
戸
尾
町
）̝
時

平
日
8
時

分
45

～

時

分
緯

・
0
4
8
8

17

30

22

問̝

障
が
い
福
祉
課

介
護
教
室（
7
月
開
催
分
）

▽

日

時

分
～

時

分
場̝

サ

10

13

30

15

30

ン
・
レ
モ
リ
ハ
ビ
リ
病
院
内̝

歩
行
・

移
動
用
具
の
使
用
法
と
介
助
の
仕
方

▽

日

時

分
～

時

分
場̝

鹿

10

13

30

15

30

町
福
祉
村
地
域
交
流
セ
ン
タ
ー

内̝

身
体
介
護
技
術

▽

日

～

時
場̝

春
日
ス
プ
リ
ン

15

13

15

グ
ガ
ー
デ
ン
内̝

高
齢
者
の
口
腔
ケ
ア

▽

日

～

時
場̝

西
天
神
公
民
館

17

14

16

内̝

介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て

▽

日

～

時
場̝

三
川
内
地
区
公

18

13

15

民
館
内̝

高
齢
者
の
食
事
と
栄
養

▽

日

～

時
場̝

特
別
養
護
老
人

31

14

16

ホ
ー
ム
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
内̝

権
利
擁
護

問̝

長
寿
社
会
課

介
護
者
の「
こ
こ
ろ
」の
相
談
会

時̝

7
月

日

時

分
～

時

分

22

13

30

15

30

内̝

臨
床
心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談
対̝

在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
人
場̝

中
央

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
料̝

無
料
申̝

電
話

で
長
寿
社
会
課
へ

※
要
予
約

問̝

長
寿
社
会
課

中央保健福祉センター1階にある市立急病診
療所は、休日や夜間の急病患者に応急的な医
療を行う機関です。効率的な診療を行えるよ
う、皆さんのご理解とご協力をお願いします。

診療時間

小児科࢑
月～金曜20～23時
日曜、祝日、年末年始10～18時

内科・外科࢑
日曜、祝日、年末年始10～18時

受診時の注意

診療所では、応急的な診療を行います。早࢑
くから症状がある場合や、引き続き治療が
必要な場合は、かかりつけの医療機関を受
診してください

保険証を持参してください࢑
薬は、原則として一日分か休日分しか出せ࢑
ません

診療時間内でも、状況に応じて、二次救急࢑
病院を案内する場合があります

問̝保健福祉政策課

市立急病診療所を受診するには

市立急病診療所
屍中央保健福祉
センター
（高砂町）1階
緯25-3352
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健
康
相
談（
7
月
開
催
分
）

時̝

①

日
②

日
③

日

※

～

27

28

29

14

時
④
予
約
時
に
調
整
場̝

①
世
知
原

15行
政
セ
ン
タ
ー
健
康
館
②
小
佐
々
行
政

セ
ン
タ
ー
③
鹿
町
行
政
セ
ン
タ
ー
健
康

館
④
江
迎
行
政
セ
ン
タ
ー
、
中
央
保
健

福
祉
セ
ン
タ
ー
内̝

生
活
習
慣
病
予
防

や
禁
煙
に
関
す
る
相
談
申̝

電
話
で
健

康
づ
く
り
課
へ

※
行
政
セ
ン
タ
ー
は

前
日
ま
で
申
し
込
み
可
。

問̝

健
康
づ
く
り
課

歯
っ
と
気
づ
く
お
口
の
予
防
教
室

時̝

①
8
月

日

時

分
～

時
②

10

13

30

15

8
月

日

時

分
～

時

分
場̝

17

13

30

14

30

中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内̝

①
歯
科

医
師
に
よ
る
口
腔
内
診
査
と
講
話
②
歯

科
衛
生
士
に
よ
る
ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
指
導

問̝

健
康
づ
く
り
課

市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

時̝

7
月

日

時
場̝

市
立
総
合
病
院

21

14

2
階
・
講
堂
内̝

お
口
の
健
康
づ
く
り

問̝

市
立
総
合
病
院
緯

・
1
5
1
5
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7
月
は「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運

動
」月
間

時̝

時
～

時

分（
金
曜
を
除
く
。

10

17

30

成
分
献
血
は

時
ま
で
）̝
場

四
ヶ
町

17

ア
ー
ケ
ー
ド
内
・
献
血
ル
ー
ム
西
海

問̝

献
血
ル
ー
ム
西
海
緯

・
2
4
4
0
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運
動
普
及
推
進
員
養
成
講
座

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
を
地
域

に
普
及
さ
せ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成

【
中
央
地
区
】̝
時

9
月

日
～
来
年
1

16

月

日
に
7
回
開
催
場̝

中
央
保
健
福

18
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど

【
江
迎
地
区
】̝
時

9
月
8
日
～

月
12

14

日
に
7
回
開
催
場̝

江
迎
地
区
生
涯
学

習
セ
ン
タ
ー
な
ど

対̝

お
お
む
ね

歳
以
下
の
市
民
で
7

64

回
と
も
受
講
で
き
る
人
料̝

無
料
申̝

電

話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

※
受
講
前
に
、

年
1
回
の
健
診
を
受
け
る
か
、
主
治
医

の
許
可
を
得
て
く
だ
さ
い
。

問̝

健
康
づ
く
り
課

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

接
種
費
用
を
助
成

対̝

ワ
ク
チ
ン
を
有
料
で
接
種
し
た
人

で
次
に
該
当
す
る
人
▽
①
市
民
税
非
課

税
世
帯
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
人
②

小
学
6
年
生
ま
で
の
子
ど
も
内̝

①
全

額
②
2
回
目
の
接
種
費
用
の
う
ち
千
五

百
五
十
円
手̝

接
種
後
6
カ
月
以
内
に

健
康
づ
く
り
課
へ
電
話
を

問̝

健
康
づ
く
り
課

食
中
毒
予
防
の
三
大
原
則

食
中
毒
予
防
の
三
大
原
則
は
、
菌
を

「
つ
け
な
い
」「
増
や
さ
な
い
」「
や
っ
つ

け
る
」で
す
。
手
と
調
理
器
具
は
い
つ

も
清
潔
に
保
っ
て
菌
を「
つ
け
な
い
」、

食
品
の
保
存
方
法
と
消
費
期
限
を
守
っ

て
菌
を「
増
や
さ
な
い
」、
食
品
の
中
心

部
ま
で
加
熱
し
て
菌
を「
や
っ
つ
け
る
」

こ
と
が
大
事
で
す
。

問̝

生
活
衛
生
課

犬
が
い
な
く
な
っ
た
ら
保
健
所
・
警

察
署
に
連
絡
を

犬
が
雷
や
花
火
の
音
に
驚
い
て
逃
げ

出
さ
な
い
よ
う
に
、
し
っ
か
り
つ
な
ぎ
、

い
な
く
な
っ
た
場
合
は
速
や
か
に
連
絡

し
て
く
だ
さ
い
。
首
輪
に「
鑑
札
」「
注

射
済
票
」を
着
け
る
こ
と
で
、
迷
子
札

の
役
目
に
な
り
ま
す
。

問̝

生
活
衛
生
課

「
地
域
猫
」の
説
明
会

時̝

7
月

日

～

時
場̝

中
央
保
健

27

14

16

福
祉
セ
ン
タ
ー
内̝

地
域
猫
講
習
会
、
地

域
猫
支
援
モ
デ
ル
事
業
の
説
明
会
申̝

7
月

日

時
ま
で
に
電
話
で
生
活
衛

26

15

生
課
へ

※
本
紙

ペ
ー
ジ
参
照
。

16

問̝

生
活
衛
生
課

相談など

【子ども発達センター】緯23-3945
療育相談（要予約）̝問子ども発達センター
歯科保健相談（要予約）̝問健康づくり課
Ԏ遊びの広場（わいわい広場）もあります。
お気軽にご来場ください。

【障がい福祉】 問̝障がい福祉課
①アルコール依存の相談
Ԏアルコール依存の相談
障がい福祉課で随時

Ԏ佐世保断酒会
7月13日、27日、8月10日13:30
中央保健福祉センター

Ԏ依存症患者の家族教室
7月13日、8月10日15:30
中央保健福祉センター
②精神保健相談（要予約）
7月22日・中央保健福祉センター
③精神障がい者の社会復帰訓練
保健所デイケア
毎週金曜（祝日を除く）10:00
中央保健福祉センター
④精神障がい者の家族の会（ゆみはり会）
7月17日13:00・市民活動交流プラザ

⑤脊髄小脳変性症の集い（アジサイ会）
7月16日13:30
アルカスSASEBO2階「スピカ」研修室1
※③④⑤の新規参加者は、事前に連絡を。

【高齢者と介護】 問̝長寿社会課
老人の認知症や心の相談（要予約）
7月15日13:30
中央保健福祉センター

【医療に関する相談】 問̝保健福祉政策課
平日8:30～17:15（電話による相談）
医療安全支援センター 緯25-9723

【健康テレホン】 緯23-4300
祝日は前日の内容が流れます。
7月の内容（3分間）
譲解離性大動脈瘤
醸夏に多いこむら返り
錠熱射病
嘱あせも
埴愛着障害
飾蒸女性の尿もれの手術治療
問̝県保険医協会 緯095-825-3829
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■市໾所各課、中央保健福祉センター΁は୅ද൪߸緯���1111͔ Β͓ͭͳ͗し·すɻ

虚がん検診（受診は各種年1回・要予約）

場̝市内の登録医療機関
※前回の受診日から12カ月以上空けてください（年1回）。料金は各
種健康保険共通。本市国保加入者は保険証を提示すると無料。

許肺がん検診（胸部レントゲン）

対̝40歳以上
料̝X線=400円、X線＋喀痰検査=900円 ※70歳以上、本市国

かくたん

保加入者、生活保護受給者、市民税非課税世帯の人は無料（保
険証・証明書が必要）。 ※肺がん検診は結核検診も兼ねます。

距働く女性のための日曜乳がん検診（要予約）
時̝7月25日9:30～12:00、13:30～16:00̝場中央保健福祉センター
対̝40歳以上 定̝ 先着30人 料̝40歳代1,500円、50歳以上1,100円
※本市国保加入者、無料クーポン対象者は無料。

申̝7月12日から電話で健康づくり課へ
※同日、松添胃腸科外科総合診療クリニック（光月町、緯22-
6334）、西九州健康診断本部診療所（卸本町、緯34-4050）で
も実施します。時間、定員等は直接お尋ねください。

鋸女性がん検診の実施と結果報告会（要予約・先着順）

内̝①乳がん（視触診、マンモグラフィー2方向）
②乳がん（視触診、マンモグラフィー1方向）③子宮がん（頸部）
※報告会では結果の説明や健康づくり体操の実技を実施

対̝①40～49歳②50歳以上③20歳以上
定̝柚木、三川内各50人・中里皆瀬各100人
料̝①1,500円②1,100円③1,000円 ※70歳以上、本市国保加入
者、生活保護受給者、市民税非課税世帯の人は無料（保険証・
証明書が必要）。 申̝電話で健康づくり課へ

※希望者には骨密度検査も実施。詳しくはお尋ねを。
※同様の検診の受診日から12カ月以上空けてください。

漁女性検診（要予約・先着順）
時̝8月2、23日9:00～11:00、13:00～15:00
場̝ 中央保健福祉センター 内̝①乳がん検診と骨粗しょう症検診
②骨粗しょう症検診だけ 対̝①40～70歳の市民②20～70歳の市民
定̝各日20人 申̝7月21日から電話で健康づくり課へ

禦成人歯科健診（要予約）
時̝火曜8:30～10:30（祝日を除く） 場̝中央保健福祉センター
※歯科相談も併せて実施しています（無料・要予約）。
※市内の登録歯科医療機関でも受診できます（受診料500円・要予約）。

魚エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）
まずは電話でご相談を 時̝平日8:30～17:15

緯0120-104-783
Eメール shc783@city.sasebo.lg.jp

エイズウイルス抗体（通常）・クラミジア抗原検査
時̝月曜9:00～11:30、13:00～16:30、水曜9:00～11:30（祝日
を除く）̝場中央保健福祉センター

エイズウイルス抗体即日検査（要予約・祝日を除く）
時̝火曜13:00～16:00、木曜9:00～11:00
場̝中央保健福祉センター

亨乳幼児健診
4カ月児健診 対̝3～4カ月ごろ
1歳6カ月児健診 対̝1歳6カ月ごろ
3歳児健診 対̝3歳6カ月ごろ
※1カ月前に該当者に通知します。

問̝ 健康づくり課（虚～魚） 問̝ 子ども保健課（亨）

検診・検査など

場 所時 間期 日

鹿町体育館9:00～11:007月12日
庵浦町公民館13:40～14:30

7月14日
西海パールシー第1駐車場15:00～15:50
西地区公民館13:20～14:40

7月15日
東鵜渡越公民館15:00～15:50
山祇町・日立家電駐車場9:20～10:107月16日
九十九地区公民館9:00～11:007月21日
東浜1組公会堂13:40～14:30

7月22日
十郎新町中央集会所15:00～15:50
俵ヶ浦郵便局横9:20～10:10

7月28日
野崎町公民館10:30～11:20
山澄地区公民館9:00～11:007月29日
中央保健福祉センター8:30～10:30毎週火曜

結果報告会日時・場所検診日時・場所地 区

9月28日10:00～11:30
柚木地区公民館

8月10日9:00～11:00・ながさき
西海農協柚木支店柚木

9月28日14:00～15:30
三川内地区公民館

8月10日13:30～15:00・三川内
地区公民館三川内

9月29日10:00～11:30
中里皆瀬地区公民館

8月11日9:00～11:00、13:00
～15:00・中里皆瀬地区公民館中里皆瀬

70歳以上50～69歳40～49歳30～39歳20～29歳区分

無料

1,000円3,000円－胃
X線400円
X線＋喀痰検査900円－－肺

600円－－大腸
頸部（けいぶ）1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

－乳

50～84歳無料－－－前立腺



旧軍港市転換法の存続

急
潮
の
瀬
戸
に
面
し
た
早
岐
の
古
い
家や

並
の
中
に
、
丸
瓦
を
漆
喰
で
固
め
た
重
厚
な

な
み

ま
る
が
わ
ら

し
つ
く
い

二
階
屋
が
あ
り
ま
す
。
今
は
住
居
に
使
わ

れ
て
い
ま
す
が
、
大
切
な
家
財
や
商
品
を
火

災
か
ら
守
る
た
め
の
土
蔵
で
、
持
ち
主
は

「
は
り
ま
や
」
の
屋
号
で
江
戸
時
代
か
ら
数

百
年
の
の
れ
ん
を
誇
っ
て
き
た
福
田
進
さ

ん
（
八
十
八
歳
）
で
す
。

内
部
は
厚
さ
三
十
セ
ン
チ
の
土
壁
で
、
屋

つ
ち
か
べ

根
の
丸
瓦
を
支
え
る
巨
大
な
梁
が
が
っ
し

は
り

り
と
組
ま
れ
、
三
和
土
の
土
間
に
よ
っ
て

た

た

き

少
々
の
火
難
で
は
び
く
と
も
し
な
い
で

し
ょ
う
。
早
岐
浦
は
延
享
三
（
一
七
四
六
）

年
の
大
火
で
百
五
十
戸
、
宝
暦
八
（
一
七
五

八
）
年
に
は
百
九
十
五
戸
と
土
蔵
四
戸
が
焼

失
、
明
治
を
迎
え
て
も
三
十
九（
一
九
〇
六
）

年
に
商
家
四
十
戸
が
灰
に
な
り
ま
し
た
。

三
百
五
十
年
ほ
ど
昔
、
塩
田
開
発
の
た
め

え
ん
で
ん

早
岐
入
り
し
た
福
田
常
右
衛
門
は
、
そ
の
ま

つ
ね
え
も
ん

ま
こ
の
地
に
残
り
商
売
を
始
め
ま
し
た
。

｢は
り
ま
や
」
は
現
在
の
兵
庫
県
で
あ
る
播は

り

磨
国
で
、
福
田
家
の
出
身
地
。「
忠
臣
蔵
」の

ま
の
く
に

舞
台
で
あ
る
赤
穂
藩
も
塩
田
の
先
進
地
で
、

あ
こ
う

平
戸
藩
は
軍
学
の
山
鹿
氏
を
通
じ
て
赤
穂

藩
と
は
親
密
で
し
た
。

「
焼
け
跡
の
中
に
ポ
ツ
ン
と
は
り
ま
や
の

土
蔵
だ
け
が
建
っ
て
い
た
」
と
親
か
ら
聞
か

さ
れ
て
い
た
福
田
進
さ
ん
。
そ
の
火
事
は

明
治
三
十
九
年
の
大
火
だ
と
思
わ
れ
ま
す

が
、
と
な
る
と
建
て
ら
れ
た
の
は
宝
暦
の
大

火
以
後
。
明
治
二
十
七
年
の
早
岐
港
商
工

人
名
簿
に
「
万
国
太
物
諸
麻
荢
類
蓙
釣
具

ば
ん
こ
く
ふ
と
も
の
し
よ
あ
さ
か
ら
む
し

ご
ざ
つ
り

ぐ

其
他
諸
品

そ
の

た

し
よ
し
な

売
捌
所

う
り
さ
ば
き

醤
油
製
造
卸
販
売

福

し
よ
う
ゆ

田
熊
吉
」
と
記
さ
れ
、
代
々
早
岐
浦
を
代
表

す
る
豪
商
だ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

福
田
家
は
江
戸
時
代
ま
で
常
右
衛
門
の

名
を
継
ぎ
、「
福
常
」が
通
称
。
明
治
後
は
普

ふ
く
つ
ね

通
の
名
に
な
り
ま
し
た
。
明
治
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編集後記

特集の取材をしている最中に、
いくつか宇久弁を教えてもら
いました。宇久では”頼りにし
ているアニキ”を、名前の後に
「ばあ」を付けて呼ぶそうです。
さらに、とても尊敬していて
丁寧に呼ぶときは「○○ばあ
さん」。もちろんお祖母ちゃん
ではなく”アニキ”のことです。
また、韓国語の「チング（=と
もだち）」を日常的に同じ意味
で使ったりもするそうです。
市内ですが、独特の歴史や文
化があり、大自然が満喫でき
る宇久島。この夏は「チング」
をつくりに、鯨瀬埠頭から船
に乗りませんか？ （N）
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第540回

本市に関係の深い「旧軍港市転換法」が施
行されて、本年で60周年を迎えます。
この法律は旧軍港4市（横須賀市、呉市、

舞鶴市、佐世保市）に限定された特別法で、
旧軍用財産を無償または減額して市へ譲渡
するなど、旧軍港4市に特別な措置を講じる
ことが定められています。議員立法として
国会に提出され、議決後、憲法95条の規定に
より4市それぞれで住民投票を行い、各市と
も圧倒的多数の同意を得て、昭和25年6月28
日に公布・施行されました。
この法の施行で、多くの旧軍用財産が学校、

公園、道路、港湾をはじめとする公共施設に、
また市の産業経済を支える民間企業に有利
な条件で転活用されるなど、この法律は旧軍
港市の再建と発展の大きな原動力となって
きました。「港のすみ分け」などが進んでいな
い本市にとって、この法が果たす役割は将来
的にも非常に大きいものがあります。
しかしながら近年、政府の一部から「もう

この法律は必要ないのではないか」という声
が聞かれるようになり、また施行後60年が
経過していることから、このような法律があ

ること自体を知らない政府関係者、国会議員
も多数おられるとお聞きしています。
こうした状況を受け、旧軍港市振興協議会

（旧軍港4市で構成。会長は佐世保市長）では、
法の必要性や重要性などを、国や関係機関に
再度認識していただくため、5月22日、舞鶴
市において「旧軍港市転換法施行60周年記念
式典」を開催しました。
平成21年、本市ではこの法律により、国か

ら貸し付けを受けていた「中央公園」「佐世
保公園」など4カ所の無償譲渡を受けました。
財産評価額で約87億8千万円というとても大
きな財産です。そのほか赤崎貯油所の一部
もSSKに有償で払い下げられました。
このようにこの法律は、今でも佐世保市に

大きな恩恵をもたらしています。前畑弾薬
庫の移転がなされた後の跡地利活用など、今
後とも本市にとって大変重要な法律ですの
で、この旧軍港市転換法の存続には市民の皆
さんも大きな関心を持ち続けていただきた
いと思います。

佐世保市長 朝長 則男

止

佐世保でしか体験できないツアーを企画!
米海軍や海上自衛隊と連携した
「SASEBOHistoryTour海軍さん
の港まちツアー」、海水を使用し
た島豆腐の作り方を体験できる
「黒島ウオーキング&島豆腐づく
りとランチツアー」など、本市の
観光資源を活用した、佐世保らし
いツアーを企画しています。

「佐世保グルメストリート」で本物の味を!
ハウステンボスの運
河沿いにオープンカ
フェスタイルの「佐世
保グルメストリート」
がオープンしました。
そのコンセプトは「本
物の佐世保の味」。そ
のため、ここでは、す
でに地元で人気の店

舗に出店していただき、
本物の佐世保グルメを
提供しています。「食」は
観光目的の大きな要素
の一つです。今後とも
佐世保グルメなど本市
の魅力を広く発信し、誘
客につなげていきたいと思います。
※店舗やメニューは期間ごとに変更する場合があります。

観光イベント情報サイト「SIGHTさせぼ」
http://www.sasebo99.com/

インターネットで佐世保の旬の観光情報を発信してい
るのが「SIGHTさせぼ」です。このサイトでは、「みる・

サイト

遊ぶ」「食べる」「泊まる」「買う」などのテーマごとに
情報をまとめたり、「佐世保バーガー情報」や「音楽の
街のライブ情報」、エッセイなどの特集ページを作った
りして、佐世保のお薦め情報を楽しく紹介しています。
お出掛けの際にはぜひご利用ください。

佐世保観光コンベンション協会では、このほかコンベ
ンション（各種会議や展示会等）や修学旅行の誘致活動、
テレビや雑誌への広告PRなど、さまざまな事業に取り
組んでいます。当協会では、市民の皆さんと一緒に佐
世保の観光を盛り上げていきたいと思っていますので、
楽しい情報・イベントなどがありましたらご連絡ください。

問̝佐世保観光コンベンション協会 緯23-3369
佐世保観光情報センター 緯22-6630
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市民の皆さんにもオススメ!
SASEBOHistoryTour海軍さんの港まちツアー
アメリカの雰囲気を

感じながら米海軍基
地内に残る旧日本海
軍遺構を巡り、海上自
衛隊艦艇への乗船や
旧海軍佐世保鎮守府
司令部跡の探訪など
を行う日帰りのバス
ツアーです。現地で
は米海軍関係者や海上自衛隊OBがガイドします。毎
月第4日曜日に20人限定で実施しています。
料 金 8,500円（バス、昼食、ガイド、保険料含む）
申込期間 開催日の半年前から受け付け（先着順）
※申し込み方法など詳しくはお尋ねを。

基地の街としての歴史、九十九島やハウステンボスなどの観光
スポット、四百年の伝統を誇るみかわち焼き、九十九島かき・
佐世保バーガー等の食文化など、佐世保には他都市に負けない
観光資源がたくさんあります。こうした本市の魅力を集客につ
なげる仕事を行っているのが財団法人佐世保観光コンベンショ
ン協会です。佐世保では佐世保観光協会（佐世保観光コンベン
ション協会の前身）が発足した昭和8年以来、80年近く観光へ
の取り組みを続けています。本市の魅力を広く発信し、さまざ
まな事業を展開している同協会の取り組みをお知らせします。除佐世保観光コンベンション協会

佐世保の
ヨカトコ
発 信 中 !


