
1年間佐世保
で暮らしてみて
いかがですか?
とても楽しいです。素晴らしい自然に恵まれ、
良い方々と毎日を過ごせて幸運です。みなさんと
ても優しいですし。
昨年のお仕事の成果は？
昨年は佐世保市と韓国坡州市の国際親善都市とし

ての本格的な交流が始まった年だったので、坡州市の出身者として身近なアドバイスが
でき、やりがいがありました。文化講座などずっと夢見ていたことが実現し、とても嬉
しかったです。

◎市民のみなさんにメッセージをどうぞ
2年目のことしは、昨年うまくできなかったことをしっかり見直して、自分なりに
さらに理解を深めていきたい。そして、もっと身近な国際交流員になりたいです！
出前講座も準備しているのでたくさんの方にお申し込みいただきたいですね。
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˙人の動き（5月1日現在）
総人口261,519人(＋1,195人)、男性122,689人(＋821人)、女性138,830人(＋374人)、世帯数106,313世帯（＋786世帯）

4月中のうごき 転入2,299人、転出1,033人、出生202人、死亡273人

˙させぼ市政だより
NBC9時25分、NIB9時25分、KTN11時40分、NCC11時40分 ※毎週土曜約5分間テレビ
NBC毎週日曜9時25分、FM長崎 毎週火曜9時05分、FMさせぼ毎週火曜10時30分、毎週日曜9時30分ラジオ
長崎新聞毎月第2・4火曜新聞
http://www.city.sasebo.nagasaki.jp/パソコン
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ˎ国際交流員にインタビューˎ

佐世保の印象は？
佐世保は特別な魅力を持っていますね。九十九島とかハウステンボスとか。先週
は展海峰に菜の花を見に行きました。本当にきれいな土地!そして静かで落ち着い
ている感じです。大きな造船所も深く印象に残っています。
現在の業務内容は？
翻訳、通訳、秋に予定している中国文化を紹介する講座などを準備中です。
和食はどうですか？日本の味には慣れましたか？
好きです！外国にも日本食を食べられるところはありますが、今、本場で味わえて
幸せです。とろろ丼やお刺し身が好きです。

◎市民のみなさんにメッセージをどうぞ
お子さんからご年配の方まで、いろいろな人といろいろ
なところで交流して、友達をたくさんつくりたいです。
よろしくお願いします！

ＭONTHLY
vol.715
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春の名残を惜しむかのように景色を薄紫色に彩るフジの花。見る人の心を癒やしてくれます。4月28日、藤山神社（小舟町）

香り高い世知原茶をプレゼント!2222222222111111111121ppppppppppp



1
2
0
0
人
以
上
の
尊
い
生
命
が
奪
わ
れ
、
鎮
守
府
開
庁
以
降
、
発
展
し

て
き
た
佐
世
保
の
街
が
一
夜
に
し
て
廃
虚
と
化
し
た
「
佐
世
保
空
襲
」
。

そ
の
後
、
佐
世
保
は
「
敗
戦
」
や
「
連
合
軍
の
進
駐
」
な
ど
戦
後
の
混
乱
の

時
代
の
中
で
、
市
民
と
行
政
が
一
丸
と
な
っ
て
復
興
を
遂
げ
て
き
ま
し
た
。

そ
の
歴
史
の
中
に
は
、
当
時
を
生
き
抜
い
て
き
た
人
た
ち
が
思
い
出
し
た

く
な
い
辛
い
出
来
事
や
、
次
代
に
伝
え
て
い
か
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
大
切

な
事
実
が
た
く
さ
ん
刻
ま
れ
て
い
ま
す
。

佐
世
保
空
襲
か
ら

回
目
の
6
月
を
迎
え
る
に
当
た
り
、
今
回
の
特
集
で

65

は
、
昭
和

年
当
時
の
佐
世
保
の
様
子
を
、
提
供
し
て
い
た
だ
い
た
写
真

20

と
、
佐
世
保
市
史
な
ど
の
資
料
の
記
載
を
基
に
振
り
返
り
ま
す
。

昭
和

年
4
月
8
日
、
米
軍
の
大
型
爆
撃
機
B

が
佐
世
保
上

20

29

空
に
来
襲
し
、
爆
弾
を
投
下
し
た
。
海
軍
工
廠（
軍
需
品
を
製
造

こ
う
し
よ
う

し
た
工
場
）と
そ
の
境
界
近
く
に
あ
っ
た
家
屋
8
戸
を
吹
き
飛
ば

し
、
死
傷
者
1
0
0
余
名
を
出
し
た
。
し
か
し
、
こ
の
こ
と
の
新

聞
発
表
が
禁
じ
ら
れ
、
真
相
が
知
ら
さ
れ
な
い
ま
ま
、
口
か
ら
口

へ
い
ろ
い
ろ
な
尾
ひ
れ
を
つ
け
た
デ
マ
が
飛
び
、
市
民
に
大
き
な

不
安
と
動
揺
を
与
え
る
こ
と
に
な
っ
た
。

4
月

日
、
1
機
の
B

が
佐
世
保
上
空
を
通
過
し
た
。
山
間

21

29

部
か
ら
撃
た
れ
た
海
軍
の
高
射
砲
の
音
が
轟
い
た
が
、
そ
の
日
は

何
事
も
な
か
っ
た
。
5
月

日
も
ま
た
同
様
で
あ
っ
た
。

23

市
民
は
不
安
と
緊
張
の
う
ち
に
6
月

日
を
迎
え
た
。
今
夜

27

半
を
期
し
大
々
的
な
佐
世
保
空
襲
が
行
わ
れ
る
と
の
軍
情
報
が

入
っ
た
。
市
は
直
ち
に
町
内
会
等
を
通
じ
て
各
世
帯
に
そ
の
旨

を
連
絡
し
、
万
全
の
備
え
を
す
る
よ
う
通
達
し
た
。
市
民
は
極
度

の
緊
張
の
う
ち
に
防
空
頭
巾
や
数
食
分
の
食
糧
な
ど
を
用
意
し

た
。
そ
し
て
、
い
つ
攻
撃
を
受
け
て
も
逃
げ
や
す
い
よ
う
に
、
モ

ン
ペ
を
着
た
ま
ま
、
ゲ
ー
ト
ル
を
巻
い
て
床
に
つ
い
た
。
し
か
し
、

そ
の
夜
は
何
事
も
な
く
過
ぎ
た
。

佐
世
保
空
襲

昭和20年9月23日に撮影され
た佐世保の本通り。人口約30
万人を誇った軍港都市佐世保
の幹線道路の両側は、見る影
もなく焼け尽くされ廃虚と化
した。写真は松浦町付近から
佐世保駅方面を写したもの。
写真提供／芸文堂

翌
6
月

日
も
ま
た
、
軍
の
指
令
に
よ
っ
て
市
は
全
市
民
に
警

28

戒
態
勢
を
怠
ら
な
い
よ
う
通
達
し
た
。
こ
の
日
の
佐
世
保
は
雨

だ
っ
た
。「
こ
ん
な
雨
の
夜
に
は
、
よ
も
や
敵
機
も
来
な
い
だ
ろ

う
」
と
い
っ
た
幾
分
の
油
断
が
市
民
の
心
の
底
に
あ
っ
た
。
そ
れ

で
も
人
々
は
前
夜
ど
お
り
の
準
備
態
勢
で
夜
を
迎
え
た
。

夜
半
過
ぎ
、
突
如
「
グ
オ
ー
ッ
」
と
い
う
、
も
の
す
ご
い
プ
ロ

ペ
ラ
の
轟
音
が
鳴
り
響
い
た
。
人
々
が
驚
い
て
飛
び
起
き
た
と

き
に
は
、
す
で
に
市
街
の
数
カ
所
で
火
の
手
が
あ
が
っ
て
い
た
。

雨
の
中
、
高
射
砲
が
け
た
た
ま
し
く
鳴
り
出
し
た
。
空
襲
警
報
の

サ
イ
レ
ン
も
断
続
し
て
鳴
っ
た
。「
グ
オ
ー
ッ
」
と
い
う
第
二
波

の
攻
撃
が
き
た
。「
シ
ュ
ー
ッ
、
シ
ュ
ー
ッ
」
と
い
う
不
気
味
な

焼
夷
弾
の
音
に
続
い
て
、
火
の
手
が
さ
ら
に
市
街
の
あ
ち
こ
ち
か

し
よ
う
い
だ
ん

ら
あ
が
っ
た
。
1
4
1
機（
米
軍
資
料
）も
の
B

は
合
計
千
ト

29

ン
を
超
え
る
焼
夷
弾
を
投
下
し
た
。
人
々
は
そ
の
間
隙
を
縫
っ

か
ん
げ
き

て
、
最
寄
り
の
防
空
壕
な
ど
に
避
難
し
た
。
し
か
し
降
り
続
け
る

ご
う

「
火
の
雨
」に
、
市
民
の
平
素
の
防
火
訓
練
も
ほ
と
ん
ど
効
果
が
な

か
っ
た
。
恐
怖
と
混
乱
の
時
間
は
約
2
時
間
も
続
い
た
。

敵
機
が
飛
び
去
っ
た
後
、
警
防
団
や
陸
軍
、
海
軍
な
ど
が
出
動

し
て
消
火
に
努
め
た
が
、
夜
明
け
ま
で
に
焼
け
る
も
の
は
ほ
と
ん

ど
が
焼
け
落
ち
て
し
ま
っ
た
。
市
内
の
中
枢
部
約
一
万
二
千
戸

が
完
全
に
灰
燼
に
帰
し
、
文
字
ど
お
り
の
焼
け
野
原
と
な
っ
た
。

被
災
者
は
6
万
人
を
超
え
、
確
認
さ
れ
た
だ
け
で
も
1
2
2
8
人

（
佐
世
保
空
襲
犠
牲
者
遺
族
会
調
べ
）の
尊
い
生
命
が
奪
わ
れ
た
。

ゲートル（巻脚絆）
西洋式の巻脚絆のこと。ズ

まききやはん

ボンのすその乱れを防ぎ、
歩きやすくするためのもの。
脛の部分にズボン等の上か
すね

ら巻いて使用した。戦時中
は一般家庭に普及し必需品
となっていた（佐世保空襲
資料館蔵）。

B29
太平洋戦争末期から朝鮮戦
争にかけてのアメリカの主
力大型爆撃機。5千州以上
を飛行でき、爆弾や焼夷弾
などを投下して日本の多く
の都市を廃虚にした。

焼夷弾
目標物を燃やすために開発
された爆弾の一種。投下後
プロペラ型の信管が作動し、
内包された38発のM69子弾
が上空で散開。油脂をまき
散らしながら飛散し、あた
り一面を火の海にした。燃
えながら落ちていく様子は
「火の雨」と例えられた。
M69子弾38発を束ねたE46
集束焼夷弾は長さ約1.5m、
直径約38尺、重量約193手。
1機のB29に最大40発搭載
された。



04

空
襲
後
、
外
郭
を
残
し
て
完
全
に
焼
け
て

し
ま
っ
た
市
役
所
で
は
、
八
幡
国
民
学
校
前

の
防
空
壕
な
ど
に
臨
時
の
市
役
所
を
設
け
て
、

焼
け
残
っ
た
町
内
会
に
炊
き
出
し
を
依
頼
し
、

乾
パ
ン
そ
の
他
の
応
急
配
給
な
ど
を
行
っ
た
。

し
か
し
家
を
失
っ
た
市
民
は
親
せ
き
な
ど
を

求
め
て
市
外
へ
市
外
へ
と
逃
避
し
、
そ
う
で

な
い
者
も
第
二
回
、
第
三
回
の
空
襲
必
至
の

声
に
脅
か
さ
れ
て
、
避
難
す
る
者
が
続
出
し

た
。
こ
の
よ
う
に
し
て
人
口
は
日
増
し
に

減
っ
て
い
っ
た
。
し
か
し
避
難
す
る
所
も
な

い
罹
災
者
は
焼
け
残
っ
た
縁
辺
を
頼
り
、
そ

り

れ
も
な
い
者
は
防
空
壕
や
寺
院
に
雑
居
し
、

焼
け
跡
か
ら
掘
り
出
し
た
鍋
や
釜
、
食
器
な

ど
を
使
っ
て
わ
ず
か
な
食
事
を
取
っ
た
。
市

民
は
そ
の
日
そ
の
日
を
い
か
に
し
て
食
べ
、

い
か
に
し
て
寝
る
か
で
精
一
杯
で
あ
っ
た
。

こ
の
間
に
各
都
市
が
次
々
に
空
襲
さ
れ
、

8
月
6
日
に
は
広
島
に
、
9
日
に
は
長
崎
に

原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
、
数
十
万
人
の
人
々

が
一
瞬
に
し
て
生
命
を
亡
く
し
た
。
一
方
ソ

連
も
日
本
に
戦
争
を
宣
言
し
、
旧
満
州（
現
中

国
東
北
部
）に
侵
入
し
た
。
ポ
ツ
ダ
ム
宣
言

を
受
諾
す
る
か
、
一
億
玉
砕
か
、
政
府
部
内

で
も
議
論
が
対
立
し
、
容
易
に
は
決
め
ら
れ

な
か
っ
た
が
、

日
、
無
条
件
降
伏
す
る
こ

14

と
が
決
め
ら
れ
、

日
、
天
皇
陛
下
自
ら
の

15

ラ
ジ
オ
放
送
と
な
っ
た
。
こ
の
放
送
は
雑
音

が
多
く
て
聞
き
取
り
に
く
く
、
そ
の
意
味
が

は
っ
き
り
と
分
か
ら
な
か
っ
た
。
こ
う
し
た

土
壇
場
に
追
い
込
ま
れ
て
も
な
お
、
市
民
の

多
く
は
必
勝
を
信
じ
、
敵
兵
の
一
人
も
本
土

に
上
陸
し
て
い
な
い
と
あ
っ
て
は
降
伏
な
ど

思
い
も
よ
ら
な
か
っ
た
。
し
た
が
っ
て
、
こ

の
放
送
を
敵
の
偽
り
の
放
送
と
し
て
信
じ
よ

う
と
し
な
か
っ
た
が
、
ラ
ジ
オ
の
再
放
送
を

聞
き
、
新
聞
社
の
号
外
を
見
、
そ
の
後
次
第

に
伝
わ
っ
て
く
る
情
報
を
聞
く
う
ち
に
降
伏

が
本
当
の
こ
と
で
あ
る
こ
と
が
分
か
っ
て
き

た
。
市
民
は
こ
ぶ
し
を
握
っ
て
泣
き
、
張
り

詰
め
た
力
が
一
時
に
抜
け
て
い
く
の
を
感
じ
た
。

そ
う
し
た
中
、
佐
世
保
上
空
に
B

が
飛

29

ん
で
き
た
。
し
か
し
空
襲
警
報
も
鳴
ら
な
け

れ
ば
、
高
射
砲
も
鳴
ら
な
か
っ
た
。
市
民
に

は
初
め
て
敗
戦
感
が
し
み
じ
み
と
身
に
染
み

て
感
じ
ら
れ
た
。
敗
戦
の
悲
し
み
と
同
時
に
、

も
ぬ
け
の
殻
も
同
然

旧佐世保市役所玄関跡
佐世保空襲で骨組みを残して焼けたが、そ
の後も機能を果たしてきた市役所旧庁舎。
昭和48年に解体される際、玄関の一部と
平和記念像が中央公園（市民会館前バス停
付近）に移設された。

被
災
地
跡
に
当
座
し
の
ぎ
の
バ
ラ
ッ
ク
が
建
ち
並
ぶ
市
役
所
付
近
。
9
月

日
撮
影
。
写
真
提
供
／
芸
文
堂

23
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連
合
軍
の
佐
世
保
進
駐

一
種
の
虚
脱
感
が
全
市
民
を
覆
っ
た
。
し
か

し
、
そ
う
し
た
中
に
も
何
と
な
く
戦
争
の
重

苦
し
い
圧
迫
感
か
ら
解
放
さ
れ
た
安
心
感
で
、

ほ
っ
と
し
た
空
気
が
み
な
ぎ
っ
て
い
た
。

そ
の
後
も
海
軍
の
解
体
で
佐
世
保
を
去
る

者
、
連
合
軍
の
進
駐
に
対
す
る
さ
ま
ざ
ま
な

噂
や
デ
マ
に
お
び
え
て
佐
世
保
か
ら
逃
げ
出

す
者
な
ど
、
毎
日
の
よ
う
に
市
か
ら
の
人
口

流
出
が
続
い
た
。
食
糧
難
や
住
宅
難
も
大
き

な
原
因
で
あ
っ
た
。
そ
し
て
空
襲
前
ま
で
30

万
人
と
も
言
わ
れ
た
市
の
人
口
は
、
こ
の
年

の
終
わ
り
に
は
一
挙
に

万
人
余
り
と
な
っ

14

た
。
海
軍
に
よ
っ
て
生
ま
れ
、
海
軍
に
よ
っ

て
発
展
し
た
佐
世
保
は
、
そ
の
主
柱
と
な
る

海
軍
を
失
っ
て
は
、
も
ぬ
け
の
殻
も
同
然
と

な
っ
た
。

千
人
針

一
片
の
布
に
千
人
の
女
性
が
赤
糸
で
一
針
ず
つ

縫
っ
て
千
個
の
縫
玉
を
作
り
、
出
征
将
兵
の
武
運
長

久
・
安
泰
を
祈
願
し
て
贈
っ
た
も
の（
佐
世
保
空
襲

資
料
室
蔵
）。

矢
岳
を
通
り
2
5
0
ト
ン
ク
レ
ー
ン
の
見
え
る
今
福
町
付
近
を
行
進
す
る
米
軍
。

写
真
提
供
／
芸
文
堂

米
軍
の
佐
世
保
進
駐
。矢
岳
方
面
へ
向
か
っ
て
い
る
。写
真
提
供
／
芸
文
堂

佐
世
保
を
は
じ
め
九
州
各
地
に
進
駐
す
る

連
合
軍
部
隊
は
、
第
六
軍
管
轄
下
の
第
五
海

兵
団
を
主
力
と
す
る
米
軍
で
あ
っ
た
。
9
月
、

連
合
軍
は
佐
世
保
進
駐
の
前
に
沿
岸
や
航
路

の
機
雷
除
去（
掃
海
）を
行
っ
た
。
そ
の
後
、

市
は
進
駐
に
備
え
る
た
め
、
鎮
守
府
と
協
力

し
て
終
戦
事
務
連
絡
委
員
会
を
設
置
し
た
。

9
月

日
午
前
7
時
、
約
5
万
人
規
模
の

22

佐
世
保
進
駐
が
行
わ
れ
た
。
佐
世
保
に
姿
を

現
し
た
連
合
軍
の
艦
隊
は
、
水
陸
両
用
の
上

陸
用
舟
艇
そ
の
他
の
新
兵
器
を
使
用
し
て
、

工
廠
岸
壁
、
前
畑
な
ど
か
ら
上
陸
を
開
始
し
、

市
民
が
恐
怖
と
好
奇
の
眼
で
見
守
る
中
を
、

佐
世
保
、
相
浦
の
両
海
兵
団
や
、
重
砲
兵
連

隊
お
よ
び
山
ノ
田
、
大
野
、
福
石
な
ど
の
工

員
宿
舎
に
進
駐
し
た
。

進
駐
に
当
た
っ
て
は
、
町
内
会
を
通
し
て

市
か
ら
市
民
に
心
構
え
の
指
導
が
あ
り
、
市

民
は
家
の
戸
を
閉
じ
、
外
出
を
控
え
て
、
進

駐
を
見
守
っ
た
。
そ
の
た
め
心
配
さ
れ
た
連

合
軍
の
進
駐
も
平
穏
の
う
ち
に
終
わ
っ
た
。

と
も
あ
れ
、
こ
の
進
駐
に
よ
っ
て
佐
世
保
は

い
よ
い
よ
占
領
軍
の
支
配
下
に
置
か
れ
る
こ

と
に
な
り
、
軍
の
命
令
は
佐
世
保
連
絡
委
員

会
を
通
じ
て
次
々
に
市
民
に
伝
え
ら
れ
る
こ

と
に
な
っ
た
。



佐
世
保
空
襲
か
ら
約
3
カ
月
後
、
市
街
に

は
ま
だ
空
襲
の
残
骸
が
未
整
理
の
ま
ま
至
る

ざ
ん
が
い

所
に
残
っ
て
い
た
。

米
軍
は
進
駐
と
同
時
に
、
ト
ラ
ク
タ
ー
を

出
動
さ
せ
、
ま
ず
天
満
町
付
近
の
焼
け
跡
の

整
理
に
取
り
掛
か
り
、
ブ
ル
ド
ー
ザ
ー
な
ど

を
使
っ
て
見
る
見
る
う
ち
に
数
町
の
残
骸
を

き
れ
い
に
し
て
し
ま
っ
た
。
市
民
は
今
さ
ら

の
よ
う
に
米
軍
の
機
械
力
の
素
晴
ら
し
さ
に

目
を
見
張
り
、
日
米
両
国
の
力
の
差
を
認
め

ず
に
は
い
ら
れ
な
か
っ
た
。

兵
士
た
ち
は
や
が
て
市
中
に
外
出
し
始
め

た
。
彼
ら
の
顔
に
は
敵
意
が
見
ら
れ
ず
、
そ

れ
ど
こ
ろ
か
チ
ョ
コ
レ
ー
ト
や
キ
ャ
ラ
メ
ル
、

ガ
ム
な
ど
の
菓
子
を
配
っ
た
り
、
た
ば
こ
を

与
え
た
り
し
て
、
急
激
に
市
民
と
の
間
を
近

づ
け
て
い
っ
た
。

兵
士
た
ち
の
多
く
は
日
本
の
物
を
珍
し
が

り
、
赤
い
着
物
や
日
の
丸
の
旗
、
下
駄
な
ど

を
欲
し
が
っ
た
。
市
で
は
、
進
駐
軍
将
兵
の

記
念
品
と
も
な
り
、
土
産
品
と
も
な
る
こ
れ

ら
の
品
の
即
売
場
を
開
く
こ
と
に
な
り
、
町

内
会
を
通
じ
て
広
く
市
民
に
出
品
を
呼
び
掛

け
た
。

市
民
は
米
軍
の
機
械
力
に
目
を
見
張
っ
た

子
ど
も
た
ち
に
物
を
与
え
る
米
軍
の
兵
士
。
写
真
提
供
／
芸
文
堂

06空襲を受けた夜店通りの残骸を片付ける占領軍のブルドーザー。現在の下京町付近。写真提供／芸文堂
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困
難
と
苦
労
の
中
、
市
民
の
間
か
ら
は
次

第
に
復
興
再
建
の
声
が
起
こ
り
、
9
月

日
、

15

商
工
経
済
会
佐
世
保
支
部
長
の
北
村
徳
太
郎

氏
を
中
心
と
す
る
各
界
の
代
表
者
お
よ
そ
30

人
か
ら
な
る
「
佐
世
保
市
復
興
委
員
会
」
が

生
ま
れ
た
。
委
員
会
は
焼
け
て
窓
ガ
ラ
ス
も

ま
だ
は
ま
っ
て
い
な
い
市
役
所
の
2
階
に
事

務
所
を
設
け
、
復
興
再
建
の
計
画
を
練
っ
た
。

終
戦
直
後
の
混
乱
の
状
態
が
薄
れ
、
連
合

軍
の
占
領
政
策
が
次
第
に
明
ら
か
に
な
る
と
、

復
興
委
員
会
を
中
心
に
練
ら
れ
て
い
た
新
佐

世
保
建
設
の
方
向
に
も
よ
う
や
く
め
ど
が
付

い
て
き
た
。
す
な
わ
ち
、
恵
ま
れ
た
天
然
の

良
港
、
特
に
海
軍
が

年
の
歳
月
と
多
く
の

60

費
用
を
掛
け
て
造
り
上
げ
た
優
れ
た
港
の
施

設
を
生
か
し
て
の
商
港
。
北
松
炭
田
・
西
彼

炭
田
の
石
炭
を
基
に
し
て
の
各
種
の
工
業
。

水
産
の
宝
庫
と
い
わ
れ
る
五
島
・
東
シ
ナ
海

を
ひ
か
え
て
の
水
産
基
地
。
そ
し

て
九
十
九
島
を
中
心
に
平
戸
・
五

島
を
つ
な
ぐ
美
し
い
景
色
を
生
か

し
て
の
観
光
。
こ
の
よ
う
な
こ
と

か
ら
、
新
佐
世
保
建
設
の
方
向
を
、

国
際
貿
易
港
、
漁
業
基
地
、
平
和

産
業
港
湾
都
市
、
観
光
都
市
に
求

め
て
再
出
発
す
る
こ
と
に
な
っ
た
。

こ
の
再
建
案
は
、
小
浦
総
平
市
長
、

そ
の
後
の
中
田
正
輔
市
長
に
引
き

継
が
れ
、
占
領
軍
に
願
い
、
政
府

に
願
っ
て
実
行
に
移
さ
れ
た
。
戦
災
に
よ
っ

て
焼
け
た
市
の
中
心
部
は
、
ま
だ
ほ
と
ん
ど

が
そ
の
ま
ま
で
あ
っ
た
。
し
た
が
っ
て
復
興

も
再
建
も
、
ま
ず
新
し
い
都
市
計
画
か
ら
始

め
な
け
れ
ば
な
ら
な
か
っ
た
。
海
軍
や
連
合

軍
か
ら
出
さ
れ
た
食
べ
物
や
衣
類
で
し
ば
ら

く
の
飢
え
と
寒
さ
は
し
の
い
だ
も
の
の
、
食

糧
不
足
は
ま
だ
ま
だ
深
刻
で
、
市
民
の
生
活

は
苦
し
か
っ
た
。

し
か
し
、
新
佐
世
保
建
設
の
希
望
に
燃
え

た
市
民
は
そ
う
し
た
こ
と
に
打
ち
勝
ち
、
力

強
く
立
ち
上
が
っ
た
。

立
ち
上
が
る
市
民

終戦直後の防空壕生活
終戦直後、人々は防空壕を住ま
いとし、空き地を耕して野菜な
どを植え、なけなしの金や衣料
品を持って、周辺の農村に買い
出しに出掛けた。
写真提供／市立図書館

昭和30年ごろの白南風町。復興した様子がうかがえる。写真提供／市立図書館

占領軍が写した終戦直後の佐世保
今回の特集で提供していただいた写真
をはじめ、昭和20年9月に佐世保に上陸
した米軍専属カメラマンJ・オダネル氏
などが写した終戦直後の佐世保の写真
191枚を収めた貴重な写真集。
芸文堂B5判152ページ 3,465円（税込）

【
参
考
】
佐
世
保
市
史（
政
治
行
政
篇
）、
佐
世
保
市
史（
軍
港
史
編
）、
佐
世
保
市
政
七
十
年
史
、
佐
世
保
の
あ
ゆ
み
、

佐
世
保
の
歴
史
、
佐
世
保
辞
典
、
佐
世
保
方
面
対
空
戦
闘
詳
報
【
写
真
提
供
】
芸
文
堂
、
市
立
図
書
館
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大切なことを次代に伝えていくために

「以前は思い出すだけでも本当に辛
かった。今は米軍ではなく、戦争
自体が憎いと思えるようになった
ので、ここで平和の尊さを伝えて
いるんです」と話す佐世保空襲犠牲
者遺族会の岩村秀雄さん（天神町、
81歳）。空襲当時は16歳で、広島県
江田島の海軍兵学校に所属。新聞
では「損害は軽微」と報じられてい
たが、8月に佐世保へ帰ると街は一
面焼け野原になっていた。実家は
跡形もなく、母や祖母、姉など5人
の家族を失った。今も市民や関係
機関などに協力を得ながら佐世保
空襲の犠牲者を探し続けており、
「犠牲者名簿に載っていない人がま
だいるはず。犠牲者の遺族はぜひ
名乗り出てほしい」と話す岩村さん。
昨年新たに遺族から連絡があり、犠
牲者数は2人増え、1228人となった。

「仕事でお年寄りに接することが多く、よく戦争の話を
聞いていたので、以前からこの資料館に行きたいと
思っていました。今日初めて来ましたが、展示してあ
る千人針や防空頭巾などを見るうちに、今の自分が当
時の状況に置かれているような気持ちになり、自然と
涙が出てきました。子どもたちに平和の大切さを伝え
たいと思います」ジャニース・リー・三岡さん（原分町）

戦時中や空襲時の貴重な資料を展示 佐世保空襲資料室

佐世保空襲資料室
戸尾町5-1（旧戸尾小校舎2階）
開館日 毎週土、日曜（年末年始除く）
開館時間 10時～15時、料金 無料
冗佐世保空襲犠牲者遺族会（岩村さん）緯31-9236

●1佐世保空襲の様子を立体的に
展示した模型●2焼夷弾の弾頭●3
平成19年9月、中央保健福祉セ
ンター（高砂町）新築工事現場で
地面を掘削中に発見された焼夷
弾の残がい●4市民から寄贈され
た防空頭巾●5戦時中に使用され
た生活用品など

●1 ●2 ●3

●4 ●5

佐世保空襲を語り継ぐ
市民の集い
と き 6月19日（土）13時～16時
ところ 旧戸尾小学校体育館
内 容 ビデオ上映会、佐世保空襲や

戦争の体験を通して平和を考
えるなど

冗佐世保空襲を語り継ぐ会（山口さん）
緯28-3389

佐世保空襲写真展
と き 6月14日（月）～29日（火）

※土、日曜は除く。
ところ 市役所1階フロア
冗市民生活課 緯24-1111

佐世保空襲死没者追悼式
と き 6月29日（火）10時～
ところ 市民会館集会室A
※10時に市内全域でサイレンを鳴らし
ますので、黙とうをお願いします。

冗市民生活課 緯24-1111佐世保空襲犠牲者慰霊塔（中央公園内）



冗環境保全課 緯26-1787

本市には、八天岳、烏帽子岳、国

見山を主峰とする山系や、県下第

2位の延長・流域面積を誇る清流・

佐々川、外洋離島の宇久島など、

海域から低山帯まで多様な自然環

境が広がり、多くの生き物を見る

ことができます。これらの豊かな

自然は、さまざまな野生生物の

「つながり」によって成り立ってい

ます。美しい自然だけでなく、わ

たしたちの生活を守るためにも、

野生生物を守り、「生物多様性」を

維持していく必要があります。

むやみに野外に放さないで！

外来種だけでなく、日本にいる種類の生物でも、すんでいる
場所によって遺伝子の特徴が異なります。ホタルやコイを増
やそうとしてほかの地域から持ち込むと、かえって地域特有
の自然を破壊してしまう恐れがあります。野外で捕まえた生
物を放す場合は、必ず捕まえた場所で行ってください。

県内の一部の地域では希少野生動植物種の捕獲・採取・殺傷・損傷が
禁止されています。詳しくは長崎県環境部自然環境課（緯095-895-
2385）にお尋ねいただくか、県ホームページでご確認ください。
県ホームページ：http://www.pref.nagasaki.jp/sizen/

佐世保の希少な野生生物

（上段左から）ハマボウ、カブトガニ、ニッポンバラタナゴ
（下段左から）アカハライモリ、ヤマトシマドジョウ、ミヤマアカネ

カノコユリ（市の花）

野生生物のつながり6月は
環境月間

簡単に言い換えると「いろい
ろな生物がいる」ということ
です。海、山、川などさまざ
まな自然環境があり、それぞ
れの環境に応じた多くの種類
の生物が豊かに生息している
ことを意味します。

漁業資源である魚介類、土砂崩れを防
ぐ森林、食べ物や薬などの材料として
活用できる生物など、わたしたちの生
活は生物多様性によって支えられてい
ます。野生生物はお互いに「つなが
り」があり、すべての生物が生態系の
一部です。そのため1つの種が欠けた
だけでも生態系全体のバランスが崩れ
てしまう恐れがあります。

市の花であるカノコユリや全国的にも
数が少ないカブトガニなど約660種も
の生物が絶滅の危機にさらされていま
す（ことし6月現在）。県では、これら
を存続させるため、カノコユリ、ハマ
ボウなど14種類の植物と、カブトガ
ニ、ニッポンバラタナゴなど25種類
の動物の捕獲を禁止しています。

「生物多様性」ってな～に? 生物多様性はなぜ重要なの? 佐世保の野生生物は大丈夫?Q

"

Q

"

Q

"

1011

PU
BLIC

RELATIO
N
S

SA
SEBO

2010_6

˙ギャラリートーク
日時 7月4日裳18日裳8月1日裳

14時～14時30分
※参加料無料（本展の観覧券が必要）。
˙講演会「彫刻家佐藤忠良の足跡」
日時 6月26日賞13時30分～15時
講師 三上満良氏（宮城県美術館学芸員）
場所 アルカスSASEBO2階スピカ研修室2
料金 無料 定員 50人
申し込み 電話で島瀬美術センターへ

※6月10日から先着順
˙ワークショップ「タナタイム★プロジェクト」
日時 7月24日賞

1回目11時～、2回目14時～
対象 小学生以上（幼児は保護者同伴）
講師 こいちりょうじ氏（美術家）
料金 500円 定員 40人
申し込み 電話で島瀬美術センターへ

※6月10日から先着順

平成22年度市町村立美術館活性化事業第11回共同巡回展

宮城県美術館 佐藤忠良記念館所蔵 佐 藤 忠 良 展

「群馬の人」1952年
宮城県美術館蔵

「風の子」1965年
宮城県美術館蔵

「帽子・夏」1972年
宮城県美術館蔵 冗島瀬美術センター 緯22-7213

期 間 6月16日（水）～8月1日（日）
会 場 島瀬美術センター（2・3・4展示室）
開館時間 10時～18時（入館は17時30分まで）
休 館 日 火曜日

入 館 料 一般500円、高校・大学生300円
中学生以下、身体障がい者、70歳以上無料

主催酸第11回共同巡回展実行
委員会、市博物館島瀬美術セン
ター、特別協力酸宮城県美術館、
助成酸財団法人地域創造

宮城県出身の佐藤忠良は東京美術学
ちゆうりよう

校在学中から国画会展に出品し、1939
年、新制作派協会の彫刻部創立に参加。
しかし1944年に召集され、終戦から3
年間のシベリア抑留を経験します。帰
国後は新制作展を中心に活動を続け、
1981年にはパリのロダン美術館で個展
を開催するなど、その作品は国内外で
高く評価されています。
初期の「群馬の人」に見られる日本
の風土に根ざした強い生命力と精神性
をとらえた頭像や、「帽子・夏」をはじ
めとする1970年代の「帽子」の連作で
表現された現代的な女性像、わが子や
孫などをモデルにした子どもの像など、
表現やモチーフは変わっても佐藤は一
貫して人間を見つめて制作してきまし
た。造形への厳しい眼差しによる抑制
された表現の中にも豊かな詩情があふ
れるこれらの作品からは人間に対する
深い愛情が感じられます。
全国4会場を巡回する本展覧会では、
宮城県美術館佐藤忠良記念館のコレク
ションから50余展の彫刻に素描を交え
て展示し、戦後日本の具象彫刻界を代
表する佐藤忠良の足跡を紹介します。
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試 験 日 7月25日（日）
試験会場 長崎県立大学佐世保校
受付期間 6月1日（火）～30日（水）
試験案内、申込書の配布場所

市役所玄関案内、職員課（6階）、中央保健福祉センター
玄関案内、各支所、各行政センター
※申込書は市ホームページからもダウンロードできます。

市職員採用試験本市の未来を担う
人材を募集

獅

受験資格採用予定
人員試験職種

昭和55年4月2日以降に生まれ、
大学またはこれと同等と認めら
れる学校で専門課程を卒業した
人か、来年3月卒業見込みの人

2人土木（大学）

1人建築（大学）

1人電気（大学）

2人機械（大学）

3人化学（大学）

1人園芸（大学）

昭和55年4月2日以降に生まれ、
保健師の免許を持つ人か、来年5
月までに免許取得見込みの人

1人保健師

市 政 通 信

総合病院助産師・看護師採用試験

試 験 日 7月18日（日）
試験会場 市立総合病院
受付期間 6月1日（火）～30日（水）
受験資格

一般 昭和50年4月2日以降に生まれ、看護師また
は助産師の免許を持つ人か、来年5月までに免許取
得見込みの人
経験者 昭和40年4月2日以降に生まれ、助産師の
免許を持ち、助産師・看護師または准看護師として
10年以上の勤務経験がある人

採用予定人員 看護師・助産師とも若干名
試験案内、申込書の配布場所

市立総合病院総務課、市役所玄関案内、職員課（6階）、
各支所、各行政センター
※申込書は総合病院と市ホームページからもダウ
ンロードできます。

冗市立総合病院総務課 緯24-1515

水道局職員（水道・下水道技術職）採用試験

試 験 日 7月4日（日）
試験会場 中央保健福祉センター
受付期間 6月1日（火）～21日（月）
募集職種 水道・下水道技術職

※水道・下水道施設の維持管理業務（夜間勤
務、交代制勤務あり。詳しくはお尋ねを）。

受験資格 昭和52年4月2日以降平成4年4月1日までに
生まれ、普通自動車免許所持者または採用
までに取得予定の人。ただし大学、短大ま
たはこれらと同等と認められる学校を卒業
した人を除く

採用予定人員 1人（採用予定日：9月1日）
試験案内、申込書の配布場所

水道局営業課（水道局1階）、経営管理課（3階）、
東部営業所（早岐支所内）、西部営業所（上相浦町）、
北部営業所各出張所・宇久営業所 ※申込書は水
道局と市ホームページからもダウンロードできます。

冗水道局経営管理課 緯24-1151

受験資格採用予定
人員試験職種

昭和53年4月2日以降に生まれ、
薬剤師の免許を持つ人か、来年5
月までに免許取得見込みの人

2人薬剤師

次の要件のいずれかを満たす人
①昭和49年4月2日以降に生まれ、
獣医師免許を持つ人か、来年5
月までに免許取得見込みの人
②昭和45年4月2日以降に生まれ、
公衆衛生従事の経験があり、
獣医師免許を持つ人

3人獣医師

冗職員課緯24-1111

PU
BLIC

RELATIO
N
S

SA
SEBO

2010_6

13

本市では地球温暖化防止の取り組みとして、環境負
荷の少ない自然エネルギーの普及促進を図るため、住
宅用太陽光発電設備の設置費用の一部に対して、本年
度も補助を行います。

対 象 者 市内で自ら居住する（または新築等に伴って
居住を予定する）住宅に、新たに太陽光発電
設備を設置しようとする人、または本年4月
1日以降に設置工事に着手した人など。
詳しくはお尋ねください。

補 助 額 1件あたり6万円（定額補助）
※1世帯につき1基まで。

募集期間 来年3月17日（木）まで
受付件数 270件（件数が限られていますので、受付期間

内でも補助を終了する場合があります。あ
らかじめご了承ください）

申請方法 申請には一定の条件や必要な添付書類等が
ありますので、詳しくは市ホームページを
ご覧いただくか、お問い合わせください。

冗環境保全課 緯26-1787

子ども手当の受給には申請が必要です。出生や転入
などで新たに受給資格が生じた場合、早めの手続きを
お願いします（支給は申請した月の翌月分から）。制度
の詳細は本紙5月号をご覧ください。公務員の人は勤
務先で手続きをお願いします。

支給月額 中学校修了前の子ども1人につき13,000円
支 給 日 6月15日（4月・5月分）

※本年3月まで佐世保市（江迎町・鹿町町含
む）で児童手当を受給していた人は平成
22年2・3月分の児童手当も同日に支給予定。

10月15日（6月～9月分）
平成23年2月15日（10月～23年1月分）
平成23年6月15日（23年2月・3月分）

※江迎・鹿町地域の受給者も上記日程に変更になりま
すのでご注意ください。

現況届の提出

該当する人には6月上旬に「現況届」を郵送します。
必要事項を記入し、6月中に提出してください。
※提出しないと引き続き手当が受けられなくなります。

冗子ども支援課 緯24-1111

平成22年度子ども手当の申請住宅用太陽光発電設備への補助制度

年金からの市・県民税の特別徴収（引きさり）

年金からの市・県民税の特別徴収（引きさり）制度
が昨年10月から始まっています。引きさり方法な
どをお知らせします。

対象者

4月1日現在、65歳以上の年金受給者で、前年中
の年金所得に係る市・県民税の納税義務のある人
※介護保険料が年金から引きさられていない人、
引きさられる市・県民税額が老齢基礎年金等の
額を超える人などは対象となりません。

納税方法

①すでに年金から引きさられている人

4月、6月、8月は前年度の2月の税額と同額を引きさ
ります。

10月、12月、2月は年税額から4月、6月、8月の税額
を差し引いた残りの税額を引きさります。

②新たに年金からの引きさりが始まる人（前年に引

きさりが中止になった人を含む）

。10月から年金引きさりが始まります
。6月、8月は納付書等で納めてください
※遺族年金、障害年金等の非課税年金は引きさり
制度の対象外となります。
※年金引きさり制度は納税方法が変更されるもの
であり、新たな税負担が生じるものではありま
せん。

冗市民税課 緯24-1111

市・県民税の年金からの引きさり

年金所得に係る市・県民税の給与引きさり

平成22年度の税制改正に伴い、ことし4月1日
現在で65歳未満の給与所得者については、公
的年金の所得に係る税額も給与からの特別徴
収（引きさり）ができるようになりました。
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地域文化のリーダー・指導者としての活躍を期待

新進芸術家国内研修支援事業の募集

「佐世保市文化振興基本計画」（平成20年3月策定）の
重点プロジェクトの取り組みの一つである「新進芸術
家国内研修支援事業」の希望者を募集します。

事業内容 音楽・舞踊・演劇・美術・伝統芸能等の芸
術家、アートマネジメント担当者など新進
芸術家が、専門性を高め、地域文化のリー
ダー・指導者として活躍することを目的に
受講する研修の費用の一部を助成

対象研修 大学、文化施設等の研修機関が実施する研
修で、来年3月末までに完了するもの（単な
る視察、講習会の聴講等は対象外）

対 象 者 18歳以上の市民で、専門とする分野での活
動実績があり、研修機関等の受け入れ許可
を受けている人（過去に同支援を受けてい
ない人）など

締め切り 6月30日（水）
※詳しくはお尋ねを（市ホームページにも掲載）。

冗文化振興課 緯24-1111

みんなで作り上げる門出の日

成人式典の検討委員を募集

平成23年成人式典の企画や当日の運営スタッフを募
集します。

対 象 市内在住者で、①23年の対象者（平成2年4
月2日～3年4月1日生まれ）②24年の対象者
（平成3年4月2日～4年4月1日生まれ）

募集人数 ①②各4人
応募方法 「成人式典検討委員希望」と明記し、住所、

氏名（ふりがな）、生年月日、性別、職場ま
たは学校名・学年、電話番号を書いて次の
いずれかで社会教育課へ
・郵送 〒857-8585（住所不要）
・ファクス 25-9682
・Eメール syakai@city.sasebo.lg.jp

締め切り 6月30日（水） ※郵送は消印有効。
※昨年の検討委員4人も参加します。
※②は24年の式典検討委員としてもご協力いただきます。

冗社会教育課 緯24-1111

被害を最小限に抑えるために

洪水ハザードマップの活用を

本市では、洪水が発生したときに適切な避難行動で
被害を最小限に抑えることができるよう「洪水ハザー
ドマップ」（洪水避難地図）を作成しました。活用して
ください。

対象河川 相浦川、早岐川、宮村川、江迎川
掲載内容 浸水が予想される範囲や深さ、避難場所、

避難時の危険個所など
配付場所 河川課、各支所・行政センター
※災害時の避難行動や連絡方法などについて、日ごろ
から家庭や地域で確認し合っておくことが大切です。

冗河川課 緯24-1111

漁業の実態を把握

2008年漁業センサス調査結果

漁業センサスは、漁業の生産・就業構造を明らかにす
るとともに漁村、流通・加工業などの実態を把握し、
水産行政の推進に必要な資料の整備を目的とした調査
です。平成20年11月1日現在で実施された調査の結果
が農林水産省から公表されましたので、お知らせしま
す（詳しくは同省ホームページをご覧ください）。

海面漁業の漁業経営体数、漁業就業者数（人）

※15年の結果には旧宇久町、旧小佐々町の結果を、20
年の結果には旧鹿町町の結果を含んでいます。

※ことし10月1日現在で「平成22年国勢調査」が実施さ
れます。皆さんのご協力をお願いします。

冗政策経営課 緯24-1111

平成20年平成15年
地域別 漁業

就業者数
漁業

経営体数
漁業

就業者数
漁業

経営体数

1,9606922,061843佐世保市

17,4668,84920,09110,756長崎県

221,908115,196238,371132,417全国
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少子高齢化や人口減少など、大きく社会が変化する中、行政には市民の皆さん

のニーズに柔軟に対応できる効率的な市政運営が求められています。本市では

そうした市政運営を実現するため、「佐世保市行財政改革基本指針及び実施計画

（集中改革プラン対応版）」（計画期間：平成17～21年度）を策定し、行政サー

ビスや仕事のやり方の見直し、組織の再編など、さまざまな行財政改革に取り組

んできました。現在の取り組みなどと併せて、その主なものをお知らせします。

柔軟で効率的な行政運営を目指して

行財政改革に取り組んでいます

行政活動の再構築

暫行政が行う施策や業務を「成果」の視点でチェッ
クし、改善していく「行政評価」を予算や決算
時など幅広く活用できるように拡充しました。
また平成19年度からは「窓口サービスお客様ア
ンケート」「施設利用サービスお客様アンケート」
を実施し、サービスの改善に生かしています。

暫市の施設に対する指定管理者制度の導入、保育
所の民間委託・移譲など、民間の力を活用した施
設サービスの維持・向上を図っています。

暫市民の皆さんの利便性を高めるため、インターネッ
トを利用した「市の施設予約システム」（20年度）、
「市役所への質問検索サービス」（21年度）を導入
し、サービスの改善を図っています。

行政体制の整備
暫業務体制の効率化・見直しを図るため、職員定数
を17年度から21年度までの5年間で公営企業を
含め180人削減しました（目標は169人）。また特
殊勤務手当の見直しを行い、消毒手当などを廃
止しました。

暫政策課題への対応や業務の機動性を高めるため、
20年度から21年度に「子ども未来部」や「企業立
地・観光物産振興局」などを新設しました。また
公営企業（交通局、水道局、総合病院）の健全経
営を進めるため、次のとおり業務の見直しを行
いました（交通局による子会社へ運行管理の委
託、水道局による浄水場運転管理委託・滞納整理

業務の委託等、総合病院の経営体制の見直しに伴
う公営企業法の全部適用・看護体制の充実など）。
引き続き業務の見直しに取り組んでいきます。

財政の健全化
暫税の収納効率の向上を図る
とともに、18年度から広報
紙や市ホームページへの有
料広告制度を導入し、ま
た20年度から住民参加型
市場公募債（九十九島債）を
発行するなど、新たな財源
の確保に取り組んでいます。

暫年度ごとの実質的な収支均衡を達成するため、
経常経費（人件費、公債費など義務的経費）の縮
減やプライマリーバランスの黒字化（市債の発
行を元金償還の範囲内に抑え、市債残高を減ら
していくこと）に取り組み、将来の公債費負担の
てい減など堅調な行財政運営に努めています。

市民とのパートナーシップの構築

市民協働フォーラムの開催や市民公益活動を支援
する基金の創設（17年度）、提案公募型協働モデル
事業の実施（21年度）などに取り組み、市民と行政
が協働でまちづくりに取り組むための「市民協働」
を推進しています。

冗行財政改革推進局 緯24-1111
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時̝ =とき、̝場 =ところ、̝内 =内容、̝対 =対象、̝料 =料金、̝定 =定員、̝申 =申し込み、̝〆 =締め切り、̝問 =問い合わせ

市中学校体育大会
時̝6月12日賞、13日裳、14日訟

※水泳競技6月18日象

場̝総合グラウンド陸上競技場ほか
※総合開会式6月12日賞9時50分
総合グラウンド陸上競技場

問̝スポーツ振興課 緯24-1111

させぼエコフェスタ
環境月間（6月）にちなみ、地球温暖化
問題に関する展示等を行います。
時̝6月26日賞11時～16時
※雨天の場合中止。

場̝京町公園、島瀬公園（児童公園側）ほか
内̝展示体験コーナー、かえっこバザール、
環境情報発信拠点のオープニング
セレモニーなど

問̝環境保全課 緯26-1787

小佐々海洋センタープール
のオープン

時̝6月5日賞～9月26日裳9時～21時
6月26日賞までは土、日曜だけ開場。
その後は火曜休場（夏休み期間中
は火曜も開場）。

料̝一般100円、高校生以下50円
※スイミングキャップを必ず着用。

問̝小佐々海洋センタープール
緯68-3377

総合グラウンドプール
のオープン

時̝6月27日裳～9月5日裳9時～17時
毎週火曜休場（夏休み期間中は火
曜も開場）。

料̝一般・高校生400円
小・中学生160円、幼児100円
ウオータースライダー3回100円
※6月27日裳は中学生以下の入場
料・ウオータースライダーが無料。

問̝総合グラウンドプール管理事務所
緯47-3125

市少年の主張大会
時̝7月4日裳12時～16時20分
場̝コミュニティセンター・5階ホール
内̝市内の中学生が日ごろ考えている
こと、感じていることなどを発表
します。市民の皆さんの多数のご
来場をお待ちしています。

問̝社会教育課 緯24-1111

えぼし子ども村

時̝7月23日象～25日裳

場̝県立佐世保青少年の天地
内̝テントに宿泊しながらの自然体験
対̝市内在住の小学4～6年生で2泊3日
のキャンプ生活ができる人

料̝3,000円（別途米1合持参）
定̝80人（応募多数の場合抽選）
申̝はがきに①住所②氏名（ふりがな）③
年齢④性別⑤学校名⑥学年・組⑦
保護者名⑧電話番号を記入し、社
会教育課（〒857-8585・住所不要）
へお送りください。

〆̝7月13日証必着
問̝社会教育課 緯24-1111

イベント
情報

eventinformation

Πϕϯτใ
トリオ・プラス～川崎洋介と仲間たち～

カナダを中心に国内外で活躍中の若手
ヴァイオリニスト川崎洋介を中心に、
ジュリアード音楽院で共に学んだ3人によ
るヴァイオリン、チェロ、ピアノによる室
内楽を心行くまでお楽しみください。
時̝7月9日象19時開演 場̝中ホール
料̝一般3,500円、学生1,500円

ブダペスト祝祭管弦楽団
「第13回チャイコフスキー国際コンクー
ル」優勝という快挙を果たした「神尾真
由子」が、鬼才フィッシャー率いる欧州
屈指のオーケストラと共演！25年前、ハ
ンガリーの若手演奏家の中から選び抜か
れた精鋭たちでつくられたオーケストラ
「ブダペスト祝祭管弦楽団」は、鬼才
フィッシャーの手によって、ついに世界
トップ10に数えられるオーケストラとな
りました。世界最高峰の公演にご期待く
ださい。
時̝6月19日賞19時開演 場̝大ホール
料̝全席指定SS席9,000円、S席8,000円、
A席6,000円、B席4,000円
※学生は各席半額、当日500円増。

（上）ブダペスト祝祭管弦楽団
（左）神尾真由子（右）イヴァン・フィッシャー
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˙いよいよハウステンボスがリニューアルオープン！オープン当日はお客さんもスタッフも笑顔であふれていました（4月28日撮影）。

冗ハウステンボス総合案内センター緯27-0001

坂本龍馬に対して抱くイメージは人それぞれ。では、あの
人気マンガ家の手にかかると一体どんな龍馬が描かれるの
でしょう。江川達也、魔夜峰央、西原理恵子、やなせたかし

ま や みね お さいばら

など総勢32名もの人気マンガ家やイラストレーターが描く
「我が心の龍馬」をお楽しみください。
今回は何と本市出身の人気漫画家・新條まゆさんの「地元
を元気にしたい」という呼び掛けに、「EXILE」のボーカルで

エグザイル

本市出身のTAKAHIROさんが応え、驚きのコラボレーショ
ンが実現！新條さんのイラストに書道八段のTAKAHIROさ
んが書を重ねた共同作品もお見逃しなく！

͋のອըՈのʮࢲのཾഅʯ͕ େू߹!
TAKAHIRO（EXILE）×新條まゆ 驚きのコラボも実現!

江口寿史
ひさ し

代表作は「ストップ!!ひばりく
ん!」「すすめ!!パイレーツ」など

˙期間 8月31日証まで
˙場所 スパーケンブルグ地区

（料金フリーゾーン、龍馬伝館そば）
˙時間 10時～18時
˙料金 無料

西原理恵子
代表作は「毎日かあさん」「い
けちゃんとぼく」など

ϦχϡʔΞϧΦʵϓン�
)6*45&/#04$)



今月のおすすめ図書

最初の就職先の研修で、「ここは自分
の居場所ではない」と辞表を出した主
人公。大酒飲みの父・病気の母…。崩
壊しかけた家族の再生と主人公の成長
に勇気と希望がわいてきます。

平安の都を舞台に、大人の入り口で悩
み、傷つく主人公の少年、小野篁。橋

おののたかむら

の下で暮らす少女や、人間になりたい
鬼との交流を通じて成長していく物語。
ファンタジーが苦手な人にぜひ読んで
いただきたい本です。小学校中学年で
も、読んであげれば十分に楽しめます。

市史編さん資料データベース
システムのご利用を

佐世保市史編さん室で使用した資料を、
図書館2階・郷土資料室のパソコンで
開館時間内はいつでも検索・閲覧でき
ます ※金曜日は18時まで。

習会ߨ༿২のҭて方؍
観賞温室内で、主な観葉植物の育て方
の説明や、鉢植えの植え替え方法の説
明、実演を行います。
時̝6月13日（日）10時30分～12時
定̝30人
料̝無料
申̝電話で同園へ

カブトムシの飼い方教室
昆虫の王様と呼ばれるカブトムシの生
態や飼育方法などを学び、身近な生物
への関心を高めると同時に、移入外来
種の危険性についても学習します。
時̝6月27日（日）13時15分～14時15分
定̝30人
料̝無料
申̝電話で同園へ

ウエルカムイベント
時̝毎週土・日曜、祝日
暫猛獣探検隊岳11時～11時30分
（先着20人。ゾウの餌やり体験を
する場合は料金100円が必要）

暫ライオンのまんまタイム
岳11時30分～11時45分

暫動物ふれあい広場
岳13時～14時30分

暫生き物クイズラリー（日曜だけ。
参加料100円）岳10時～16時 など

※いずれのイベントも入園料が必要。
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市立図書館

˟�������� ���ொٶ
Ң������� フΝΫス�������
։館時ؒʹ��時ʙ��時
˞木・༵ۚҰൠ室、࠲ߨ室��時まで。

休館ʹ月༵、ॕ（月༵の場߹ཌも）、
月（月༵の場߹લも）。૬Ӝ・ૣ ・ذ
ੈݪ・Ӊٱ۠ެຽ館図書室もಉ༷。

˟�������� ધӽொ����
Ң�������
։Ԃ時ؒʹ�時ʙ��時��
入Ԃ料ʹߍߴੜҎ্���ԁ、த学ੜҎԼ
���ԁ（อऀޢがಉすΔࡀ�ະຬの༮ࣇ
ແ料） ແऀॅࡏҎ্の市内ࡀ��˞
料（ެతূ໌書のఏࣔඞཁ）。市Ӧόス�
ं݊利用ऀ�ׂ Ҿき。

亜熱帯動植物園

フリーター、家を買う。
有川浩著（幻冬舎）

鬼の橋
伊藤遊著（福音館書店）

梅雨は高温多湿期であり、空中湿度が高いため「挿し穂」がしおれにくく、
挿し木をするのに一番成功しやすい時季です。挿し木に挑戦しませんか。
①挿し穂の調整

挿し木に用いる枝は、植物の先端
部のよく充実した部分を約10～15
cm程度に切り取り、枝の全長の下
半分についている葉は、はさみで
根元から切り落とします。また挿
し穂につぼみや花が咲いていたら
取り除きます。挿す部分の切り口
は、鋭利な刃物で切り戻しておく
ことが成功のポイントです。

②挿し木の用土

挿し木の用土は、川砂、バーミキュライト、赤玉土など排水が良くて
清潔な土を用います。

③挿し木の方法

挿し木の用土は鉢やプランターに入れて、事前にジョロなどで水をか
けておきます。次に挿し床に挿し穂の枝径と同じ程度の穴を箸などで
空け、挿し穂の半分程度まで差し込み、あとは水を十分与えます。

④挿し木後の管理

挿し床はできるだけ乾燥しない、西日などが当たらない場所に置き、
発根するまで挿し穂がしおれないように、ときどき挿し穂にスプレ
ーなどで水分を与えます。鉢底から根が伸張し、挿し穂がしおれな
くなったら、挿し木はほぼ成功です。

今の時季がオススメ!
「挿し木」に挑戦してみませんか

施設だより

HAPPYPEARLMONTH

九十九島水族館「海きらら」では、6月
の誕生石である真珠にちなんだ特別企
画を実施します。「真珠の玉出し体験
コーナー」では、通常500円の体験料が
450円になります。取り出した真珠を
加工すると更に特典があるかも！この
ほか真珠にちなんだ生き物のミニ水槽
も登場します。
時̝6月1日（火）～6月30日（水）

七夕企画
「海きららであなたの夢かなえます」

織り姫、ひこ星に代わり、あなたの夢
を「海きらら」がかなえます。「海きら
ら」でやりたいことや、かなえたい夢
を書いて応募してください。選考の上、
スタッフがあなたの夢をかなえます。
申̝ ①氏名②年齢③住所④電話番号⑤
メールアドレス（任意）⑥かなえた
い夢⑦夢についての想いーを紙に
書いて、館内展望ロビーに設置して
ある応募箱に投函するか、はがきで
「あなたの夢かなえます」係に郵送
※応募期間
6月5日（土）～7月7日（水）

九十九島CLUB入会キャンペーン

九十九島水族館「海きらら」、九十九島
遊覧船「パールクィーン」「海王」が1年
間、何度でも利用できるお得な「年間
フリーパスカード」を特別料金で販売
します。ぜひご家族でご入会ください。
時̝6月1日（火）～6月30日（水）
料̝大人4,000円（通常5,000円）
中学生3,000円（通常4,000円）
4歳～小学生2,000円（通常2,500円）

九十九島工房
時̝6月19日（土）11時、14時（約60分）
場̝「海きらら」こどもひろばあまもば
内̝ ジェルキャンドル、イルカの木製
ペン立てなど九十九島に関するも
のづくりを、佐世保高専の先生や
学生と一緒に体験

対̝幼児～一般
※小学校低学年以下は保護者同伴。

定̝各回先着10人
料̝300円
申̝電話で西海パールシーリゾートへ

こどもひろばおたのしみ会
時̝6月12日（土）、26日（土）、7月3日（土）
11時30分、14時30分（約30分間）

場̝「海きらら」こどもひろばあまもば
内̝12日岳県立大学生による九十九島

あそび～九十九島かるた～
26日岳図書ボランティアの会によ

る読みがたりなど
3日岳長崎短期大学生による読

がたりなど
料̝無料
※いずれのイベントも入館料が必要

ࠛ২ू࠾会

時̝7月25日（日）10時～15時
説明会は7月17日（土）13時～14時

内̝昆虫や植物採取、標本作りなど
対̝小・中学生
料̝200円（材料費・保険料）
定̝60人（昆虫30人、植物30人）
申̝6月17日（木）から電話か直接来館で

「夏休み工作・学習教室」
「子ども科学教室」

内̝「夏休み工作・学習教室」
マクラメ編み、折り紙、英会話など
「子ども科学教室」
おもしろ実験、ロボット・パソコン
教室など
※開催日や時間等は各教室で異な
ります。

対̝小・中学生
〆̝6月24日（木）必着
※申し込み方法など詳しくは、小・中
学校に送付するポスターやチラシを
ご覧になるか、同館へお尋ねを。

プラネタリウム
天文話題は「さようならMS-8閉館記念
番組」。37年間の歴史を持つこの投映
機ですが、今回新しい投映機を導入す
ることになったため、この番組を最後
に引退します（約50分間）。
時̝月・水・木・金曜15時
土・日曜9時30分、11時、13時30分、
15時（投映時間約50分）

料̝高校生以上200円、3歳～中学生80円
※土曜は市内の中学生以下は無料。
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このページでは、市民の皆さんからの「お便り」「思い出の
1枚」などを紹介します。本紙への感想、佐世保市への思
いなど、たくさんの声をお寄せください。「思い出の1枚」
は、写真にまつわるお話と住所、氏名、電話番号を書いて
お送りください。「広報クイズ」も右記あてにどうぞ。

˟��������（ॅ所ෆཁ）
ใ所ൿॻ՝ࢢอੈࠤ
&ϝーϧ IJTIPL!DJUZ�TBTFCP�MH�KQ

あて先
市民
の

広場

昨年、特定の年齢の女性に対して、市の「子宮頸
けい

がん検診」と「乳がん検診」が「無料」で受診でき
るクーポン券が配布されたと聞きましたが、こと
しも配布されるのでしょうか?

冗健康づくり課 緯24-1111

※4月21日以降に本市に転入し、上記の年齢に該当する女性も本市の無料検診
の対象となりますので、健康づくり課にご連絡ください。
※4月21日以降に市外へ転出した人は本市の検診の対象になりませんので、転
出先の市町村窓口で無料クーポン券の交付を受けてください。
※今回の対象者以外でも「がん検診」を受診できます。詳しくは本紙29ページ
をご覧ください。

ご質問のクーポン券は、本年度も次の要領で配
布します。対象となる人には6月中旬に「無料クー
ポン券」と「検診手帳」を自宅に送付しますので、
お手元に届いたら内容を確認の上、登録医療機関
か保健所などで市の子宮頸がん検診と乳がん検診
を受診しましょう。

昨年度の無料クーポン券（見本）

※本年度はデザインが異なります。

クーポン券の有効期限

来年3月31日（木）まで
検診の実施場所

登録医療機関、保健所、集団検診の会場
検診内容

子宮頸がん検診子問診、視診、子宮頸部の細胞診
乳がん検診子視触診、マンモグラフィー検査
対象者

ことし4月20日現在で本市に住民票があり、
表1・2の生年月日、年齢に該当する女性

ご質問

回答

※年齢は4月1日現在

年齢生年月日

20歳平成元年4月2日～平成 2年4月1日

25歳昭和59年4月2日～昭和60年4月1日

30歳昭和54年4月2日～昭和55年4月1日

35歳昭和49年4月2日～昭和50年4月1日

40歳昭和44年4月2日～昭和45年4月1日

表1子宮頸がん無料検診の対象者

年齢生年月日

40歳昭和44年4月2日～昭和45年4月1日

45歳昭和39年4月2日～昭和40年4月1日

50歳昭和34年4月2日～昭和35年4月1日

55歳昭和29年4月2日～昭和30年4月1日

60歳昭和24年4月2日～昭和25年4月1日

表2乳がん無料検診の対象者

※年齢は4月1日現在
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冗秘書課 緯24-1111

毎週土曜、民放テレビ2局で放送します！

市長が自ら市政をお伝えする広報テレビ番組
「みんなでつくるキラっ都させぼ」が6月から新た

と

にスタート！本年度から毎週土曜、民放テレビ2
局（テレビ佐世保では毎週日曜）で放送します。
第1回目のテーマは「楽しく、優しい、魅力あ

ふれる動植物園づくり」。来園者の皆さんに喜ん
でいただくため、さまざまな事業に取り組んでい
る市亜熱帯動植物園をご紹介します。番組の最後
にはすてきなプレゼントクイズもありますよ。ど
うぞご覧ください！

放送局時間放送局時間放送予定日

KTN11:40NBC9:256月 5日（土）

NCC11:40NIB9:256月12日（土）

KTN11:40NBC9:256月19日（土）

NCC11:40NIB9:256月26日（土）

テレビ佐世保18:55毎週日曜

※市ホームページ「市政だより（動画）」でもご覧いただけます。

5月号の答え ①読書（5月号3ページ）②ホラータウン（同9ページ） ③へび道（同27ページ）
4月号の応募状況 203通（正解190通・不正解10通・無効3通）…はがき151通・Eメール52通

問題の○の中に文字等を入れてください。答えのヒントは紙面の中にあります。

市政広報テレビ番組「みんなでつくるキラっ都させぼ」

昨
年
の
収
録
の
様
子

放送日程

提供：ながさき西海農協世知原製茶工場 緯76-2064
※全問正解者の中から抽選します。紙面の都合上、発表は
発送をもって代えさせていただきます。

「動植物園無料入園券」をペアで5組にプレゼント！
プレゼントクイズ応募方法

はがきかEメールに、①クイ
ズの答え②ご覧になった放送
局③番組の感想④住所⑤氏名
⑥年齢⑦電話番号を書いて、
6月30日（水）必着で広報係へ
お送りください（1人1通）。

霧と高原に育まれた世知原茶
香り高い新茶1袋を5名様にプレゼント!

市の花である○○○○○や全国的にも数が少ない
カブトガニなど約660種もの生物が絶滅の危機に
さらされています。

本市では、洪水が発生したときに適切な避難行動
で被害を最小限に抑えることができるよう「洪水
○○○○マップ」（洪水避難地図）を作成しました。

本年12月、民生委員・児童委員が全国一斉に改選
されます。事前に○○の皆さんから候補者を推薦
していただきますので、ご協力をお願いします。

応募方法

はがきまたはEメールに、①答え②住所③氏名④
年齢⑤電話番号⑥広報紙へのご意見を書いて、6月
23日（水）までに広報係（あて先は20ページ上部）へ
お送りください（消印有効）。 ※応募は1人1通。

問題1

問題2

問題3



22

時̝ =とき、̝場 =ところ、̝内 =内容、̝対 =対象、̝料 =料金、̝定 =定員、̝申 =申し込み、̝手 手続き・提出、̝〆 =締め切り、̝問 =問い合わせ
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อ
݈

ࢱ
η
ϯ
λ
ồ




ද
൪
߸
緯

ɾ
�
�
�
�
͔
Β
͓
ͭ
ͳ
͗
͠
·
͢

��

ߐ
ܴ
ɾ
ࣛ
ொ

Ҭ
ͷ

ථ
ॴ
Λ
ม
ߋ

対̝

本
年
7
月
に
実
施
予
定
の
参
議
院

議
員
選
挙
か
ら

【
江
迎
地
域
】（
旧
）江
迎
町
中
央
公
民
館
、

江
迎
町
武
道
館
師（
新
）江
迎
地
区
生
涯

学
習
セ
ン
タ
ー
（
旧
江
迎
町
中
央
公
民

館
）▽（
旧
）猪
調
地
区
公
民
館
、
イ
ン

フ
ィ
ニ
タ
ス
江
迎
町
文
化
会
館
師（
新
）

江
迎
地
区
文
化
会
館
イ
ン
フ
ィ
ニ
タ
ス

【
鹿
町
地
域
】（
旧
）鹿
町
工
業
高
校
、南

鹿
町
公
民
館
師（
新
）鹿
町
工
業
高
校
▽

（
旧
）神
林
集
会
所
、歌
浦
小
学
校
、大
屋

公
民
館
師（
新
）歌
浦
小
学
校

問̝

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

ủ
ೲ
੫
ূ
໌
ॻ
Ứͷ
ม
ߋ
ʹ
͝

ҙ
Λ

本
年
3
月
ま
で
発
行
し
て
い
た「
納

税
証
明（
滞
納
が
な
い
証
明
）」は
、
4

月
か
ら「
滞
納
の
な
い
証
明
書
」に
変
更

し
ま
し
た
。
ま
た
、
法
人
の
場
合
は
請

求
者
が
代
表
者
以
外
の
と
き
、
個
人
の

場
合
は
請
求
者
が
本
人
以
外
の
と
き
な

ど
に
委
任
状
が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
、

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問̝

市
民
税
課

ܟ

ɾ

ࢱ
ύ
ε
ͷ
ߋ
৽

【
更
新（
6
月
生
ま
れ
の
人
）】̝
申

6
月

1
～

日
に
本
人
が
パ
ス
券
を
持
参
し
、

30

市
営
・
西
肥
バ
ス
の
指
定
窓
口
で

※
福
祉
パ
ス
は
身
障
・
療
育
・
精
神
手

帳
も
持
参
。

【
新
規
・
紛
失
】̝
申

敬
老
パ
ス（

歳
以

75

上
）額
本
人
が
印
鑑
を
持
っ
て
健
康
づ

く
り
課
、
各
支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
へ

▽
福
祉
パ
ス
額
本
人
が
印
鑑
と
手
帳
を

持
っ
て
障
が
い
福
祉
課
へ

※
発
行
は

市
営
・
西
肥
バ
ス
の
指
定
窓
口
で
。
紛

失
は
再
発
行
時
に
手
数
料
が
必
要
。

問̝

健
康
づ
く
り
課（
敬
老
パ
ス
）

問̝

障
が
い
福
祉
課（
福
祉
パ
ス
）

҆
શ
ɾ
҆
৺
ॅ
·
͍
ͮ
͘
Γ
ࢧ
ԉ
ࣄ
ۀ

地
震
に
よ
る
住
宅
の
倒
壊
な
ど
の
被

害
を
軽
減
す
る
た
め
、
市
に
耐
震
診
断

を
申
請
し
た
場
合
、
診
断
費
の
一
部

（
三
万
円
）を
助
成
し
ま
す
。
ま
た
診
断

の
結
果
、
耐
震
基
準
に
適
合
し
な
い
と

判
定
さ
れ
た
住
宅
に
は
、
改
修
計
画
策

定
費
の
3
分
の
2（
上
限
七
万
円
）と
耐

震
改
修
工
事
費
の
4
分
の
1（
上
限
三

十
万
円
）を
助
成
し
ま
す

対̝

昭
和
56

年
5
月

日
以
前
に
市
内
に
建
設
さ
れ

31

た
一
戸
建
て
木
造
住
宅
で
、
住
宅
の
所

有
者
が
居
住
中
の
も
の
〆̝

月

日

11

30

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
尋

ね
を（
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か

ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）。
建

築
指
導
課
で
は
、
耐
震
改
修
な
ど
の
住

宅
相
談
も
随
時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問̝

建
築
指
導
課

ମ
ҭ
ɾ
ε
ϙ
ồ
π
ิ
ॿ
ۚ

対̝

本
市
在
住
の
市
民
で
、
九
州
大
会

以
上
の
大
会
に
出
場
す
る
監
督
・
選
手

内̝

1
人
千
円
～
三
万
円
を
申
請
団
体

へ
交
付（
出
場
す
る
大
会
、
出
場
者
の

年
齢
に
よ
り
異
な
る
）̝
申

開
催
日
前
ま

で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ

※
交
付
要

綱
、
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

問̝

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ܦ
ࡁ
త
ͳ
ཧ
༝
Ͱ

্
σ
δ
λ
ϧ

์
ૹ
͕
ड
৴
Ͱ
͖
ͳ
͍
ੈ
ଳ
ʹ

ν
ỿ
ồ
φ
ồ
�

Λ
ແ
ঈ
څ


対̝

次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
し
、
N
H

K
の
放
送
受
信
料
が
全
額
免
除
に
な
っ

て
い
る
世
帯
▽
生
活
保
護
等
の
公
的
扶

助
を
受
け
て
い
る
▽
障
が
い
者
が
い
る

世
帯
で
、
世
帯
全
員
が
市
町
村
税
非
課

税
措
置
を
受
け
て
い
る
▽
社
会
福
祉
事

業
施
設
に
入
所
し
、
テ
レ
ビ
を
持
ち
込

ん
で
い
る
〆̝

7
月
2
日（
消
印
有
効
）

※
現
物
給
付
が
原
則
で
す
。
各
自
で
購

入
し
た
チ
ュ
ー
ナ
ー
や
ア
ン
テ
ナ
改
修

費
用
の
支
給
は
で
き
ま
せ
ん
。
ま
た
、

こ
の
支
援
に
か
か
る
費
用
は
請
求
し
ま

せ
ん
。
悪
質
商
法
に
ご
注
意
を
。

問̝

総
務
省
地
デ
ジ
チ
ュ
ー
ナ
ー
支
援

実
施
セ
ン
タ
ー
緯
0
5
7
0
・
0
3

3
・
8
4
0（
ナ
ビ
ダ
イ
ヤ
ル
1
分
10

円
・
全
国
共
通
）

ֶ
ੜ
ೲ

ಛ
ྫ
ͷ
ਃ

Λ

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が

困
難
な
学
生
が
、
将
来
年
金
を
受
け
取

る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
保
険
料
納
付

の
猶
予
を
申
請
で
き
る
制
度
の
ご
利
用

を

場̝

医
療
保
険
課
、
各
支
所
・
行

政
セ
ン
タ
ー
、
佐
世
保
年
金
事
務
所

※
在
学
期
間
中
は
毎
年
度
申
請
が
必
要
。

問̝

医
療
保
険
課

問̝

佐
世
保
年
金
事
務
所
緯

・1
1
4
8

34

ࠃ
อ
ͷ
ม
ߋ
ಧ


日
Ҏ

ʹ

��

国
保
の
加
入
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、

さ
か
の
ぼ
っ
て
納
め
る
こ
と
に
な
り
ま

す
。
ま
た
、
ほ
か
の
健
康
保
険
に
加
入

し
て
も
、
国
保
を
や
め
る
手
続
き
を
し

な
い
と
、
国
保
税
が
引
き
続
き
請
求
さ

れ
ま
す
。
世
帯
主
が
医
療
保
険
課
、
各

支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を

問̝

医
療
保
険
課

23

ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
੫

ೲ
ظ

ʹ
ೲ

Ί
·
͠
Ỷ
͏

6
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
1
期
分

の
納
付
月
で
す
。
国
保
税
を
長
期
間
滞

納
す
る
と
保
険
証
の
有
効
期
間
が
短
く

な
る
場
合
や
、
診
療
費
を
一
時
的
に
全

額（

割
）自
己
負
担
し
な
け
れ
ば
な
ら

10
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
納
付
に
は
納

め
忘
れ
が
な
く
、
便
利
な
口
座
振
替
の

ご
利
用
を
。

問̝

保
険
料
課

ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
ͷ

ؒ
ɾ
日
༵
૬
ஊ

時̝

夜
間
相
談
＝
6
月

、

日

時

24

29

20

ま
で
、
日
曜
相
談
＝
6
月

日
9
～

27

16

時
場̝

保
険
料
課
内̝

保
険
税
の
納
付
な
ど

問̝

保
険
料
課

ધ
һ
อ
ݥ
੍

ͷ
Ұ
෦
Λ
࿑
ࡂ
อ
ݥ

ʹ
౷
߹

本
年
か
ら
、
船
員
保
険
の「
職
務
上

疾
病
・
年
金
部
門
」と
労
災
保
険
が
統

合
さ
れ
ま
し
た
。
船
員
保
険
独
自
の
給

付
と
上
乗
せ
部
分
の
給
付
は
引
き
続
き

船
員
保
険
か
ら
給
付
さ
れ
ま
す
。

問̝

長
崎
労
働
局
労
災
補
償
課

緯
0
9
5
・
8
0
1
・
0
0
3
4

શ
ࠃ
Ұ
੪ủ
ࢠ
Ͳ

ͷ
ਓ
ݖ
�
�
�

൪
Ứڧ
Խ
ि
ؒ

時̝

6
月

日
～
7
月
4
日

※
8
時

28

分
～

時（
土
・
日
曜
は

～

時
）

30

19

10

17

内̝

学
校
で
の
い
じ
め
や
体
罰
、
家
庭
内

で
の
児
童
虐
待
な
ど
の
解
決
を
図
る
た

め
、
電
話（
緯
0
1
2
0
・
0
0
7
・
1

1
0
）
で
相
談
を
受
け
付
け
ま
す

※
無
料
。

問̝

長
崎
地
方
法
務
局
人
権
擁
護
課

緯
0
9
5
・
8
2
0
・
5
9
8
2

ঁ
ੑ
ͷ

Έ
૬
ஊ
ॴớ
૬
ஊ
ແ
ྉ
Ờ

時̝

6
月

日

～

時
場̝

ア
ル
カ
ス

25

10

16

S
A
S
E
B
O
2
階「
ス
ピ
カ
」、
早
岐

地
区
公
民
館
内̝

家
庭
内
や
夫
婦
の
問

題
、
職
場
で
の
性
別
差
別
、
セ
ク
シ
ャ

ル
・
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
ド
メ
ス
テ
ィ
ッ

ク
・
バ
イ
オ
レ
ン
ス
な
ど
女
性
に
関
す

る
さ
ま
ざ
ま
な
問
題

※
秘
密
厳
守
。

問̝

長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局
総

務
課
緯

・
4
8
5
0

24

ܭ
ྔ
ث
ఆ
ظ
ݕ
ớࠪ
�
݄

Ờ

時̝

場̝

①
9
日
、
柚
木
地
区
公
民
館
②

日
、
大
野
地
区
公
民
館
③

日
、
中

11

14

里
皆
瀬
地
区
公
民
館
④

日
、
日
野
本

16

町
公
民
館
⑤

日
、
相
浦
支
所
⑥

日
、

18

21

高
島
旅
客
船
待
合
所
⑦

日
、
黒
島
支

23

所

※
①
～
④

時

分
～

時

分

13

30

15

30

⑤

～

時
⑥

～

時
⑦

時

分

10

15

11

14

11

30

～

時

※
家
庭
用
は
無
料
。

14
問̝

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
緯

・
2
5
9
2

22

֎

Ͱ
ͷ
ࢮ

ऀ
ͷ
Қ
ྶ
८
ഈ

対̝

旧
ソ
連（
イ
ル
ク
ー
ツ
ク
州
・
ハ
バ

ロ
フ
ス
ク
地
方
等
）、
中
国（
東
北
地

区
）、
南
方（
フ
ィ
リ
ピ
ン
・
硫
黄
島
等
）

※
日
程
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

問̝

県
原
爆
被
爆
者
援
護
課

緯
0
9
5
・
8
9
5
・
2
4
2
9

�
݄

ݝ
࢈

Ѫ
༻
ӡ
ಈ
ਪ
ਐ
ڧ
ௐ
݄
ؒ

お
中
元
、
各
種
贈
答
品
、
記
念
品
等

に
、
県
産
品
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問̝

県
物
産
流
通
推
進
本
部

緯
0
9
5
・
8
9
5
・
2
6
2
3

ߴ
ଔ
ٻ
ਓ
ͷ
ૣ
ظ
ఏ
ग़
ʹ
͝
ڠ
ྗ
Λ

6
月

日
か
ら
、
来
春
卒
業
予
定
者

21

を
対
象
と
す
る
求
人
の
申
し
込
み
が
始

ま
り
ま
す
。
地
元
企
業
に
優
秀
な
人
材

を
確
保
す
る
た
め
、
求
人
申
込
書
の
早

期
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

問̝

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
世
保

緯

・
2
0
0
8

88
ൃ
໌
૬
ஊớ
ຖ
݄
ୈ
�
ۚ
༵
Ờ

時̝

6
月

日
、
7
月
9
日

※

～

11

10

15

時
場̝

市
役
所

階
会
議
室
申̝

電
話
で

10

産
業
振
興
課
へ

※
当
日
受
け
付
け
可
。

問̝

産
業
振
興
課

人権シリーズ「外国人」

本市では、外国人の登録者数が年々
増加傾向にあります。言語や文化、習
慣等の違いやコミュニケーションの不
足などにより、トラブルが生じる場合
があります。外国人に対する偏見や差
別をなくし、文化、習慣などを尊重し
ていくことが国際社会の一員として望
まれています。
問̝人権男女共同参画課

民生委員・児童委員の改選にご協力を

本年12月、民生委員・児童委員が全
国一斉に改選されます。事前に地域の
皆さんから候補者を推薦していただき
ますので、ご協力をお願いします。

民生委員の役割
社会奉仕の精神を持って地域住民の
相談に応じ、関係機関・団体と連携し
ながら必要な援助を行う地域福祉の
担い手です

選任基準
人格見識が高く、広く社会の実情に
通じ、社会福祉の推進に熱意がある人

選任方法
町内代表者などによる地区推薦準備
会で候補者を推薦していただき、市
と県の審査を経て厚生労働大臣から
委嘱

身分・任期
非常勤の特別地方公務員で、任期は3年
※児童委員も兼務します。

主な職務内容
・必要に応じ、地域住民の生活状況を
把握する
・援助が必要な人に、関係機関・団体
と連携しながら助言や情報提供など
を行う
・地域住民の福祉増進を図るための支
援活動を行う
※秘密厳守が法律で義務付けられてい
ます。

問̝保健福祉政策課
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ࢢ
ಓ
ͷ
҆
શ
֬
อ
ͷ
ͨ
Ί
ʹ
͓


Β
せ
͘
ͩ
さ
͍

市
道
に
穴
が
開
い
て
い
る
と
き
額
道
路

維
持
課
へ
▽
市
道
の
照
明
灯（
街
灯
）が

消
え
て
い
る
と
き
額
土
木
政
策
・
管
理

課
へ
▽
道
路
に
足
場
等
の
仮
設
、
看
板

等
の
設
置
、
河
川
へ
の
橋
の
設
置
な
ど

道
路
・
河
川
を
占
用（
使
用
）す
る
と
き

額
土
木
政
策
・
管
理
課
へ

ড়
Խ
૧
ͷ
ઃ
ஔ
ิ
ॿ
ۚ
ͷ
૿
ֹ

浄
化
槽
の
設
置
経
費
に
対
す
る
補
助

額
を
増
額
し
ま
し
た
。
ま
た
設
置
工
事

の
た
め
に
借
り
入
れ
た
資
金
の
支
払
い

利
息
の
補
助
を
始
め
ま
し
た
。
地
域
や
、

浄
化
槽
の
大
き
さ
な
ど
で
補
助
額
が
異

な
り
ま
す
の
で
、
詳
し
く
は
お
尋
ね
を

対̝

下
水
道
の
計
画
が
認
可
さ
れ
て
い

な
い
区
域

問̝

環
境
保
全
課
緯

・
1
7
8
7

26

ࢢ
ຽ
େ
ਗ਼

ʹ
͝
ڠ
ྗ
͘
ͩ
さ
͍

6
月
6
～

日
に
町
内
会
等
で
実
施

30

さ
れ
る
清
掃
活
動
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

問̝

廃
棄
物
減
量
推
進
課
緯

・2
4
2
8

32

Ѫ
؝

త
Ͱ
ࣂ
ཆ
͢
Δ
ϝ
δ
ϩ
ͷ

ั
֫
ڐ
Մ
ɾ
ࣂ
ཆ
ొ

ਃ


内̝

1
世
帯
当
た
り
1
羽
だ
け
場̝

環
境

保
全
課
、
宇
久
環
境
セ
ン
タ
ー
、
吉
井
・

世
知
原
・
小
佐
々
・
江
迎
・
鹿
町
行
政

セ
ン
タ
ー
料̝

三
千
四
百
円

※
捕
獲

期
間
は
7
月
1
日
～
来
年
2
月

日
。

28

問̝

環
境
保
全
課
緯

・
1
7
8
7

26


ۀ
ऀ

ۚ
ͷ
ݱ
گ
ಧ
ड


時̝

場̝

6
月
1
～

日（
土
・
日
曜
除
く
）

30

8
時

分
～

時

分
、
農
業
委
員
会

30

17

15

事
務
局
・
宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー

※
次
の
日
程
で
も
受
け
付
け
ま
す

①
8
日
、
吉
井
行
政
セ
ン
タ
ー

②
9
日
、
世
知
原
行
政
セ
ン
タ
ー

③

日
、
小
佐
々
行
政
セ
ン
タ
ー

10
④

日
、
鹿
町
行
政
セ
ン
タ
ー

10
⑤

日
、
江
迎
行
政
セ
ン
タ
ー

11
⑥

日
、
J
A
針
尾
支
店

14
⑦

日
、
J
A
南
部
中
央
支
店

15
⑧

日
、
J
A
宮
支
店

16
⑨

日
、
J
A
北
部
中
央
支
店

17
⑩

日
、
J
A
柚
木
支
店

18
※
①
②
⑤
～
⑩

～

時
③
9
時

分

10

15

30

～

時

分
④

時
～

時

分

11

30

13

15

30

問̝

農
業
委
員
会
事
務
局

ਫ
ಓ
ہ
͔
Β
ͷ
͓
ئ
͍

【
水
道
管
に
破
損
が
あ
っ
た
ら
】メ
ー

タ
ー
か
ら
蛇
口
ま
で
の
水
道
管
に
破
損

や
水
漏
れ
を
見
つ
け
た
ら
、
水
道
局
の

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
道
路
な
ど
の
水
漏
れ
は
水

道
局
上
下
水
道
維
持
課
、
最
寄
り
の
営

業
所
、
出
張
所
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

【
よ
り
安
全
で
お
い
し
い
水
の
た
め
に
】

次
の
場
合
は
念
の
た
め
、
使
い
始
め
の

バ
ケ
ツ
一
杯
程
度
は
飲
み
水
以
外
に
ご

利
用
く
だ
さ
い（
通
常
の
使
用
状
態
で

は
健
康
上
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
）▽
長

期
間
留
守
に
し
た
後
や
朝
一
番
に
水
を

使
用
す
る
と
き
▽
昭
和

年
3
月
以
前

53

に
設
置
さ
れ
た
水
道
管
を
使
用
し
て
い

る
場
合（
鉛
管
が
使
用
さ
れ
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
、
鉛
が
溶
け
出
す
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
）
※
個
人
所
有
の
鉛

管
は
取
り
替
え
を
お
勧
め
し
ま
す
。

問̝

上
下
水
道
維
持
課
緯

・
1
1
5
1

24

ฏ





ใ
ެ
開
ỏ
ݸ
ਓ

ใ

��

อ
ޢ
੍

ͷ
ӡ
༻
ঢ়
گ

情
報
公
開
請
求
1
5
8
5
件（
公
開
1

2
3
9
件
、
部
分
公
開
3
3
7
件
、
不

存
在
8
件
、
非
公
開
１
件
）▽
行
政
資

料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
利
用
件
数
1
7
9
4

件
▽
個
人
情
報
の
保
管
等
事
務
1
2
1

1
件
▽
開
示
等
の
請
求
件
数

件（
開

93

示

件
、
部
分
開
示
4
件
、
不
開
示
1
件
）

88
問̝

総
務
課

ۀ

Λ
ҕ
ୗớ
ฏ




Ờ

��

【
営
業
衛
生
手
数
料
】佐
世
保
市
食
品
衛

生
協
会【
小
佐
々
郵
便
局
、
楠
泊
郵
便

局
受
け
付
け
の
戸
籍
諸
証
明
等
手
数

料
・
税
務
証
明
手
数
料
収
納
業
務
】郵

便
局
叙【
佐
世
保
市
漁
民
総
合
セ
ン

タ
ー
の
使
用
料
徴
収
業
務
、
管
理
運

営
】佐
世
保
市
漁
業
協
同
組
合【
平
漁
港

可
動
橋
の
使
用
料
、
車
両
通
行
料
の
徴

収
業
務
】野
母
商
船
叙
福
岡
支
社
、
九

州
商
船
叙【
平
漁
港
の
施
設
使
用
料
等

徴
収
業
務
】宇
久
小
値
賀
漁
業
協
同
組

合【
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
佐
世
保

使
用
料
・
実
費
徴
収
業
務
】社
会
福
祉

法
人
む
す
び
会【
保
育
所
保
育
料
収
納

業
務
】認
可
保
育
所（
民
間
）の
各
施
設

長
等【
市
民
会
館
使
用
料
、
実
費
徴
収

金
収
納
業
務
】
叙
グ
リ
ー
ン
ベ
レ
ー【
学

校
ナ
イ
タ
ー
施
設
管
理
、
実
費
徴
収
】

除
佐
世
保
市
体
育
協
会

ủ
F
એ
ݴ
ˏ
α
η
Ϙ
Ứͷ
ࢀ
Ճ
ஂ
ମ

イ
ー

ア
ツ
ト

地
球
温
暖
化
防
止
の
た
め
に
事
業
所

等
で
自
主
的
に
活
動
し
て
い
る
こ
と
、

こ
れ
か
ら
取
り
組
む
こ
と
を
宣
言
し
、

広
く
ア
ピ
ー
ル
し
ま
せ
ん
か
。
自
主
宣

言
団
体
に
認
定
さ
れ
る
と
、
統
一
ロ
ゴ

マ
ー
ク
が
使
用
で
き
ま
す

〆̝

7
月

日

※
認
定
基
準
や
申
し
込
み
方
法

30な
ど
詳
し
く
は
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問̝

環
境
保
全
課
緯

・
1
7
8
7

26

ಛ
ఆ
༏
ớྑ
ެ
ڞ
Ờ
ି
ॅ

ೖ
ډ
ऀ

【
市
営
・
特
定
公
共
】小
ヶ
倉
住
宅（
吉
井

地
区
）、
世
知
原
中
央
住
宅
、
古
里
住

宅（
小
佐
々
地
区
）、
平
野
住
宅（
江
迎

地
区
）、
シ
ー
サ
イ
ド
鹿
町【
県
営
・
公

社
】吉
岡
団
地【
県
営
・
特
定
優
良
】須

佐
団
地（
公
B
棟
）、
ア
ル
フ
ァ（
三
浦

町
）̝
対

公
営
住
宅
の
収
入
基
準
を
超
え

る
世
帯

問̝

住
宅
課（
市
営
分
）

問̝

県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

緯

・
9
6
1
2（
県
営
分
）

22

25

Ϩ
σ
ỹ
ồ
ε
競
輪
ڭ
ࣨ

時̝

6
月

日

時

分
～

時（
途
中

18

10

50

16

参
加
・
退
出
も
可
）̝
場

佐
世
保
競
輪
場

内̝

講
師
に
よ
る
分
か
り
や
す
い
競
輪

予
想
教
室（
昼
食
付
き
）̝
定

人
料̝

無

60

料
申̝

電
話
で
佐
世
保
競
輪
事
務
所
へ

問̝

佐
世
保
競
輪
事
務
所
緯

・4
7
9
7

31

ফ

ઃ
උ
࢜
ࢼ
ݧ

時̝

8
月

日

時
～
場̝

長
崎
県
立
大

22

10

学
佐
世
保
校
内̝

甲
種（
特
類
・
第
1
類

～
第
5
類
）、乙
種（
第
1
類
～
第
7
類
）

料̝

甲
種
五
千
円
、
乙
種
三
千
四
百
円

申̝

書
面
申
請
＝
県
北
振
興
局
、
消
防

局（
各
消
防
署
・
出
張
所
）で
願
書
配
布
、

電
子
申
請
＝
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
参
照
〆̝

書
面
申
請
＝

6
月

日
～
7
月
7
日（
当
日
消
印
有

23

効
）、電
子
申
請
＝
6
月

日
～
7
月
4

20

日

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

問̝

消
防
局
予
防
課
緯

・
9
2
5
6

23

さ
せ
ぼ
உ
ঁ
ڞ
ಉ
ࢀ
ը
η
ϛ
φ
ồ

ε
ϐ
Χ
Ͱ
࢝
Ί
Δ
ج
ૅ
ߨ
࠲
ᶄ

時̝

6
月

日

時

分
～

時
場̝

ア

28

13

30

15

ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
2
階「
ス
ピ
カ
」

研
修
室
1
内̝

テ
ー
マ「
感
染
症
の
予
防

教
室
」̝
料

無
料
定̝

人
申̝

ス
ピ
カ
窓
口

30

か
電
話
で

※
託
児
あ
り（
6
月

日
18

ま
で
に
要
予
約
）。

問̝

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス

ピ
カ
」
緯

・
3
8
2
8

23

さ
せ
ぼ
உ
ঁ
ڞ
ಉ
ࢀ
ը
ि
ؒ
ϑ
Ỽ
ồ

ϥ
Ϝ

時̝

7
月
3
日

時

分
～

時
場̝

ア

13

30

15

ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
・
イ
ベ
ン
ト

ホ
ー
ル
内̝

詩
人
・
伊
藤
比
呂
美
さ
ん
の

講
演
料̝

無
料
定̝

3
0
0
人
程
度
申̝

ス

ピ
カ
窓
口
か
電
話
で

※
託
児
あ
り

（
6
月

日
ま
で
に
要
予
約
）。

22

問̝

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス

ピ
カ
」
緯

・
3
8
2
8

23

ฏ




ڷ

࢙
ମ
ݧ
ߨ
࠲

��

内̝

戦
争
・
近
代
化
遺
産
見
学
会
時̝

6
月

日
9
～

時
場̝

佐
世
保
駅
前
集
合

19

16

料̝

小
学
生
七
百
五
十
円
、
中
学
生
以
上

千
五
百
円
対̝

小
学
生（
3
年
生
以
上
）、

中
学
生
、
一
般
定̝

人
申̝

住
所
・
氏

45

名
・
生
年
月
日
・
電
話
番
号
を
、
は
が

き（
〒
8
5
7
の
8
5
8
5
・
住
所
不

要
）、
電
話
、
フ
ァ
ク
ス（

・
9
6
8

25

2
）、
E
メ
ー
ル（syakai@

city.sa
sebo.lg.jp

）の
い
ず
れ
か
で
社
会
教

育
課
へ
〆̝

開
催
日
の
3
日
前（
応
募
者

多
数
の
場
合
抽
選
）
※
ほ
か
に
7
講

座
開
催
予
定
。
日
程
な
ど
詳
し
く
は
お

尋
ね
を
。

問̝

社
会
教
育
課

֤
छ
ε
ϙ
ồ
π
ڭ
ࣨ

【
期
間
限
定
教
室
】初
心
者
水
泳（
一

般
）・
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
水
泳（
一
般
）̝
問

温
水
プ
ー
ル（
緯

・
5
4
5
5
）▽
か

23

け
っ
こ（
小
学
生
）、
キ
ッ
ズ
テ
ニ
ス

（
小
学
生
）̝
問

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
管
理

事
務
所（
緯

・
3
1
2
5
）▽
キ
ッ
ズ

47

ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル（
小
学
生
）、

キ
ッ
ズ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン（
小
学
生
）̝
問

体
育
文
化
館（
緯

・
1
5
2
2
）

22

【
長
期
教
室
】キ
ッ
ド
ビ
ク
ス（
幼
児
、小

学
生
）、
社
交
ダ
ン
ス（
一
般
）̝
問

小

佐
々
海
洋
セ
ン
タ
ー
体
育
館（
緯

・
68

3
3
7
7
）▽
健
康
教
室（
一
般
）̝
問

小

佐
々
ス
ポ
ー
ツ
セ
ン
タ
ー（
緯

・
3

68

7
8
7
）▽
佐
世
保
海
洋
ク
ラ
ブ（
小
学

生
～
一
般
）̝
問

小
佐
々
海
洋
ス
ポ
ー
ツ

基
地
カ
ヤ
ッ
ク
セ
ン
タ
ー（
緯

・
3
3

68

7
8
）▽
ピ
ラ
テ
ィ
ス
＆
エ
ア
ロ（
一
般

女
性
）、
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス（
一
般
女
性
）

問̝

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
管
理
事
務
所（
緯

・
3
1
2
5
）▽
キ
ッ
ズ
柔
道（
幼
少

47年
）、
エ
ア
ロ
ビ（
一
般
女
性
）、
初
心

者
ピ
ラ
テ
ィ
ス（
一
般
女
性
）、
ピ
ラ

テ
ィ
ス（
一
般
女
性
）̝
問

県
立
武
道
館

（
緯

・
2
1
9
4
）へ

22

ࠤ
ੈ
อ
த
ԝ
ߴ
ߍ
ੜ
֔
ֶ
श
ߨ
࠲

内̝

時̝

定̝

①
古
典
講
読
、
6
～

月
土
曜
、

人

12

35

②
商
業
簿
記
、
6
～
9
月
水
曜
、

人
15

③
コ
ー
ラ
ス
、
7
～

月
火
曜
、

人

12

25

④
書
道
、
7
～

月
水
曜
、

人

10

10

⑤
化
学
実
験
、
7
～

月
水
曜
、

人

12

20

⑥
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
、
7
～
月
火
曜
、
人

１2

24

⑦
軽
ス
ポ
ー
ツ
、
7
～

月
火
曜
、
人

12

20

⑧
古
典
講
読
、
7
～
2
月
土
曜
、

人
35

⑨
パ
ソ
コ
ン
、
9
～

月
水
曜
、

人

12

15

※
①
は
大
鏡
、
⑧
は
源
氏
物
語

料̝

各

千
円
申̝

往
復
は
が
き
に
住
所
、
氏
名
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
希
望
講
座
名

を
書
き
、
〒
8
5
7
の
0
0
1
7
、
梅

田
町

の

、
同
校
生
涯
学
習
係
へ
〆̝

10

14

①
②
6
月

日
③
～
⑤
6
月

日
⑥
⑦

15

23

6
月

日
⑧
7
月
9
日
⑨
8
月

日

30

23

※
い
ず
れ
も
正
午
必
着
。
応
募
多
数
の

場
合
は
抽
選
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

問̝

佐
世
保
中
央
高
校
通
信
制

緯

・
1
1
6
1

22

࡚
ݝ
͢
͜

͔

ण
େ
ֶ
ߍ
ެ
開

ߨ
࠲

内̝

大
河
ド
ラ
マ「
龍
馬
伝
」制
作
裏
話

講
師
＝
N
H
K
チ
ー
フ
プ
ロ
デ
ュ
ー

サ
ー
・
岩
谷
可
奈
子
さ
ん

時̝

6
月

日

時

分
～

時

分

30

13

30

15

30

場̝

ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
中
ホ
ー

ル
料̝

無
料
定̝

約
5
0
0
人（
満
席
に
な

り
次
第
締
め
切
り
ま
す
）̝
申

不
要

問̝

長
崎
県
す
こ
や
か
長
寿
財
団

緯
0
9
5
・
8
4
7
・
5
2
1
2

さ
せ
ぼ
競
輪
開
催
日
程

緯

・
4
7
9
7

31

（
6
月

日
以
降
分
）

12

弥
彦
記
念
場
外

本
場
開
催

四
日
市
記
念
場
外

久
留
米
記
念
場
外

寛
仁
親
王
牌
場
外

武
雄
S
級
場
外

京
王
閣
記
念
場
外

߸ηϯλーද൪ࢱॴ֤՝、தԝอ݈ࢢ■ �������͔ Β͓ͭͳ͗し·͢ɻ

6
月
・
・
・
日

12
13
14
15

・
・
日

16
17
18

・
・
・
日

19
20
21
22

・
・
・
日

25
26
27
28

7
月
1
・
2
・
3
・
4
日

5
・
6
・
7
日

9
・
・
・
日

10
11
12
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括
時̝ =とき、̝場 =ところ、̝内 =内容、̝対 =対象、̝料 =料金・会費、̝定 =定員、̝申 =申し込み、̝手 手続き・提出、̝〆 =締め切り、̝問 =問い合わせ
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乳
幼
児
、
母
子
家
庭
、
寡
婦
の
方
に

医
療
費
を
助
成

【
乳
幼
児
】0
歳
～
小
学
校
入
学
前
の
児

童
師
入
院
と
通
院
を
助
成

【
母
子
家
庭
】
歳
未
満
の
子
を
養
育
し

20

て
い
る
配
偶
者
の
い
な
い

歳
未
満
の

70

女
性
と
そ
の
お
子
さ
ん（

歳
未
満
。

18

高
校
在
学
中
で
あ
れ
ば

歳
未
満
）▽

20

父
母
が
い
な
い

歳
未
満
の
お
子
さ
ん

18

師
入
院
と
通
院
を
助
成

【
寡
婦
】
歳
以
上

歳
未
満
で
民
法
に

60

70

定
め
る
扶
養
義
務
者
と
生
計
を
共
に
し

て
い
な
い
女
性
師
入
院
を
助
成

※
乳

幼
児
以
外
は
所
得
制
限
あ
り
。

問̝

子
ど
も
支
援
課

佐
世
保
市
立
児
童
セ
ン
タ
ー
の
午
前

中
開
館
の
拡
充

時̝

～

時
場̝

市
内
9
カ
所
の
市
立

10

12

児
童
セ
ン
タ
ー
内̝

在
宅
子
育
て
家
庭

へ
向
け
た
施
設
の
午
前
中
開
館
を
毎
週

2
日
に
拡
充
。
毎
週
各
児
童
セ
ン
タ
ー

で
、
施
設
開
放
日（
遊
び
場
の
提
供
）と

設
定
保
育
日（
職
員
に
よ
る
読
み
語
り

等
）を
設
定
し
て
い
ま
す

問̝

子
ど
も
育
成
課

幼
稚
園
就
園
奨
励
費
の
申
請

対̝

幼
稚
園
児
を
持
つ
市
内
在
住
者

※
国
庫
金
補
助
分
に
つ
い
て
は
所
得
制

限
あ
り
申̝

通
園
中
の
幼
稚
園
に
調
書

を
提
出

問̝

子
ど
も
支
援
課

保
育
所
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か
？

時̝

①
6
月

日

時
～

時

分
②

10

10

11

30

6
月

日

～

時
③
6
月

日

時

12

13

15

22

10

～

時

分
場̝

①
③
赤
崎
青
い
実
幼

11

30

児
園
②
藤
原
幼
児
園
内̝

①
折
り
紙
②

家
庭
で
知
っ
て
お
き
た
い
応
急
処
置

（
A
E
D
使
用
体
験
）③
七
夕
飾
り
を
作

ろ
う
対̝

認
可
保
育
所
を
利
用
し
て
い

な
い
親
子
な
ど
〆̝

①
③
な
し
②
6
月

日
料̝

無
料

※
②
水
筒
、
着
替
え
持

11参
。

問̝

赤
崎
青
い
実
幼
児
園

緯

・
0
0
4
4

28
問̝

藤
原
幼
児
園
緯

・
4
0
9
6

31

出
前
保
育

【
こ
の
指
と
～
ま
れ
！
】

時̝

①
6
月

日
②
6
月

日
③
6
月

10

15

日
④
6
月

日
⑤
7
月
8
日

※

24

25

10

時
～

時

分
場̝

①
③
⑤
楠
栖
保
育

11

30

所
②
ク
レ
ー
ル
の
丘
自
治
会
館
④
日
宇

保
育
所
内̝

み
ん
な
で
遊
ぼ
う
対̝

未
就

園
児
と
保
護
者
、
妊
婦
な
ど
料̝

無
料

問̝

ル
ン
ビ
ニ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯

・
5
1
0
0

20
【
み
ん
な
よ
っ
と
い
で
ー
！
】

時̝

6
月

日

※

時
～

時

分

16

10

11

30

場̝

藤
原
幼
児
園
内̝

簡
単
な
手
遊
び
や

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
を
紹
介
対̝

未
就

園
児
と
保
護
者
料̝

無
料

問̝

菫
ヶ
丘
幼
児
園
・
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
緯

・
4
1
8
8

34

【
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ

】
!!

時̝

①
第
2
・
4
月
曜

時

分
～

時

13

30

15

分
②
火
曜

時

分
～

時

分
③

30

13

30

15

30

水
曜
9
時

分
～

時

※
祝
日
は
除

30

12

く
場̝

①
ダ
イ
ジ
ャ
ス
ス
ク
ー
ル（
ジ
ャ

ス
コ
大
塔
店
2
階
）②
柚
木
地
区
公
民

館
③
小
佐
々
地
区
公
民
館
内̝

保
育
士

に
よ
る
手
遊
び
や
読
み
聞
か
せ
対̝

未

就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦
な
ど
料̝

無
料

問̝

日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯

・
3
2
6
4

28
三
世
代
交
流
あ
そ
び「
あ
か
ち
ゃ
ん

か
ら
じ
ぃ
ー
じ
と
ば
ぁ
ー
ば
ま
で
」

時̝

7
月

日

時

分
～

時（
受
け

11

10

30

12

付
け
は

時
か
ら
）̝
場

広
田
地
区
公
民

10

館
2
階
講
堂
内̝

昔
遊
び
、
製
作
遊
び
、

赤
ち
ゃ
ん
コ
ー
ナ
ー
対̝

0
歳
～
未
就

学
児
と
保
護
者
・
祖
父
母
、
子
育
て
に

関
心
の
あ
る
人
、
民
生
委
員
、
児
童
委

員
、
主
任
児
童
委
員
、
幼
稚
園
・
保
育

所（
園
）職
員
定̝

人
料̝

無
料
申̝

電
話

80

で
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

問̝

幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
緯

・0
5
5
0

31

育
児
講
座

時̝

①
6
月

日
②
7
月

日
③
7
月

18

14

日

※

時

分
～

時
場̝

①
北

28

10

30

12

部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
②
中
部
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
③
東
部
住
民
セ
ン

タ
ー
内̝

笑
顔
で
子
育
て
す
る
た
め
に

講
師
＝
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
江

藤
小
夜
子
さ
ん
対̝

未
就
学
の
子
ど
も

と
保
護
者
定̝

各

組
程
度
料̝

無
料

20

※
託
児
あ
り
（
要
予
約
）。

問̝

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯

・
3
3
2
9

47
問̝

中
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯

・
1
9
0
3

32
問̝

東
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯

・
4
0
0
2

39
食
育
講
座

時̝

6
月

日

時

分
～

時
場̝

中

27

10

30

12

部
地
区
公
民
館（
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー
）̝
内「
食
か
ら
心
と
体
を
健
や
か

27

に
」
講
師
＝
食
と
環
境
教
育
ア
ド
バ

イ
ザ
ー
・
中
尾
卓た

か

嗣
さ
ん
対̝

子
育
て
中

つ
ぐ

の
人
、
食
育
に
関
心
の
あ
る
人
、
乳
幼

児
食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
の
人
、
幼
稚

園
・
保
育
所（
園
）の
職
員
1
0
0
名
料̝

無
料
申̝

電
話
で
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

へ

※
託
児
あ
り（
要
予
約
）。

問̝

幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
緯

・0
5
5
0

31

地
域
子
育
て
支
援
講
座「
小
児
科
医

か
ら
見
た
今
の
親
子
」

時̝

7
月
2
日

時

分
～

時
場̝

ア

10

30

12

ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
2
階「
ス
ピ
カ
」

研
修
室
内̝

講
師
＝
小
児
科
医
師
・
迎
美

由
紀
さ
ん
対̝

民
生
委
員
児
童
委
員
、
主

任
児
童
委
員
、
地
域
の
老
人
会
、
育
児

サ
ポ
ー
タ
ー
、
子
育
て
に
関
心
の
あ
る

人
料̝

無
料

※
託
児
あ
り（
要
予
約
）。

問̝

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯

・
3
3
2
9

47

問̝

中
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯

・
1
9
0
3

32
問̝

東
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯

・
4
0
0
2

39
子
育
て
支
援
講
座「
健
診
の
現
場
で

感
じ
る
最
近
の
親
子
」

時̝

6
月

日

時
～

時

分
場̝

ふ

29

14

15

30

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
研
修

室
内̝

エ
ピ
ソ
ー
ド
を
も
と
に
し
た
、相

談
員
の
基
本
的
な
態
度
や
心
構
え

講

師
＝
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
小
児
科
医

師
・
川
崎
千ち

里
さ
ん
対̝

子
育
て
サ
ポ
ー

さ
と

タ
ー
、
民
生
委
員（
主
任
児
童
委
員
）、

子
育
て
支
援
に
興
味
の
あ
る
人
料̝

無

料

※
託
児
な
し

※
市
民
会
館
D
駐

車
場
に
駐
車
可
。

問̝

子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

緯

・
3
9
4
5

23

公
文
書
の
点
字
化
に
つ
い
て

内̝

水
道
料
金
、
税
、
福
祉
医
療
更
新
の

通
知
な
ど
の
公
文
書
を
点
字
化
対̝

視

覚
障
が
い
者
で
希
望
者
申̝

障
が
い
福

祉
課
で
登
録

問̝

障
が
い
福
祉
課

施
設
入
所
者
等
の
居
住
費
・
食
費
お
よ

び
利
用
料
の
減
額
更
新
申
請
に
つ
い
て

減
額
の
有
効
期
限
は
6
月

日
で
す
。

30

対̝

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
、
老
人
保
健

施
設
、
介
護
療
養
型
医
療
施
設
に
入
所

し
、
居
住
費
・
食
費
の
減
免
や
利
用
料

の
経
過
措
置
を
受
け
て
い
る
人（
短
期

入
所
利
用
者
も
同
様
）̝
申

6
月

日
～

21

7
月
9
日
に
、
申
請
書
、
旧
減
額
認
定

書
、
印
鑑
、
老
齢
福
祉
年
金
証
書
、
年

金
振
り
込
み
が
確
認
で
き
る
も
の（
受

給
者
だ
け
）な
ど
を
持
っ
て
長
寿
社
会

課
、
各
支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
へ

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

問̝

長
寿
社
会
課

介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

時̝

6
月

日
場̝

ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
内̝

28

介
護
者
の
心
身
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
目

的
に
し
た
ラ
ン
チ
交
流
会
対̝

要
介
護

1
以
上
の
家
族
を
在
宅
で
介
護
し
て
い

る
人
定̝

人
料̝

千
円
申̝

5
月

日
～

40

28

6
月

日
に
電
話
で
長
寿
社
会
課
へ

11

※
1
人
の
要
介
護
者
に
つ
き
介
護
者
2

人
ま
で
参
加
可
。
6
回
の
う
ち
2
回
ま

で
参
加
可
。

問̝

長
寿
社
会
課

次
「小児救急電話相談#8000」

夜間のお子さんの急な病気やケガなどについての
電話相談を受け付けています。「＃8000」（携帯か
らも可）をプッシュすると、経験豊富な看護師か
ら、対処法や医療機関受診の必要性などについて
アドバイスを受けることができます。
※病気の診断や治療を行うものではありません。
時̝19時～翌朝8時 場̝ 長崎県内 対̝15歳未満の子
ども、保護者など 料̝相談無料（通話料は有料）

問̝保健福祉政策課

12月11日、アルカスSASEBOで開催される長崎県
障害者芸術祭で、障がいのある人とない人が一緒
に「第九」を合唱します。 対̝佐世保・川棚・江迎
地区で実施する事前練習に参加できる人 申̝電話で
長崎県障害者社会参加推進センターへ
※詳しくはお尋ねを。
問̝長崎県障害者社会参加推進センター
緯095-842-8178

時間検診場所月日
10:00～11:30西川内生活館6月10日
13:30～15:00神崎地区公民館
9:20～11:20吉田乃館6月11日
9:00～11:00小佐々行政センター6月16日
9:00～11:00小佐々漁村センター6月17日
13:20～14:10矢岳地区集会施設
14:30～15:20平原公民館
9:00～11:00小佐々スポーツセンター6月18日
13:30～14:20大塔町・森石碑駐車場6月23日
14:40～16:00日宇地区公民館
9:00～11:00鹿町体育館6月24日
9:00～11:00鹿町体育館6月25日
13:30～15:30上橋川内公民館
9:20～10:10ドラッグストアモリ白岳店6月30日
10:30～11:20黒髪2の2組公会堂
9:20～10:10まるたかもみじが丘店7月1日
10:30～11:20大岳台町公民館
9:00～11:00しいのきの館7月2日
9:00～11:00ひまわりの館7月8日
9:00～11:00ひまわりの館7月9日
8:30～10:30中央保健福祉センター毎週火曜

肺がん検診（胸部レントゲン）

対̝40歳以上 料̝X線=400円、X線＋喀痰検査=900円
かくたん

※70歳以上、本市国保加入者、生活保護受給者、市民
税非課税世帯の人は無料（保険証・証明書が必要）。

※肺がん検診は、結核検診も兼ねています。
問̝健康づくり課

長崎県障害者芸術祭「第九」合唱の参加者募集



28

物
忘
れ
相
談
会（
要
予
約
）

時̝

①
6
月

日

時
～

時

分
②

19

14

16

30

7
月
5
日

時

分
～

時
場̝

①
東

13

30

16

部
住
民
セ
ン
タ
ー
②
大
野
地
区
公
民
館

内̝

専
門
の
医
師
が
高
齢
者
の
物
忘
れ

に
つ
い
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。
※
1

人

分
程
度
料̝

無
料
申̝

電
話
で
長
寿

30
社
会
課
へ

問̝

長
寿
社
会
課

介
護
者
の「
こ
こ
ろ
」の
相
談
会

時̝

6
月

日

時

分
～

時

分

24

13

30

15

30

内̝

臨
床
心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談
対̝

在
宅
で
介
護
を
し
て
い
る
人
場̝

中
央

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
料̝

無
料
申̝

電
話

で
長
寿
社
会
課
へ

※
要
予
約

問̝

長
寿
社
会
課

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
歯
科
健
康
教

育
・
相
談

時̝

①
6
月

日
②
6
月

日
③
6
月

11

16

日

※

～

時
場̝

①
よ
し
い
荘

18

10

14

②
つ
く
も
荘
③
あ
た
ご
荘
内̝

お
口
の

嚥
下
体
操
、
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
や
歯

え
ん
げ

科
相
談
な
ど
料̝

無
料

※
別
途
入
館

料
必
要
。

問̝

健
康
づ
く
り
課

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン
接

種
費
用
を
助
成

対̝

ワ
ク
チ
ン
を
有
料
で
接
種
し
た
人

で
次
に
該
当
す
る
人
▽
①
市
民
税
非
課

税
世
帯
、
生
活
保
護
受
給
世
帯
の
人
②

小
学
6
年
生
ま
で
の
子
ど
も
内̝

①
全

額
②
2
回
目
の
接
種
費
用
の
う
ち
千
五

百
五
十
円
手̝

接
種
後
6
カ
月
以
内
に

健
康
づ
く
り
課
へ
電
話
を

問̝

健
康
づ
く
り
課

健
康
相
談

時̝

①
6
月

日
②
6
月

日
③
6
月

22

23

日

※

～

時
④
実
施
日
予
約
時

24

14

15

調
整
場̝

①
世
知
原
行
政
セ
ン
タ
ー
健

康
館
②
小
佐
々
行
政
セ
ン
タ
ー
③
鹿
町

行
政
セ
ン
タ
ー
健
康
館
④
中
央
保
健
福

祉
セ
ン
タ
ー
内̝

生
活
習
慣
病
予
防
や

禁
煙
に
関
す
る
相
談
申̝

電
話
で
健
康

づ
く
り
課
へ

※
要
予
約（
行
政
セ
ン

タ
ー
は
前
日
ま
で
に
）

問̝

健
康
づ
く
り
課

女
性
検
診

時̝

7
月

、

日
9
～

時
、

～

12

26

11

13

15

時
場̝

中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内̝

①

乳
が
ん
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
撮
影
）

と
骨
粗
し
ょ
う
症
検
診
②
骨
粗
し
ょ
う

症
検
診
対̝

①

～

歳
の
女
性
②

40

70

20

～

歳
の
女
性
定̝

①
②
各
日
先
着

70

20

人
申̝

6
月

日
か
ら
電
話
で
健
康
づ
く

16

り
課
へ

※
料
金
等
は
お
尋
ね
を
。

問̝

健
康
づ
く
り
課

「
運
動
普
及
推
進
協
議
会
」の
公
開
講
座

時̝

7
月

日
9
時

分
～

時
場̝

柚

15

30

11

木
地
区
公
民
館
内̝

手
軽
に
で
き
る
健

康
体
操
申̝

前
日
ま
で
に
電
話
で
健
康

づ
く
り
課
へ

※
要
予
約

※
運
動
で

き
る
服
装
、
飲
料
水
、
タ
オ
ル
持
参
。

問̝

健
康
づ
く
り
課

運
動
の
体
験
出
前
講
座（
要
予
約
）

時̝

平
日
の

～

時
ま
で
の
間
で

10

17

90

分
以
内
場̝

市
内
で
希
望
の
場
所（
会
場

手
配
は
各
自
で
）̝
内

家
庭
で
で
き
る
ス

ト
レ
ッ
チ
・
筋
ト
レ
、
手
軽
に
で
き
る

有
酸
素
運
動
な
ど
対̝

市
内
在
住
の
5

人
以
上
の
団
体
や
グ
ル
ー
プ
定̝

先
着

3
団
体
料̝

無
料
申̝

実
施
予
定
日
の
2

カ
月
前
ま
で
に
電
話
で
健
康
づ
く
り
課

へ

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

問̝

健
康
づ
く
り
課

料
理
教
室（
要
予
約
）

虚
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室

時̝

①

6
月

日
、
7
月
7
、

日
②
7
月
9
、

30

14

、

日

※

時
～

時

分
場̝

①

16

23

10

12

30

山
澄
地
区
公
民
館
②
愛
宕
地
区
公
民
館

内̝

手
軽
に
で
き
る
健
康
メ
ニ
ュ
ー
対̝

40

歳
以
上
の
男
性
定̝

人
料̝

1
回
二
百
円

22

許
い
き
い
き
元
気
食
事
づ
く
り
教
室

時̝

7
月
1
、
8
、

日

時
～

時

15

10

12

30

分
場̝

東
部
住
民
セ
ン
タ
ー
内̝

楽
し
く

お
い
し
く
食
べ
続
け
る
た
め
の
簡
単
メ

ニ
ュ
ー
と
健
康
講
話
定̝

人
料̝

1
回

25

二
百
円

※
虚
許
は
各
全
3
回
。
1
回

だ
け
の
参
加
も
可

距
働
く
あ
な
た
の
料
理
教
室

時̝

7

月

日

時

分
～

時
場̝

中
央
保

14

18

30

21

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
対̝

昼
間
働
い
て
い

る
人
定̝

人
料̝

二
百
円

30

鋸
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室

時̝

7
月

日

時
～

時

分
場̝

中

16

10

12

30

央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内̝

お
な
か
の

赤
ち
ゃ
ん
の
た
め
の
栄
養
を
考
え
た
食

事
作
り
定̝

人
料̝

二
百
円

30

※
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具
持
参
。

申̝

開
催
日
前
日
ま
で
に
電
話
で
健
康

づ
く
り
課
へ

問̝

健
康
づ
く
り
課

6月開催の介護教室

時間場所（内容）日
13:30～
15:30

世知原地区生涯学習センター
（やさしく学ぶ身体介護～お
むつの交換・体位交換・移
乗・移動・食事等の介護技術）

10日

14:00～
16:00

泉福寺1組公民館
（口腔ケアについて）

12日

13:00～
15:00

東部住民センター
（口腔ケアについて）

13日

13:30～
15:30

音羽の浜地域交流スペース
（認知症と音楽療法）

13日

13:30～
15:30

やまずみ荘4階会議室
（認知症ってなぁに？PART2）

19日

14:00～
16:00

ゆずの里
（美味しく安全に食べること）

20日

10:00～
12:00

相浦地区公民館
（認知症の知識・接し方・予防）

23日

9:30～
11:30

日野本町公民館
（口腔ケアについて）

24日

介護に関する技術や知識、認知症予防等の
教室です。市内各地区ごとに講演・実演・
体験学習等を開催しています。 料̝無料

【子ども発達センター】緯23-3945
療育相談（要予約）̝問子ども発達センター
歯科保健相談（要予約）̝問健康づくり課
Ԏ遊びの広場（わいわい広場）もあります。
お気軽にご来場ください。

【障がい福祉】 問̝障がい福祉課
アルコール依存の相談
Ԏアルコール依存の相談
障がい福祉課で随時

Ԏ佐世保断酒会
6月22日13:30
中央保健福祉センター
精神保健相談（要予約）
6月24日、7月8日
中央保健福祉センター
精神障がい者の社会復帰訓練
保健所デイケア
毎週金曜（祝日を除く）10:00
中央保健福祉センター
※新規参加者は事前連絡を。
精神障がい者の家族の会（ゆみはり会）
6月26日13:00・ふれあいセンター
※新規参加者は事前連絡を。

膠原病友の会
6月17日13:30・ふれあいセンター
※新規参加者は事前連絡を。
脊髄小脳変性症の集い（アジサイ会）
6月18日13:30
アルカスSASEBO2階「スピカ」研修室1
※新規参加者は事前連絡を。

【高齢者と介護】 問̝長寿社会課
老人の認知症や心の相談（要予約）
6月17日13:30
中央保健福祉センター

【健康テレホン】 緯23-4300
祝日は前日の内容が流れます。
6月の内容（3分間）
譲便秘
醸腸イレウス（腸閉塞）
錠小児の肺炎球菌ワクチン
嘱角膜潰瘍（かいよう）
埴乳児（3歳未満）の口腔ケア
飾蒸ワクチンによる子宮がん予防
問̝県保険医協会 緯095-825-3829

食
習
慣
改
善
教
室（
料
理
教
室
）

時̝

7
月

日

時
～

時

分（
受
け

22

10

12

30

付
け
9
時

分
～
）̝
場

中
央
保
健
福
祉

40

セ
ン
タ
ー
内̝

生
活
習
慣
病
予
防
の
た

め
の
薄
味
、
野
菜
た
っ
ぷ
り
の
料
理
づ

く
り
定̝

人
料̝

二
百
円
申̝

事
前
に
電

25

話
で
医
療
保
険
課
へ

問̝

医
療
保
険
課

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

時̝

金
曜

時
～

時

分（
成
分
献
血

10

17

30

は

時
ま
で
）̝
場

四
ヶ
町
ア
ー
ケ
ー
ド

17
内
・
献
血
ル
ー
ム
西
海

問̝

献
血
ル
ー
ム
西
海
緯

・
2
4
4
0

25

市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

時̝

6
月

日

時
場̝

市
立
総
合
病
院

16

14

2
階
・
講
堂
内̝

地
域
連
携
室
に
つ
い
て

問̝

市
立
総
合
病
院
緯

・
1
5
1
5

24

家
庭
で
の
食
品
の
保
存
に
注
意
を

高
温
・
多
湿
に
な
る
こ
の
時
季
は
、

食
品
の
保
存
に
注
意
が
必
要
で
す
。
持

ち
帰
っ
た
ら
す
ぐ
に
冷
蔵
庫
に
入
れ
る

▽
庫
内
は
整
理
整
頓
し
詰
め
過
ぎ
な
い

▽
冷
蔵
庫
は

度
以
下
、
冷
凍
庫
は
マ

10

イ
ナ
ス

度
以
下
に
保
つ
▽
肉
や
魚
は

15

ビ
ニ
ー
ル
袋
や
容
器
に
入
れ
る
な
ど
の

注
意
や
工
夫
を
し
ま
し
ょ
う
。

犬
の
相
談
は
最
寄
り
の
畜
犬
指
導
員
へ

各
小
学
校
区
ご
と
に
畜
犬
指
導
員
さ

ん
を
委
嘱
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問̝

生
活
衛
生
課

29

ηンλʔはද൪߸緯���1111͔ࢱॴ各課、தԝ保健ࢢ■ Β͓ͭͳ͗し·͢ɻ

相談など

虚がん検診（受診は各種年1回・要予約）

場̝市内の登録医療機関
※料金は各種健康保険共通。本市国保加入者は保険
証を提示すると無料。

※肺がん検診は毎週火曜8:30～10:30に中央保健福
祉センターでも実施子27ページをご覧ください。

※前回の受診日から12カ月以上空けてください（年1回）。

許成人歯科健診（要予約）
時̝火曜8:30～10:30（祝日を除く）
場̝中央保健福祉センター
※歯科相談も併せて実施しています（無料・要予約）。
※市内の登録歯科医療機関でも受診できます。
→受診料500円（要予約）

距エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）
まずは電話でご相談を 時̝平日8:30～17:15

緯0120-104-783
Eメール shc783@city.sasebo.lg.jp

エイズウイルス抗体（通常）・クラミジア抗原検査
時̝月曜9:00～11:30、13:00～16:30、水曜9:00～
11:30（祝日を除く） 場̝中央保健福祉センター

エイズウイルス抗体即日検査（要予約・祝日を除く）
時̝火曜13:00～16:00、木曜9:00～11:00
6月15日13：00～19：00̝場中央保健福祉センター

鋸肝炎ウイルス検査
時̝月曜13:00～16:00（祝日を除く）̝料無料
場̝ 中央保健福祉センター 対̝ 感染の不安があり、過
去に肝炎ウイルス検査を受けたことがない人

※市内の登録医療機関でも受診できます（20歳以上）。

漁乳幼児健診
4カ月児健診 対̝3～4カ月ごろ
1歳6カ月児健診 対̝1歳6カ月ごろ
3歳児健診 対̝3歳6カ月ごろ
※1カ月前に該当者に通知します。

問̝ 健康づくり課（虚～鋸） 問̝ 子ども保健課（漁）

70歳
以上50～69歳40～49歳30～39歳20～

29歳区分

無料

1,000円3,000円－胃
X線400円
X線＋喀痰検査900円－－肺

600円－－大腸
頸部（けいぶ）1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

－乳

50～84歳無料－－－前立腺

検診・検査
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弓張岳「天空展望台」

佐世保市民の皆さんのほとんどは「弓張岳の展望台」
に一度は行かれたことがあると思います。しかし、こ
とし4月以降に足を運ばれた方はまだ少ないのではな
いでしょうか。一度行ってみられませんか。「あっ!」
と驚くくらいに整備されていますよ。
これまで展望台へは駐車場から石段を登っていかな

ければならず、足場も良くなかったのですが、今はバ
リアフリーで車椅子でも登れるように、ウッドデッキ
のスロープが回廊式に設置されています。このウッド
デッキのスロープをゆっくり登りながら、佐世保市街、
佐世保湾、そして九十九島と変化のある景色を楽しめ
ます。
また九十九島方面を見渡すには、これまで木々が

じゃましていたのですが、ウッドデッキが天空に伸び
て、まさしく「天空展望台」のような感じになり、こ
れまでとは趣の違った九十九島の遠景を見ることがで
きます。市民の皆さんはもちろんですが、市外・県外

からのお客さま
や、観光客の方々
にも、古くて新し
い観光スポット
としてご案内さ
れてみたらいか
がでしょうか。
この弓張岳展望台からの眺めは、九十九島八景の一

つですが、市民の皆さんは八景すべてを巡られたこと
がおありでしょうか。ちなみに他の7つは、展海峰展
望台、石岳展望台、船越展望所、鵜渡越展望台、冷水
岳展望台、高島番岳展望台、そして新しく合併した鹿
町地域の長串山公園展望所からの眺めです。
それぞれに素晴らしい九十九島の景観が楽しめます。

休日などには、ご家族で、恋人同士で、仲間たちと一
緒に出掛けてみませんか!

佐世保市長 朝長 則男

まもなく梅雨の時季を迎えます。日ごろから気象情
報に気を配り、注意が必要なときには、テレビやラジ
オなどで最新の情報を収集し、災害に備えましょう。

˙避難所表示板
本市では、地区公民館や学校、
公園などを災害時の避難場
所に指定し、地域住民に広く
周知するために「避難所表示
板」を設置しています。避難
する場合は、周囲の状況を確
認し、安全な経路で避難して
ください。

˙早めの避難
土砂災害の多くは雨が原因で発生します。1時間に
20宗以上、降り始めから100宗以上の降雨量になっ
たら十分な注意が必要です。

˙日ごろの備え
虚日ごろから危険な場所などを調べ、災害時の避難
場所や安全な避難経路などを確認しておきま
しょう。

許高齢者などには隣近所で声を掛け合い、災害時
には一緒に避難しましょう。

距雨量情報や土砂災害の前兆現象など、周囲で異
変を発見したら早めに避難しましょう。

冗消防局防災対策課 緯23-5121

もしもの備えは大丈夫？

暫がけ崩れ、落石などの土砂災害獅河川課緯24-1111
暫道路に関する災害獅道路維持課緯24-1111
暫上記以外の災害獅消防局防災対策課緯23-5121
暫人命にかかわる緊急な災害獅消防局指令課緯119

風水害などに備えましょう!

暫行政センター管内の災害
吉井行政センター緯64-3111、世知原行政センター緯76-2211
小佐々行政センター緯41-3111、宇久行政センター緯0959-57-3111
江迎行政センター緯66-2111、鹿町行政センター緯77-5111

˙災害時の連絡先

市街地から九十九島まで一望できる第2展望台からの眺め

回廊式のスロープが設置された展望台
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編集後記

新年度になって早1カ月が過
ぎました。進学や就職、転勤な
ど、生活環境に変化があった
人たちもようやく慣れてこら
れた時期ではないでしょうか。

「広報させぼ」の編集スタッフ
も4月の人事異動などで4人
のうち2人が入れ替わり、今
月号の編集作業から新体制で
臨むことになりました。慣れ
ない作業に悪戦苦闘する新ス
タッフ、それをサポートしな
がら不安顔の先輩職員、頑固
一徹な上司。ゴールデンウ
イークでいつもより編集期間
が短い中、最初はどうなるこ
とかと思いましたが、今月号
も何とか予定どおりに発行す
ることができました。今後は
新スタッフにあふれる個性を
発揮してもらいながら、新し
い広報紙づくりに挑戦してい
きたいと思いますので、応援
をよろしくお願いします。

（T→頑固）

針
尾
島
で
一
番
高
い
虚
空
蔵
岳
（
二
〇

こ

く

ぞ
う

九
・
四
㍍
）
の
南
の
ふ
も
と
、
岳
の
田
バ
ス

停
を
降
り
て
山
に
向
か
う
道
の
そ
ば
に
、

「
功
徳
追
慕
之
碑
」
が
台
座
の
上
に
建
て
ら

れ
、
ま
わ
り
に
数
基
の
石
仏
が
安
置
さ
れ
て

い
ま
す
。
木
の
ベ
ン
チ
が
置
か
れ
、
ひ
と
休

み
で
き
る
よ
う
植
木
も
配
さ
れ
て
い
ま
す
。

い
わ
れ
書
き
に
よ
る
と
、
碑
が
建
て
ら
れ

た
の
は
、
昭
和
天
皇
が
即
位
さ
れ
、
そ
の
就

任
式
で
あ
る
御
大
礼
当
日
の
昭
和
三
年
十

ご

た
い
れ
い

一
月
十
日
。
建
立
者
は
松
尾
卯
平
氏
で
、
当

う

へ
い

時
の
崎
針
尾
村
村
長
の
村
田
国
助
、
穴
見
良

の
両
氏
の
名
も
あ
り
ま
す
。
松
尾
家
の
先

祖
で
あ
る
三
太
郎
氏
が
真
言
宗
の
開
祖
で

あ
る
弘
法
大
師
空
海
の
霊
夢
を
見
て
、
嘉
永

五
（
一
八
五
二
）
年
、
こ
こ
に
弘
法
大
師
の

石
像
を
奉
安
す
る
仏
祠
を
建
て
ら
れ
た
の

に
ち
な
み
ま
す
。

こ
の
先
祖
の
深
い
信
仰
心
に
感
動
し
た

卯
平
氏
が
、
松
尾
一
族
の
今
日
あ
る
の
も
そ

の
功
徳
だ
と
し
て
、
追
慕
の
碑
を
昭
和
の
御

代
の
始
ま
り
に
際
し
て
建
て
ら
れ
た
の
で

す
。
三
太
郎
氏
が
安
置
し
た
弘
法
大
師
石

像
は
、
今
も
追
慕
の
碑
の
そ
ば
に
あ
り
、
ま

た
寛
政
二
（
一
七
九
〇
）
年
寄
進
の
観
音
石

仏
、
安
政
二
（
一
八
五
五
）
年
の
石
祠
と
別

せ
き

し

の
弘
法
大
師
石
像
、
お
地
蔵
さ
ん
が
見
ら
れ

ま
す
。

こ
う
し
て
み
る
と
、
こ
の
岳
の
田
は
江
戸

時
代
中
期
か
ら
真
言
宗
信
仰
の
地
だ
っ
た

よ
う
で
す
。
山
の
名
に
も
な
っ
て
い
る
虚

空
蔵
菩
薩
の
石
像
と
祠
も
山
頂
に
安
置
さ

ほ
こ
ら

れ
、
山
頂
か
ら
二
十
㍍
下
に
あ
る
五
島
様
墓

も
、
三
体
の
観
音
像
と
弘
法
大
師
の
石
像
で

営
ま
れ
て
い
ま
す
。
文
化
五
（
一
八
〇
八
）

年
の
建
立
で
す
。

こ
の
松
尾
家
か
ら
は
、
昭
和
五
十
八
年
五

月
に
第
二
十
七
代
佐
世
保
市
議
会
議
長
の

要
職
を
つ
と
め
た
松
尾
卯
七
氏
（
平
成
三
年

五
月
六
十
三
歳
で
死
去
）
が
出
ら
れ
ま
し
た
。

九
州
帝
大
卒
な
が
ら
、
ユ
ー
モ
ア
を
解
す
る

お
お
ら
か
な
人
柄
で
、
地
元
針
尾
に
と
ど
ま

ら
ず
、
広
く
市
民
の
人
望
を
集
め
て
お
ら
れ

ま
し
た
。

暫考えていただいた人 宮﨑みかほさん
（佐世保北中学校3年・当時）

作り方

虚ながいもは皮をむき、酢水に5分ほどつ
け、水気をふいて1cm角に切る。

許大根は縦に4等分して薄切りし、塩を
振ってしんなりさせる。レタスは水に
つけ、貝割れ菜は半分の長さに切る。
距調味料の材料をボールでよく混ぜる。
鋸鮭の身を包丁で細かく刻む。
漁虚のながいもと鋸を距に加え、味がな
じむまでよく混ぜる。

禦大根とレタス、貝割れ菜をさっと混ぜ
て皿に盛り、漁をのせる。トマトと青
しそで飾りつけて完成。

暫1人分の栄養価
熱量151kcal、たんぱく質10.0g、脂質8.6g、塩分1.1g

サーモンとながいものサラダ

功
徳
追
慕
之
碑
煙

針
尾
中
町

く

ど
く
つ
い

ぼ

の

ひ

第539回

撮
影
・
文
煙
筒
井
隆
義

青しそを飾りつけることによって、
魚の臭みがなくなりました。野菜
たっぷりで魚も一緒に食べること
ができます。

なேごはΜϨγϐؾݩ

材料・4人分
ながいも
酢
水

大根
塩
レタス
貝割れ菜
調味料
マヨネーズ
しょうゆ
レモン汁

青しそ
トマト
鮭の切り落とし

150守
大さじ1/4
1/2カップ
1/4本
小さじ1/6
1.5枚（手でちぎる）
1/2パック

大さじ3
大さじ1
大さじ1/2
1.5枚（千切り）
1.5個（くし型切り）
150g

ヘルシー
クッキング
コンテスト
魚部門

アイデア賞




