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■ 針尾西町の豊玉姫神社の社叢（しゃそう）を歩く「歴史散歩」執筆者の筒井隆義さん
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市政広報テレビ
江迎町・鹿町町の特産品を
3名さまにプレゼント！
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2月27日
開館

期　間　2010年2月27日穣
　　　　～2011年2月28日条
時　間　10時～18時
　　　　　※季節によって延長の場合あり。

入館料　500円（18歳以上）
　　　　300円（4歳以上～18歳未満）

期　　間　2010年2月27日穣～2011年1月3日条
出航時間　13時、14時、15時（所要時間35分）
　　　　　※荒天などの理由でご利用できない場合があります。
料　　金　800円（中学生以上）、400円（4歳～小学生）

※「龍馬伝館」「幕末帆船クルーズ」にはハウステンボス入場料が別途必要です。
※入場料と龍馬伝館入館チケット、パスポートなどがセットになったお得な前売
　券を各プレイガイド、市内ホテルなどで販売中です。詳しくはお尋ねください。

　NHK大河ドラマ「龍馬伝」の放送を機会に、龍馬とゆかりがある

「観光丸」の復元船を持つハウステンボスに、大河ドラマ「龍馬伝」

と坂本龍馬にちなんだ展示館がオープンしました。

　オランダで造られた後、徳川幕府の練習船でありながら龍馬をは

じめ討幕の志士を育てることになった「観光丸」。一方、観光丸に

よって世界を学び、海の向こうの世界を見据えて走り抜いた龍馬。

「海」をテーマに、両者のつながりや歴史、大河ドラマの世界を堪能で

きるテーマ館です。

幕末帆船クルーズ

佐世保・ハウステンボス龍馬伝館

冗ハウステンボス総合案内センター
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■人の動き（2月1日現在）
　総人口251,308人(－105人)、男性117,927人(－40人)、女性133,381人(－65人)、世帯数101,956世帯（－2世帯)

　1月中のうごき　転入497人、転出520人、出生188人、死亡270人

■させぼ市政だより
NBC 9時25分、NIB 9時25分、KTN 11時40分、NCC 11時40分　※毎週土曜約5分間　テレビ
NBC 毎週日曜 9時25分、FM長崎 毎週火曜 9時05分、FMさせぼ 毎週火曜10時30分、毎週日曜 9時30分　ラジオ
長崎新聞 毎月第2・4水曜　新聞
http://www.city.sasebo.nagasaki.jp/　パソコン
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木は太古から人類と寄り添い、食物や燃料、建材、また酸素の供給源として、共に生き続けてきました。近

年は森林の持つ健康と癒やしへの効果が科学的に証明され、地球温暖化問題で木の果たす役割にも注目が集

まっています。現在市内にある樹木や 社  叢 （神社の森）などのうち、県が8件、市が12件を天然記念物とし
しや そう

て指定していますが、このほかにも樹齢800年を越す木や幹周り5mを越す巨木など、まだまだ知られてい

ない木もたくさんあります。今回は、本紙の人気コーナー「歴史散歩」の番外編として、筆者の筒井隆義さ

んと一緒に、市内にあるさまざまな木を探し歩いてみました。もうすぐ草木が芽生える新緑の季節を迎えま

す。森林や街を散策しながら、木の持つ癒やしの効果を体感してみませんか。

樹 齢 800年 の 古 木

宮地区の氏神様、宇都宮神社の境内に
そびえるケヤキは、幹周り4.3m。樹
齢は800年を越すとみられています。
ケヤキは良質の木材で、戦後、物資不
足のころには、当時の金額で5万円で
売ってほしいと持ちかけられたことも
あったと言います。樹勢が衰えたため
樹木医の手当を受けたところ、それま
では芽吹きが遅く落葉も早かったもの
が、境内に植えられている若いケヤキ
よりも樹勢が強くなってきたそうです。

宇都宮神社の大ケヤキ

樹勢が復活!

所在地　萩坂町
　「宮前」バス停下車徒歩10分

春日神社の手前に広がる田んぼの真ん
中にたたずむクスノキは、幹周り約
5m。吉井地区で最も大きなクスノキ
で樹齢約800年と推定されています。
春日大明神がここに鎮座する際、御神
霊を一時胴腹に安置したと言い伝えら
れています。360度どの方向からも木
を見ることができ、角度によってその
表情もさまざま。雄々しさや、包み込
むような優しさも感じられる木です。

春日神社のクスノキ

田んぼの真ん中に

所在地　吉井町田原
　「上吉田入口」バス停下車徒歩15分
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守守守守守守守守守守るるるるるるるるるるよよよよよよよよよよううううううううううなななななななななな、、、、、、、、、、威威威威威威威威威威風風風風風風風風風風堂堂堂堂堂堂堂堂堂堂々々々々々々々々々々ととととととととととししししししししししたたたたたたたたたたももももももももももののののののののののでででででででででですすすすすすすすすす守るような、威風堂々としたものです。。。。。。。。。。。

滝つぼのそばで威風堂々と

所所所所所所所所所所在在在在在在在在在在地地地地地地地地地地 心心心心心心心心心心野野野野野野野野野野所在地　心野町町町町町町町町町町町
国国国国国国国国国国道道道道道道道道道道3333333333　国道355555555555号号号号号号号号号号「「「「「「「「「「横横横横横横横横横横手手手手手手手手手手入入入入入入入入入入口口口口口口口口口口」」」」」」」」」」かかかかかかかかかか号「横手入口」かららららららららららら県県県県県県県県県県道道道道道道道道道道55555555553333333333号号号号号号号号号号をををををををををを柚柚柚柚柚柚柚柚柚柚県道53号を柚
木木木木木木木木木木方方方方方方方方方方面面面面面面面面面面へへへへへへへへへへ約約約約約約約約約約2222222222..........5555555555　木方面へ約2.5灼灼灼灼灼灼灼灼灼灼灼。。。。。。。。。。心心心心心心心心心心野野野野野野野野野野公公公公公公公公公公民民民民民民民民民民館館館館館館館館館館かかかかかかかかかからららららららららら車車車車車車車車車車。心野公民館から車ででででででででででで
約約約約約約約約約約3333333333　約3分分分分分分分分分分分
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樹齢400～500年になると伝えられ、
伝説では、数百年前にこのクスノキを
伐採したところ疫病が大流行したため、
厄払い祈願を行い、厄病よけの神木と
して地元の人たちから大切に保護され
てきました。地上から2.5mのところ
で7本の大枝に別れているのは、伝説
のとおり一度伐採されたものではない
かと言われています。根回り14.65m、
幹周り7.6mあり、周囲の環境が良く、
樹勢も盛んで青々とした葉が繁ってい
ます。

子安観音の大クス

厄よけの神木・県指定天然記念物

所在地　有福町・子安観音内
　「有福」バス停下車徒歩10分

空 に 向 か う 巨 木 と 海 に 向 か う 巨 木

ムクノキやエノキなどニレ科の樹木は
幹が直立し、高さ20m以上になるもの
が多い中、このエノキは陸から海に吹
く風の影響なのか、根元1mほどのと
ころから海に向かって幹を伸ばしてい
ます。もともとは防風林として植えら
れたもので、20mほど離れた場所に残
るエノキは幹を真っすぐ上に伸ばして
います。古里が船着場としてにぎわっ
ていた昔は、この木が目印となり、木
の下は集会場にもなっていたそうです。

古里のエノキ

海に向かう稀有なエノキ

所在地　針尾東町
　「古里」バス停下車徒歩10分

柚木町の三本木地区に立つ 矢  保  佐 神社。
や ぼ さ

地名の由来になっているのが、境内に
あるムクノキです。空に向かって大き
く枝を広げた姿は遠くからも一望でき
ます。樹齢数百年とも言われる3本の
巨木があったことから、三本木の地名
が付けられたそうですが、今はこの1
本が残るだけ。斜面にどっしりと根を
張り、幹周り約5m、樹高約20mとまさ
に巨木。芽吹きの時期が待ち遠しい1
本です。

矢保佐神社のムクノキ

三本木地区の地名の由来

所在地　柚木町
　「柚木」バス停下車徒歩5分

04
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手ぶらでガーデンピクニック
街のガーデンにピクニックエリアが登場。レジャーシート
を広げ、春の花々に囲まれて、のんびり春を満喫しましょう。
オープンサンドやハンバーガー、チーズ&ワインセット、春
の食材を詰め込んだホテル料理人プロデュースのお弁当な
ど、外での食事が楽しくなるメニューが勢ぞろいします。
※園外からの飲食物の持ち込みはできません。

「九十九島八景」
市民モニターツアー

「九十九島八景」を歩いて、見て、九十
九島の魅力を再認識してみませんか
①高島番岳ウオーキングと漁業体験
　ツアー
●時3月27日（土）10時～16時20分
●場高島　※9時30分相浦港集合。
●内番岳ウオーキング、地引網体験、
　　バーベキューの昼食、集落散策
②冷水岳・長串山をめぐるバスツアー
●時3月28日（日）10時～16時30分
●場冷水岳、長串山、大悲観公園　
　　※9時45分佐世保駅集合。
●内 大悲観公園ウオーキング、日本
　　本土最西端地訪問、冷水岳・長串
　　山から九十九島の景観を楽しむ
●料①②中学生以上1,000円、小学生　

　500円　※交通費、食事代を含む。
●定 ①②30人（小学生以下は保護者同
　伴）　※応募多数の場合抽選。
●申 電話で①西海パールシーリゾート
　（緯28-4187）②佐世保観光コンベン
　ション協会（緯23-3369）へ
●〆①②3月13日（土）
●問企業立地・観光物産振興局　緯24-1111

佐世保市民早朝・ナイター
ソフトボール大会

●時①総合開会式岳4月11日（日）10時
　②ナイター岳4月12日（月）～
　③早朝岳4月18日（日）～
●場①総合グラウンド運動広場
　②③中央公園スポーツ広場
●申3月14日（日）、15日（月）18時30分～
　20時30分に市ソフトボール協会連
　絡事務所へ
●問同協会連絡事務所　緯25-2620
　同協会松永理事長　緯31-1911
　
国際親善させぼ桜まつり

●時4月3日（土）●場佐世保公園
●内綱引き大会、植樹式など

綱引き大会
　①成人男子（1チーム7人）
　②男女混成（1チーム7人。うち女性2
　　人以上）
　※ほかに交代要員2人まで登録可。
　●料1チーム1,000円
　●申3月24日（水）までに電話で同実行
　　委員会事務局へ
 ※3月27日（土）～4月11日（日）は、公 
 　園内をぼんぼりでライトアップ。
●問同実行委員会事務局　緯24-9915

アルカスSASEBOイベント情報
ショパンイヤースペシャル
「ユンディ・リ」ピアノリサイタル
2000年、ショパン国際コンクールで、
同コンクール15年ぶりとなる優勝と
同時に最年少金賞、ポロネーズ賞受賞
の快挙を成し遂げた中国期待の星！
●時4月10日（土）17時開演●場大ホール
●料S席8,000円、A席6,000円、
　B席4,000円　※学生は各席半額。
　※ショパンイヤースペシャル3公演
　　セット券18,000円（学生も同額）。
●問アルカスSASEBO　緯42-1111

　春を食べよう。チューリップ祭　ハウステンボス　2月27日（土）～

鴎ハウステンボス／J‐12579

春スイーツを頬張ろう。スリーベリーフェア
ストロベリー、ブルーベリー、ラズベリーなど春のフルーツ
を使い、各店舗のパティシエたちが腕によりをかけた自慢の
おいしいスイーツが登場。

食べたら楽しく運動。スイーツ・ミッション
ちょっとずつたくさん食べたい…でもカロリーは気になる。
そんな人へお薦めの、おいしいスイーツとエクササイズを組
み合わせた「スイーツ・ミッション」ラリーが新登場。
【料金】 1,800円（3店舗のスイーツ＋エクササイズ）

●問ハウステンボス総合案内センター　緯27-0001

アートガーデン
地植えのチューリップ、ヒヤシンス、菜の花など春の
花々が次々と咲く「アートガーデン」は、場内最大の
花広場。ピクニックに最適なエリアです
※アートガーデンのチューリップの見ごろは3月下旬。

イベント
情報

event information

藤山神社の境内にある大フジ（ヤマフジ）は、幹周り1.5m、高さ約12m、
ツルの長さは40mにも及び、境内にあるオガタマノキに寄り添うよう
に伸びています。約500年前に藤山神社をこの地に建てた際、大フジと
オガタマノキはそのまま残され、自然の姿を今に残しています。境内に
はノダフジや紅白フジも植えられ、これらが見ごろを迎える4月下旬に
は毎年、観藤会（日程は3月下旬に決定）が開かれます。

藤山神社の大フジ県指定天然記念物

所在地　小舟町・藤山神社内　「藤山神社入口」バス停下車3分

海に向かって立つ豊玉姫神社。社殿を取り囲む社叢には、ムクノキの大
木をはじめ、バクチノキやイスノキなどさまざまな木を見ることができ
ます。佐世保港口、向後崎の向かい側に当たる口木崎は、潮流が突き当
たる位置にあり、潮流が運んだ土砂が積もった「 鵜  瀬 」に、同じく潮流

う せ

に運ばれた種でこの森ができたものと見られています。大きく枝を広
げた木々は、海からの目印にもなっています。

豊玉姫神社の社叢海が造った森

所在地　針尾西町　「口木」バス停下車徒歩10分

06
冗社会教育課・秘書課　緯24-1111

オオムラザクラは里桜の変種で、1段目の花の中心からさらに2段目の
花が出る二段咲きの珍しい桜です。花弁とがく弁の数が多く、100～
200枚も重なっているものもあります（写真左丸）。西光寺のオオムラ
ザクラは平戸藩主から拝領したもので、樹齢は250年を越えています。
大村公園に植えられたものが最初に発見されたため、「オオムラザク
ラ」の名が付きましたが、原産地は平戸市ではないかと言われています。

西光寺のオオムラザクラ県指定天然記念物

冗藤山神社　緯46-0762

所在地　上柚木町・西光寺内　「柚木小学校西光寺」バス停下車すぐ

海抜350m、国見山の中腹、県北部の内陸に残る数少ない自然林です。
シイノキを主木とする林の中には、スダジイ、イスノキ、タブノキ、ム
クノキをはじめ、常緑樹、落葉樹などさまざまな樹木を見ることができ、
社叢の中では希産種のナガサキシダも見つかっています。1haにわたり
自然がそのまま残された社叢には、四季折々、違った景色が広がり、近
くに設置された遊歩道で森林浴を楽しむこともできます。

大山祇神社の社叢市指定天然記念物

所在地　世知原町開作・大山祇神社内　「立石原」バス停下車徒歩5分
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4月6日杖から狂犬病予防注射を行います

狂犬病はすべての哺乳類に感染することが知られており、人も例外ではありません。
ほにゆう

発症すれば有効な治療法もなく、ほぼ100％死亡してしまう恐ろしい病気です。

全世界では、東南アジアを中心に今なお年間5万人以上が狂犬病で亡くなっており、現在、

発生が確認されていない国は、日本やオーストラリアのような島国など、わずか10数カ

国しかありません。

日本の近隣諸国でも狂犬病がまん延しており、国内への侵入を完全に無くすことはでき

ないといわれています。しかし、万一、海外から狂犬病が侵入しても、犬の免疫力を高め

ておけば、被害を最小限に留めることができます。そのため日本では、「飼い犬の登録」

と「毎年1回の狂犬病予防注射」が、狂犬病予防法により義務付けられています。

生後91日以上の犬の飼い主は、その犬を飼い始めてから30日以内に「犬の登録」を申請（一匹に付き1回）
し、「狂犬病の予防注射」を毎年1回受けさせなければなりません（違反者には20万円以下の罰金）。
また犬の死亡や転入転出など、登録内容に変更が生じたときにも届け出が必要です。

今も世界で
年間5万人
以上が発症 ことしも注射をお願いします!

08

4月6日杖
西海橋公民館
針尾支所

宮津町公民館
南風崎町1区公民館

神崎公民館
鹿町行政センター

19:40～10:10
10:30～11:00

19:40～10:00
10:15～10:35

19:50～10:20
10:50～12:50

4月7日浄
黒髪町1組公会堂
日宇支所
東浜1組公会堂

坂の上公民館
吉岡公園集会所
（吉岡第3集会所）
下本山公民館

吉田乃館
小川内公民館

19:25～19:50
10:05～10:50
11:10～11:30

19:20～19:50
10:15～10:35

10:55～11:20

19:30～10:10
10:25～10:50

4月8日状
東明公園
江上支所
稲荷町3組公民館

棚方町第2公園
（ニュータウン内）
大潟町1組公民館
母ヶ浦公民館

19:30～10:00
10:15～10:35
11:00～11:40

19:30～10:00

10:25～10:50
11:10～11:35

4月11日擾
三川内支所
若竹台公民館

世知原行政センター
大野支所

19:20～10:10
10:30～11:20

19:40～11:20
19:20～11:10

4月13日杖
大岳台町公民館
北大和公民館

船越町公民館
愛宕地区公民館
東鵜渡越町公民館

小佐々町新田公民館
浅子町公民館

19:20～10:30
10:50～11:15

19:20～10:00
10:20～10:40
11:10～11:40

19:30～10:10
10:25～10:50

4月14日浄
前平公民館
三川内山公園
重尾町公民館

鹿町町褥崎公民館
江迎町中央公民館

潜木町公民館
北地区公民館

19:30～19:45
10:05～10:35
10:55～11:15

10:00～10:50
11:20～13:00

19:30～10:00
10:30～11:30

4月15日状
鹿町町活性化センター前
江迎町文化会館

木風2組公民館
山祖公民館
田代町公民館

10:00～11:30
11:55～12:55

19:20～19:55
10:10～10:30
10:55～11:10

4月18日擾
早岐支所

西天神汐入公園

相浦文化センター
中里皆瀬支所

19:20～11:00

19:20～11:00

19:20～10:40
10:55～11:35

4月20日杖
上原町公民館
花高第3公園
山澄地区公民館

俵ヶ浦公民館
野崎公民館
庵浦公民館

上直谷公民館
岩谷口集会所

19:20～19:50
10:05～10:35
11:10～11:45

19:30～19:50
10:05～10:20
10:35～10:50

19:40～10:20
10:40～11:00

4月21日浄
高島

黒島港

黒島支所

船時間による

11:00～11:10

11:20～11:50

4月25日擾
黒髪小正門前

柚木地区公民館

小佐々町漁村センター
小佐々町田原地区公民館

19:20～11:00

19:20～11:00

19:40～10:20
10:45～11:25

4月29日状常
宮支所
広田公園

木場田公園
鹿子前2組公民館

吉井地区公民館体育室

19:20～10:05
10:30～11:20

19:00～10:40
11:00～11:40

19:30～11:20

5月16日擾
旧神ノ浦支所
宇久行政センター

13:40～14:00
14:20～15:20

狂犬病予防注射日程表 生後91日以上のすべての飼い犬が対象です。どの会場でも受けることが
でき、本市と北松浦郡佐々町の動物病院でも受けられます。

繋登録済みの犬の場合の料金
狂犬病予防注射料3,200円

罫未登録の犬の場合の料金
登録料3,000円＋狂犬病予防注射料3,200円
※未登録の犬は上記会場か動物病院で登録してください。
※本市以外で登録が済んでいる犬は、注射前に保健所で「犬の転居届」
を済ませてください。上記会場、動物病院では手続きができません。

※4月から6月までは上記会場、動物病院ともに同料金です。
※予防注射の際に犬の健康状態に不安がある場合は、注射会場やかかり
つけの獣医師にご相談ください。

※5月16日擾のフェリーが欠航した
場合は5月23日擾に延期します。

冗生活衛生課 緯24-1111
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引越しシーズンです!手続きはお済みですか?
3月は引越しのシーズンです。市外への転出、市外からの転入、市内での転居の際に必要な主な
手続きをお知らせします。なお電話による問い合わせは、表中に電話番号が記載されているも
のを除き、代表電話24-1111から担当課におつなぎします。

届出の内容など　暫印は持ってくるもの
主な手続き

本市へ　　　する場合市外へ　　　する場合

転入届（転入してから届け出を）
暫前住所地の転出証明書　暫印鑑
暫本人確認書類（運転免許証など）

※「介護受給者、国保高齢受給者・後期高齢者医
療負担区分等証明書（該当者）」、年金手帳（加入
者）、住民基本台帳カード（該当者）をご提示い
ただくと必要な手続きをご案内します。

転出届（異動予定日の14日前から届け出可）
暫印鑑　暫本人確認書類（運転免許証など）

※転出する人の国民健康保険証（加入者）、後期
高齢者医療被保険者証（受給者）、介護保険証
（該当者）をご提示いただくと必要な手続きを
ご案内します。

転出届、転入届、
転居届

転入届提出時にご案内します。転出届提出時にご案内します。転出する人の
国民健康保険証を戸籍住民課窓口にご提示く
ださい。

国民健康保険

第1号被保険者の人（自営業の人、学生など）
　→前住所地の転出証明書に基礎年金番号の記
　　載のない人は窓口へ。暫印鑑暫年金手帳
第3号被保険者の人（サラリーマンの妻など）
　→配偶者の勤務先を通じて、住所変更届を年
　　金事務所へ
公的年金を受給している人
　→年金事務所あての住所変更届をお渡ししま
　　すので窓口へ。

第1号被保険者の人（自営業の人、学生など）
　→転出時の手続きは不要。転出先で手続きを。
第3号被保険者の人（サラリーマンの妻など）
　→配偶者の勤務先を通じて、住所変更届けを
　　年金事務所へ。
公的年金を受給している人
　→転出先の年金事務所に住所変更届を。

国民年金

転入して児童手当を受けるためには「認定請
求書」の提出が必要です。
暫印鑑　暫申請者名義の金融機関の通帳

暫申請者の健康保険証の写し

※その他の書類が必要になる場合があります。

転出すると、本市での児童手当の受給資格が
消滅しますので、「受給事由消滅届」を提出し
てください。転出先で手当を受けるためには、
転出先の市区町村に「認定請求書」を新たに
提出してください。

児童手当

前住所地から引き続き受給資格のある人と、
本市で新たに受給資格ができた人では必要書
類が異なります。詳しくはお尋ねください。

住所変更の手続きが必要ですので窓口へ。
暫児童扶養手当証書　暫印鑑　暫転出証明書
※転出先で新規に認定請求する場合は、転出
先の市区町村にお尋ねください。

児童扶養手当

転入後14日以内に転入前の市区町村で交付さ
れた「介護保険受給資格証明書」を提出して
ください。
暫介護保険受給資格証明書（40歳以上65歳未
満の人は医療保険証も） 暫印鑑

要支援・要介護認定を受けている人は、本市で
受けていた要支援・要介護認定を転出先へ引
き継ぐために「介護保険受給資格証明書」を
交付しますので申請してください。
暫介護保険被保険者証

介護保険

住所変更の手続きが必要ですので窓口へお越
しください。
暫各種障がい者手帳　暫印鑑

転出先の市区町村で住所変更の手続きを行っ
てください（各種障がい者手帳と印鑑が必要
です）。

障がい者手帳
 ・身体障害者手帳
 ・療育手帳
 ・精神保健福祉手帳

転出 転入
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担当課その他の手続きなど

市民税課

納税課

保険料課

医療保険課・保険料課

子ども支援課

生活衛生課

所得・課税証明の交付
市税の納付
国民健康保険税の納付
後期高齢者医療制度
保育所（幼稚園）の入所（園）
飼い犬の所有者住所変更

水道中止の届け出など
　水道局営業課 緯24-1151、東部営業所 緯38-3326
　西部営業所 緯47-6333、小佐々出張所 緯41-3115、
　吉井出張所（世知原地域も含む） 緯41-2300
　宇久営業所 緯0959-57-3145

粗大ごみの収集
　粗大ごみ受付センター 緯46-5300
臨時ごみの処分
引越しなどで出す臨時ごみは許可業者へ依頼するか、
西部・東部クリーンセンターへご相談の上、持ち込ん
でください（有料）。ごみによっては受け付けられな
い場合があります。
　　冗西部クリーンセンター　緯47-5292
　　冗東部クリーンセンター　緯31-3815
家電リサイクル法対象製品の処分
　エアコン、テレビ（ブラウン管式・液晶式・プラズマ式）、
　冷蔵庫・冷凍庫、洗濯機、衣類乾燥機は、家電リサイク
　ル法により、市の施設に持ち込みができません。処分
　方法など詳しくはお尋ねください。
　　冗廃棄物・リサイクル対策課　緯32-2428

本市では、第三者による不正取得を防止し、市民の皆さんの個人情報を守るため、手続き
によっては、法律等に基づいて、本人が確認できる書類（運転免許証やパスポートなど）を
窓口で提示していただいています。確認できないときは手続きができない場合もあります
ので、ご不明な点は各担当課へお問い合わせください（本紙13ページに関連記事）。

担当課
市内で　　　する場合

戸籍住民課
（市役所1階）

転居届（転居してから届け出を）
暫印鑑　暫本人確認書類（運転免許証など）

※転居した人の国民健康保険証（加入者）、後期
高齢者医療被保険者証（受給者）、介護保険証
（該当者）、住民基本台帳カード（該当者）をご提
示いただくと必要な手続きをご案内します。

医療保険課
（市役所1階）

手続きの必要はありません。後日、新住所を
記載した国民健康保険証を郵送します。

第1号被保険者の人（自営業の人、学生など）
　→手続きの必要はありません。
第3号被保険者の人（サラリーマンの妻など）
　→配偶者の勤務先を通じて、住所変更届を年
　　金事務所へ
公的年金を受給している人
　→年金事務所あての住所変更届をお渡ししま
　　すので窓口へ。

子ども支援課
（中央保健福祉
センター4階）

児童との別居など世帯構成が変わると、手続
きが必要になる場合がありますので、担当課
へお尋ねください。

住所変更の手続きが必要です。内容により必
要書類が異なりますので担当課で確認してく
ださい。
暫児童扶養手当証書　暫印鑑など

長寿社会課
（中央保健福祉
センター3階）

手続きの必要はありません。後日、新住所を
記載した介護保険被保険者証を郵送します。
※「介護保険負担限度額認定証」をお持ちの人
は担当課へお問い合わせください。

障がい福祉課
（中央保健福祉
センター1階）

住所変更の手続きが必要ですので窓口へお越
しください。
暫各種障がい者手帳　暫印鑑

転居

ご注意

　手続きの種類によっては、市役所（中央保健福祉セ
ンター）以外の窓口で取り扱えない業務もあります。
支所、行政センターにお越しの際はご注意ください。
　手続きの内容によっては、必要種類などが異なる
場合があります。また、手続き後、証明書等の発行に
数日を要するものもあります。お急ぎの場合は、あ
らかじめご確認ください。
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土地・家屋など固定資産に関するお知らせ

固定資産税第1期の納期変更　
　第1期の納期は原則4月としていますが、平成22年度は
市町合併に伴う作業を行うため5月に変更します。
　第1期納期（変更後）　5月14日（金）～31日（月）
　※第2期以降の納期は従来どおりです（第2期岳7月、第
　　3期岳9月、第4期岳12月）。

固定資産の縦覧帳簿と課税台帳の閲覧

①縦覧帳簿

　と　き　4月1日（木）～5月31日（月）の土・日曜、祝日
　　　　　を除く8時30分～17時15分　
　ところ　資産税課、各支所、各行政センター
　　　　　※支所と行政センターは管内分だけ。
　内　容　自己資産以外の土地や家屋の平成22年度の固
　　　　　定資産税の基礎となる評価額
　　　　　※土地・家屋とも所有している人だけ両方の
　　　　　　帳簿を縦覧できます。
　対　象　納税者とその同居家族、納税管理人、代理人
　　　　　※代理人は委任状が必要。
②課税台帳

　と　き　4月1日（木）～来年3月31日（木）の土・日曜、

　　　　　祝日を除く8時30分～17時15分　　　　　
ところ　資産税課、各支所、各行政センター
内　容　平成22年度の固定資産税（土地・家屋・償却資

　　　　　産）の評価額
対　象　納税義務者とその同居家族（6月1日以降は委

　　　　　任状が必要）、納税管理人、借地・借家人（対
　　　　　象物件だけ。賃貸借契約書か所有者からの委
　　　　　任状が必要）、代理人（委任状が必要）
※①②の手数料は原則無料です（②は6月1日から有料）。
※①②には、税証明の請求時と同様に、本人を証明する
　書類（左下の「本人確認書類」参照）が必要です。
※固定資産税の納税者で、課税台帳に登録された価格に
　不服がある場合は、4月1日から固定資産評価審査委員
　会へ文書による申し出ができます。申し出の期間は、
　納税通知書到達後60日間です。詳しくはお尋ねを。
　

土地の路線価格と標準宅地の価格を公開

　とき、ところ　4月1日から資産税課で

冗資産税課　緯24-1111

獅固定資産税第1期の
納期が5月に変更

軽自動車税は4月1日現在の所有者に課税されます　
　持ち主の変更や廃車、盗難に遭ったときなどは、3月
31日（水）までに手続きしてください。車種ごとの手続
き先は次のとおりです。
　毅125呪以下のバイク、小型特殊車　
　　　岳資産税課　緯24-1111
　毅二輪の小型自動車　
　　　岳佐世保自動車検査登録事務所　緯050-5540-2084
　毅軽二・三・四輪

　　　岳軽自動車協会　緯31-1385

身体障がい者等を対象とした軽自動車税の減免制度　
　身体障害者手帳などを所有し、一定の条件を満たす
人は、次の期間に申請すると軽自動車税の減免が受け
られます。手続方法など詳しくはお尋ねください。
申請期間　4月1日（木）～5月31日（月）

冗資産税課　緯24-1111

軽自動車税に関するお知らせ
市税証明や閲覧などの請求時に実施

窓口での本人確認にご協力を
　
　　　三者による不正取得を防止し、市民の皆さんの
　　　個人情報を守るため、本市では戸籍謄本や住民
票などを発行する際、本人確認ができる書類などを提
出していただいています。4月からは市税に関する証
明の請求などの際にも本人確認を行うため、税関係の
窓口でも、請求者本人であることを証明する書類が必
要となります。ご理解とご協力をお願いします。

実施時期　

　4月1日（木）～
本人確認書類　

　・運転免許証
　・パスポート
　・健康保険証
　・住民基本台帳
　  カード　など

冗市民税課　緯24-1111

第

12

西部下水処理場が4月から供用開始

　　　部下水処理場は、本市西・北部（相浦川沿い地域）
　　　の生活環境の向上と、河川などの水質保全を目的
に、平成15年から工事に着手し、ことし3月に完成しまし
た。
　4月2日（金）からの供用開始に伴い、下水道の本管工事
が完了した地区から公共下水道が使用できるようになり
ます（対象地区など詳しくはお尋ねください）。トイレの
水洗化など排水設備工事には自己負担が発生しますが、
公共下水道への接続はできるだけお早めにお願いします。
なお、排水設備工事は適切な施工が必要ですので、水道
局指定の「下水道排水設備指定工事店」（市ホームページ
に一覧表を掲載）で行ってください。
　今後は、相浦川上流に向かって本管工事を進め、最終
的には柚木地区まで整備する予定です。
※公共下水道の本管工事が完了した地区の皆さんには、
　平成22年度から「受益者負担金」が賦課されます。詳し
　くはお尋ねください。

冗水道局上下水道建設課　緯24-1151

獅4月2日から公共下水
道が使用できます！

市 政
通 信

佐世保市誕生祝金支給制度の廃止　
内　　容　本市在住の母が第3子以降の子を出産した
内　　容　場合に2万円を支給する制度の廃止
廃止時期　3月31日（水）
廃止理由　子育て支援・少子化対策事業を見直し、総
　　　　　合的な観点から拡充を図るため
対　　応　出産日（3月31日まで）から6カ月以内は祝金
　　　　　を申請できます（申請漏れにご注意を）

冗戸籍住民課　緯24-1111

佐世保市交通災害共済・火災共済事業の廃止　
廃止時期　3月31日（水）
廃止理由　加入者が年々減少し、赤字運営が見込まれ
　　　　　るため。また、発足当初よりも民間の保険・
　　　　　共済制度が普及、充実しているため
対　　応　事故（火災）当時に会員であれば、交通事故
　　　　　に遭った日から2年以内、 罹 災した日から1

り

　　　　　年以内は共済金を請求できます（請求漏れ
　　　　　にご注意を）

冗交通安全対策課　緯24-1111

所在地　椎木町と日野町の一部（相浦川河口付近）
施設概要　管理棟　1棟（鉄骨造地下1階地上3階建て）
　　　　汚泥処理棟　1棟（鉄骨造地下4階地上4階建て）
　　　　急速ろ過棟、沈殿池、滅菌池など
処理量　1日最大5,200㎥
対象地区　「椎木町、星和台町、新田町、川下町、大潟町、
　　　　日野町」の一部（4月現在）
※対象地区の拡大に伴い、施設を増設する予定です。

調理実務経験者を募集します

市職員採用試験（現業職・調理士）
　
　　　年ぶりに現業職の採用試験を実施します。あな
　　　たの経験を市の業務で生かしてみませんか。

一次試験　3月27日（土）
試験会場　佐世保市役所（予定）
受付期間　3月1日（月）～19日（金）8時30分～17時15分
　　　　　※土・日曜を除く。
募集職種　現業職（調理士）
受験資格　昭和35年4月2日以降に生まれ、調理師免許と
　　　　　普通自動車以上の免許を有する人で、給食な
　　　　　どの大量調理施設（100食以上）において調理
　　　　　の実務経験が通算して10年以上ある人
採用人員　若干名
試験案内、申込書の配布場所　
　市役所玄関案内、職員課、中央保健福祉センター1階、
　各支所、各行政センター　
※申込書は市ホームページからもダウンロードできます。

冗職員課　緯24-1111

西

制度・事業の廃止

2

西
部
下
水
処
理
場（
完
成
予
定
図
）



春の花まつり
3月14日（日）～28日（日）

植物即売会
　●時14日（日）、22日（月・振替休日）
　　※いずれも13時～
●内 春の草花、観葉植物をお求めや

　　すい価格で販売
コンテナガーデンコンテスト
　●時21日（日）10時～12時
●内春の草花を用いて作成。入賞者に

　　賞状と副賞を贈ります。手袋持参。
　●定30人●料2,000円●申電話で同園へ
ハーブティーサービス
　●時期間中の日曜、祝日10時～15時
●内10種類のホットハーブティーを楽

　　しむことができます●料無料
植物なんでも相談会（無料）
　●時期間中の日曜、祝日10時～15時
●内専門の職員が相談に応じます

新入生お祝いイベント
●時3月27日（土）～4月4日（日）
●内今春、幼稚（保育）園や学校などに入
　学（園）する人へ、同園オリジナルの
　記念品を贈呈し、イベントを開催

※同園に入園する時、係員に新入生で
　あることを伝えてください。

ウエルカムイベント
●時毎週土・日曜、祝日
　暫生き物クイズラリー（日曜だけ）
　　岳10時～16時●料100円　
　暫猛獣探検隊岳11時～11時30分　
　　（先着20人。入園時に申し込みを）
　暫ライオンのまんまタイム
　　岳11時30分～11時45分　
　暫マントヒヒのおやつタイム
　　岳11時45分～13時（エサやり体
　　　験100円）
　暫動物ふれあい広場
　　岳13時15分～14時30分
　暫ヤギ、ヒツジ、ラクダ、ラマの
　　おやつタイム
　　岳13時15分～14時30分（エサや
　　　り体験100円）　など　

多肉植物の寄せ植え作り講習会
●時4月4日（日）10時30分～12時
●定40人●料2,500円●申電話で同園へ
※手袋、はさみを持参してください。

※いずれのイベントも入園料が必要。

動植物フォトコンテスト

●時4月1日（木）～9月30日（木）
●内期間中に園内で動植物を撮影した
　もの
※募集要綱、申込用紙は園窓口に設置
　しているほか、園のホームページに
　掲載しています。
※最優秀賞、優秀賞、特別賞などがあ
　り、入賞者には表彰式で表彰状と賞
　品を贈ります。

ヒトコブラクダの赤ちゃん誕生!

1月26日夜、ヒトコブラクダのノビタ
とピリカに、待望の赤ちゃんが誕生し
ました。ぜひ会いに来てください。
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〒857-1231 船越町2172
緯28-0011
開園時間＝9時～17時15分
入園料＝高校生以上400円、中学生以下
100円（保護者が同伴する6歳未満の幼児
は無料） ※70歳以上の市内在住者は無
料（公的証明書の提示必要）。市営バス1
日乗車券利用者は2割引き。

長野県で保護されたツキノワグマの子
グマ・美海（みみ・写真左）と、美海の
お婿さんとして昨年6月に福島県から
やってきた豪詩（つよし・写真右）の3歳

の誕生日を祝うパーティーです。特製
ケーキのプレゼントや2頭のこれまで
の成長過程をガイドします。
●時3月28日（日）13時30分～14時

子グマ3歳誕生パーティー

昨年の最優秀賞「鬼ごっこ」

昨年の最優秀賞「餌やり体験」

施設だより

亜熱帯動植物園
今月のおすすめ図書

忘れられない、あのひと言
「いい人に会う」編集部（岩波書店）

友の思いがけない言葉に勇気をもらっ
た、恩師のさりげない言葉で生き方が
変わった…。人生の宝物というべきひ
と言を、各界で活躍中の60人が綴る
エッセイ集。

とん　ことり
筒井頼子作・林明子絵（福音館書店）

引っ越してきたばかりのかなえには、
まだ友だちがいません。一人ぼっちで
遊んでいるかなえの家に、次々と郵便
物が届いて…。初めて友だちになる時
の、子どもの不安や喜びが分かります。

プラネタリウム
●時月・水・木・金曜15時
　土・日曜、春休み中9時30分、11時、
　13時30分、15時（投影時間約50分）
●内天文話題「プラネタリウムで行く海
　外旅行（赤道、南半球）」、春の星座
　紹介、神話「ヘラクレスとフォロス」
●料高校生以上200円、3歳～中学生80円
※春休み期間以外の毎週土曜は市内の
　中学生以下は無料。
※3月20日（土）18時30分～20時30分
　に天体観望会を開催（電話で予約を）。

こどもひろば お楽しみ会
乳幼児から大人まで、いろいろな遊具
や絵本に触れながら一緒に遊ぼう！
●時3月13日、20日、27日、4月3日の11時、
　15時（約30分間）。いずれも土曜。

●場「海きらら」こどもひろば・あまもば
●内13日、20日岳読みがたりなど
　27日岳おさかなクイズなど
　4月3日岳「海きらら」オリジナル海
　の生き物カードゲーム　
●料無料（別途入館料が必要）

デッサン教室作品展
　

●時3月24日（水）～4月4日（日）10時～
　18時
●料無料

14

児童文化館

市立図書館

〒857-0025 熊野町261
緯23-1517
開館時間＝9時～17時
休館日＝火曜、3月21日（日・祝）

〒857-0026 宮地町3-4
緯22-5618 ファクス22-9535
開館時間＝10時～18時
※金曜は一般室、講座室は20時まで。

休館日＝月曜、祝日（月曜の場合は翌日も）、
月末（月曜の場合は前日も）。相浦・早岐・
世知原・宇久地区公民館図書室も同様。

西海パールシーリゾート

〒858-0922 鹿子前町1008
緯28-4187 http://www.pearlsea.jp/
「海きらら」の入館や遊覧船の乗船が1年間
に何度でもできるお得な年間パスポート
「九十九島CLUB」の会員募集中！ 詳しく
はお尋ねを。

島瀬美術センター

〒857-0806 島瀬町6-22
緯22-7213
開館時間＝10時～18時（入館は17時30分
まで） カフェクレアは11時～17時
休館日＝火曜

ベルリンの壁崩壊並びに
ドイツ再統一20周年記念巡回展

　1989年11月9日にベルリンの壁が崩壊し、東西ドイ
ツが再統一して20年。それを記念し、ドイツ連邦共和
国総領事館が企画・準備する巡回展です。
　写真展「ベルリンの壁崩壊から20年」と東ドイツの
平和革命、民主化のプロセスを描いたポスター展「平和
から再統一へ」で構成。第二次世界大戦後からベルリ
ンの壁の建設、市民のデモ、東西ドイツ統一への市民
の歩みや表情、東ドイツ体制崩壊などをドラマチック
に再現。ベルリンの街を写した3Dの巨大な航空写真も
展示します。ぜひご来場ください。

●時3月10日（水）～28日（日）●場島瀬美術センター●料無料
「壁の崩壊から統一へ」　89年11月、ベルリンの壁の上で
分断の終わりを共に祝う東西の市民たち

賛Bundesbildstelle
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3月は「佐世保市に新しい仲間が加わります～江迎
町・鹿町町との市町合併」と題し、市町合併の目的や
地域情報についてお伝えします。番組の最後にはプ
レゼントクイズもありますので、ぜひご覧ください。

放送局時間放送予定日

NBC  9:253月  6日（土）

N I B  9:253月13日（土）

KTN11:403月20日（土）

NCC11:403月27日（土）

テレビ佐世保18:55　　 毎週日曜

「路上等での喫煙禁止」に関するご意見募集

本市では、迷惑喫煙から歩行者を守り、また環境の美
化などを図るため、屋外の公共の場所での喫煙の制限、
喫煙禁止地区の指定ができるように「佐世保市空き缶
等の散乱防止及び緑化の推進に関する条例」の一部改
正を検討しています。より良い条例にするため、皆さ
んからのご意見をお待ちしています。
概要の閲覧場所

　廃棄物・リサイクル対策課（稲荷町・環境センター
　2階）、行政資料閲覧コーナー（市役所6階）、各支所・
　行政センター　
　※市ホームページにも掲載しています。
提出方法

　閲覧場所に設置の様式に、ご意見と住所、氏名、年
　齢を書いて、持参、郵送（〒857-0851・稲荷町1-8）、
　Eメール（recycl@city.sasebo.lg.jp）、ファクス（34-
　4477）のいずれかで、廃棄物・リサイクル対策課へ
　※提出様式は市ホームページからもダウンロード可。
受付期限　3月12日（金）必着
冗廃棄物・リサイクル対策課　緯20-0660

「市民の手でつくる動植物園」参加者募集

亜熱帯動植物園で
は、来年、開園50
周年を迎えるに当
たり、市民が憩え
る場所の提供と、
市民参加型の動植
物園づくりを目指
して「動植物園活性化計画」を進めています。現在、3月
末完成を目指して同計画の第一弾施設「ふれあい体験
広場」などを整備しています。花壇や木柵の設置など
完成に向けた作業は、市民の皆さん（ボランティア）と
一緒に行いたいと考えています。ぜひご参加ください。
参加方法　
　職場、学校、家族などグループ単位で、同園に備えて
　いる申込書（市ホームページにも掲載）に必要事項を
　書いて、持参かファクスで3月10日（水）までに同園へ
※作業は、3月13日（土）から31日（水）までの指定した
　時間に行っていただきます。
冗亜熱帯動植物園　緯28-0011　思28-5099

「江迎町・鹿町町の特産品」を3名さまにプレゼント
江迎町で創業約320年の歴史を誇る造り酒屋の日本酒
は、地元産の米など素材にこだわった同町の特産品。
また、九十九島の海で育った真鯛のうま味が詰まった
「鯛茶漬け」は鹿町町の特産品です。両町のお薦めの逸
品をセットにしてプレゼントします。
提供：潜龍酒造　　緯65-2209（日本酒）
　　　久保田水産　緯77-4247（鯛茶漬け）
プレゼントクイズ応募方法
はがきかEメールに、①クイズの答え②ご覧になった放
送局③番組の感想④住所⑤氏名⑥年齢⑦電話番号を書い
て、3月31日（水）必着で広報係へお送りください（1人1通）。

1月放送の答え・応募状況
　A（じげもん）・10通

※市ホームページ「市政だより（動画）」でもご覧いただけます。 冗秘書課　緯24-1111

※
写
真
の
茶
碗
な
ど
は
プ
レ
ゼ
ン
ト
に
含
み
ま
せ
ん
。

市政広報テレビ番組 
みんなでつくるキラっ都させぼ!

※本紙と同時配布の「合併通信プラス」でも合併情報をお知ら
　せしています。
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問題の○中に文字等を入れてください。
答えのヒントは、紙面の中にあります。

問題①　オオムラザクラは里桜の変種で、1段目の花
　の中心からさらに2段目の花が出る○○○○の珍し
　い桜です。

問題②　○○○はすべての 哺乳 類に感染することが知
ほにゆう

　られており、人も例外ではありません。発症すれば
　有効な治療法もなく、ほぼ100％死亡してしまう恐
　ろしい病気です。

問題③　○は昔から神木として各地に植えられ、旅人
　を災疫から守る一里塚の目標として、また神社の神
　域を護る神木として 崇 められてきました。

あが

（意見）
　月に4回程度、地区公民館の講堂で踊りを練習して
います。夏場は冷房を入れて練習していますが、その
料金が半日使っても、2時間余りでも同じ料金を徴収
されます。1時間単位の使用料に変更できないので
しょうか？

（中央公民館からの回答）
　各地区公民館・生涯学習センターの冷暖房料は、部
屋の使用料の計算区分（午前・午後・夜間の3ブロック）
に合わせて計算しています。そのため冷暖房を1時間
使用しても、2時間使用してもブロックごとの料金が
徴収されます。
　昨年実施した窓口サービスアンケート調査でもご意
見と同様の要望があり、各地区公民館等と料金体系の
見直しについて検討を行ってきました。

　検討の結果、4月1日から1時間ごとの計算方法に変
更することにしました（現在、コインタイマーや時間
制を採用している地区公民館等は除く）。冷暖房料は、
部屋の広さなどで異なりますので、詳しくは各地区公
民館等にお尋ねください。

冗中央公民館　緯24-5571

このページでは、市民の皆さんからの「お便り」「思い出の1枚」
などを紹介します。本紙への感想、佐世保市への思いなど、た
くさんの声をお寄せください。「思い出の1枚」は、写真にまつ
わるお話と住所、氏名、電話番号を書いてお送りください。
「広報クイズ」も右記あてにどうぞ。

〒857-8585（住所不要）
佐世保市役所秘書課広報係
Eメール
hishok@city.sasebo.lg.jp

あて先

2月号の答え

　①長波送信（2月号5ページ）
　②独立採算（同8ページ）
　③無料（同24ページ）

1月号の応募状況（はがき423通・Eメール84通）
　507通（正解477通・不正解23通・無効7通）　

応募方法　

　はがきまたはEメールに、①答え②広報紙へのご意見
　③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号を書いて、3月23日（火）
　必着で広報係（あて先は上部）へお送りください。　
　※応募は1人1通。

図
書
カ
ー
ド（
5
0
0
円
分
）を

　
名
さ
ま
に
プ
レ
ゼ
ン
ト
!

10

※全問正解者の中から抽選します。紙面の都合上、発表は発送を
　もって代えさせていただきます。

夜間
17時～21時

午後
12時～17時

午前
9時～12時

区分

午前・午後・夜間ブロックごとに
2,000円

  現在

1時間ごとに
670円

4月1日以降

（例）中央公民館「講堂」の冷房使用料の場合

（注）3時間以上使用する場合は現行料金より値上がりします。

4月から1時間単位に変わります！

地区公民館等冷暖房料の計算方法
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3
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第

期
分

10

の
納
付
月
で
す

　
本
年
度
分
の
国
保
税
は
年
度
内
に
納

付
を
。
ま
た
、
納
付
に
は
納
め
忘
れ
が

な
く
、
便
利
な
口
座
振
替
や
納
税
組
合

の
ご
利
用
を
　
※
国
保
税
を
長
期
間
滞

納
す
る
と
保
険
証
の
有
効
期
間
が
短
く

な
る
場
合
や
、
診
療
費
を
一
時
的
に
全

額（
　
割
）自
己
負
担
し
な
け
れ
ば
な
ら

10
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意

く
だ
さ
い
。

●問
保
険
料
課

4
月
1
日
か
ら
は
新
し
い
国
民
健
康

保
険
証
を
使
い
ま
し
ょ
う

　
平
成
　
年
度
の
新
し
い
保
険
証
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（
カ
ー
ド
）を
3
月
中
旬
か
ら
下
旬
に
郵

送
し
ま
す
。
4
月
1
日
以
降
に
病
院
に

行
く
と
き
は
、
新
し
い
保
険
証
を
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

●問
医
療
保
険
課

住
民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
交
付
や
電

子
証
明
書
の
発
行
等
の
利
用
停
止

●時
3
月
　
日
～
4
月
7
日
●内
市
町
合

31

併
に
よ
る
シ
ス
テ
ム
変
更
に
伴
い
、
住

民
基
本
台
帳
カ
ー
ド
の
交
付
、
住
民
票

の
広
域
交
付
、
電
子
証
明
書
の
発
行
受

け
付
け
を
停
止

●問
戸
籍
住
民
課

人
権
擁
護
委
員
に
ご
相
談
を

人
権
擁
護
委
員
は
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
、
人
権
問
題
の
相
談
に
応
じ

た
り
、
人
権
啓
発
活
動
を
行
っ
た
り
し

て
い
ま
す
。
相
談
は
無
料
で
秘
密
は
厳

守
し
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ど
う
ぞ
▽

蒲
原
英
昭（
船
越
町
）、 角
 
す
み

 田
 サ
ツ
子

た

（
早
苗
町
）、
宮
﨑
隆
夫（
保
立
町
）　

※
敬
称
略
。
委
嘱
日
は
1
月
1
日
。

●問
長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局
総

　
務
課
緯
　
・
4
8
5
0
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市
道
の
安
全
確
保
の
た
め
に
お
知
ら

せ
く
だ
さ
い

市
道
に
穴
が
開
い
て
い
る
と
き
額
道
路

維
持
課
へ

市
道
の
照
明
灯（
街
灯
）が
消
え
て
い
る

と
き
額
土
木
政
策
・
管
理
課
へ

道
路
に
足
場
等
の
仮
設
、
看
板
等
の
設

置
、
河
川
へ
の
橋
の
設
置
な
ど
道
路
・

河
川
を
占
用（
使
用
）す
る
と
き
額
土
木

政
策
・
管
理
課
へ

緑
の
募
金「
街
頭
募
金
」の
実
施

●時
3
月
　
日
　
時
～
　
時
　
分
●場
島

20

13

14

30

瀬
公
園
前
ア
ー
ケ
ー
ド
　
※
募
金
し
た

人
に
は
花
苗
等
を
進
呈
。

●問
農
林
整
備
課
内
・
佐
世
保
市
緑
化
推

　
進
協
議
会
緯
　
・
1
1
1
1
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3
月
か
ら
赤
崎
地
区
で
も
地
上
デ

ジ
タ
ル
放
送
が
始
ま
り
ま
す

　
地
上
デ
ジ
タ
ル
放
送
が
始
ま
っ
た
ら

地
上
デ
ジ
タ
ル
対
応
テ
レ
ビ
へ
の
買
い

替
え
な
ど
、
早
め
の
対
策
を
　
※
3
月

開
始
予
定
だ
っ
た
日
宇
地
区
は
　
月
に

10

な
る
予
定
で
す
。

●問
総
務
省
地
デ
ジ
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

緯
0
5
7
0
・
0
7
0
1
0
1

発
明
相
談

●時
3
月
　
、　
日
、
4
月
9
日
　
※
　

12

26

10

～
　
時
●場
市
役
所
　
階
・
会
議
室
　

15

10

※
当
日
受
け
付
け
も
可
。

●問
産
業
政
策
課

ス
ポ
ー
ツ
安
全
保
険
に
ご
加
入
を

　
5
人
以
上
の
団
体
で
お
申
し
込
み
を
。

掛
け
金
は
年
齢
、
種
目
で
異
な
り
ま
す

保
険
期
間
＝
4
月
1
日（
4
月
1
日
以

降
加
入
の
場
合
は
、
入
金
日
の
翌
日
）

～
来
年
3
月
　
日
31

●問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

白浜キャンプ場の予約受け付け

　白浜キャンプ場の平成22年度分の利用
予約を4月1日から受け付けます。
利用期間　4月10日～10月31日
予約方法　電話かファクスで白浜キャンプ
　　　　　場管理事務所へ
　　　　　緯28-6006　捌28-6099
施設内容　常設テント、オートキャンプ場、
　　　　　フリーテント、バーベキュー
　　　　　棟など（各利用料はお尋ねを）
●問白浜キャンプ場管理事務所（4月1日～）
●問公園緑地課

　高齢社会が進む中、知識や経験があって
も、年齢を理由に就業等の社会参加が制限
されたり、介護を要する高齢者が身体的、
精神的に虐待されたりする問題が起きて
います。これらの問題を解決するために
は、社会保障制度を充実させるだけでなく、
わたしたち一人一人が高齢者に対して思
いやりを持って接することが大切です。
●問人権男女共同参画課

人権シリーズ「高齢者」

　昨年から市内で交通死亡事故が多発し
ています。昨年の死亡者数は前年より10
人増えて15人となっており、ことしもすで
に2件の交通死亡事故が発生しています（2
月4日現在）。その多くが、早朝など薄暗い
時間帯に歩行者が道路を横断していた時
に起きた事故です。交通事故を未然に防
ぐため、次のことを徹底しましょう。
運転中

　・明け方でもライトを点灯する
　・ハイビームを有効に活用する
　・前方を注視し、歩行者の動きに注意する
歩行中

　・夜間・早朝時に外出するときは、明る
　　い服装・反射材を着用する
　・横断歩道を利用し、横断するときは左
　　右の安全を確認する
●問交通安全対策課

交通死亡事故が多発しています

18

●時=とき、●場=ところ、●内=内容、●対=対象、●料=料金・会費、●定=定員、●申=申し込み、●手手続き・提出、●〆=締め切り、●問=問い合わせ

市
役
所
各
課
、
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
は

代
表
番
号
緯

・
1
1
1
1
か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す

24

燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集

　
3
月
　
日（
月
・
振
替
休
日
）＝
収
集

22

し
ま
す
。

●問
廃
棄
物
・
リ
サ
イ
ク
ル
対
策
課

緯
　
・
2
4
2
8

32
資
源
集
団
回
収
報
奨
金
の
交
付
申
請

　
平
成
　
年
度
後
期
分（
　
～
3
月
分
）

21

10

の
申
請
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
期
日

を
過
ぎ
る
と
支
給
で
き
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
　
●申
廃
棄
物
・
リ
サ
イ
ク
ル
対

策
課
、
各
支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
●〆
3

月
　
日
　

31
●問
廃
棄
物
・
リ
サ
イ
ク
ル
対
策
課

緯
　
・
2
4
2
8

32
平
戸
大
橋
・
生
月
大
橋
有
料
道
路
の

無
料
化
に
伴
う
回
数
券
の
払
い
戻
し

　
4
月
か
ら
橋
の
通
行
料
が
無
料
と
な

る
た
め
、
回
数
券
の
払
い
戻
し
を
行
い

ま
す
　
●時
①
2
月
1
日
～
3
月
　
日
31

②
2
月
1
日
～
9
月
　
日
●場
①
各
橋

30

の
管
理
事
務
所
②
長
崎
県
道
路
公
社
　

※
詳
し
く
は
、
長
崎
県
道
路
公
社
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
各
窓
口

に
直
接
お
尋
ね
を
。

●問
長
崎
県
道
路
公
社

緯
0
9
5
・
8
2
3
・
2
6
0
0

●問
平
戸
大
橋
管
理
事
務
所

緯
0
9
5
0
・
　
・
0
6
0
0

57

●問
生
月
大
橋
管
理
事
務
所

緯
0
9
5
0
・
　
・
3
3
8
0

53

古
い
電
話
帳
を
回
収
し
ま
す

　
新
し
い
電
話
帳
を
配
達
す
る
際（
4

月
予
定
）、
古
い
電
話
帳
を
回
収
し
ま

す
の
で
、
配
達
員
に
渡
し
て
く
だ
さ
い
。

不
在
の
場
合
は
、
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン

タ
へ
ご
連
絡
を
。　
※
N
T
T
西
日
本
で

は
、
紙
資
源
の
リ
サ
イ
ク
ル
を
推
進
し

て
い
ま
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●問
タ
ウ
ン
ペ
ー
ジ
セ
ン
タ

緯
0
1
2
0
・
5
0
6
・
3
0
9

不
動
産
の
無
料
相
談
会

　
不
動
産
鑑
定
士
が
不
動
産
の
売
買
や

相
続
、
賃
貸
借
な
ど
に
つ
い
て
相
談
に

応
じ
ま
す
　
●時
4
月
1
日
　
～
　
時

10

16

●場
佐
世
保
交
通
会
館
4
階
・
1
号
室

（
栄
町
）●料
無
料
　
※
予
約
不
要
。

●問
長
崎
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

緯
0
9
5
・
8
2
2
・
3
4
7
1

労
災
職
業
病
無
料
電
話
相
談

　
じ
ん
肺
や
振
動
病
、
騒
音
性
難
聴
な

ど
仕
事
が
原
因
の
職
業
病
で
体
調
を
崩

し
た
場
合
、
労
災
保
険
の
給
付
が
受
け

ら
れ
ま
す
。
全
日
本
建
設
交
運
一
般
労

働
組
合
で
は
、
労
災
保
険
の
受
給
方
法

な
ど
労
災
に
関
す
る
電
話
相
談（
緯
0

1
2
0
・
6
7
0
・
6
7
2
、
平
日
9

～
　
時
）を
行
っ
て
い
ま
す
。
お
気
軽

18
に
ご
相
談
を
。　

●問
全
日
本
建
設
交
運
一
般
労
働
組
合

緯
0
9
5
・
8
0
1
・
8
8
0
0

税
の
申
告
は
お
済
み
で
す
か
？

申
告
期
限
は
3
月

日
で
す

15

　
市
県
民
税
・
国
保
税
の
申
告
を
市
役

所
　
階
・
大
会
議
室
で
受
け
付
け
て
い

13
ま
す
。
毎
年
、
最
終
日
近
く
に
な
る
と

窓
口
や
駐
車
場
が
特
に
混
雑
し
ま
す
の

で
、
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
の
上
、
申
告
は
お
早
め
に
ど
う
ぞ
。

※
所
得
税
の
確
定
申
告
は
、
佐
世
保
税

務
署（
緯
　
・
2
1
6
1
）で
受
け
付
け

22

て
い
ま
す
。

●問
市
民
税
課

　敬
老
・
福
祉
パ
ス
の
更
新

【
更
新（
3
月
生
ま
れ
の
人
）】●手
3
月

1
～
　
日
に
本
人
が
パ
ス
券
を
持
参
し
、

31

市
営
・
西
肥
バ
ス
の
指
定
窓
口
で
　

※
福
祉
パ
ス
は
身
障
・
療
育
・
精
神
手

帳
も
持
参
。

【
新
規
・
紛
失
】●手
敬
老
パ
ス（
　
歳
以

75

上
）額
本
人
が
印
鑑
を
持
っ
て
健
康
づ

く
り
課
、
各
支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
へ

▽
福
祉
パ
ス
額
本
人
が
印
鑑
と
手
帳
を

持
っ
て
障
が
い
福
祉
課
へ
　
※
発
行
は

市
営
・
西
肥
バ
ス
の
指
定
窓
口
で
。
紛

失
は
再
発
行
時
に
手
数
料
が
必
要
。

●問
健
康
づ
く
り
課（
敬
老
パ
ス
）、
障
が

　
い
福
祉
課（
福
祉
パ
ス
）

国
民
年
金
保
険
料
は
納
期
内
に
納
め

ま
し
ょ
う

　
保
険
料
の
未
納
期
間
が
長
く
な
る
と
、

将
来
の
年
金
受
給
権
や
受
給
額
に
影
響

し
ま
す
。
必
ず
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ

う
。
納
付
が
済
ん
で
い
な
い
人
は
、
早

め
の
納
付
を
。
納
付
書
が
な
い
場
合
は
、

再
発
行
し
ま
す
の
で
、
佐
世
保
年
金
事

務
所
へ
ご
連
絡
を
。

●問
佐
世
保
年
金
事
務
所

緯
　
・
1
1
4
8

34
国
民
健
康
保
険
の
夜
間
・
日
曜
相
談

●時
夜
間
相
談
＝
3
月
　
 、　
日
　
時

25

30

20

ま
で
、
日
曜
相
談
＝
3
月
　
日
9
～
　

28

16

時
●場
保
険
料
課
●内
保
険
税
の
納
付
、

国
保
資
格
、
医
療
費
な
ど

●問
保
険
料
課



21

岡
田
甲
子
男
記
念
奨
学
財
団
奨
学
生

き
 
ね
 
お

●対
保
護
者
の
住
所
が
県
内
に
あ
り
、
4

月
に
大
学（
院
）、
短
大
、
高
専
、
専
修

学
校
に
進
学
予
定
の
人
●内
大
学
・
短

大
・
専
修
学
校
・
高
専
4
～
5
年
生
額

四
万
六
千
五
百
円（
月
額
）、
高
専
1
～

3
年
生
額
三
万
円（
月
額
）●〆
4
月
　30

日
　
※
貸
与
終
了
か
ら
6
カ
月
経
過
後
、

貸
与
期
間
が
2
年
以
内
の
人
は
5
年
以

内
、
そ
れ
以
外
の
人
は
　
年
以
内
に
返

10

還（
利
息
な
し
）。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
岡
田
甲
子
男
記
念
奨
学
財
団

緯
　
・
0
0
1
1

24
特
定
公
共
・
優
良
賃
貸
住
宅
入
居
者

【
①
市
営
・
特
定
公
共
】小
ヶ
倉
住
宅（
吉

井
町
立
石
）、
世
知
原
中
央
住
宅（
世
知

原
町
栗
迎
）、
古
里
住
宅（
小
佐
々
町
西

川
内
）、
愛
の
里
住
宅（
宇
久
町
平
）

【
②
県
営
・
特
定
優
良
】須
佐
団
地（
公

B
棟
）、
ア
ル
フ
ァ（
三
浦
町
）

【
③
県
営
・
公
社
】も
み
じ
が
丘
団
地
、

須
佐
団
地（
公
A
棟
、
C
・
D
棟
）、
花

高
団
地
、
吉
岡
団
地
　

●対
①
②
公
営
住
宅
の
収
入
基
準
を
超

え
る
世
帯
③
収
入
認
定
月
額
が
家
賃
の

3
倍
以
上
の
世
帯

●問
住
宅
課（
市
営
分
）

●問
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

緯
　
・
9
6
1
2（
県
営
分
）

22
自
衛
官

●内
幹
部
候
補
生（
①
一
般
・
技
術
②
歯

科
・
薬
剤
）③
医
科
・
歯
科
幹
部
④
一
般

曹
候
補
生
●対
①
　
歳
以
上
　
歳
未
満

20

26

の
人（
　
歳
未
満
は
大
学
を
卒
業
し
た

22

人
か
3
月
卒
業
見
込
み
の
人
）②
専
門

の
大
学
を
卒
業
し
た
人
か
3
月
卒
業
見

込
み
の
人
で
、　
歳
以
上
　
歳
未
満
の

20

30

人（
薬
剤
は
　
歳
未
満
の
人
ま
で
）③
医

26

科
・
歯
科
医
師
免
許
を
有
す
る
人
④
　18

歳
以
上
　
歳
未
満
の
人
●申
①
～
④
4

27

月
1
日
～
5
月
　
日
10

●問
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部
佐
世

　
保
出
張
所
緯
　
・
1
2
3
1

23

大
型
人
形
劇「
火
の
鳥
」の
合
唱
団
員

　
手
塚
 治
虫
 の
不
朽
の
名
作「
火
の
鳥
」

お
さ
む

を
人
形
劇
と
子
ど
も
た
ち
の
コ
ー
ラ
ス

で
演
じ
ま
す（
　
月
5
日
に
ア
ル
カ
ス

12

S
A
S
E
B
O
で
開
催
）　
●対
小
学
～

高
校
生
●定
　
人
●〆
3
月
　
日
ま
で
に

20

31

電
話
で
佐
世
保
子
ど
も
劇
場
へ
　
※
詳

し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
佐
世
保
子
ど
も
劇
場
緯
　・
6
7
4
7

22

長
崎
国
体「
自
転
車
競
技
」の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
ス
タ
ッ
フ

●対
自
転
車
競
技
に
関
心
が
あ
る
　
歳
60

ま
で
の
人
　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
長
崎
県
自
転
車
競
技
連
盟
事
務
局
・

　
小
野
寺
さ
ん
緯
　
・
6
6
6
6

40

春
の
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
初
心
者
講
習
会

●時
3
月
　
、　
日
　
～
　
時（
受
け
付

21

28

10

16

け
9
時
　
分
）●場
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
内

30

ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技
場
●対
小
学
生
以

上
●料
高
校
生
以
下
五
百
円
、
一
般
千
円

※
運
動
が
で
き
る
服
装
で
ご
参
加
を
。

●問
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
事
務
局・江
頭
さ
ん

緯
　
・
7
2
6
0

31
普
通
救
命
講
習
Ⅰ

●時
3
月
　
日
9
～
　
時
●場
消
防
局（
平

28

12

瀬
町
）●内
心
肺
 蘇
 
そ

 生
 法
・
止
血
法
・
異

せ
い

物
除
去
法
の
指
導
、
A
E
D（
自
動
体

外
式
除
細
動
器
）の
取
り
扱
い
方
な
ど

●対
中
学
生
以
上
●定
先
着
　
人
●料
無
料

30

●申
3
月
　
～
　
日
に
電
話
か
、
フ
ァ
ク

16

27

ス（
　
・
2
1
1
9
）で
西
消
防
署
へ

26
●問
西
消
防
署
緯
　
・
2
0
7
6

47

さ
せ
ぼ
競
輪
開
催
日
程

 緯
　
・
4
7
9
7

31

（
3
月
　
日
以
降
分
）

13

岸
和
田
記
念
場
外

い
わ
き
平
記
念
場
外

別
府
S
級
場
外

名
古
屋
記
念
場
外

※
4
月
の
開
催
日
程
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

　

3
月
　
・
　
・
　
・
　
日

13
14
15
16

　
・
　
・
　
・
　
日

19
20
21
22

　
　
・
　
・
　
日

23
24
25

　
・
　
・
　
・
　
日

27
28
29
30

■市役所各課、中央保健福祉センターへは代表番号緯24-1111からおつなぎします。

　働きながら子育てや介護を行う労働者
の仕事と家庭との両立を一層推進するた
め、育児・介護休業法が改正されることに
なりました（施行日は平成22年6月30日）。

主な改正内容
①3歳までの子を養育する労働者に対して、
　短時間勤務制度（1日6時間）の導入と、
　所定外労働（残業）の免除を事業主に義
　務付け
②子の看護休暇制度の拡充（小学校就学前
　の子が1人岳年5日、2人以上岳年10日）
③「パパ・ママ育休プラス」の新設（父母が
　共に育児休業を取得する場合、1歳2カ月
　までの間にそれぞれ1年間取得可能）
④出産後8週間以内に父親が育児休業を取
　得した場合、特別な事情がなくても再度
　取得可能
⑤専業主婦（夫）除外規定の廃止（配偶者が
　専業主婦（夫）でも育児休業が取得可能
　となります）
⑥介護休暇の新設（要介護状態の対象家族
　が1人岳年5日、2人以上岳年10日）
※従業員100人以下の企業は①⑥の導入に
　2年以内の猶予期間があります。

改正育児・介護休業法説明会
●時3月11日13時30分～15時30分
●場アルカスSASEBO・大会議室A
●定100人程度●料無料
●問長崎労働局雇用均等室
緯095-801-0050

育児・介護休業法が改正されます

20

職
場
で
の
ト
ラ
ブ
ル
を
解
決
す
る
た

め
の
支
援
サ
ー
ビ
ス
の
ご
利
用
を

　
不
当
解
雇
な
ど
労
働
に
関
す
る
こ
と

で
、
労
働
者
と
事
業
主
と
の
間
で
ト
ラ

ブ
ル
が
増
え
て
い
ま
す
。
都
道
府
県
労

働
局
で
は
、
ト
ラ
ブ
ル
を
円
満
に
解
決

す
る
た
め
の
支
援
サ
ー
ビ
ス（
①
総
合

労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー
に
よ
る
相
談
・
情

報
提
供
②
都
道
府
県
労
働
局
長
に
よ
る

助
言
・
指
導
③
紛
争
調
整
委
員
会
に
よ

る
あ
っ
せ
ん
）を
実
施
し
て
い
ま
す
　

●時
平
日
9
～
　
時
●場
長
崎
労
働
局
総

17

合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー（
長
崎
市
万
才

町
7
の
1
、
住
友
生
命
長
崎
ビ
ル
3

階
）
※
①
②
は
佐
世
保
労
働
基
準
監
督

署
内（
緯
　
・
4
1
6
1
）で
も
実
施
。

24

●問
長
崎
労
働
局
総
合
労
働
相
談
コ
ー
ナ
ー

緯
0
9
5
・
8
0
1
・
0
0
2
3

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
貸
付（
日
本
政
策

金
融
公
庫
）の
金
利
低
減
措
置
の
延
長

　
中
小
企
業
の
経
営
を
支
援
す
る
た
め
、

来
年
度
も
基
準
利
率
か
ら
最
大
0
・
5

％
の
金
利
低
減
措
置
を
継
続
し
ま
す

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
日
本
政
策
金
融
公
庫
佐
世
保
支
店

緯
　
・
9
1
5
5

22
国
の
教
育
ロ
ー
ン

　
高
校
、
大
学
等
へ
入
学
時
・
在
学
中

に
か
か
る
費
用
を
対
象
と
し
た
公
的
な

融
資
制
度
で
す
。
学
生
・
生
徒
1
人
に

つ
き
三
百
万
円
以
内
を
固
定
金
利（
2
・

　
％
。
平
成
　
年
　
月
　
日
現
在
）で

65

21

11

25

利
用
で
き
、
在
学
期
間
内
は
利
息
だ
け

返
済
す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
　

●問
教
育
ロ
ー
ン
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

緯
0
5
7
0
・
0
0
8
6
5
6

給
食
費
や
学
用
品
費
な
ど
の
支
払
い

に
お
困
り
の
家
庭
に
就
学
費
用
の
一

部
を
援
助

●対
生
活
保
護（
教
育
扶
助
）受
給
中
の

世
帯
で
援
助
を
希
望
す
る
人
▽
生
活
保

護
が
停
止
、
廃
止
に
な
っ
て
も
、
生
活

が
困
窮
し
て
い
る
人
▽
世
帯
全
員
の
市

県
民
税
が
非
課
税
の
人
▽
児
童
扶
養
手

当
を
全
額
受
け
て
い
る
人
▽
国
民
年
金

保
険
料
の
全
額
免
除
を
受
け
て
い
る
人

▽
世
帯
全
員
の
収
入
が
少
な
い
人
な
ど

●申
各
小
・
中
学
校
　
※
詳
し
く
は
お
尋

ね
を
。

●問
教
育
委
員
会
総
務
課

水
道
メ
ー
タ
ー
の
検
針
に
ご
協
力
を

　
犬
の
放
し
飼
い
を
や
め
、
メ
ー
タ
ー

ボ
ッ
ク
ス
上
に
車
や
物
を
置
か
な
い
で

く
だ
さ
い
。
ま
た
増
改
築
の
際
は
、

メ
ー
タ
ー
が
床
下
や
見
え
に
く
い
位
置

に
な
ら
な
い
よ
う
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

●問
水
道
局
営
業
課
緯
　
・
1
1
5
1

24

夜
間
漏
水
調
査
に
ご
協
力
を

　
水
道
管
の
漏
水
調
査
は
、
わ
ず
か
な

漏
水
音
を
聞
き
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
た
め
、
車
両
の
通
行
量
や
水
道
の
使

用
が
一
日
で
最
も
少
な
い
深
夜
に
、
毎

週
1
回
、
区
域
を
決
め
て
実
施
し
て
い

ま
す
。
漏
水
の
早
期
発
見
と
道
路
陥
没

な
ど
の
二
次
災
害
を
防
ぐ
た
め
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●問
水
道
局
上
下
水
道
維
持
課
　
　
　

緯
　
・
1
1
5
1

24
●問
東
部
営
業
所
緯
　
・
3
3
2
6

38

●問
西
部
営
業
所
緯
　
・
6
3
3
3

47

中
小
企
業
支
援
事
業
補
助
金
希
望
者

【
中
小
企
業
創
造
的
技
術
開
発
支
援
事

業
】新
技
術
や
製
品
開
発
に
取
り
組
む

際
、
補
助
対
象
経
費
の
2
分
の
1
以
内

（
上
限
五
百
万
円
以
内
）を
助
成
　

【
中
小
企
業
販
路
開
拓
支
援
事
業
】製
造

業
、
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
業
が
平
成
　
年
4

17

月
以
降
に
開
発
し
た
製
品
で
、
創
造
的

な
技
術
開
発
に
よ
り
商
品
化
さ
れ
た
新

製
品
の
販
路
開
拓
を
行
う
場
合
、
補
助

対
象
経
費
の
2
分
の
1
以
内（
上
限
二

百
万
円
以
内
）を
助
成

●申
3
月
　
～
　
日
に
商
工
課
へ

15

31

●問
商
工
課

青
年
国
際
交
流
事
業
の
参
加
者

　
国
際
交
流
事
業
に
参
加
し
て
、
国
際

感
覚
を
養
っ
て
み
ま
せ
ん
か
　
●内
国

際
青
年
育
成
交
流
、
日
本
・
中
国
青
年

親
善
交
流
、
日
本
・
韓
国
青
年
親
善
交

流
、
青
年
社
会
活
動
コ
ア
リ
ー
ダ
ー
育

成
プ
ロ
グ
ラ
ム
、
世
界
青
年
の
船
、
東

南
ア
ジ
ア
青
年
の
船
　
※
詳
し
く
は
お

尋
ね
を
。

●問
県
教
育
庁
生
涯
学
習
課

緯
0
9
5
・
8
9
4
・
3
3
6
5

就
学
一
時
金
の
貸
し
付
け
希
望
者

●対
4
月
に
大
学
、
短
大
、
専
修
学
校

（
修
業
年
限
2
年
以
上
）に
進
学
予
定
の

お
子
さ
ん
を
持
つ
市
内
在
住
者
●内
貸

付
額
三
十
五
万
円
●申
3
月
1
～
　
日
31

に
教
育
委
員
会
総
務
課
へ
　
※
貸
し
付

け
後
1
年
間
は
据
え
置
き
、　
年
以
内

10

に
全
額
を
年
賦
、
半
年
賦
、
月
賦
で
返
還
。

●問
教
育
委
員
会
総
務
課

市
・
県
の
奨
学
生

【
市
】●対
市
内
在
住
者
ま
た
は
そ
の
お

子
さ
ん
で
、
大
学
、
短
大
、
専
修
学
校

（
修
業
年
限
2
年
以
上
）、
高
校
、
高
専

に
進
学
予
定
ま
た
は
在
学
中
の
人
●内

貸
与
額（
月
額
）＝
大
学
、
短
大
、
専
修

学
校
、
私
立
高
校
・
高
専
師
二
万
円
、

国
公
立
高
校
・
高
専
師
一
万
二
千
円
●申

3
月
8
日
～
4
月
　
日
に
教
育
委
員
会

30

総
務
課
へ（
高
校
、
高
専
は
4
月
1
～

　
日
に
各
学
校
へ
）　

30【
県
】●対
県
内
在
住
者
の
お
子
さ
ん
で
、

大
学
に
進
学
予
定
ま
た
は
在
学
中
の
人

と
、
短
大
、
専
修
学
校（
専
門
士
、
高
度

専
門
士
の
称
号
が
付
与
さ
れ
る
課
程
・

学
科
に
限
る
）に
進
学
予
定
の
人
●内
貸

与
額（
月
額
）＝
国
公
立
師
四
万
千
円
、

私
立
師
四
万
七
千
円
●申
3
月
8
日
～

4
月
　
日
に
教
育
委
員
会
総
務
課
へ

30
●問
教
育
委
員
会
総
務
課



23

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
切
り
替
え

申
請
を
受
け
付
け
ま
す

●時
3
月
　
日
か
ら
●対
平
成
　
年
度
に

31

21

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
交
付
を
受
け

た
人
●手
同
利
用
券
の
残
り（
全
部
使
用

し
た
人
は
、表
紙
と
裏
表
紙
）、
印
鑑
、

身
体
障
害
者
手
帳
か
療
育
手
帳
を
持
っ

て
障
が
い
福
祉
課
へ

●問
障
が
い
福
祉
課

介
護
教
室

●時
①
3
月
　
日
　
～
　
時
②
3
月
　

13

14

16

23

日
　
時
～
　
時
　
分
●場
①
特
別
養
護

14

15

30

老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
②
三
川
内

地
区
公
民
館
●内
①
権
利
擁
護
②
認
知

症
に
つ
い
て
の
正
し
い
知
識
と
介
護

サ
ー
ビ
ス
に
つ
い
て
●料
無
料
●申
不
要

●問
長
寿
社
会
課

介
護
者
の
こ
こ
ろ
の
相
談
会

●時
3
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
　
分

25

13

30

15

30

●場
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
●内
臨
床

心
理
士
が
在
宅
介
護
者
の
相
談
に
応
じ

ま
す
●料
無
料
●申
事
前
に
電
話
で
長
寿

社
会
課
へ

●問
長
寿
社
会
課

高
齢
者
地
域
支
援
体
制
強
化
の
た
め

情
報
を
提
供
し
ま
す

　
本
市
は
、
地
域
で
支
援
を
必
要
と
す

る
高
齢
者
の
相
談
に
応
じ
た
り
、
訪
問

し
た
り
す
る
活
動
を
民
生
委
員
に
依
頼

し
、
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
安
全
安
心
な

在
宅
生
活
を
送
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う

努
め
て
い
ま
す
。
民
生
委
員
の
活
動
が

円
滑
に
行
わ
れ
、
支
援
が
必
要
な
高
齢

者
の
早
期
発
見
、
緊
急
時
の
早
期
対
応

が
で
き
る
よ
う
、　
歳
以
上
の
高
齢
者

65

の
情
報（
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
性

別
）を
、
4
月
ご
ろ
に
民
生
委
員
に
提

供
し
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
　
※
民
生
委
員
は

法
律
で
守
秘
義
務
が
課
せ
ら
れ
て
い
ま

す
。
悩
み
事
な
ど
あ
れ
ば
、
お
気
軽
に

ご
相
談
く
だ
さ
い
。

●問
長
寿
社
会
課

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
献
血
は
あ
な
た
に
も
で
き
る
人
助
け

で
す
。
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
　
●場
献
血
ル
ー
ム
西
海

（
四
ヶ
町
ア
ー
ケ
ー
ド
内
）　
※
金
曜
、

　
月
　
日
～
1
月
2
日
休
み
。

12

31
●問
献
血
ル
ー
ム
西
海
緯
　
・
2
4
4
0

25

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ワ
ク
チ
ン

接
種
費
用
を
一
部
助
成

　
次
の
人
は
接
種
費
用
を
助
成
し
て
い

ま
す

暫
市
民
税
非
課
税
世
帯
、
生
活
保
護
受

　
給
世
帯
の
人
額
全
額
助
成

暫
小
学
6
年
生
ま
で
の
子
ど
も
額
2
回

　
目
の
接
種
費
用
の
う
ち
、
千
五
百
五

　
十
円
を
助
成

※
す
で
に
費
用
を
支
払
っ
た
人
に
は
、

助
成
額
を
還
付
し
ま
す（
接
種
後
6
カ

月
以
内
に
市
へ
申
請
が
必
要
）。
詳
し

く
は
、
健
康
づ
く
り
課
へ
お
尋
ね
を
。

●問
健
康
づ
く
り
課

市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

●時
3
月
　
日
　
～
　
時
●場
市
立
総
合

17

14

15

病
院
・
2
階
講
堂
●内
あ
な
た
の
食
事
大

丈
夫
？
良
い
バ
ラ
ン
ス
し
て
ま
す
か
？

●問
市
立
総
合
病
院
緯
　
・
1
5
1
5

24

市
立
総
合
病
院
敷
地
内
は
禁
煙
で
す

　
同
病
院
は
、
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病

院
で
あ
り
、
多
く
の
が
ん
患
者
が
入
院
、

通
院
し
て
い
ま
す
。
喫
煙
に
よ
る
健
康

被
害
や
、
た
ば
こ
を
吸
わ
な
い
人
の
受

動
喫
煙
を
防
ぐ
た
め
、
昨
年
8
月
か
ら

病
院
敷
地
内
は
す
べ
て
禁
煙
で
す
。
皆

さ
ん
の
ご
理
解
・
ご
協
力
を
お
願
い
し

ま
す
。

●問
市
立
総
合
病
院
緯
　
・
1
5
1
5

24

行
楽
時
の
弁
当
は
食
中
毒
対
策
を

　
行
楽
に
持
参
す
る
弁
当
は
、
次
の
こ

と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
▽
調
理
前
に

し
っ
か
り
手
を
洗
い
、
清
潔
な
調
理
器

具
を
使
用
す
る
▽
新
鮮
な
食
材
を
使
い
、

期
限
表
示
を
確
認
す
る
▽
食
品
の
加
熱

は
中
心
部
ま
で
行
い
、
加
熱
ム
ラ
が
な

い
よ
う
に
す
る
▽
ご
飯
、
お
か
ず
は
よ

く
冷
ま
し
て
か
ら
詰
め
る
▽
食
べ
る
ま

で
は
涼
し
い
場
所
に
保
管
し
、
な
る
べ

く
早
く
食
べ
る
▽
食
べ
る
前
に
し
っ
か

り
手
を
洗
う

●問
生
活
衛
生
課

（見本）

22

●時=とき、●場=ところ、●内=内容、●対=対象、●料=料金・会費、●定=定員、●申=申し込み、●手手続き・提出、●〆=締め切り、●問=問い合わせ

市
役
所
各
課
、
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
へ
は

代
表
番
号
緯

・
1
1
1
1
か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す

24

母
子
家
庭
の
お
母
さ
ん
の
就
労
を

応
援
し
ま
す

【
母
子
自
立
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
策
定
事
業
】

●対
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
●内
専
門
の

策
定
員
が
相
談
に
応
じ
、
自
立
支
援
計

画
を
立
て
、
就
職
な
ど
を
サ
ポ
ー
ト

【
母
子
自
立
支
援
事
業
】●内
正
看
護
師
、

保
育
士
な
ど
の
高
度
な
資
格
取
得
の
学

校
に
通
学
す
る
た
め
の
補
助
▽
ホ
ー
ム

ヘ
ル
パ
ー
な
ど
指
定
の
教
育
訓
練
講
座

を
受
講
し
、
そ
の
後
に
就
職
し
た
場
合

の
講
座
受
講
経
費
の
一
部
補
助
　
※
詳

し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
子
ど
も
子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー

病
気
中
の
お
子
さ
ん
を「
病
児
保
育

室
」で
預
か
り
ま
す

●内
保
護
者
が
仕
事
な
ど
で
病
気
中
の

お
子
さ
ん
の
世
話
が
で
き
な
い
と
き
に
、

家
庭
に
代
わ
り
預
か
り
ま
す
●場
さ
い

く
さ
小
児
科（
権
常
寺
1
丁
目
、
緯

　
・
1
0
0
5
）▽
あ
ず
ま
小
児
科（
瀬

39戸
越
4
丁
目
、
緯
　
・
6
6
0
0
）▽
か

49

ん
べ
小
児
科（
木
宮
町
、
緯
　
・
5
7
1

47

1
）▽
く
す
も
と
小
児
科（
稲
荷
町
、
緯

　
・
7
8
2
8
）●料
1
日
二
千
円
　

31

※
事
前
に
登
録
が
必
要（
登
録
は
無
料
）。

●問
子
ど
も
支
援
課

児
童
手
当
の
申
請
を

　
児
童
手
当
は
申
請
し
な
い
と
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
　

●対
小
学
6
年
生
ま
で
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
人
●内
①
3
歳
未
満
＝
一
律
月

額
一
万
円
、
3
歳
以
上
の
第
1
子
、
第

2
子
＝
月
額
五
千
円
、
第
3
子
以
降
＝

月
額
一
万
円
●手
子
ど
も
支
援
課
、
各
支

所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
で（
公
務
員
は
勤

務
先
）　
※
所
得
制
限
あ
り
。
市
外
へ

転
出
、
市
外
か
ら
転
入
し
た
と
き
や
、

す
で
に
受
給
中
の
人
が
児
童
を
養
育
し

な
く
な
っ
た
と
き
、
厚
生
年
金
の
加
入

者
で
な
く
な
っ
た
と
き
は
届
け
出
を
。

●問
子
ど
も
支
援
課

保
育
所
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

●時
①
3
月
9
日
②
3
月
　
日
　
※
い

10

ず
れ
も
　
時
～
　
時
　
分
●場
①
春
日

10

11

30

幼
児
園
②
赤
崎
青
い
実
幼
児
園
●内
①

リ
ト
ミ
ッ
ク
を
体
験
し
て
み
よ
う
②
体

を
使
っ
た
遊
び
●対
認
可
保
育
園
を
利

用
し
て
い
な
い
親
子
な
ど
　
※
①
動
き

や
す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●問
春
日
幼
児
園
緯
　
・
2
0
1
5
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●問
赤
崎
青
い
実
幼
児
園
緯
　・0
0
4
4

28

育
児
講
座

●時
①
3
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
　

10

10

40

11

30

分
②
3
月
　
日
　
時
～
　
時
　
分
●場

12

10

11

30

①
広
田
地
区
公
民
館
②
ふ
れ
あ
い
セ
ン

タ
ー
●内
①「
育
児
が
辛
く
な
っ
た
と
き

の
た
め
に
」②「
就
園
に
つ
い
て
の
心
構

え
」　
講
師
＝
育
児
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・

 川
 
か
わ

 頭
 信
子
さ
ん
●対
在
宅
の
乳
幼
児
と

ず

保
護
者
●料
無
料
　
※
②
は
託
児
あ
り

（
　
組
）。
電
話
で
予
約
を
。

20●問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
緯
　・3
9
4
5
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出
前
保
育

【
こ
の
指
と
～
ま
れ
外
】●時
①
3
月
　10

日
②
3
月
　
日
③
3
月
　
日
④
3
月
　

11

16

18

日
⑤
3
月
　
日
⑥
4
月
8
日
　
※
い
ず

19

れ
も
　
時
～
　
時
　
分
●場
①
針
尾
保

10

11

30

育
園
②
④
⑥
楠
栖
保
育
所
③
ク
レ
ー
ル

の
丘
自
治
会
館
⑤
日
宇
保
育
所
●内

作
っ
て
遊
ぼ
う（
毛
糸
と
綿
棒
を
使
っ

た
遊
び
を
紹
介
）●対
未
就
園
児
と
保
護

者
、
妊
婦
●料
無
料

●問
ル
ン
ビ
ニ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
5
1
0
0

20
【
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
鎧
】●時
①
第
2
・
4

月
曜
　
時
　
分
～
　
時
　
分
②
火
曜
　

13

30

15

30

13

時
　
分
～
　
時
　
分
③
水
曜
9
時
　
分

30

15

30

30

～
　
時
　
※
祝
日
は
除
く
●場
①
ダ
イ

12

ジ
ャ
ス
ス
ク
ー
ル（
ジ
ャ
ス
コ
大
塔
店

2
階
）②
柚
木
地
区
公
民
館
③
小
佐
々

地
区
公
民
館
●内
保
育
士
に
よ
る
手
遊

び
や
読
み
聞
か
せ
●対
未
就
園
児
と
保

護
者
、
妊
婦
な
ど
●料
無
料

●問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
3
2
6
4

28
子
育
て
支
援
講
座

●時
3
月
　
日
　
時
～
　
時
　
分
●場
ふ

19

14

15

30

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
●内
フ
ラ
ダ
ン
ス
を

楽
し
み
、
リ
ラ
ッ
ク
ス
し
ま
し
ょ
う
　

講
師
＝
フ
ラ
ダ
ン
ス
イ
ン
ス
ト
ラ
ク

タ
ー
・
藤
永
京
子
さ
ん
●対
育
児
サ

ポ
ー
タ
ー
、
民
生
委
員（
主
任
児
童
委

員
）、
育
児
サ
ー
ク
ル
関
係
者
、
市
民

●料
無
料

●問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
緯
　・3
9
4
5

23
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■市役所各課、中央保健福祉センターへは代表番号緯24-1111からおつなぎします。

虚がん検診（受診は各種年1回・要予約）

　●場市内の登録医療機関
　※料金は各種健康保険共通。
　※肺がん検診は毎週火曜8:30～10:30に中央保健
　　福祉センターでも実施。
　※前回の受診日から12カ月以上空けてください。
　※70歳以上の人、本市国保加入者、生活保護受給
　　世帯、市民税非課税世帯の人は無料（各種証明
　　書の提示必要）

許肝炎ウイルス検査
　●時月曜13:00～16:00（祝日を除く）
　●場中央保健福祉センター●料無料●対感染の不安が
　　あり、過去に肝炎ウイルス検査を受けたこと
　　がない人
　※市内の登録医療機関でも受診できます。対象
　　は20歳以上の肝炎ウイルス検査未受診者。

距エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）
　まずはご相談を●場中央保健福祉センター
　緯0120-104-783●時平日8:30～17:15
　Eメール   shc783@city.sasebo.lg.jp
　エイズウイルス抗体（通常）・クラミジア抗原検査
　●時月曜9:00～11:30、13:00～16:30、
　　水曜9:00～11:30（祝日を除く）
　エイズウイルス抗体即日検査（要予約）
　●時火曜13:00～16:00、木曜9:00～11:00
　　3月16日13:00～19:00

鋸乳幼児健診（該当者には1カ月前に通知）
　4カ月児健診　●対3～4カ月ごろ
　1歳6カ月児健診　●対1歳6カ月ごろ
　3歳児健診　●対3歳6カ月ごろ
●問健康づくり課（虚～距）●問子ども保健課（鋸）

70歳
以上

50　　
～ 69歳

 40　　
～ 49歳

30　
～39歳

20　
～29歳年齢

無料

1,000円3,000円胃
X線 400円
X線＋喀痰検査 900円肺

600円大腸
頸部（けいぶ） 1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

乳

50～84歳 無料前立腺

 検診・検査のご案内

子ども発達センター　緯23-3945
療育相談（要予約）　●申子ども発達センター
歯科保健相談（要予約）　●申健康づくり課
※遊びの広場（わいわい広場）もあります。お気軽に
　ご来場ください。

障がい福祉　●問障がい福祉課
アルコール依存の相談
　暫アルコール依存の相談　障がい福祉課で随時
　暫佐世保断酒会　3月23日13:30・中央保健福祉
　　センター
精神保健相談（要予約）
　3月11、25日、4月8日・中央保健福祉センター
精神障がい者の社会復帰訓練
　保健所デイケア
　　毎週金曜（祝日を除く）10:00・中央保健福祉セ
　　ンター　※新規参加者は事前に連絡を。
精神障がい者の家族の会（ゆみはり会）
　3月20日13:00・ふれあいセンター
脊髄小脳変性症の集い（アジサイ会）
　3月19日13:30・アルカスSASEBO2階「スピカ」
　研修室1　※新規参加者は事前に連絡を。
膠原病友の会
　3月18日13:30・ふれあいセンター

医療に関する相談　●問保健福祉政策課
医療安全支援センター　緯25-9723
　電話などでご相談ください。
　対応日時　平日8:30～17:15

高齢者と介護　●問長寿社会課
老人の認知症や心の相談（要予約）
　3月18日13:30・中央保健福祉センター

健康テレフォン　緯23-4300
3分間のテープで、祝日は前日の内容が流れます。
　3月の内容 譲肺炎球菌ワクチン　
　　　　　　醸 肘 部管症候群－手指のしびれ―

ちゆう

　　　　　　錠小学校入学を前に　
　　　　　　嘱老眼対策　
　　　　　　埴中高年の精神障害　
　　　　　　飾蒸男性高齢者の性機能
●問県保険医協会　緯095-825-3829

 相談など
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●時3月24日13時30分～17時15分
●場中央保健福祉センター
●内首都大学東京健康福祉学部准教授・橋本 美 

み

 芽 さ
め

　んによる「高齢者・障がい者の住宅改修における
　実務」と題した講演
●対建築・住宅改修施工業者、介護支援専門員、理
　学・作業療法士、福祉用具取扱業者など
●定80人（応募多数の場合は抽選）
●料無料
●申保健福祉政策課に設置している所定の申込用紙
　に記入し、郵送（〒857-0042、高砂町5-1）かファ
　クス（25-9684）で同課へ
※長寿社会課、障がい福祉課の窓口にも設置。市
　ホームページにも掲載しています。
●〆3月11日必着
●問保健福祉政策課

バリアフリー住宅プランナー研修

　食べ物がうまくかめない、飲み込めない、話しづ
らいなどの悩みはありませんか？　その原因はさ
まざまで、虫歯や歯周疾患、 口  腔 機能の低下などが

こう くう

考えられます。お口の健康は、全身の健康につな
がっています。年に一度は歯科健診を受診しま
しょう。

佐世保市の成人歯科健診

●内口腔内全体と歯肉の検査
●対本市に住民票がある20歳以上の人
●料500円（妊婦は母子健康手帳を持参すれば無料）
●申同健診登録歯科医院の受付窓口へ　※要予約
※その場で治療はできません。
※中央保健福祉センターでは無料で、歯科相談も
　併せて実施しています。ぜひご利用ください子火
　曜（受け付け8時30分～10時30分）　※要予約
●問健康づくり課

「お口の健康づくり」していますか?

　要支援・要介護者が在宅で生活しやすいよう、手
すりの取り付けなどの小規模な住宅改修や、ポー
タブルトイレなどの福祉用具の購入に介護保険が
適用され、限度内であれば利用者負担は1割となり
ます。支払い方法として、従来の償還払いのほか
に、受領委任払いが選べるようになりました。

償還払い子利用者が一旦全額を業者に支払い、そ
　の後9割分が保険給付費で戻ってきます
受領委任払い子利用者は業者に1割支払い、残りの
　9割分は市から業者に直接支払います
●申住宅改修…ことし3月以降に事前申請が受け付け
　　　　　　られたもの
　福祉用具…ことし3月以降に購入した物
※介護保険サービスを利用する場合は、事前に介
　護支援専門員への相談が必要です。詳しくは、　
　介護支援専門員、長寿社会課にお尋ねください。
●問長寿社会課

介護保険の住宅改修費・福祉用具
購入費の受領委任払いを始めます

　本市では、災害が起きたときに手助けが必要な
人（高齢者や障がい者など）をあらかじめ「災害時要
援護者」として登録し、災害発生前や発生時に支援
体制を整える基となる台帳を作成しています。登
録は随時受け付けていますので、ご利用ください。

「災害時要援護者」の登録について

●対市内に在宅している人で、登録を希望する人
●申保健福祉政策課、支所、行政センターに設置し
　ている「災害時要援護者登録申請書兼登録台帳」
　に必要事項を記入し、保健福祉政策課に提出し
　てください（各設置場所にも提出できます）。民
　生委員・児童委員を通じても申請できます　
●問保健福祉政策課

「災害時要援護者」に登録しませんか
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編集後記

「普通はね…」と言う私に「普
通って何？ 人それぞれけん、
普通なんかなかはず」と返す
息子。言われてみると確かに
「十人十色」。個性を重んじ
る時代に生まれ育った息子に
すれば「みんな違って、みん
ないい」が当たり前。そんな
「十人十色」は今回特集した
「木」の世界では当たり前の
こと。同じ種類でありながら
まっすぐ天に向って伸びる木
もあれば、幹を横へ横へと伸
ばす木も。今回、さまざまな
木を見て歩き、育った環境で
姿形が違っているのも自然の
摂理、違ってこそ普通なんだ
と感じさせられました。そん
な中でお気に入りはこの木。
「普通じゃなくてもいいじゃ
ない」と胸に響きます。（W）

 道
  切
 り
 荒
  神
 と
 大
榎
 （
宮
津
町
）

み
ち
 
き
 

こ
う
 じ
ん
 

お
お
え
の
き

　
江
戸
時
代
、「
 琴
 の
 潮
 」の
美
称
を
持
つ

こ
と
 

う
み

波
静
か
な
大
村
湾
を
抱
く
大
村
藩
は
、
東

西
南
北
の
領
地
を
結
ん
だ
海
運
が
重
要

な
交
通
手
段
で
し
た
。
北
端
の
宮
村
の

 久
津
浦
 は
、
平
戸
領
と
接
す
る
地
だ
け
に

く
つ
の
う
ら

水
運
の
要
衝
と
し
て
、
ま
た
漁
港
と
し
て

古
く
か
ら
栄
え
て
き
ま
し
た
。

　
久
津
浦
に
陸
路
で
入
る
道
筋
の
入
り

口
に
、
民
家
の
屋
根
を
覆
う
よ
う
に
繁
る

大
榎
が
見
え
ま
す
。
樹
齢
数
百
年
と
思

わ
れ
、
そ
の
根
方
に
荒
神
さ
ん
が
 祀
 ら
れ

ま
つ

て
い
ま
す
。
花
や
水
が
供
え
ら
れ
、
吊
り

飾
り
な
ど
 願
  成
就
 お
礼
の
供
え
物
も
あ

が
ん
 じ
よ
う
じ
ゆ

り
、
今
な
お
人
々
の
深
い
信
仰
が
続
い
て

い
る
こ
と
を
物
語
っ
て
い
ま
す
。

　
古
く
か
ら
久
津
浦
に
住
ん
で
き
た
人

た
ち
は
、
ほ
と
ん
ど
「
浦
」
姓
。
明
治
維

新
後
、
武
士
以
外
の
人
も
姓
を
名
乗
る
の

が
制
度
化
さ
れ
、
久
津
浦
に
ち
な
ん
で
浦

を
名
乗
っ
た
の
で
し
ょ
う
。
そ
の
一
人
、

浦
シ
ク
さ
ん

（
八
十
五
歳
）

は「
子
ど
も

が
四
人
生
ま

れ
ま
し
た
が
、

い
つ
も
お
荒

神
さ
ん
に
願

を
掛
け
、
無

事
生
ま
れ
た

ら
願
成
就
の

お
礼
 詣
 り
を
し
ま
し
た
」
と
語
っ
て
く
れ

ま
い

ま
し
た
。

　
 仏
 、 法
 、 僧
 の
 三
  宝
 を
 護
 る
神
と
し
て

ぶ
つ
 

ぽ
う
 

そ
う
 

さ
ん
 ぼ
う
 

ま
も

信
仰
さ
れ
て
き
た
荒
神
は
、
一
方
で
災
難

を
も
た
ら
す
「
荒
ぶ
る
神
」
で
も
あ
り
ま

す
。
人
々
は
古
来
、
集
落
の
入
り
口
に
荒

神
を
祀
り
、
疫
病
、
災
害
な
ど
が
集
落
に

侵
入
し
な
い
よ
う
、
手
厚
く
 祭
  祀
 を
続
け

さ
い
 
し

て
き
ま
し
た
。「
道
切
り
」
と
は
、
荒
神

さ
ん
の
威
力
で
集
落
に
災
難
が
及
ば
な

い
よ
う
に
と
の
「
 厄
病
神
 封
じ
」
の
お
ま

や
く
び
よ
う
が
み

じ
な
い
で
す
。

　
榎
は
昔
か
ら
神
木
と
し
て
各
地
に
植

え
ら
れ
、
旅
人
を
災
疫
か
ら
守
る
一
里
塚

の
目
標
と
し
て
、
ま
た
神
社
の
神
域
を
護

る
神
木
と
し
て
 崇
 め
ら
れ
て
き
ま
し
た
。

あ
が

高
さ
二
十
俊
に
も
達
す
る
 喬
木
 性
と
、
夏

き
よ
う
ぼ
く

に
青
々
と
し
た
葉
を
繁
ら
せ
て
木
か
げ

を
つ
く
り
、
秋
に
小
粒
の
甘
い
実
を
つ
け

て
人
々
に
親
し
ま
れ
て
き
ま
し
た
。　
　

筒
井
 隆
義

第536回

材料・4人分
ごはん
納豆
卵
小ネギ
しらす干し
バター
ミニトマト
オクラ
しょうゆ
マヨネーズ

600守
2パック
4個
小さじ4
大さじ4
10守
4個
4本
小さじ4
大さじ4

暫考えていただいた人　 築  地 加奈さん（早岐小学校5年）
つき じ

作り方

虚ごはんに納豆と納豆のタレ、卵、刻
　んだ小ネギを加え、納豆ごはんを作る。
許虚にしらす干しを大さじ3加え、フラ
　イパンにバターを入れてオムレツ風
　に焼く。
距残りのしらす干しをいため、許の上
　にのせ、ミニトマトとゆでたオクラ
　を半分に切って添える。
鋸しょうゆとマヨネーズを合わせたも
　のを上からかける。

暫1人分の栄養価　　
　熱量488kcal、たんぱく質16.0g
　脂質18.5g、塩分1.6g

納豆ごはんを焼くだけなの
でとても簡単です。
オムレツのようにふわふわ
して食べやすいです。

納豆としらすの 焼きたまごごはんふわふわ
元気な朝ごはんレシピ

ヘルシー
クッキング
コンテスト
学生部門
優秀賞
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クリスマスバージョンのラ
イトの中で

ゆらゆらと漂うクラゲたち
を、大切な人

と眺めませんか？　海きら
らの「クラゲ

シンフォニードームのクリ
スマス」は

1月31日（日）まで。

元気なまちづくりじげもんトーク
　市長就任以来、市民の皆さんの声を積極的にお聞きし
ようということで、「おじゃましま～す!　市長です」（市政
懇談会）と「元気なまちづくりじげもんトーク」を開催し
てきました。
　市政懇談会は地区住民の方と、
わたしを含めた市役所幹部職員と
の懇談会です。その地区の課題や
懸案事項が相互に共有でき、解決
に向けた協議が直接できるので大
変意義あるものと思っています。
昨年12月までに市内24地区公民館
を一巡し、新年度から二巡目を随
時開催していきたいと考えていますので、お住まいの地
区で開催するときには、ぜひご参加いただきたいと思います。
　一方、元気なまちづくりじげもんトークは、公募した市

民の皆さん6～8人とわたしが昼食を取りながら市役所で
意見交換するもので、おおむね3カ月に1度、2時間程度
行っています。このトークの参加者には専門的な分野や

ボランティアで活躍している方など
が多いため、提案内容も示唆に富む
ものが多く、これまた市政運営の参
考にさせていただいています。
　「継続は力なり」といいますが、こ
の続けていくことによる「市民力」
の結果が大事だと思います。「市長
と意見交換したい」「アイデアを提供
したい」と思われる方はぜひともご

応募いただき、熱い思いを聞かせてください。市政につ
いて語り合いましょう!　

佐世保市長　朝長　則男

　1月16日（土）、「第7回城島健司少年野球教
室」が佐世保野球場で開催され、市内などの中
学校22校の野球部員72人が参加しました。教
室は城島選手（阪神タイガース）から本市へ寄
せられる寄付金を活用し、教育委員会や軟式野
球連盟などが主催したもので、城島選手のほか
 三 
み

 瀬 幸司選手（ソフトバンクホークス）など5人
せ

のプロ野球選手も指導に当たりました。
　城島選手は子どもたちにトスバッティング
をさせながら一人一人の打撃フォームを確認。
「バットは5本の指でしっかり持って」「自分の
間をつくってボールを確認して」「体の軸がぶ
れないように意識して」などと打撃の基本を直
接伝授。子どもたちはあこがれの城島選手を
前に少し緊張した面持ちでしたが、城島選手の
言葉をしっかりと受け止め、力いっぱいバット
を振っていました。

　1月23日（土）、工事中の西九州
自動車道への理解を深めてもら
おうと「西九州道（高架橋）現場
見学会」（国交省、佐世保市、西
日本高速道路主催）が佐世保中
央インターチェンジ（IC）付近で
開催されました。参加した約
500人の皆さんは、開通前の高架
橋を歩きながら、港や市街地な
ど本市の景観を楽しみました。
佐世保みなとICから相浦中里IC
間は、3月末までの開通を目指し
工事が進められています。

　1月27日（水）、中国厦門（アモイ）市からの技術研修生受け入れ10周年を
記念し、本市はこれまでの技術研修生OB（6人）と政府関係者（6人）を招へい
しました。久しぶりに市役所を訪れたOBの皆さんは、朝長市長に研修時代
に学んだことが現在の仕事に役立っていることなどを報告しました。また
同日は市内のホテルで意見交換会などを行い、OBの皆さんに、外国人とし
ては初めてとなる「佐世保観光ふるさと大使」を任命しました。中国での
佐世保観光PRをよろしくお願いします。

※写真は1月22日に開催した「第10回元気なまちづくりじげもんトーク」


