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特集
豊かな放課後づくりのために

放課後子どもプラン

■「ヘルシークッキングコンテスト～元気な朝ごはん一品料理募集～」で本年度の最優秀賞（一般部門）を受賞した「元気ごはん」。関連記事8ページ。

■人の動き（10月1日現在）
251,630人(－53人)総人口
118,082人(＋19人)男性
133,548人(－72人)女性
102,034世帯（＋45世帯)世帯数

■させぼ市政だより
NBC 　　 毎週日曜 9時25分
FM長崎 　毎週火曜 9時05分
FMさせぼ 毎週火曜10時30分
                毎週日曜 9時30分

ラジオNBC　9時25分、NIB    9時25分
KTN 11時40分、NCC 11時40分
※毎週土曜約5分間

テレビ

http://www.city.sasebo.nagasaki.jpパソコン長崎新聞 毎月第2・4水曜新聞 携 帯 電 話 版
市ホームページ

■
平
成
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発
行
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発
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リ
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名
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名

命
名

リ
リ
ー
ち
ゃ
ん

ナ
ミ
　
ち
ゃ
ん

ニ
ー
ハ
ち
ゃ
ん

208もの美しい島々からなる
九十九島を連想させるニーハ
（208）。

九十九島の美しく、穏やかな海
を連想させるナミ（波）。

佐世保市花で、九十九島を象徴
する花のカノコユリを連想さ
せるリリー（ユリの英語名lily）。

本市では「広報させぼ8月号」などで公募した九
十九島水族館「海きらら」のアイドル、3頭のイ
ルカたちの名前を、９月19日（土）、西海パール
シーリゾートで開催された「九十九島の日感謝祭」
で発表しました。応募総数約8,000通の中から選
ばれた名前は「ニーハ」「ナミ」「リリー」で、そ
れぞれ九十九島にちなんだ名前がつけられました。

当日は採用された名前の応募者から抽選で次の皆
さんを表彰しました。たくさんのご応募ありがと
うございました。
ニーハ 岩岡一奈さん（もみじが丘町）

ひ な

ナミ 松本捺希さん（瀬戸越町）
なつ き

リリー 富本直美さん（北松浦郡江迎町）
冗企業立地・観光物産振興局 緯24-1111

怖
が
り
だ
け
ど
し
っ
か
り
者

追
い
か
け
っ
こ
が
好
き
で
ア
ク
テ
ィ
ブ

遊
び
好
き
で
の
ん
び
り
屋
さ
ん

海きららのイルカのお名前決定!

これから名前で呼んでね。
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3
つ
の
「
間
」
を
取
り
戻
す
た
め
に

世
間
（
地
域
と
の
か
か
わ
り
）

　
子
ど
も
た
ち
は
地
域
社
会
「
世
間
」
の
中
で

放
課
後
を
過
ご
し
て
い
ま
す
。
地
域
の
皆
さ
ん

が
連
携
し
、
子
ど
も
た
ち
と
か
か
わ
っ
て
い
く

こ
と
で
子
ど
も
た
ち
は
「
地
域
に
見
守
ら
れ
て

い
る
安
心
感
」
を
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
子
ど
も
た
ち
の
一
番
身
近

に
い
る
大
人
同
士
が
連
携
・
協
力
し
て
、
地
域

全
体
で
子
ど
も
た
ち
を
日
常
的
に
見
守
り
、「
安

全
・
安
心
な
放
課
後
」
を
実
現
さ
せ
る
こ
と
が

必
要
で
す
。

　仲
間
（
友
達
・
助
け
合
い
）

　
現
代
の
子
ど
も
た
ち
は
学
校
や
家
庭
以
外
の

環
境
で
「
仲
間
」
と
触
れ
合
う
機
会
が
不
足
し

て
い
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。
年
齢
の
異
な
る

子
ど
も
や
大
人
な
ど
、
多
種
多
様
な
人
た
ち
と

触
れ
合
う
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
は
社
会
の

ル
ー
ル
や
自
然
と
の
か
か
わ
り
な
ど
を
学
び
、

豊
か
な
心
と
た
く
ま
し
い
体
を
育
む
こ
と
が
で

き
ま
す
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
学
校
や
家
庭
以
外
の
環
境

で
仲
間
と
触
れ
合
う
機
会
を
増
や
し
、
仲
間
と

共
に
さ
ま
ざ
ま
な
体
験
活
動
や
交
流
活
動
が
行

え
る
、
子
ど
も
た
ち
の
「
豊
か
な
体
験
・
交
流

の
場
」
を
作
っ
て
い
く
こ
と
が
必
要
で
す
。

空
間
（
遊
び
場
）

　
近
年
、
就
労
形
態
の
多
様
化
や
共
働
き
家
庭

の
増
加
な
ど
に
よ
り
家
庭
環
境
が
変
化
し
、
放

課
後
を
一
人
で
過
ご
す
子
ど
も
た
ち
が
増
え
て

き
て
い
ま
す
。
こ
の
一
人
ぼ
っ
ち
で
過
ご
す
場

を
、
遊
び
や
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
が
体
験
で
き
る

「
空
間
」
に
変
え
、
「
放
課
後
の
居
場
所
」
を
作

ら
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
そ
の
た
め
に
は
、
子
育
て
を
地
域
全
体
で
見

守
り
育
て
て
い
く
環
境
を
整
え
、
充
実
さ
せ
る

こ
と
が
必
要
で
す
。

プ
ラ
ン
を
支
え
る
3
つ
の
柱

　
本
市
が
策
定
し
た
「
佐
世
保
市
放
課
後
子
ど

も
プ
ラ
ン
」
で
は
、
家
庭
や
地
域
社
会
、
学
校

な
ど
が
そ
れ
ぞ
れ
の
役
割
に
応
じ
て
、
「
放
課

後
子
ど
も
教
室
」
「
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
（
学

童
ク
ラ
ブ
）
」
「
従
来
か
ら
の
取
り
組
み
」
と

い
う
、
3
つ
の
事
業
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
3
つ
の
事
業
を
放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン

の
柱
と
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た
ち
の
豊
か
な

放
課
後
づ
く
り
と
、
子
ど
も
と
子
育
て
を
地
域

全
体
で
見
守
り
支
援
し
て
い
く
環
境
づ
く
り
が

で
き
る
と
考
え
て
い
ま
す
（
上
図
参
照
）
。

　
さ
ら
に
放
課
後
に
つ
い
て
校
区
内
推
進
会
議

な
ど
で
話
し
合
う
こ
と
で
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

共
通
理
解
と
相
互
交
流
が
深
ま
り
、
新
た
な
活

動
が
生
ま
れ
る
可
能
性
や
、
地
域
に
お
け
る
教

育
力
の
一
層
の
高
ま
り
も
期
待
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
は
「
地
域
の
宝
」
で
す
。
皆
さ
ん
で

力
を
合
わ
せ
て
心
豊
か
な
佐
世
保
っ
子
を
育
て

て
い
き
ま
し
ょ
う
。

放
課
後
対
策
を
支
え
る
3
つ
の
柱

すべての子どもたちを対象に、地
域の皆さんが先生になって体験活
動や交流活動の機会を提供する取
り組み

対　　象　小学校区内のすべての子ども（主に小学生）
活動内容　見守り型（室内遊び、屋外遊びなど）
　　　　　体験型（文化・スポーツ活動、伝統行事など）
参 加 費　原則無料（実費、保険料は個人負担）
開催回数　校区の実情に応じた回数
開催時間　おおむね2時間程度
実施場所　小学校の余裕教室や運動場
運　　営　実施校区で組織された「運営委員会」

対　　象　共働き等により昼間家庭に保護者がいない小学生（留
　　　　　守家庭児童）　※登録が必要。
活動内容　子どもたちが家庭で過ごす休息や学習支援、生活　
　　　　　指導といった時間を家庭に代わり提供
参 加 費　原則有料（月額上限1万円）開催回数　年間250日以上
開催時間　下校時から18時まで（クラブによって異なる）
　　　　　土曜、長期休業期間は9時から18時まで
実施場所　小学校内専用施設、民間施設など
運　　営　保護者会、民間事業者など（クラブによって異なる）

子ども自身が活動する「居場所づくり」
　岳社会体育、児童センター、地域活動（子ども会等）など

安全・安心な環境をつくる「環境づくり」
　岳見守り活動、危険個所点検、あいさつ運動など

放課後子ども教室
体験・交流の場

子育て支援や福祉を目的に、クラ
ブの設置や運営支援を行う。放課
後の居場所として欠かせない取り
組み

放課後児童クラブ
生活・保育の場

従来からの取り組み
交流・育成の場

02

「
放
課
後
」
と
い
え
ば
、
街
角
や
公
園
に
子
ど
も
た
ち
の
声
が
響
き
、
よ
そ
の
子

ど
も
た
ち
も
し
か
る
大
人
が
い
て
、
一
緒
に
遊
ん
だ
り
、
話
を
し
て
く
れ
た
り
す

る
お
年
寄
り
も
い
る
。
そ
ん
な
中
で
子
ど
も
た
ち
は
過
ご
し
、
豊
か
な
心
を
育
ん

で
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
当
た
り
前
だ
っ
た
こ
の
風
景
も
最
近
で
は
あ
ま
り
見
る

こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
本
市
で
は
こ
う
し
た
風
景
を
取
り
戻
し
、
地
域
の
中
で
す

べ
て
の
子
ど
も
た
ち
が
「
豊
か
な
放
課
後
の
時
間
」
を
過
ご
せ
る
よ
う
、
平
成
19

年
度
か
ら
「
放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
」
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
と
は
？

　
文
部
科
学
省
と
厚
生
労
働
省
の
連
携
の
下
、

子
ど
も
た
ち
が
放
課
後
な
ど
の
時
間
に
「
安
心

し
て
安
全
に
活
動
で
き
、
健
や
か
に
育
ま
れ
る

居
場
所
」
を
作
ろ
う
と
始
ま
っ
た
の
が
「
放
課

後
子
ど
も
プ
ラ
ン
」
で
す
。

　
本
市
で
は
平
成
　
年
3
月
に
「
佐
世
保
市
放

20

課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
」
を
策
定
し
ま
し
た
。
そ

れ
に
よ
り
、
市
内
の
小
学
校
区
ご
と
に
学
校
や

保
護
者
、
地
域
住
民
、
地
縁
団
体
、
健
全
育
成

会
な
ど
の
関
係
者
で
構
成
す
る
「
校
区
内
推
進

会
議
」
を
設
置
し
、「
豊
か
な
放
課
後
づ
く
り
」

に
地
域
ぐ
る
み
で
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

　
現
代
の
子
ど
も
た
ち
は
少
子
化
の
影
響
や
遊

び
の
変
化
な
ど
も
あ
り
、
3
つ
の
「
間
」
＝
世

間
・
仲
間
・
空
間
が
な
く
な
り
、
3
つ
の
「
無
」

＝
無
関
心
・
無
感
動
・
無
気
力
が
増
え
た
と
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
こ
の
な
く
な
っ
た
3
つ
の

「
間
」
を
取
り
戻
す
こ
と
が
豊
か
な
放
課
後
づ
く

り
の
鍵
と
な
り
ま
す
。

　
で
は
、
子
ど
も
た
ち
が
充
実
し
た
、
豊
か
な
放

課
後
を
過
ご
す
た
め
に
必
要
な
も
の
と
は
何
で

し
ょ
う
か
。
本
市
の
放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
で

は
、「
安
全
・
安
心
な
放
課
後
の
実
現
」
「
子
ど

も
た
ち
の
豊
か
な
体
験
・
交
流
の
場
の
促
進
」

「
放
課
後
の
居
場
所
づ
く
り
」
の
3
つ
を
目
的
に
、

学
校
だ
け
で
は
な
く
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
協
力

を
呼
び
掛
け
、
学
校
、
保
護
者
、
地
域
ぐ
る
み
で

子
ど
も
た
ち
を
育
て
て
い
く
社
会
づ
く
り
を
目

指
し
て
い
ま
す
。

特
集
◎
豊
か
な
放
課
後
づ
く
り
の
た
め
に

放課後子ども教室（体験型）で茶道を体験する花高小学校の児童たち



PU
BLIC

 RELATIO
N
S SA

SEBO
 2009_11

05

　
こ
れ
ま
で
に
も
、
放
課
後
に
は
い
ろ
い

ろ
な
活
動
や
取
り
組
み
が
行
わ
れ
て
き
ま

し
た
。

　
子
ど
も
た
ち
の
健
全
育
成
を
目
的
と
し

た
「
社
会
体
育
」「
児
童
セ
ン
タ
ー
」「
地
域

活
動
（
子
ど
も
会
等
）」
な
ど
は
、
子
ど
も

た
ち
自
身
が
活
動
す
る
こ
と
で
、
放
課
後

の
居
場
所
づ
く
り
と
し
て
の
大
き
な
役
割

を
果
た
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
各
地
域
で
取
り
組
ま
れ
て
い
る「
見

守
り
活
動
」「
危
険
個
所
点
検
」「
あ
い
さ
つ

運
動
」
な
ど
は
、
安
全
・
安
心
な
環
境
づ
く

り
に
大
い
に
役
立
っ
て
い
ま
す
。
こ
う
し

た
地
域
ぐ
る
み
で
の
連
携
が
、
豊
か
な
放

課
後
づ
く
り
に
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。

　
佐
世
保
市
放
課
後
子
ど
も
プ
ラ
ン
の
合

言
葉
は
「
で
き
る
範
囲
で
、
で
き
る
こ
と

か
ら
」。
こ
れ
か
ら
も
、
地
域
の
皆
さ
ん
の

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

「
赤
崎
学
童
ク
ラ
ブ
」

　
赤
崎
学
童
ク
ラ
ブ
は
赤
崎
小
学
校
の
敷

地
内
に
あ
り
、
1
年
生
か
ら
6
年
生
ま
で

の
　
人
が
通
っ
て
い
ま
す
。
留
守
家
庭
の

65
子
ど
も
た
ち
が
「
遊
び
・
学
習
・
生
活
の

場
」と
し
て
放
課
後
を
過
ご
す
こ
の
ク
ラ
ブ

で
は
、「
た
だ
い
ま
」
の
あ
い
さ
つ
か
ら
日

課
が
始
ま
り
ま
す
。

　
そ
れ
ぞ
れ
が
学
校
の
宿
題
を
済
ま
せ
た

後
は
、
全
員
そ
ろ
っ
て
の
お
や
つ
の
時
間
。

お
や
つ
は
毎
日
、
指
導
員
の
手
作
り
で
す
。

そ
の
後
、
保
護
者
が
迎
え
に
来
る
ま
で
外

遊
び
や
読
書
な
ど
で
楽
し
く
過
ご
し
て
い

ま
す
。

　
学
童
ク
ラ
ブ
は
、
子
ど
も
に
と
っ
て
も

保
護
者
に
と
っ
て
も
、
安
全
・
安
心
な
放

課
後
の
居
場
所
に
な
っ
て
い
ま
す
。

冗社会教育課（放課後子ども教室に関すること）緯24-1111　冗子ども育成課（放課後児童クラブに関すること）　緯24-1111

放
課
後
児
童（
学
童
）ク
ラ
ブ

従
来
か
ら
の
取
り
組
み

保護者会代表　渡辺隆善さん
小学校の敷地内に学童クラブがあること
を知って、この地域に転居してきました。
共働きのため、子どもを一人で家に残す
ことが不安だったので、とても助かって
います。

清水っこ見守り隊　田中克幸さん（写真右）
地域の有志で毎日、朝と夕方に清水小学校の通学路に立っ
ています。4～5年前から活動していますが、子どもたちの
成長が目に見えて分かって楽しいですよ。

学童クラブで宿題に取り組む児童たち（上）
今日のおやつは「ワカメ入り蒸しパン」（左）

地域の人が指導する「社会体育」も市内
では盛んに行われています
（写真は江上小学校での社会体育の様子）
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花
高
小
学
校
「
わ
く
わ
く
広
場
」　
　

　
花
高
小
学
校
で
は
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
グ
ル
ー
プ
「
花
の
わ
会
」
と
地
域
の
役

員
、
P
T
A
会
員
が
共
同
で
、
体
験
型
の

放
課
後
子
ど
も
教
室
を
年
間
　
回
運
営
し

24

て
い
ま
す
。

　
9
月
　
日
に
開
催
さ
れ
た
茶
道
教
室
は

16

地
域
の
人
が
講
師
に
な
り
、
　
人
の
希
望

58

者
か
ら
選
ば
れ
た
　
人
が
参
加
し
ま
し
た
。

28

ほ
か
に
も
ガ
ー
デ
ニ
ン
グ
や
読
み
聞
か
せ

な
ど
の
教
室
が
開
か
れ
て
お
り
、
ど
の
教

室
も
好
評
で
す
。
中
に
は
参
加
希
望
者
が

1
0
0
人
を
超
す
も
の
も
あ
り
ま
す
。

　
活
動
を
通
し
て
地
域
の
人
と
P
T
A
が

顔
見
知
り
に
な
る
こ
と
で
、
安
全
・
安
心

の
輪
が
さ
ら
に
広
が
っ
て
い
ま
す
。
　

柚
木
小
学
校
「
放
課
後
子
ど
も
教
室
」

　
毎
週
水
曜
、
柚
木
小
学
校
で
は
、
授
業
を

終
え
た
子
ど
も
た
ち
が
校
舎
2
階
に
あ
る

第
1
学
習
室
へ
集
ま
り
、
放
課
後
子
ど
も

教
室
が
始
ま
り
ま
す
。

　
こ
こ
で
は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
P
T

A
、
地
域
が
中
心
と
な
り
、
1
年
生
か
ら
5

年
生
ま
で
の
　
人
の
子
ど
も
た
ち
が
宿
題

13

を
す
る
の
を
見
守
っ
た
り
、
一
緒
に
遊
ん

だ
り
す
る
「
見
守
り
型
」
で
教
室
を
運
営
し

て
い
ま
す
。

　
教
室
の
基
本
は
見
守
り
型
で
す
が
、

ド
ッ
ジ
ボ
ー
ル
や
ス
イ
カ
割
り
を
し
た
り
、

子
牛
と
触
れ
合
っ
た
り
と
、
参
加
し
た
子

ど
も
た
ち
が
学
年
を
超
え
て
一
緒
に
楽
し

め
る
活
動
に
も
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

放
課
後
子
ど
も
教
室（
体
験
型
）

茶道教室・講師　 角  町  宮  子 さん
つの まち みや こ

子どもたちはお茶菓子を食べることを楽
しみにしているようですが、わたしは月
に1度子どもたちに会えるのが楽しみです。
校外で会っても、子どもたちがあいさつ
してくれるのがうれしいですね。

放
課
後
子
ど
も
教
室（
見
守
り
型
）

コーディネーター　松山宏子さん
地域のおばちゃんとして子どもたちと
もっとかかわりを持ちたいと思い、放課
後子ども教室に参加しています。まちで
も積極的に声を掛けていますよ。

ＰＴＡのお母さんたちの手を借り
ながらお茶をたてる児童たち(上）
初めて頂くお茶の味は…（右）

時には上級生が宿題を見てくれるこ
ともあります（上）
スイカ割りを楽しむ児童たち（左）



07

PU
BLIC

 RELATIO
N
S SA

SEBO
 2009_11

無断持ち出し
6月19日から30日まで、図書館を閉館してす
べての本を点検した結果、本年度に所在が分
からなくなった本が1,936冊（早岐、相浦、世
知原、宇久地区公民館を含む）もあることが
判明しました。これを出版物の平均単価
2,503円（出版年鑑2009）で計算すると約480
万円分の本を損失したことになります葛写
真は、無断で館外へ持ち出され、バーコード
などがはぎ取られた後、返却ポストに入れら
れた本。

ページ等の切り取り
ページを切り取ってしまうと、当然ながらそ
の本は二度と利用できなくなります。すで
に絶版された本などは新しく買い直すこと
もできません。情報の写し等が必要な場合
はメモを取るか、館内のコピーサービスをご
利用ください（著作権法の範囲内でコピーが
できます）葛写真は、記事が切り取られ、そ
のまま館内の棚に戻してあった本。このほ
か10ページにわたり破り取られた本もあり
ます。

市立図書館が平成6年4月に開館して15年が過ぎました。現在、貸し出

し冊数は年間100万冊を超え、蔵書冊数も40万冊を超えています。図書

館の本は市民一人一人の貴重な共有財産です。しかし、無断持ち出しや

切り取りなど一部の心無い利用者の行為で、わたしたちの大切な財産が

利用できなくなってしまう事例も少なくありません。図書館は皆さん一

人一人のマナーによって支えられています。大切な本を、より多くの皆

さんに長く利用していただくため、ご理解とご協力をお願いします。

図書館の大切な本が泣いています。

06

※近年、動物のかみ跡やつめ跡と思われる破損が数多く見られるようになりました。ペットを
　飼っている人や小さな子どもがいる家庭では、本の取り扱いに十分にご注意ください。
※貸し出し中に資料を汚したり、破損したりした場合には、その資料を弁償していただく場合が
　あります。

冗市立図書館　緯22-5618

汚れ、染み
飲食しながらの利用は、本を汚してしまう場
合があります。食べ物の脂肪分や飲み物の
糖分等は本を傷めてしまい、カビや害虫の発
生原因になることもあります。また喫煙し
ながらの利用は、たばこの灰で本が焦げたり、
匂いが染み込んでしまったりすることもあ
ります。ご利用の際は十分にご注意くださ
い葛写真は、何ページにもわたり飲食の染み
が付けられた本。

書き込み、線引き
本への書き込み、線引き、色付けなどは次に
利用する人の迷惑になるだけでなく、本を傷
めてしまいます。鉛筆書きでも消し跡や溝
が残ったり、紙色がはげたりして元に戻りま
せん。絶対に行わないでください。ページ
の折り曲げもそこから破れる場合がありま
す葛写真は、和訳が書き込まれ、貸し出しが
できなくなった本。すべてのページに書き
込みされた本もあります。

水ぬれ
紙は湿気を含むと波打った状態になり、乾か
しても元に戻りません。そのまま放置する
とカビの発生原因にもなります。雨の日に
持ち運ぶときは、袋に入れるなど細心の注意
を払ってください。また車内で長時間放置
した場合も反りの原因になることがありま
す。取り扱いには十分にご注意ください葛写
真は、水ぬれが原因で紙が反り、貸し出しが
できなくなった本。
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材料・4人分
乾燥ひじき　20守
ニンジン　50守
油揚げ　2枚
大豆（水煮）　100守
砂糖　大さじ2　
しょうゆ　大さじ2
みりん　大さじ2
だし汁　100呪
枝豆　100守
コーン缶　80守
キュウリ　60守
塩　適量
ご飯　700守

暫ワンポイント
　前日のおかず（ひじき煮）を活用でき
　ます。体の中から元気が出るメニュー
　です。

作り方

虚ひじきは水で戻して水気を切り、
　食べやすい大きさに切る。
許ニンジンは千切りにし、油揚げは
　油抜きして短冊に切る。
距鍋に虚許、大豆を入れ空いりし、　
　砂糖、しょうゆ、みりん、だし汁を
　加えて、煮立ったら枝豆と水切り
　したコーンを加えて、弱火にして
　軟らかくなるまで煮る。
鋸キュウリは板ずりして1尺角に切る。
漁距鋸をご飯に混ぜる。

暫1人分の栄養価　　
　熱量467受、たんぱく質13.9守、脂質
　6.4守、塩分1.8守

一般部門・最優秀賞
元気ごはん

材料・4人分
タマネギ　80守
ニンジン　80守
サヤインゲン　12本
五穀入りご飯　500守
　しょうゆ　小さじ1
　水　小さじ1/2
鶏がらスープの素　小さじ4
水　600呪
むきエビ　12匹
卵　1個
刻みのり　適量

暫ワンポイント
　スープにすることで、たくさんの量の
　野菜を忙しい朝でもさっと取ることが
　できます。

渕上紘未さん（佐世保北中学校3年）

作り方

虚タマネギは薄切り、ニンジンは千
　切りにする。
許サヤインゲンはゆでて半分に切る。
距ご飯をおにぎりにし、フライパン
　で表面がかりっとするまで焼き、
　櫛を塗り、少し焼く。
鋸鍋で鶏がらスープの素と水を沸騰
　させ、虚とむきエビを入れる。
漁鋸に火が通ったら、溶き卵を全体
　にまわし入れ、火を止める。
禦距を器に入れ、漁をかけ、許と刻
　みのりをのせる。

暫1人分の栄養価　　
　熱量284受、たんぱく質12.2守、脂質
　1.8守、塩分2.0守

学生部門・最優秀賞
中華風焼きおにぎりスープ

材料・4人分

ししゃも　8尾
ご飯　400守
白ごま　大さじ2
しょうゆ　小さじ1
みりん　小さじ1
白みそ　大さじ1
マヨネーズ　大さじ2
みりん　小さじ1
小ネギ　適量

暫ワンポイント
　焼く時にご飯がほぐれやすいので、し
　しゃもを包む時は硬めに握ります。　
　しっかりとかんで食べることでししゃ
　もの卵とごまの食感がみその香ばしさ
　とともに楽しめます。

作り方

虚白ごまを混ぜたご飯で、あらかじ
　め焼いておいたししゃもを包む。
許虚に櫛をスプーンで薄く伸ばしな
　がら両面をフライパンで焼く（焼
　きおにぎりの要領）。
距合わせておいた釧を許にかけて、　
　オーブントースターで2～3分焼き、
　表面に焼き色がついたら小口切り
　の小ネギを散らす。

暫1人分の栄養価　　
　熱量412受、たんぱく質18.0守、脂質
　17.4守、塩分2.2守

魚部門・最優秀賞
ししゃものみそマヨおやき

藤松カオルさん（田原町） 泉頭幸恵さん（吉井町吉元）

櫛

釧

櫛
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お
い
し
く
、楽
し
く
、手
軽
に
で
き
る
朝
ご
は
ん
を
ど
う
ぞ
!

「
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ン
テ
ス
ト
・
元
気
な
朝
ご
は
ん
メ
ニ
ュ
ー
」
の
最
終
審
査
結
果

最終審査結果
学生部門
　最優秀賞=中華風焼きおにぎりスープ（渕上紘未さん）諮
　優秀賞=じゃがいもおやき（吉田愛永さん）、納豆としら
　すのふわふわ焼きたまごごはん（築地加奈さん）諮アイデ
　ア賞=ツルッ!とパワーアップうどん（秋吉梨緒さん、秋
　吉真帆さん）、なすのみそマヨ焼き（溝江有紀さん）
一般部門
　最優秀賞=元気ごはん（泉頭幸恵さん）諮優秀賞=ココッ
　トサンド（樫本康太郎さん）、元気100倍丼（豊島紗耶さん）
　諮アイデア賞=野菜たっぷりはるさめ丼（池田さくらさん）、
　簡単ミニPIZZA（差形なつ美さん）
魚部門
　最優秀賞=ししゃものみそマヨおやき（藤松カオルさん）
　諮優秀賞=まぜまぜシャキシャキ丼（岩﨑亮太さん）、玄
　米チャンプル～ヘルシーパワーどん～（五反田明日見さん）
　諮アイデア賞=サーモンとながいものサラダ（宮﨑みかほ
　さん）、鮭と枝豆のどんぶり（中里佳樹さん）

　
皆
さ
ん
は
毎
日
朝
ご
は
ん
を
食
べ
て
い
ま

す
か
?
　
元
気
な
一
日
は
朝
ご
は
ん
を
し
っ

か
り
食
べ
る
こ
と
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
本
市

で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
望
ま
し
い
食
習
慣

を
身
に
付
け
て
も
ら
う
た
め
、
お
い
し
く
、

楽
し
く
、
手
軽
に
で
き
る
一
品
料
理
を
募
集

す
る
「
ヘ
ル
シ
ー
ク
ッ
キ
ン
グ
コ
ン
テ
ン
ス

ト
」
を
平
成
　
年
度
か
ら
開
催
し
て
い
ま
す
。

17

第
5
回
目
と
な
る
今
回
は
「
学
生
」「
一
般
」

「
魚
」の
3
部
門
に
4
1
9
点
の
応
募
が
あ
り
、

各
部
門
5
点
ず
つ
が
2
次
審
査
を
通
過
し
ま

し
た
。

　
9
月
　
日
（
土
）、
中
央
保
健
福
祉
セ
ン

12

タ
ー
で
開
催
し
た
最
終
審
査
で
は
、
応
募
者

が
実
際
に
調
理
し
た
作
品
を
審
査
員
8
人
が

試
食
し
て
、
味
や
調
理
の
手
軽
さ
な
ど
を
採

点
。
ど
の
部
門
も
力
作
ぞ
ろ
い
で
、
審
査
は

困
難
を
極
め
た
よ
う
で
し
た
。

　
審
査
結
果
は
以
下
の
と
お
り
で
す
。
た
く

さ
ん
の
ご
応
募
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

入
賞
し
た
作
品
は
、
本
紙
や
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
て
い
き
ま
す
。

試食用の作品を仕上げる参加者
真剣な表情で試食す

る審査員の皆さん

最終審査に臨んだ15組の皆さん

冗健康づくり課　緯24-1111
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獅 消えるまで  ゆっくり火の元  にらめっ子秋の全国火災予防運動
11月9日から15日

　　　れから空気が乾燥し、火災が発生しやすい時季を
　　　迎えます。火災による死傷者を減少させ、財産の
損失を防ぐために火災予防を心掛けましょう。

全国統一標語

　「消えるまで　ゆっくり火の元　にらめっ子」

こ

安全なまちづくりを一緒に考えてみませんか
犯罪のない安全・安心まちづくり推進協議会委員募集
　
　　　市における犯罪のない安全・安心なまちづくり
　　　に関する施策について協議、審議していただき
ます。

任　　期　委嘱日から2年間
対　　象　20歳以上で市内在住の人
募集人員　2人
報　　酬　会議1回につき8,800円（予定）
応募方法　「犯罪を防ぐ安全・安心なまちづくりについ
　　　　　て思うこと」を800字以内にまとめ、住所、　
　　　　　氏名、性別、生年月日、簡単な経歴、電話
　　　　　番号を記入し、郵送かEメールで市民生活課
　　　　　へお送りください
　　　　　郵送　〒857-8585（住所不要）市民生活課
　　　　　Eメール　simsei@city.sasebo.lg.jp
申込期限　11月30日（月）消印有効

冗市民生活課　緯24-1111

本

市税証明や閲覧などの請求時に実施します
窓口での本人確認にご協力を

　
　　　三者による不正取得を防止し、市民の皆さんの
　　　個人情報を守るため、市では戸籍謄本や住民票
などを発行する際、本人確認ができる書類等を提出し
ていただいています。来年4月からは、市税に関する証
明の請求などの際にも本人確認を実施する予定にして
います。税関係の窓口にお見えになるときには、運転
免許証やパスポート、住民基本台帳カード、健康保険
証などの書類が必要になりますので、ご理解とご協力
をお願いします。

冗市民税課　緯24-1111

第

件数（対前年比）項目

60件（14件減）火災発生件数

34世帯（10世帯減）り災世帯数

2人（3人減）死亡者数

6人（12人減）負傷者数

冗消防局予防課　緯23-9256

本年1月～9月の市内の火災発生状況

火災発生件数60件のうち建物火災は約6割を占め、
その中でも住宅火災が大きな割合を占めています。

火災原因ベスト3

　①コンロ（14件）②たき火（11件）③たばこ（5件）

住宅用火災警報器
設置促進活動を実施します！

消防法が改正され、新築住宅は平成18年6月から、既
存住宅は本年6月から、住宅用火災警報器を設置する
ことが義務付けられました。しかし本市の設置率は約
57%（本年8月末現在、消防局調べ）と未だ低い状況に
あります。

消防局（署）では、未設置（設置済ラベルが貼付されて
いない）住宅を対象として、消防職員による設置促進
活動・個別調査を本年11月ごろから随時実施する予定
ですので、ご協力をお願いします。

※消防署員が火災警報器や消火器を販売、あっせんす
　ることはありません。悪質な訪問販売業者には十分
　にご注意ください。
※すでに設置されている住宅は必ず玄関先などに設置
　済ラベルを貼付してください。ラベルの交付に関す
　るお尋ねなどは消防局予防課にどうぞ。　

　　　いのある豊かな生活環境の創造や個性的で活力あ
　　　る地域社会の実現などを図るため、「景観法」が平
成16年に制定されました。
　これを受け本市では、市民、事業者、行政による適切
な役割分担と協働により、本市の景観をさらに良好にし、
次世代へ引き継いでいくことを目的に、景観法に基づく
景観計画の策定に向けた取り組みを進め、このほどその
素案を取りまとめました。
　皆さんのご意見を広くお聞きするため、市ホームペー
ジや各支所・行政センターなどで素案を公開し、ご意見
を募集しますので、ご協力をお願いします。　
素案の閲覧場所

　まち整備課、各支所、各行政センター
　※市ホームページでも閲覧できます。
意見書の提出

　市ホームページ「ご意見募集（パブリックコメント）」で
　受け付けます。
　※持参、郵送（〒857-8585・住所不要）、ファクス（25-
　　9678）、Eメール（machis@city.sasebo.lg.jp）でも受
　　

　　け付けます。様式は自由ですが、住所・氏名を記入
　　してください。
意見募集期間

　11月10日（火）～12月15日（火）　※郵送の場合は必着。

※11月30日まで各地区で景観計画策定説明会を開催し
　ています。日程等はお尋ねください。

子育て応援特別手当のお知らせ

10

　　　育て応援特別手当（平成21年度版）は、国の「経済
　　　危機対策」の一つで、厳しい経済情勢の中で、幼児
教育期の負担に配慮するため、平成21年度に限り幼児教
育期の子ども1人当たり36,000円を支給するものです。
対象となる子ども

　平成21年度において小学校就学前3年間に該当する子
　ども（具体的には、生年月日が平成15年4月2日から同
　18年4月1日までの子ども）が対象となります。
　※今回は同居している第1子から対象になります。
手当ての額

　対象となる子ども1人当たり36,000円を同居している
　世帯主に支給します。
申請の手続き

　手当の受給には、対象となる子どもと同居している世
　帯主が申請を行うことが必要です。平成21年10月1日
　現在の住民基本台帳・外国人登録原票を基に、対象と
　なる世帯の世帯主に対し、申請書を送付しますのでご
　覧ください。送付時期は12月中旬を予定しています。

DV被害者の人へ

　配偶者からの暴力（DV）で被害を受けている人は、世帯
　主からの申請前であれば手当を受けることができる場
　合がありますので、早めにご相談ください。

※この情報は平成21年10月7日現在の内容です。今後、
　国の方針に変更等があった場合、次号でお知らせし　
　ます。

獅12月中旬に申請書を
発送予定です

獅良好な景観形成の
ためのルールづくり

潤

本市の景観計画のご意見募集!

子

冗まち整備課　緯24-1111

市 政
通 信

平成21年度版

冗子ども支援課　緯24-1111
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市児童管弦楽団定期演奏会
●時12月13日裳14時開演
●場市民会館

●内第1部ポップスステージ（ミス・サイゴ
　ンメドレーほか）
　第2部クラシックステージ（ベートー
　ベン作曲「エグモント序曲」、マルケス
　作曲「ダンソン第2番」ほか）
●料無料（ただし、11月11日詔から児童文
　化館や市内楽器店で配布する入場整
　理券が必要）
●問児童文化館緯23-1517

西九州道佐世保みなと・相浦中里間開通記念

小柳賞佐世保シティロードレース
●時1月24日裳9時開会予定
●場市総合グラウンド周辺
●内小学3・4年生（1.5灼）、小学5・6年生（2灼）
　中学生（3灼）、高校・一般（5灼）、高校・
　一般（10灼）、一般（ハーフマラソン）
　※10灼とハーフマラソンは、西九州
　　道を走るコースを予定。
●料小学生600円、中学生700円　
　高校生1,200円、一般（10灼2,700円、
　ハーフマラソン3,500円）
●〆11月27日象
※申し込み方法など詳しくはお尋ねを。
※今回、車いすの部はコースの安全上等
　の理由で実施しません。
●問スポーツ振興課内・同事務局
緯24-1111

糖尿病展
●時11月11日詔～13日象9時～16時
●場市立総合病院1階ロビーほか
　※13日14時から糖尿病に関する講演
　　会を2階講堂で開催。
●内パネル展示、食事療法の解説、血圧・　
　血糖・体脂肪の無料測定（受付時間は　
　お尋ねを）
●問市立総合病院緯24-1515

踊りに行くぜ!!VOL.10 佐世保公演
県内唯一のコンテンポ
ラリーダンス公演錘
モダンアートがブーム
の今、身体で表現する
アート作品を、ぜひあ
なたの心で受け止めて
ください。
●時11月15日裳17時開演
●場アルカスSASEBOイベントホール
●料一般 2,000円、学生 1,000円
　※全席自由。当日は300円増し。
●問アルカスSASEBO緯42-1111

●時11月19日詳～12月25日象
　※イルミネーションは来年1月11日訟蕉
　　 まで点灯予定。
●場島瀬公園、佐世保公園、夜店公園ほか
●内11月イベント岳19日詳点灯式試22日裳23日
訟蕉島瀬牧場大ピクニック大会試28日賞き
らきらジャズフェスティバル
12月イベント岳2日詔きらきらチャリティ大
パーティ、きらきらYOSAKOIさせぼ祭り交流
会試6日裳きらきらウェディング試13日裳バ
トルジャンストリートダンス大会試20日裳き
らきらミュージックフェア、市民で歌う歓び
の歌試25日象クリスマスの佐世保に雪が降る
●問同フェスティバル実行委員会緯24-4411

県内最大級の食のイベント！

九十九島かき食うカキ祭り・秋の陣

自然豊かな九十九島には、カキの餌となる
プランクトンがたくさんいるので、おいし
いカキが育ちます。九十九島かきの水揚
げの季節に合わせて、ことしも恒例のカキ
祭りを開催します。会場には、250台（約
1000席）の焼き台を準備しますので、家族
や仲間と屋外で焼き台を囲んで焼きたて
の九十九島かきをお召し上がりください。
●時11月の毎週賞裳蕉10時～16時
●場西海パールシーリゾート・大芝生広場
●料殻付き生カキ約1手 600円
　木炭1手150円
　カキ開けナイフ・軍手セット 200円
●問西海パールシーリゾート緯28-4187

冬のイベントはこれで決まり！

第14回きらきらフェスティバル

12月3日詳～9日詔の「障がい者週間」に合
わせて、「障がい者の日」記念事業を開催し
ます。障がいのある人もない人も、皆さん
ぜひご参加ください。
●時12月6日裳12時
●場市民会館
　※11時から四ヶ町・三ヶ町アーケードで
　　街頭パレードを実施。
●内映画「典子は、今」の主人公として出演し
　た白井のり子（旧姓・辻典子）さんの講演、
　使えなくなったおもちゃを持ち寄り交換
　し合う「かえっこバザール」、障がい者作
　品バザー、お楽しみ抽選会など
●問障がい福祉課

出会い ふれあい 地域の輪！

「障がい者の日」記念事業

サリドマイド剤の
薬害で両腕を失っ
た白井のり子さん
（右）。自身の半生
や映画出演、子育
てについて語りま
す。

殻付き生カキは、
まず平らな方を下
にして2分焼き、
ひっくり返して約
4分焼くと中の汁
がこぼれずおいし
く食べられます！

topics
1

topics
2

topics
3

5000人の大乾杯
「きらきらチャリティ
大パーティ」（左）の参
加者大募集。皆さ
んの熱気で佐世保
のまちを盛り上げ
ましょう！

イベント
情報

event information
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離職を余儀なくされた人へ住宅手当支給

　　　職しているが就労能力および就労意欲があり、住
　　　宅を喪失しているか、喪失する恐れのある人に賃
貸住宅等の住宅費を支給することで、住宅および就労機
会の確保に向けた支援を行います。

支給期間　10月1日（木）～来年3月31日（水）までの6カ月
支給対象　次の（1）～（7）のすべてに該当する人
　（1）この手当の支給申請日から2年以内に離職した人
　（2）離職前に自らの労働により賃金を得て、主として世
　（2）帯の生計を維持していた人
　（3）就労能力および常用就職（無期限または6カ月以上
　（2）の雇用期間の継続）の意欲があり、公共職業安定所
　（2）へ求職申し込みを行う人
　（4）住宅を喪失しているか、喪失する恐れのある人　　
（2）※「喪失する恐れのある人」とは、（5）（6）に該当し　
（2）　賃貸住宅に入居している人のこと。
　（5）原則として収入がない人。ただし、臨時的な収入や
　（2）その他の一時的な収入がある場合、または生計が

　（2）一つで同居の親族の収入がある場合は、支給申請日
　（2）の属する月におけるそれらの月額収入見込み額の
　（2）合計が、次の金額以下であること
　（2）　単身世帯 獅8万4000円　
　（2）　複数世帯 獅17万2000円
　（6）生計が一つで同居の親族の預貯金の合計金額が次
　（2）の金額以下である人
　（2）　単身世帯 獅50万円　
　（2）　複数世帯 獅100万円
　（7）国の住居喪失離職者等に対する雇用施策による貸
　（2）し付け、または給付（職業安定資金融資、訓練・生活
　（2）支援給付、職業活動困難者支援事業等）、地方自治体
　（2）等が実施する類似の貸し付け、または給付等を受け
　（2）ていない人
支給限度額（月額）　単身世帯 獅2万9000円　
　　　　　　　　　複数世帯 獅3万7600円
※支給方法など詳しくはお尋ねください。

冗生活福祉課　緯24-1111

獅住宅、就労機会確保の
ための緊急特別措置

受付期間は11月2日（月）から30日（月）です。
受け付け、お尋ねは、希望する園へ直接どうぞ。

離

公立・私立幼稚園

来春の入園児募集!

電話私立幼稚園名（町名）電話私立幼稚園名（町名）電話公立幼稚園名（町名）

32-1404大宮（白岳）38-2453早岐くりのみ（権常寺1）30-8436三川内（口の尾）

22-9084比良（比良）31-7412黒髪くりのみ（黒髪）58-2179針尾（針尾中）

46-0484柚木（柚木）22-8718桜の聖母（俵）31-3406天神（天神3）

47-3400東相浦（新田）22-4293聖心（三浦）31-7750白南風（山祖）

38-0866花高（花高3）38-3998広田（広田1）47-3217中里（中里）

22-0737菊の香（瀬戸越4）59-2515 深  信 （城間）
じん しん

76-2167世知原（世知原町矢櫃）

49-3020皆瀬（踊石）25-7598松円（松川）68-2295小佐 （々小佐々町臼ノ浦）

33-1232さつき（大塔）25-8885進徳（元）

58-4011東明（江上）49-3006大野（田原）電話私立幼稚園名（町名）

28-4528いしだけ（船越）31-4588潮見（潮見）48-3594相浦（上相浦）

39-3000光の子グレース（上原）38-2207早岐（早岐2）22-2285アソカ（光月）

64-3800吉井中央（吉井町大渡）28-1478日野（日野）49-4822アソカ北（田原）

49-5644東大野（松原）24-8735九州文化学園（上）
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〒857-1231　船越町2172　
緯28-0011
開園時間＝9時～17時15分
入園料＝高校生以上400円、中学生以下　
　100円（保護者が同伴する6歳未満の幼児
　は無料）　※70歳以上の市内在住者は無
　料（公的証明書の提示必要）。市営バス1
　日乗車券利用者は2割引き。

児童・生徒の郷土研究発表会

●時11月21日（土）14時
●内市内の小・中学生が、郷土の歴史や地理
　について日ごろ研究した成果を発表

おはなし大好き  パパもいっしょに
●時12月13日（日）13時30分～15時30分
　※受け付けは13時から。
●内元滋賀県東近江市立能登川図書館長・
　 才  津  原 哲弘さんによる講演会

さい つ はら

●対 読み語りボランティア、子育て中
　の人（特に父親）、幼稚園・保育園
　の先生、読み語りに興味のある人等
●料無料
※自家用車での来場はご遠慮ください。

今月のおすすめ図書

よじはん　よじはん
昔の韓国を舞台にした静かでのんびり
とした世界が広がります。女の子の天
真らんまんな姿をお楽しみください。
ユン・ソクチュン文、イ・ヨンギョン絵、
かみや にじ訳（福音館書店）

最後の引き揚げ
1957年、中国からの引揚船で戻ってき
た人々の様子を舞鶴港の桟橋で撮影し
た写真集。平和について考える1冊です。
石川周子（埼玉新聞社）

動物の展示時間の変更
ゾウ、テナガザル、マントヒヒ、キリン
など寒さに弱い動物は、体調管理のた
め展示時間を16時までとします。
●時12月～来年2月

ウエルカムイベント

●時毎週土・日曜、祝日
　暫猛獣探検隊
　　11時、当日先着20人
　暫ライオンのマンマタイム
　　11時30分～
　暫キリンの餌やり体験
　　13時30分～
　暫ニホンザルの食事
　　15時
　暫生き物クイズラリー（日曜限定）
　　9時～16時（参加料100円）　など
※いずれのイベントも入館料が必要。

動植物園応援隊「サザンボス」
隊員募集

来園者に園の魅力を伝えるボランティア
●対動植物に興味がある人や、歌や音楽
　を披露してくつろぎの時間を演出
　してくれる人などで、活動への意欲
　がある人（住所・年齢・性別不問）
※申し込み方法など詳しくはお尋ねを
　（ホームページに加入申請書を掲載）。
●問同園内「サザンボス」事務局

天体観望会
●時11月21日（土）18時30分～20時30分
　※雨天・曇天の場合は翌日に順延。
●場児童文化館屋上天体観測室
●内「秋の四辺形・アンドロメダ大銀河
　・プレアデス星団を観察しよう」
●定50人（中学生以下は保護者同伴）
●料無料●申電話で同館へ

科学工作教室
●時12月12日（土）①9時～11時②13時～15時
●内①ぽんぽん船を作って遊ぼう②牛乳
　パックでオリジナルはがきを作ろう
●対小・中学生（小学3年生以下は保護者同伴）
●定先着①15人②20人●料①100円②無料
●申11月12日（木）から同館へ電話か来館で

親子ものづくり教室
①ビーズ教室
●時12月5日（土）、19日（土）9時～11時
●定先着親子各8組●料700円
②い草をアレンジ教室
●時12月6日（日）9時～11時
●定先着親子20組●料200円
③しゅろ編み教室
●時12月6日（日）13時～15時
●定先着親子10組●料300円
④トールペイント教室
●時12月26日（土）9時～11時
●定先着親子10組●料500円
⑤ミニかどまつ作り教室
●時12月26日（土）13時～15時
●定先着親子15組●料500円
⑥しめ縄作り教室
●時12月27日（日）13時～15時
●定先着親子15組●料無料
●対①③④⑥小・中学生と保護者
　②⑤小学生と保護者
●申11月12日（木）から同館へ電話か直接
　来館で（1人2教室まで申し込み可）

〒857-0025　熊野町261　
緯23-1517
開館時間＝9時～17時
休館日＝火曜、祝日、11月4日（水）
※プラネタリウムの休館日も同じ。

〒857-0026　宮地町3-4　
緯22-5618
開館時間＝10時～18時
　※金曜は一般室、講座室は20時まで。
休館日＝月曜、祝日（月曜の場合は翌日も）、
　月末（月曜の場合は前日も）。相浦・早岐・
　世知原・宇久地区公民館図書室も同様。

亜熱帯動植物園市立図書館児童文化館
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皆さんに支えられる「海きらら」
　7月18日のオープン以来、連日、予

想を上回る数のお客さまにご来館いた

だき、9月末で30万人を突破しました。

スタッフ一同、感謝の気持ちでいっぱ

いです。

　「海きらら」では、「九十九島湾大水

槽」「九十九島イルカプール」「九十九

島クラゲドーム」の3つの施設を核と

して、わたしたち市民の宝「九十九島」

の雄大な自然を紹介しています。

　この「海きらら」を支えているのは

言うまでもなく、来場者の皆さんをは

じめ、かわいいイルカやクラゲたち、

水族館職員などですが、実はそれ以外

にも、たくさんの人たちによって「海

きらら」は支えられているのです。

　「海きらら」では、ボランティアガイ

ドの皆さんや市民グループ、地元学校

の先生、学生など、多くの皆さんがさ

まざまな活動をされています。

　その内容は、タッチング水槽でのガ

イドや読みがたり、海の生き物のぬい

ぐるみ製作、カブトガニのフィールド

調査など、実に多種多様で、数え切れ

ないほどです。

　「海きらら」は、こうした地域のたく

さんの皆さんに支えられており、この

皆さんの活動があるからこそ、新鮮で

お客さまに喜んでいただける情報発信

ができているのだと思っています。

　「海きらら」では、これからもこうし

た皆さんの支えに感謝しながら、地域

の皆さんと一体となって、貴重な九十

九島の自然に関する情報を発信してい

きたいと思います。

　市民の皆さんのご来館を心からお待

ちしています。

　西海国立公園九十九島水族館

　館長　川久保　晶博

〒858-0922　鹿子前町1008
緯28-4187　http://www.pearlsea.jp/
「海きらら」の入館や遊覧船の乗船が1年
間に何度でもできるお得な年間パスポー
ト「九十九島CLUB」の会員募集中です！
詳しくはお尋ねを。

川久保館長

こどもひろば お楽しみ会

●時11月の土曜11時、15時（約30分）
●場「海きらら」こどもひろば・あまもば
●内  7日穣白南風小おはなし会による

　　　　　絵本の読みがたりなど
　14日穣長崎短期大学生による

絵本の読みがたりなど
　21日穣図書ボランティアによる

絵本の読みがたりなど
　28日穣長崎県立大学生による

カブトガニおりがみ

●料無料（入館料は別途必要）
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　市長が市内各地域へ出向き、
地域の皆さんと意見交換など
を行う市政懇談会「おじゃまし
ま～す！市長です」を、各地区
公民館で開催しています。
　11月の日程は次のとおりで
す。ぜひご参加ください。

冗市民生活課　緯24-1111

11月は「させぼのよかもんを全国へ～させぼブランドの販売
戦略～」と題し、させぼの特産品を「させぼブランド」として
全国へ向けて売り出す取り組みを紹介します。番組の最後に
はプレゼントクイズもありますので、ぜひご覧ください。
※市ホームページ「市政だより（動画）」でもご覧いただけます。　
　冗秘書課　緯24-1111

シリーズ「石木ダム建設」⑦

石木ダムと水道管の漏水対策

浜人の四季（水産加工品詰め合わせ）
を3名さまにプレゼント!

【プレゼントクイズ応募方法】
はがきかEメールに、
①クイズの答え
②ご覧になった放送局
③番組の感想
④住所⑤氏名⑥年齢
⑦電話番号を書いて、12月2
日（水）必着で広報係へお送り
ください（1人1通）。

市市市市市市市市市市市市市市市市市市市市政政政政政政政政政政政政政政政政政政政政広広広広広広広広広広広広広広広広広広広広報報報報報報報報報報報報報報報報報報報報テテテテテテテテテテテテテテテテテテテテレレレレレレレレレレレレレレレレレレレレビビビビビビビビビビビビビビビビビビビビ番番番番番番番番番番番番番番番番番番番番市政広報テレビ番組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組組

みみみみみみみみみみみみみみみみみみみみんんんんんんんんんんんんんんんんんんんんななななななななななななななななななななででででででででででででででででででででつつつつつつつつつつつつつつつつつつつつくくくくくくくくくくくくくくくくくくくくるるるるるるるるるるるるるるるるるるるるキキキキキキキキキキキキキキキキキキキキララララララララララララララララララララっっっっっっっっっっっっっっっっっっっっ都都都都都都都都都都都都都都都都都都都都ささささささささささささささささささささせせせせせせせせせせせせせせせせせせせせぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼぼみんなでつくるキラっ都させぼ!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!
毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週週土土土土土土土土土土土土土土土土土土土土、、、、、、、、、、、、、、、、、、、、土、日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日日曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜曜放放放放放放放放放放放放放放放放放放放放映映映映映映映映映映映映映映映映映映映映中中中中中中中中中中中中中中中中中中中中曜放映中!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!!

放送局時間放送予定日

NBC  9:2511月  7日（土）

N I B  9:2511月14日（土）

KTN11:4011月21日（土）

NCC11:4011月28日（土）

テレビ佐世保18:55  毎週日曜

　本市の水道管1州当たりの漏水量は、県内では長崎
市に次いで2番目に少ない日量7.2弱です。しかし水
源に乏しい本市では貴重な水資源を有効に活用する
ため、漏水対策を重視し、漏水個所の発見や老朽化し
た水道管の交換（年間8億円）を毎年継続的に行ってい
ます。今後は水道施設の更新や配水ルートの見直し
なども含めた総合的な対策を進め、現在、87％の有効
率（浄水場から各家庭に水が有効に届く割合）を平成
29年度までに92％に上げる予定です。
　石木ダム建設事業は有効率92％を前提とし、それ
でも不足する水量（日量40,000弱）を確保する計画で
す。仮に有効率が100％になったとしても、漏水対策
だけでは本市の水源不足を解消することはできませ
ん。石木ダム建設と漏水対策を一体的に進め、皆さん
に安心して水を使っていただけるよう、水資源確保に
努めていきます。

冗水道局経営管理課　緯24-1151

市政懇談会への参加者募集

おじゃましま～す！市長です

　
　
　
　
　
三
川
内
焼
美
術
館
で
の
収
録
の
様
子

ところとき

黒島地区公民館11月11日（水）12:30～14:30

針尾地区公民館11月13日（金）14:00～16:00

愛宕地区公民館11月18日（水）14:00～16:00

お
じ
ゃ
ま
し
ま
～
す
！

市
長
で
す

「 浜人 の四季」は、新鮮な旬の
はまんど

魚介を心を込めて「一夜干し」
に仕上げた逸品の詰め合わせ
です。12月5日賞、6日裳には新
みなと暫定広場で「水産加工ま
つり」を開催。
提供：東浜水産加工場グループ

（意見）
　アルカスSASEBOの公演に、もっと若い人や有名な
アーティストを呼んでほしい。長崎市などでは有名な
人のコンサートが数多く開催されているので。

（文化振興課からの回答）
　アルカスSASEBOには、開館当初から同じようなご
意見をたくさんいただいています。ご期待に沿えるよ
うに、この施設を運営している佐世保地域文化事業財
団が中心となって、福岡市にある複数のプロモーター
（興行主）と連絡を取り合い、情報収集を行うとともに、
ポップス系アーティストの佐世保公演についての誘致
活動も行っています。
　しかし、ポップス系アーティストはツアー（各地巡
業）を組んで公演を行う場合が多く、プロモーターも
集客を第一に考えるため、人口の多い県庁所在地など
を公演地として選定する場合が多いようです。

　
　このようなことから、皆さんのご意見に応えていく
ことは難しい状況ですが、ポップス系アーティストの
誘致については、今後も粘り強く活動していきますの
で、ご理解をお願いします。
　なおアルカスSASEBOでは、「踊りに行くぜ!!」（本紙
13ページ参照）、「 Music  

ミユージツク

 Revolution 」、「
レボリユーシヨン

 LIFE  
ライフ

 de  
デ

 LIVE 」、
ライブ

など若い年代の皆さんを対象としたイベントも開催し
ていますので、ぜひご参加ください。

冗文化振興課　緯24-1111

このページでは、市民の皆さんからの「お便り」「思い出の1枚」
などを紹介します。本紙への感想、佐世保市への思いなど、た
くさんの声をお寄せください。「思い出の1枚」は、写真にまつ
わるお話と住所、氏名、電話番号を書いてお送りください。
「広報クイズ」も右記あてにどうぞ。

応募方法
　はがきまたはEメールに、①答え②広報紙へのご意見
　③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号を書いて11月23日（月・
　祝）までに上記広報係へお送りください（1人1通）。
プレゼント
　図書カード（500円分）を10名さまに
　※全問正解者の中から抽選します。紙面の都合上、
　　発表は発送をもって代えさせていただきます。
10月号の答え
　①ホームページ（10月号3ページ）②ウイルス（同11　
　ページ）③性同一性障害（同19ページ）
9月号の応募状況（はがき111通・Eメール29通）
　140通（正解127通・不正解10通・無効3通）

問題の○中に文字を入れてください。
答えのヒントは、紙面の中にあります。

問題①　○○クラブは、子どもにとっても保護者にとっ
　ても、安全・安心な放課後の居場所になっています。　

問題②　本市では、市民の皆さんに望ましい食習慣を身
　に付けてもらうため、おいしく、楽しく、○○○できる
　一品料理を募集する「ヘルシークッキングコンテンスト」
　を平成17年度から開催しています。

問題③　労働者を一人でも雇用している事業主は、○○
　○○に加入することが法律で定められています。

〒857-8585（住所不要）
佐世保市役所秘書課広報係
Eメール
hishok@city.sasebo.lg.jp

あて先
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年
末
調
整
用
の
各
種
納
付
額
確
認
票

　
年
末
調
整
で
各
種
納
付
額
の
確
認
が

必
要
な
人
に「
納
付
額
確
認
票
」を
交
付

し
ま
す

【
国
保
税
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
】

保
険
料
課
、
市
民
税
課
、
各
支
所
・
行

政
セ
ン
タ
ー
で
交
付

【
介
護
保
険
料
】長
寿
社
会
課
、
保
険
料

課
、
各
支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
で
交
付

●問
保
険
料
課

平
成

年
分
年
末
調
整
説
明
会

21

●時
　
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
　
分

11

19

13

30

15

30

●場
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O

●問
佐
世
保
税
務
署
緯
　
・
2
1
6
2

22

交
通
遺
児
福
祉
見
舞
金

●内
交
通
事
故
で
親
を
亡
く
し
た
市
内

在
住
の
遺
児（
　
歳
以
下
の
学
生
に
限

18

る
）に
六
千
円
を
支
給
●〆
　
月
　
日

11

30

●問
保
健
福
祉
政
策
課

土
地
・
家
屋
に
関
す
る
申
告

【
住
宅
用
土
地
の
用
途
変
更
】宅
地
に
か

か
る
固
定
資
産
税
は
、
居
住
用
家
屋
の

敷
地
と
そ
れ
以
外
の
敷
地
で
は
課
税
方

法
が
異
な
り
、
居
住
用
家
屋
の
敷
地
は

特
例
措
置
で
税
が
減
額
さ
れ
ま
す
●対

家
屋
の
新
築
や
取
り
壊
し
な
ど
に
よ
り
、

土
地
の
用
途
が
変
更
に
な
っ
た
場
合

【
現
有
申
告
】●対
土
地
・
家
屋
の
所
有
者

が
死
亡
し
、
そ
れ
を
現
実
に
所
有
す
る

こ
と
に
な
っ
た
人
　
※
法
務
局
で
相
続

登
記
を
し
た
人
を
除
く
。

【
家
屋
滅
失
申
告
】●対
家
屋
の
一
部
ま

た
は
全
部
を
取
り
壊
し
た
人
　
※
災
害

等
を
含
む
。

●手
い
ず
れ
も
資
産
税
課
で

●問
資
産
税
課

地
価
一
覧
表
の
閲
覧

●場
市
役
所
6
階
・
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー

ナ
ー
、
各
支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
、
図
書

館
●内
公
示
価
格（
地
価
公
示
法
に
基

づ
き
、
国
土
交
通
省
が
1
月
1
日
現

在
で
調
べ
3
月
末
に
公
示
し
た
も
の
）

▽
標
準
価
格（
国
土
利
用
計
画
法
に
基

づ
き
、
県
知
事
が
7
月
1
日
現
在
で

調
べ
9
月
末
に
告
示
し
た
も
の
）

●問
財
産
管
理
課

第
2
回
都
市
計
画
マ
ス
タ
ー
プ
ラ
ン

地
域
別
懇
話
会（

月
後
半
分
）

11

●時
●場
　
日
、
中
里
皆
瀬
地
区
公
民
館

11

▽
　
日
、
中
央
公
民
館
▽
　
日
、
三
川

12

13

内
地
区
公
民
館
　
※
　
時
か
ら
2
時

19

間
程
度
●内
第
1
回
で
の
意
見
を
参
考

に
、
地
域
の
魅
力
を
高
め
る
た
め
の

工
夫
に
つ
い
て
　
※
申
し
込
み
不
要
。

●問
都
市
政
策
課

安
全
・
安
心
住
ま
い
づ
く
り
支
援
事
業

　
地
震
に
よ
る
住
宅
の
倒
壊
な
ど
の
被

害
を
軽
減
す
る
た
め
、
市
に
耐
震
診
断

を
申
請
し
た
場
合
、
診
断
費
の
一
部

（
三
万
円
）を
助
成
し
ま
す
。
ま
た
診
断

の
結
果
、
耐
震
基
準
に
適
合
し
な
い
と

判
定
さ
れ
た
住
宅
に
は
、
改
修
計
画
策

定
費
の
3
分
の
2（
上
限
七
万
円
）と
耐

震
改
修
工
事
費
の
4
分
の
1（
上
限
三

十
万
円
）を
助
成
し
ま
す
　
●対
昭
和
　56

年
5
月
　
日
以
前
に
市
内
に
建
設
さ
れ

31

た
一
戸
建
て
木
造
住
宅
で
、
住
宅
の
所

有
者
が
居
住
中
の
も
の
　
※
申
し
込
み

方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
を（
申
請

書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
）。
建
築
指
導
課
で

は
、
耐
震
改
修
な
ど
の
住
宅
相
談
も
随

時
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

●問
建
築
指
導
課

道
路
の
安
全
を
守
る
た
め
に

市
道
の
照
明
灯（
街
灯
）が
消
え
て
い
る

革
土
木
政
策
・
管
理
課
に
連
絡
を

市
道
に
穴
が
開
い
て
い
る

革
道
路
維
持
課
に
連
絡
を

道
路
上
に
足
場
等
の
仮
設
、
看
板
等
の

設
置
、
河
川
へ
の
橋
の
設
置
な
ど
道

路
・
河
川
を
占
用（
使
用
）す
る

革
土
木
政
策
・
管
理
課
に
連
絡
を

●問
土
木
政
策
・
管
理
課
、
道
路
維
持
課

狩
猟
解
禁
中
の
山
歩
き
な
ど
に
ご

注
意
を

　
山
野
な
ど（
鳥
獣
保
護
区
域
等
の
規

制
区
域
、
人
家
の
あ
る
場
所
、
公
園
等

を
除
く
）で
狩
猟
が
解
禁
さ
れ
ま
す
。

山
歩
き
や
田
畑
な
ど
で
作
業
を
す
る
場

合
は
、
目
立
つ
服
装
に
す
る
、
ラ
ジ
オ

を
流
す
な
ど
自
分
の
存
在
を
周
囲
に
知

ら
せ
る
よ
う
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
　
解

禁
期
間
＝
　
月
　
日
～
来
年
2
月
　
日

11

15

15

（
イ
ノ
シ
シ
の
狩
猟
は
3
月
　
日
ま
で
）

15

●問
県
北
振
興
局
農
業
振
興
課

緯
　
・
2
0
3
3

41
長
崎
県
の
最
低
賃
金
を
改
定

●内
時
間
額
6
2
9
円
　
※
　
月
　
日

10

10

か
ら
す
べ
て
の
労
働
者
に
適
用（
特
定

の
産
業
に
は
産
業
別
最
低
賃
金
あ
り
）。

●問
長
崎
労
働
局
労
働
基
準
部
賃
金
室

緯
0
9
5
・
8
0
1
・
0
0
3
3

月
は
労
働
保
険
適
用
促
進
月
間

11　
労
働
者
を
一
人
で
も
雇
用
し
て
い
る

事
業
主
は
、
労
働
保
険
に
加
入
す
る
こ

と
が
法
律
で
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。
ま

だ
加
入
し
て
い
な
い
事
業
主
は
、
早
急

に
加
入
手
続
き
を
行
っ
て
く
だ
さ
い

●問
佐
世
保
公
共
職
業
安
定
所

緯
　
・
8
6
0
9

34
就
職
活
動
に
関
す
る
出
張
相
談
会

●時
　
月
9
、　
日
、　
月
7
日
　
～
　

11

16

12

11

16

時
●場
市
役
所
　
階
・
会
議
室
●内
面
接
の

10

受
け
方
な
ど
就
職
活
動
全
般
に
関
す
る

相
談
●料
無
料

●問
フ
レ
ッ
シ
ュ
ワ
ー
ク
佐
世
保

緯
　
・
7
4
3
1
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燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集

　
　
月
3
日（
火
・
文
化
の
日
）＝
収
集

11
し
ま
せ
ん
。　
月
　
日（
月
・
勤
労
感
謝

11

23

の
日
）＝
収
集
し
ま
す
。
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廃
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緯
　
・
2
4
2
8
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来
年
分
の
ご
み
袋
購
入
補
助
券
発
送

　　
　
月
下
旬
～
　
月
中
旬
に
、
世
帯
主

11

12

あ
て
に
発
送
す
る
予
定
で
す
。
届
い
た

ら
、
補
助
券
の
枚
数
を
確
認
し
て
く
だ
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い
。 
※
本
年
分
の
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助
券
も
引
き

続
き
使
用
で
き
ま
す
。
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家
電
4
品
目
の
指
定
引
取
業
者

　
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
で
指
定
業
者
へ

の
排
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
る
テ
レ

ビ
、
洗
濯
機
、
冷
蔵
庫
、
エ
ア
コ
ン
の

指
定
引
取
業
者
が
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以
前
は
メ
ー
カ
ー

ご
と
に
A
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B
グ
ル
ー
プ
に
分
か
れ
て

い
ま
し
た
が
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月
1
日
か
ら
1
つ
の
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グ
ル
ー
プ
に
ま
と
ま
り
ま
し
た
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排
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時
は
次
の
業
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選
ん
で
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だ
さ
い

▽
山
口
商
店（
大
和
町
）緯
　
・
3
2
6
8

31

▽
久
留
米
運
送
佐
世
保
店（
新
行
江
町
）

緯
　
・
7
2
8
5

30
●問
廃
棄
物
・
リ
サ
イ
ク
ル
対
策
課

緯
　
・
2
4
2
8

32
野
生
の
サ
ル
に
ご
注
意
を

　
被
害
に
遭
わ
な
い
た
め
、
サ
ル
を
山

に
帰
す
た
め
次
の
こ
と
に
ご
注
意
を
▽

サ
ル
に
食
べ
物
を
与
え
な
い
▽
お
菓
子

な
ど
を
持
ち
歩
か
な
い
。
ま
た
、
お
菓

子
の
袋
や
買
い
物
袋
な
ど
は
隠
す
▽
目

を
合
わ
せ
な
い
、
近
寄
ら
な
い（
目
が

合
っ
た
場
合
、
サ
ル
が
手
を
上
げ
歯
を

む
き
出
し
に
し
て
脅
か
す
こ
と
が
あ
り

ま
す
が
、
傘
や
棒
切
れ
な
ど
を
持
ち
 毅
 
き

 然
 と
し
た
態
度
を
示
す
）▽
サ
ル
に
石

ぜ
んな

ど
を
投
げ
た
り
、
か
ら
か
っ
た
り
し

な
い

●問
環
境
保
全
課
緯
　
・
1
7
8
7

26

人
権
啓
発
パ
レ
ー
ド

　
　
月
4
～
　
日
は
人
権
週
間
で
す
。

12

10

広
く
人
権
思
想
の
普
及
高
揚
を
図
り
ま

す
●時
　
月
5
日
　
時
　
分
～
　
時
　

12

13

30

14

40

分
●場
松
浦
公
園
、
三
ヶ
町
・
四
ヶ
町

ア
ー
ケ
ー
ド
●内
幼
稚
園
児
に
よ
る
鼓

笛
隊
演
奏
、
参
加
者
に
よ
る
パ
レ
ー
ド

な
ど

●問
長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局
総
務
課

緯
　
・
4
8
5
0

24
「
第

回
人
権
週
間
」特
設
人
権
相

61
談
所
開
設

　
人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す

●時
　
月
　
日
　
～
　
時
●場
世
知
原
・
小

11

25

10

15

佐
々
行
政
セ
ン
タ
ー
、
北
・
山
澄
・
早

岐
地
区
公
民
館
、
ひ
ま
わ
り
の
館（
吉

井
町
前
岳
）、
宇
久
社
会
福
祉
セ
ン

タ
ー
●内
家
庭
内
や
夫
婦
間
、
相
続
、
職

場
、
近
隣
間
等
の
問
題
に
つ
い
て（
相

談
無
料
・
秘
密
厳
守
）

●問
長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局
総
務
課

緯
　
・
4
8
5
0

24
敬
老
・
福
祉
パ
ス
の
更
新

【
更
新（
　
月
生
ま
れ
の
人
）】●手
　
月

11

11

1
～
　
日
に
本
人
が
パ
ス
券（
福
祉
パ

31

ス
は
身
障
・
療
育
・
精
神
手
帳
も
）を

持
参
し
、
市
営
・
西
肥
バ
ス
の
指
定
窓

口
で

【
新
規
・
紛
失
】●手
敬
老
パ
ス（
　
歳
以

75

上
）革
本
人
が
印
鑑
を
持
っ
て
健
康
づ

く
り
課
、
各
支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
へ

▽
福
祉
パ
ス
革
本
人
が
印
鑑
と
手
帳
を

持
っ
て
障
が
い
福
祉
課
へ
　
※
発
行
は

市
営
・
西
肥
バ
ス
の
指
定
窓
口
で
。
紛

失
は
再
発
行
時
に
手
数
料
が
必
要
。

●問
健
康
づ
く
り
課（
敬
老
パ
ス
）、障
が

　
い
福
祉
課（
福
祉
パ
ス
）

月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
6
期
分
の

11納
付
月
で
す

　
保
険
税
を
長
期
間
滞
納
す
る
と
、
保

険
証
の
有
効
期
間
が
短
く
な
る
場
合
や
、

診
療
費
を
一
時
的
に
全
額（
　
割
）自
己

10

負
担
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
納
め
忘
れ
が
な
く
、
便
利
な

口
座
振
替
な
ど
の
ご
利
用
を
。　

●問
保
険
料
課

国
民
年
金
保
険
料
の
控
除
証
明
書

　
平
成
　
年
中
の
国
民
年
金
保
険
料
納

21

付
額
を
証
明
す
る
控
除
証
明
書
が
、　11

月
上
旬
に
社
会
保
険
庁
か
ら
送
付
さ
れ

ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
、

社
会
保
険
料
控
除
の
適
用
を
受
け
る
場

合
に
必
要
で
す
。　
※
平
成
　
年
　
月

21

10

1
日
以
降
に
初
め
て
保
険
料
を
納
付
し

た
人
に
は
、
来
年
2
月
上
旬
に
送
付
さ

れ
ま
す
。

●問
佐
世
保
社
会
保
険
事
務
所

緯
　
・
1
1
4
8

34

LIFEANDINFORMATION

市役所各課へは
代表番号緯24-1111
からおつなぎします。

●時=とき、●場=ところ、●内=内容、●対=対象、●料=料金・会費、●定=定員、●申=申し込み、●手手続き・提出、●〆=締め切り、●問=問い合わせ



21

平
成

年
度
第
3
期
公
営
住
宅
空
き
家

21

補
充
入
居
者（
市
内
全
域
）

【
市
営
】用
紙
配
布
革
　
月
　
日
か
ら
住

11

18

宅
課
、
各
支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
●申
　11

月
　
～
　
日
9
～
　
時
、市
役
所
1
階
・

25

27

17

イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
　
※
行
政
セ
ン
タ
ー

管
内
住
宅
は
行
政
セ
ン
タ
ー
で
も
受
け

付
け
ま
す（
宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー
で
は

旧
佐
世
保
地
域
の
住
宅
も
受
け
付
け
ま
す
）。

【
県
営
】用
紙
配
布
革
　
月
　
日
か
ら
住

11

27

宅
課
、
各
支
所
、
県
住
宅
供
給
公
社
佐

世
保
事
務
所（
天
満
町
）●申
　
月
4
～

12

7
日（
土
・
日
曜
含
む
）に
県
住
宅
供
給

公
社
佐
世
保
事
務
所

●問
住
宅
課（
市
営
分
）

●問
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

緯
　
・
9
6
1
2（
県
営
分
）

22

特
定
公
共
・
優
良
賃
貸
住
宅
入
居
者

【
市
営
・
特
定
公
共
】小
ヶ
倉
住
宅（
吉

井
町
立
石
）、
世
知
原
中
央
住
宅（
世
知

原
町
栗
迎
）、
古
里
住
宅（
小
佐
々
町
西

川
内
）　

【
県
営
・
特
定
優
良
】須
佐
団
地（
公
B

棟
）、
ア
ル
フ
ァ（
三
浦
町
）

●対
い
ず
れ
も
公
営
住
宅
の
収
入
基
準

を
超
え
る
世
帯

●問
住
宅
課（
市
営
分
）

●問
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

緯
　
・
9
6
1
2（
県
営
分
）

22
「
さ
せ
ぼ
市
民
活
動
交
流
プ
ラ
ザ
」の

事
務
所
入
居
団
体

●内
3
教
室（
1
教
室
当
た
り
　
釈
）と

68

2
分
の
1
教
室
分
の
ス
ペ
ー
ス
が
あ
り
、

8
分
の
1
～
1
教
室
ま
で
選
択
可
●対

一
定
期
間
継
続
的
に
市
民
公
益
活
動
を

行
う
見
込
み
が
あ
り
、
市
内
に
主
た
る

活
動
拠
点
が
あ
る
団
体
ま
た
は
今
後
活

動
を
予
定
し
て
い
る
団
体
●申
　
月
2

11

～
　
日（
入
居
者
は
審
査
の
上
決
定
）　

30
※
使
用
料
、
募
集
要
領
等
、
詳
し
く
は

お
尋
ね
を
。
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
。

●問
市
民
協
働
推
進
室

自
衛
官

●内
①
陸
自
高
等
工
科
学
生
②
2
等
陸
・

海
・
空
士（
男
子
）●対
①
中
学
校
卒（
来

春
卒
業
見
込
み
も
可
）の
　
歳
未
満
の

17

男
子
②
　
歳
以
上
　
歳
未
満
●申
①
　

18

27

11

月
1
日
～
来
年
1
月
8
日
②
随
時

●問
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部
佐
世

　
保
出
張
所
緯
　
・
1
2
3
1

23

第

回
長
崎
県
P
T
A
研
究
大
会

47
佐
世
保
大
会
公
開
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

●時
　
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
　
分

11

21

13

30

16

30

●場
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
大
ホ
ー

ル
●内
テ
ー
マ「
生
と
性
・
命
あ
る
教
育

を
考
え
る
～
佐
世
保
市
の
思
春
期
性
教

育
の
取
り
組
み
～
」●料
無
料

●問
佐
世
保
市
P
T
A
連
合
会
事
務
局

緯
　
・
9
9
1
4

22
さ
せ
ぼ
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

【
①
D
V
防
止
セ
ミ
ナ
ー
】●時
　
月
　

11

21

日
　
時
　
分
～
　
時
●内
講
師
＝
や
す

13

30

15

ひ
ウ
ィ
メ
ン
ズ
ヘ
ル
ス
ク
リ
ニ
ッ
ク
院

長
・
 安
 
や
す

 日
  泰
  子
 さ
ん
●料
無
料
●定
　
人

ひ
 や
す
 こ

50

【
②
再
就
職
支
援
合
同
セ
ミ
ナ
ー
】●時

　
月
　
日
　
～
　
時
、　
月
1
日
　
～

11

30

10

16

12

10

　
時
●内
佐
世
保
公
共
職
業
安
定
所
、
フ

12レ
ッ
シ
ュ
ワ
ー
ク
佐
世
保
、　
世
紀
職

21

業
財
団
、
ス
ピ
カ
の
合
同
セ
ミ
ナ
ー
●対

育
児
、
介
護
な
ど
の
事
情
で
退
職
し
、

再
就
職
に
意
欲
が
あ
り
、
両
日
と
も
参

加
で
き
る
人
●料
無
料
●定
　
人
60

【
③
こ
こ
ろ
の
健
康
講
座
桓
】●時
　
月
12

　
日
　
時
～
　
時
　
分
●内「
い
ざ
と
い

15

18

19

30

う
時
の
た
め
の
遺
言
・
相
続
・
贈
与
」　

講
師
＝
長
崎
県
金
融
広
報
委
員
会
金
融

広
報
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
・
岡
本
啓
子
さ
ん

●料
無
料
●定
　
人
30

【
④
ス
ピ
カ「
マ
マ
キ
ャ
ン
パ
ス
」・
長

崎
国
際
大
学
連
携
講
座
　
】●時
　
月
　

（4）

12

18

日
　
時
　
分
～
　
時
●内「
老
老
介
護
か

13

30

15

ら
朗
朗
介
護
へ
」　
講
師
＝
長
崎
国
際

大
学
教
授
・
山
崎
久
子
さ
ん
●料
無
料

●定
　
人
40

●場
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
2
階「
ス

ピ
カ
」●申
電
話
か
直
接「
ス
ピ
カ
」へ

※
託
児（
未
就
学
児
）は
①
　
月
　
日
②

11

10

　
月
　
日
③
　
月
4
日
④
　
月
8
日
ま

11

20

12

12

で
に
予
約
。　

●問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス

　
ピ
カ
」緯
　
・
3
8
2
8

23

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

●時
　
月
　
日
9
～
　
時
●場
消
防
局
3

11

22

12

階
・
防
災
学
習
室（
平
瀬
町
）●内
心
肺
 蘇
 
そ

 生
 法
・
止
血
法
・
異
物
除
去
法
の
指
導
、

せ
いA

E
D（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）の
取

り
扱
い
方
な
ど
●対
中
学
生
以
上
●料
無

料
●定
先
着
　
人
●申
　
月
　
～
　
日
に

30

11

16

21

電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
　
・
4
1
1
9
）で

24

中
央
消
防
署
へ

●問
中
央
消
防
署
緯
　
・
7
6
1
1

24

さ
せ
ぼ
競
輪
開
催
日
程

 緯
　
・
4
7
9
7

31

（
　
月
　
日
以
降
分
）

11

12

本
場
開
催

防
府
記
念
場
外

本
場
開
催

競
輪
祭（
小
倉
）場
外

久
留
米
S
級
場
外

玉
野
記
念
場
外

武
雄
S
級
場
外

伊
東
温
泉
記
念
場
外

熊
本
S
級
場
外

　
月
　
・
　
・
　
日

11

12
13
14　

日
15

　
・
　
・
　
日

17
18
19

　
・
　
・
　
・
　
日

20
21
22
23

　
・
　
・
　
日

24
25
26

　
・
　
・
　
日
・
　
月
1
日

28
29
30

12
2
・
3
・
4
日

5
・
6
・
7
・
8
日

9
・
　
・
　
日

10
11

20

求
職
者
の
生
活
・
就
労
支
援
相
談
窓

口
開
設

●時
月
～
金
曜
9
～
　
時（
祝
日
を
除

17

く
）●場
求
職
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
さ

せ
ぼ（
松
浦
町
・
J
A
な
が
さ
き
西
海

会
館
3
階
）●内
求
職
者
の
生
活
資
金
、

就
職
活
動
、
住
宅
、
能
力
開
発
な
ど
に

関
す
る
相
談
●料
無
料

●問
求
職
者
総
合
支
援
セ
ン
タ
ー
さ
せ
ぼ

緯
0
1
2
0
・
2
2
2
・
9
2
4

発
明
相
談（
毎
月
第
2
金
曜
開
催
）

●時
　
月
　
日
　
～
　
時
●場
市
役
所
　

11

13

10

15

10

階
・
会
議
室
●申
電
話
で
産
業
政
策
課
へ

※
当
日
受
け
付
け
も
可
。

●問
産
業
政
策
課

新
入
学
児
童
に
就
学
通
知
書
を
送
付

　
来
年
4
月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
子

ど
も
が
い
る
世
帯
へ
　
月
中
旬
ま
で
に

12

送
付
し
ま
す
。
通
知
書
が
届
か
な
い
場

合
は
ご
連
絡
を
。

●問
学
校
教
育
課

指
定
外
通
学
の
申
請
に
つ
い
て

　
本
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
小
・
中

学
生
に
つ
い
て
は
、
登
録
地
の
学
校
へ

の
就
学
案
内
を
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、

特
別
な
事
由（
い
じ
め
・
不
登
校
対
応
、

通
学
の
利
便
性
な
ど
）に
よ
り
指
定
外

通
学
を
希
望
す
る
場
合
は
、
期
限
内
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、
許
可
さ

れ
た
場
合
の
通
学
の
安
全
は
、
保
護
者

の
責
任
に
お
い
て
確
保
し
て
く
だ
さ
い

●手
来
年
1
月
　
日
ま
で
に
学
校
教
育
課

29

へ
就
学
通
知
書
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い

●問
学
校
教
育
課

市
民
会
館
予
約
会
の
変
更

　
　
月
1
日
が
休
館
日
の
た
め
変
更
し

12
ま
す
　
●時
　
月
2
日
9
時
●対
平
成
　

12

22

年
　
月
分
●場
市
民
会
館
集
会
室
E

12
●問
市
民
会
館
緯
　
・
0
2
6
7

23

平
成

年
新
年
交
歓
会

22

●時
来
年
1
月
4
日
　
時
●場
ア
イ
ト
ワ

11

●料
千
五
百
円
●申
　
月
2
～
　
日
に
佐

11

30

世
保
商
工
会
議
所
へ

●問
秘
書
課

●問
佐
世
保
商
工
会
議
所
緯
　・
6
1
2
1

22

平
成

年
成
人
式
典

22

●対
平
成
元
年
4
月
2
日
～
同
2
年
4

月
1
日
に
生
ま
れ
た
人
●時
来
年
1
月

　
日
　
時
　
分（
　
時
　
分
開
場
）●場

10

13

30

12

30

ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
　
※
本
市
に

住
民
登
録
し
て
い
る
対
象
者
に
、　
月
12

上
旬
ご
ろ
に
案
内
状
を
送
付
し
ま
す
。

本
市
出
身
で
市
外
に
住
所
が
あ
る
人
も

式
典
に
参
加
で
き
ま
す（
案
内
状
不
要
）。

●問
社
会
教
育
課

永
久
選
挙
人
名
簿
、
在
外
選
挙
人
名

簿
を
ご
覧
く
だ
さ
い

●時
　
月
3
～
7
日
8
時
　
分
～
　
時

12

30

17

●場
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
土
・
日

曜
は
市
役
所
1
階
・
管
理
員
室
）●対
永

久
選
挙
人
名
簿
革
平
成
元
年
　
月
2
日

12

ま
で
に
生
ま
れ
、
こ
と
し
9
月
1
日
ま

で
に
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
人

（
　
月
1
日
現
在
で
調
べ
、
新
た
な
有

12資
格
者
を
　
月
2
日
に
追
加
登
録
し
ま

12

す
）▽
在
外
選
挙
人
名
簿
革
　
歳
以
上

20

の
日
本
国
民
で
国
外
へ
住
所
を
移
し
た

人（
ほ
か
に
条
件
あ
り
・
同
委
員
会
に

申
請
が
あ
っ
た
人
を
随
時
登
録
）

●問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

農
業
委
員
会
委
員
の
選
挙
人
名
簿

登
載
申
請
書
の
提
出
を

　
来
年
1
月
1
日
現
在
で
名
簿
を
作
成

し
ま
す
。
前
回
登
録
し
た
人
は
　
月
中

11

旬
に
個
別
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

今
回
登
録
す
る
人
は
各
支
所
・
行
政
セ

ン
タ
ー
、
市
内
農
協
に
設
置
し
て
い
る

申
請
書
の
提
出
を
　
●対
平
成
2
年
4

月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
市
内
在
住
者

で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
革
①

千
釈（
　
ア
ー
ル
）以
上
の
農
地
を
耕
作

10

し
て
い
る
農
業
経
営
者
②
農
業
経
営
者

と
同
居
し
て
い
る
親
族
ま
た
は
そ
の
配

偶
者（
内
縁
を
除
く
）③
千
釈
以
上
の
農

地
を
耕
作
し
て
い
る
農
業
生
産
法
人
の

組
合
員
、
社
員
ま
た
は
株
主
　
※
②
③

は
年
間
お
お
む
ね
　
日
以
上
耕
作
に
従

60

事
し
て
い
る
人
●〆
　
月
4
日
ま
で
に

12

各
農
協
営
農
組
合
長
へ

●問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

夜
間
漏
水
調
査
に
ご
協
力
を

　
水
道
管
の
漏
水
調
査
は
、
わ
ず
か
な

漏
水
音
を
聞
き
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な

い
た
め
、
車
両
の
通
行
や
水
道
の
使
用

が
一
日
で
最
も
少
な
い
深
夜
に
、
毎
週

1
回
区
域
を
決
め
て
実
施
し
て
い
ま
す
。

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●問
上
下
水
道
維
持
課
緯
　
・
1
1
5
1

24

●問
東
部
営
業
所
緯
　
・
3
3
2
6

38

●問
西
部
営
業
所
緯
　
・
6
3
3
3

47

市
奨
学
生（
追
加
募
集
）

●対
市
内
在
住
者
、ま
た
は
そ
の
子
ど
も

で
大
学
・
短
大
、専
修
学
校
専
門
課
程

（
修
業
年
限
2
年
以
上
）、
高
校
、
高
専

に
在
学
中
の
人
●内
貸
与
額（
月
額
）大

学
・
短
大
・
専
修
学
校
・
私
立
高
校
革

二
万
円
、
国
公
立
高
校
・
高
専
革
一
万

二
千
円
●申
　
月
　
日
ま
で
に
教
育
委

11

30

員
会
総
務
課（
高
校
、高
専
は
各
学
校

へ
）

●問
教
育
委
員
会
総
務
課

市
有
地
売
却（
住
宅
用
地
・
先
着
順
）

●内
サ
ン
ヒ
ル
ズ
石
坂
団
地（
石
坂
町
）

内
1
区
画
、
美
崎
が
丘
団
地（
大
潟
町
）

内
7
区
画
、
福
石
中
学
校
裏
造
成
地

（
大
黒
町
）1
区
画
●申
買
受
申
込
書
、
身

元
証
明
書（
法
人
は
履
歴
事
項
全
部
証

明
書
）、
印
鑑
証
明
書
を
財
産
管
理
課

へ
提
出
●〆
来
年
3
月
　
日
　
※
物
件

17

の
情
報
等
、
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
。

●問
財
産
管
理
課
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幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
の
各
種
講
座

【
①
子
育
て
講
演
会
】●時
　
月
　
日
　

11

24

19

時
～
　
時
　
分
●場
中
央
保
健
福
祉
セ

20

40

ン
タ
ー
●内「
社
会
の
変
革
は
、
乳
幼
児

の
父
親
か
ら
」　
講
師
＝
子
ど
も
が
未

来
代
表
・
古
野
陽
一
さ
ん
●対
父
親
、
子

育
て
に
関
心
の
あ
る
市
民
、
企
業
の
管

理
者
・
従
業
員
●定
1
2
0
人

【
②
食
育
講
演
会
】●時
　
月
7
日
　
時

12

10

　
分
～
　
時
●場
中
部
地
区
公
民
館
●内

30

12

「
楽
し
く
簡
単
外
 家
庭
で
で
き
る
食

育
」　
講
師
＝
県
立
シ
ー
ボ
ル
ト
大
学

教
授
・
 武
 
む

 藤
 慶
子
さ
ん
●対
子
育
て
中
の

と
う

人
、
食
育
に
関
心
の
あ
る
市
民
●定
1
0

0
人

●申
電
話
で
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
へ
●料

無
料
　
※
②
は
託
児
あ
り（
要
予
約
）。

●問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
　・
0
5
5
0

31

育
児
講
座「
子
育
て
で
大
切
な
も
の

パ
ー
ト
2
」

●時
①
　
月
　
日
②
　
月
9
日
③
来
年

11

11

12

1
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
●場
①
北

27

10

30

12

部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
②
東
部
住
民

セ
ン
タ
ー
③
中
部
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
●内
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
江

藤
 小
 
さ

 夜
 
よ

 子
 さ
ん
の
講
話
、
育
児
相
談
、

こ

ワ
ー
ク
シ
ョ
ッ
プ
な
ど
●対
子
育
て
中

の
人
、
妊
婦
●定
各
　
人
●料
無
料
●申
電

25

話
で
①
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
②

東
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
③
中
部
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
　
※
託
児
あ
り

（
要
予
約
）。
で
き
る
だ
け
公
共
交
通
機

関
の
ご
利
用
を
。

●問
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
3
3
2
9

47
●問
東
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
4
0
0
2

39

●問
中
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
1
9
0
3

32
介
護
サ
ー
ビ
ス
苦
情
相
談

　
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
苦
情

や
分
か
ら
な
い
こ
と
が
あ
る
と
き
は
、

ま
ず
、
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
る
事

業
所
ま
た
は
サ
ー
ビ
ス
の
連
絡
・
調
整

を
行
っ
て
い
る
居
宅
介
護
支
援
事
業
所

の
ケ
ア
マ
ネ
ジ
ャ
ー
に
相
談
し
ま
し
ょ

う
。
改
善
が
見
ら
れ
な
い
と
き
や
、
対

応
に
不
満
が
あ
る
と
き
は
、
市
長
寿
社

会
課
へ
ご
相
談
を
。
必
要
な
場
合
は
、

長
崎
県
国
民
健
康
保
険
団
体
連
合
会

（
国
保
連
合
会
）の
苦
情
相
談
窓
口（
受

け
付
け
平
日
9
～
　
時
）へ
申
し
立
て

17

を
行
う
こ
と
が
で
き
ま
す

【
国
保
連
合
会
で
受
け
付
け
る
苦
情
】介

護
保
険
の
指
定
サ
ー
ビ
ス
に
関
す
る
こ

と
▽
複
数
の
市
町
村
に
か
か
わ
る
場
合

▽
申
し
立
て
人
が
国
保
連
合
会
で
の
処

理
を
希
望
す
る
場
合
な
ど

【
申
し
立
て
で
き
る
人
】介
護
サ
ー
ビ
ス

の
利
用
者
、
家
族
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
の

提
供
状
況
を
具
体
的
か
つ
的
確
に
把
握

し
て
い
る
人

【
申
し
立
て
の
方
法
】市
長
寿
社
会
課
に

設
置
し
て
い
る「
苦
情
申
立
書
」に
必
要

事
項
を
書
い
て
、
郵
送（
〒
8
5
0
の

0
0
2
5
、
長
崎
市
今
博
多
町
8
番
地

2
）か
、
フ
ァ
ク
ス（
0
9
5
・
8
2
6
・

7
3
2
9
）で
、
国
保
連
合
会
の
介
護

サ
ー
ビ
ス
苦
情
処
理
委
員
へ
　
※
電
話

相
談
も
受
け
付
け
ま
す
。

●問
長
崎
県
国
保
連
合
会
介
護
保
険
課

緯
0
9
5
・
8
2
6
・
1
5
9
9

巡回子育て支援「シーユー」

時間実施日実施場所

9:30～12:00

毎週月曜 ①子ども発達センター
第1･2水曜 ②広田地区公民館
第3水曜 ③江上地区公民館
第4水曜 ④三川内地区公民館
第2木曜 ⑤春日児童センター

13:30～15:00第4月曜 ⑥東部保健福祉センター
9:30～12:00第4木曜 ⑦中里皆瀬地区公民館

10:00～11:30
第2金曜 ⑧日宇地区公民館
第3木曜 ⑨宮地区公民館
第4木曜 ⑩針尾地区公民館

9:00～12:00第2木曜 ⑪東部子育て支援センター

10:00～11:30
第2火曜 ⑫西地区公民館
第3火曜 ⑬愛宕地区公民館
第4水曜 ⑭山澄地区公民館

9:00～12:00第3水曜 ⑮中部子育て支援センター

10:00～11:30
第1木曜 ⑯大野地区公民館
第2木曜 ⑰中里皆瀬地区公民館
第3水曜 ⑱九十九地区公民館

9:00～12:00第4木曜 ⑲北部子育て支援センター

●対在宅の乳幼児と保護者、妊婦
●料無料●申不要　※祝日は休み。
●問子ども発達センター（ふれあいセンター内）
緯23-3945（①～⑦）
●問東部子育て支援センター（早岐保育所内）
緯39-4002（⑧～⑪）
●問中部子育て支援センター（大黒保育所内）
緯32-1903（⑫～⑮）
●問北部子育て支援センター（上相浦保育所内）
緯47-3329（⑯～⑲）

保育士が親子遊びなどを通して、子育ての楽しさ
を体験する場を提供します

バリアフリーマップ掲載店の募集

本市では、障がい者や高齢者をはじめ、すべての
人が安心して出掛けることができるように、市内
の店舗や公共施設等のバリアフリー情報（出入り
口に段差がない、車いす対応トイレ等）を、市ホー
ムページに掲載する予定です。民間店舗など多く
の皆さんの応募をお待ちしています。
応募方法　保健福祉政策課で配布している申込用
　紙（市ホームページからもダウンロード可）に必
　要事項を書いて、持参、郵送（〒857-0042・高
　砂町5の1）、ファクス（25-9684）、Eメール　
　（hokfuk@city.sasebo.lg.jp）のいずれかで、保
　健福祉政策課「バリアフリー」情報募集係へ
募集期間　11月1～30日（当日消印有効）
●問保健福祉政策課
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市役所各課、中央地域
包括支援センターへは
代表番号緯24-1111
からおつなぎします。

HEALTHAND
WELFARE

子
ど
も
子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー
は
身
近

な
相
談
窓
口
で
す

【
相
談
窓
口
】福
祉
や
保
健
、
教
育
な
ど

の
専
門
の
相
談
員
が
、
子
ど
も
や
子
育

て
に
関
す
る
悩
み
な
ど
に
つ
い
て
、
一

緒
に
考
え
ま
す
。
電
話
や
E
メ
ー
ル

（k

 o  doou@

     c

 ity.sasebo

          .  lg.    jp   ）で

も
お
応
え
し
ま
す
。
お
気
軽
に
ご
相
談
を

大
人
の
場
合
革
出
産
に
際
し
て
不
安
が

あ
る
▽
し
つ
け
が
う
ま
く
い
か
ず
強
く

し
か
っ
て
し
ま
う
▽
子
ど
も
が
学
校
に

行
き
た
が
ら
な
い
な
ど

子
ど
も
の
場
合
革
学
校
や
友
達
の
こ
と

で
悩
ん
で
い
る
▽
学
校
で
う
ま
く
い
か

な
い
な
ど

【
児
童
虐
待
か
ら
み
ん
な
で
子
ど
も
を

守
り
ま
し
ょ
う
】あ
な
た
か
ら
の
連
絡

で
救
わ
れ
る
子
ど
も
が
い
ま
す
。
気
に

な
る
な
と
思
っ
た
ら
迷
わ
ず
ご
連
絡
を

子
ど
も
の
様
子
革
悲
鳴
や
叫
び
声
が
聞

こ
え
る
▽
不
自
然
な
傷
や
打
撲
の
跡
が

あ
る
▽
体
や
衣
服
が
汚
れ
て
い
る
な
ど

親
の
様
子
革
小
さ
い
子
ど
も
を
残
し
て

よ
く
外
出
す
る
▽
子
ど
も
を
登
園
・
登

校
さ
せ
な
い
な
ど

●問
子
ど
も
子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー

児
童
手
当
の
申
請
を

　
児
童
手
当
は
申
請
し
な
い
と
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
　

●対
小
学
6
年
生
ま
で
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
人
●手
子
ど
も
支
援
課
、
各
支

所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
で（
公
務
員
は
勤

務
先
）　
※
所
得
制
限
あ
り
。
市
外
へ

転
出
、
市
外
か
ら
転
入
し
た
と
き
や
、

す
で
に
受
給
中
の
人
が
児
童
を
養
育
し

な
く
な
っ
た
と
き
、
厚
生
年
金
の
加
入

者
で
な
く
な
っ
た
と
き
は
届
け
出
を
。

詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
子
ど
も
支
援
課

母
子
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新
を

　
現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
の
有
効
期

限
は
　
月
　
日
ま
で
で
す
。
期
間
内
に

11

30

手
続
き
を
し
な
い
と
　
月
1
日
か
ら
の

12

受
診
分
は
福
祉
医
療
費
の
支
給
が
で
き

ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
●手
　11

月
4
～
　
日
に
、
子
ど
も
支
援
課
、各

20

支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
で
　
※
該
当
者

に
は
封
書
で
通
知
し
ま
す
。

●問
子
ど
も
支
援
課

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
基
礎
講
座（
全
4
回
）

●時
　
月
　
日
、　
月
3
、　
、　
日
　

11

19

12

10

17

18

時
　
分
～
　
時
　
分
●場
中
央
保
健
福

30

20

30

祉
セ
ン
タ
ー
●内「
地
域
で
子
ど
も
と
そ

の
家
族
を
支
え
る
た
め
に
」　
講
師
＝

長
崎
国
際
大
学
講
師
・
黒
山
竜
太
さ
ん

●対
全
4
回
参
加
で
き
る
人
●定
　
人
●料

40

無
料
●申
　
月
2
～
　
日
に
電
話
で
子

11

16

ど
も
保
健
課
へ

●問
子
ど
も
保
健
課

さ
せ
ぼ
家
庭
教
育
講
座

●時
①
　
月
　
日
②
　
月
4
日
　
※
　

11

27

12

10

時
　
分
～
　
時
●場
①
柚
木
地
区
公
民

30

12

館
②
愛
宕
地
区
公
民
館
●内「
子
育
て
の

楽
し
み
ど
こ
ろ
、
ふ
ん
ば
り
ど
こ
ろ
」

講
師
＝
元
小
学
校
校
長
・
川
島
達
也
さ

ん
●料
無
料
●申
不
要
　
※
託
児
あ
り（
予

約
不
要
）。

●問
社
会
教
育
課

親
子
で
あ
そ
ぼ
外

●時
　
月
　
日
　
時
～
　
時
　
分
●場
島

11

15

10

15

30

瀬
公
園
、
島
瀬
美
術
セ
ン
タ
ー
●内
楽
し

い
コ
ン
サ
ー
ト
、
親
子
木
工
教
室
、
子

ど
も
の
絵
展
示
な
ど
●対
幼
児
～
小
学

校
低
学
年
と
保
護
者
●料
無
料

●問
昭
徳
保
育
園
緯
　
・
2
0
1
5

59

出
前
保
育

【
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
鎧
】●時
①
第
2
・
4

月
曜
　
時
　
分
～
　
時
　
分
②
火
曜
　

13

30

15

30

13

時
　
分
～
　
時
　
分
③
水
曜
9
時
　
分

30

15

30

30

～
　
時
　
※
祝
日
は
除
く
●場
①
ダ
イ

12
ジ
ャ
ス
ス
ク
ー
ル（
ジ
ャ
ス
コ
大
塔
店

2
階
）②
柚
木
地
区
公
民
館
③
小
佐
々

地
区
公
民
館
●内
保
育
士
に
よ
る
手
遊

び
や
読
み
聞
か
せ
●対
未
就
園
児
と
保

護
者
、
妊
婦
な
ど
●料
無
料

●問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
3
2
6
4

28
【
こ
の
指
と
～
ま
れ
外
】●時
①
　
月
　

11

11

日
②
　
月
　
日
③
　
月
　
日
④
　
月
　

11

12

11

13

11

17

日
⑤
　
月
　
日
　
※
　
時
～
　
時
　
分

11

26

10

11

30

●場
①
針
尾
保
育
園
②
⑤
楠
栖
保
育
所

③
日
宇
保
育
所
④
ク
レ
ー
ル
の
丘
自
治

会
館
●内
落
ち
葉
や
木
の
実
を
使
っ
て

造
形
遊
び
を
し
よ
う
●対
未
就
園
児
と

保
護
者
、
妊
婦
●料
無
料

●問
ル
ン
ビ
ニ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
5
1
0
0

20
【
み
ん
な
　
よ
っ
と
い
で
ー
外
】●時
①

　
月
　
日
②
　
月
8
日
　
※
　
時
　
分

11

17

12

10

30

～
　
時
●場
①
柚
木
保
育
所（
雨
天
時
は

12
柚
木
町
2
組
公
民
館
）②
春
日
幼
児
園

●内
保
育
士
に
よ
る
手
遊
び
や
、
親
子
ふ

れ
あ
い
遊
び
●対
未
就
園
児
と
保
護
者

●料
無
料

●問
菫
ヶ
丘
幼
児
園
・
地
域
子
育
て
支
援

　
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
4
1
8
8

34

●時=とき、●場=ところ、●内=内容、●対=対象、●料=料金・会費、●定=定員、●申=申し込み、●手手続き・提出、●〆=締め切り、●問=問い合わせ



25

新
型
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
発
熱
相
談
窓

口
の
設
置

　
市
立
総
合
病
院
で
は
、
新
型
イ
ン
フ

ル
エ
ン
ザ
の
感
染
拡
大
を
防
止
す
る
た

め
、
正
面
玄
関
左
に「
発
熱
相
談
窓
口
」

を
設
置
し
て
い
ま
す（
受
け
付
け
平
日

8
～
　
時
）。
急
な
発
熱
な
ど
イ
ン
フ

11

ル
エ
ン
ザ
の
症
状
が
あ
る
人
は
、
必
ず

マ
ス
ク
を
着
用
し
、
受
付
で
症
状
を
申

し
出
て
く
だ
さ
い
。

●問
市
立
総
合
病
院
緯
　
・
1
5
1
5

24

フ
グ
の
素
人
調
理
は
や
め
ま
し
ょ
う

　
フ
グ
の
調
理
に
は
、
そ
の
種
類
や
有

毒
部
位
な
ど
を
見
分
け
る
専
門
的
な
知

識
が
必
要
で
す
。
フ
グ
を
素
人
判
断
で

調
理
し
、食
す
る
こ
と
は
大
変
危
険
で

す
。最
悪
の
場
合
、
死
亡
す
る
恐
れ
が
あ

り
ま
す
の
で
、
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

●問
生
活
衛
生
課

飼
っ
て
い
る
動
物
の
命
に
責
任
を

持
っ
て
外

　
犬
や
猫
な
ど
動
物
の
飼
い
主
と
し

て
、
生
ま
れ
て
く
る
命
に
責
任
が
持

て
な
い
場
合
は
、
不
妊
・
去
勢
手
術
を

し
ま
し
ょ
う
。
安
易
に
子
犬
・
子
猫
を

産
ま
せ
た
り
、
保
健
所
に
持
ち
込
ん

だ
り
し
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

ま
た
無
責
任
に
捨
て
る
こ
と
は
絶
対

に
や
め
、
飼
え
な
く
な
っ
た
と
き
は

新
し
い
飼
い
主
を
探
し
て
く
だ
さ
い
。

●問
生
活
衛
生
課

 許20歳以上の成人歯科健診（要予約）

●時月曜13:00～16:00（祝日を除く）●料無料
●場中央保健福祉センター●対感染の不安があり、過去に肝炎
　ウイルス検査を受けたことがない人

 距エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）

●時火曜8:30～10:30（祝日を除く）●場中央保健福祉センター
※歯科相談も併せて実施しています（無料・要予約）。
※市内の登録歯科医療機関でも受診できます（受診料500円）。

 鋸肝炎ウイルス検査

4カ月児健診●対3～4カ月ごろ
1歳6カ月児健診●対1歳6カ月ごろ
3歳児健診●対3歳6カ月ごろ
※1カ月前に該当者に通知します。
※宇久地域は、宇久保健福祉センターで実施します。

 漁乳幼児健診

まずはご相談を
　緯0120-104-783●時平日8:30～17:15
　Eメール   shc783@city.sasebo.lg.jp
エイズウイルス抗体（通常）・クラミジア抗原検査

●時月曜9:00～11:30、13:00～16:30、水曜9:00～　
　　11:30（祝日を除く）●場中央保健福祉センター
エイズウイルス抗体即日検査（要予約）

●時火曜13:00～16:00（第3火曜と12月1日は19:00まで）、
　　木曜9:00～11:00　※祝日を除く●場中央保健福祉センター

 虚がん検診（受診は各種年1回・要予約）

70歳以上50～ 69歳 40～ 49歳30～39歳20～29歳年齢

無料

1,000円3,000円胃

X線 400円
X線＋喀痰検査 900円肺

600円大腸

頸部 1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

乳

50～84歳 無料前立腺

●場市内の登録医療機関
※料金は各種健康保険共通。本市国保加入者は保険証を提
　示すると無料。
※肺がん検診は本紙24ページも参照。
※前回の受診日から12カ月以上空けてください（年1回）。

冗健康づくり課（①～④）
冗子ども保健課（⑤）

・
検診
検査

【子ども発達センター】　緯23-3945
療育相談（要予約）●申 子ども発達センター
歯科保健相談（要予約）●申 健康づくり課
焔遊びの広場（わいわい広場）もありま 
　す。お気軽にご来場ください。

【障がい福祉】　冗障がい福祉課
アルコール依存の相談
焔アルコール依存の相談
　障がい福祉課で随時
焔佐世保断酒会
　11月24日、12月8日13:30
　中央保健福祉センター
焔家族教室
　12月1日13:30・中央保健福祉センター
精神保健相談（要予約）
　11月12、26日、12月10日
　中央保健福祉センター
膠原病友の会
　11月19日13:30・ふれあいセンター
脊髄小脳変性症の集い（アジサイ会）
　11月20日13:30
　アルカスSASEBO2階「スピカ」研修室1
　※新規参加者は事前連絡を。

精神障がい者の家族の会（ゆみはり会）
　11月17日13:00・ふれあいセンター
精神障がい者の社会復帰訓練
焔保健所デイケア
　毎週金曜（祝日を除く）10:00
　中央保健福祉センター
　※新規参加者は事前連絡を。

【医療に関する相談】　冗保健福祉政策課
医療安全支援センター　緯25-9723
　電話などでご相談ください。
　対応日時　平日8:30～17:15
　
【健康テレホン】　緯23-4300
3分間のテープで、祝日は前日の内容が
流れます。
　11月の内容
　譲高齢者の肺炎
　醸腰痛を防ぐために
　錠インフルエンザ
　嘱耳鳴り
　埴怒りっぽい老人
　飾蒸急に起こったタマの痛み
　冗県保険医協会　緯095-825-3829

相談など 介
護
予
防
の
た
め
の
講
演
会

●時
　
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時（
　
時

11

15

13

30

15

13

開
場
予
定
）●場
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B

O
大
ホ
ー
ル
●内
俳
優
・
 毒
 
ど
く

 蝮
 三
 太
夫

     

ま
む
し
 
さ
ん
だ
ゆ
う

さ
ん
に
よ
る「
ま
む
し
流
こ
こ
ろ
と
身

体
の
健
康
法
」と
題
し
た
講
演
●定
2
0

0
0
人
●料
無
料

●問
長
寿
社
会
課

高
齢
者
に
関
す
る
各
種
相
談（
要
予
約
）

【
老
人
の
認
知
症
や
心
の
相
談
】●時
　11

月
　
日
　
時
　
分
●場
中
央
保
健
福
祉

19

13

30

セ
ン
タ
ー

【
物
忘
れ
相
談
会
】●時
　
月
7
日
　
時

12

13

　
分
●場
相
浦
地
区
公
民
館

30●内
い
ず
れ
も
専
門
の
医
師
に
よ
る
個

別
相
談
●対
高
齢
者
と
家
族
●料
無
料
●申

電
話
で
長
寿
社
会
課
へ
　

●問
長
寿
社
会
課

ひ
き
こ
も
り
家
族
教
室（
全
3
回
）

●時
①
　
月
　
日
②
　
月
　
日
③
　
月

11

18

11

25

12

2
日
　
～
　
時
●場
中
央
保
健
福
祉
セ

10

12

ン
タ
ー（
③
は
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
に

変
更
す
る
場
合
あ
り
）●内
①
ひ
き
こ
も

り
を
考
え
る
②
対
応
の
仕
方
③
家
族
会

の
紹
介
・
交
流
●対
ひ
き
こ
も
り
の
人
を

抱
え
る
家
族
で
全
3
回
参
加
で
き
る
人

●定
　
人
●料
無
料
●申
電
話
で
障
が
い
福

25
祉
課
へ

●問
障
が
い
福
祉
課

健
康
相
談（
要
予
約
）

●時
①
　
月
　
日
　
～
　
時
②
　
月
　

11

24

14

15

11

25

日
　
～
　
時
③
　
月
8
日
　
時
　
分
～

14

15

12

13

30

　
時
　
分
●場
①
世
知
原
行
政
セ
ン

15

30

タ
ー
健
康
館
②
小
佐
々
行
政
セ
ン
タ
ー

③
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
●内
生
活

習
慣
病
の
予
防
や
禁
煙
の
相
談
●申
前

日
ま
で
に
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
　

※
③
は
当
日
も
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

●問
健
康
づ
く
り
課

乳
が
ん
・
子
宮
が
ん
体
験
者
の
会

（
弥
生
の
会
）

　
乳
が
ん
等
の
体
験
者
の
集
ま
り
で
す
。

同
じ
体
験
を
し
た
人
同
士
で
情
報
交
換

し
ま
せ
ん
か
　
●時
　
月
9
日
　
～
　

12

13

15

時
●場
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

●問
健
康
づ
く
り
課

各
種
料
理
教
室（
要
予
約
）

【
働
く
あ
な
た
の
料
理
教
室
】●時
　
月
11

　
日
　
時
　
分
～
　
時
●場
中
央
保
健

18

18

30

21

福
祉
セ
ン
タ
ー
●内
地
産
地
消
を
テ
ー

マ
に
、
地
元
で
捕
れ
た
魚
を
さ
ば
い
て

調
理
し
ま
す
●対
昼
間
働
い
て
い
る
人

●定
　
人
●料
二
百
円

30
【
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
】●時
①
　12

月
3
、　
、　
日
②
　
月
8
、　
、　

10

17

12

15

22

日
　
※
　
時
～
　
時
　
分
●場
①
山
澄

10

12

30

地
区
公
民
館
②
相
浦
文
化
セ
ン
タ
ー

●対
　
歳
以
上
の
男
性
●定
各
　
人
●料
1

40

22

回
二
百
円

●申
い
ず
れ
も
開
催
日
前
日
ま
で
に
電
話

で
健
康
づ
く
り
課
へ

●問
健
康
づ
く
り
課

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
で
の
歯
科
健

康
教
育
・
相
談

●時
●場
　
月
　
日
、
い
で
ゆ
荘（
広
田
3

11

11

丁
目
）▽
　
月
　
日
、
よ
し
い
荘（
吉
井

11

13

町
立
石
）▽
　
月
　
日
、
つ
く
も
荘（
下

11

18

船
越
町
）▽
　
月
　
日
、
あ
た
ご
荘（
中

11

20

里
町
）▽
　
月
4
日
、
や
す
ら
ぎ
荘（
花

12

園
町
）　
※
　
～
　
時
●内
お
口
の
 嚥
 
え
ん

 下
 
げ

10

14

（
の
み
込
む
）体
操
、 唾
  液
 腺
マ
ッ
サ
ー

だ
 え
き

ジ
や
歯
科
相
談
な
ど
●料
無
料（
た
だ
し

入
館
料
が
必
要
）

●問
健
康
づ
く
り
課

運
動
普
及
推
進
協
議
会
の
公
開
講
座

　
各
地
区
で
活
動
し
て
い
る
運
動
普
及

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に
運

動
し
ま
せ
ん
か
　
●時
①
　
月
4
日
　

12

10

時
～
　
時
　
分
②
　
月
　
日
　
時
　
分

11

30

12

10

13

30

～
　
時
●場
①
東
部
保
健
福
祉
セ
ン

15
タ
ー（
エ
コ
ス
パ
佐
世
保
横
）②
南
地
区

公
民
館
●内
①
気
軽
に
で
き
る
ス
ト

レ
ッ
チ
②
気
軽
に
で
き
る
健
康
体
操

●料
無
料（
運
動
で
き
る
服
装
、
飲
料
水
、

タ
オ
ル
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ
は
各
自
持

参
）●定
先
着
各
　
人
●申
い
ず
れ
も
　
月

20

11

　
日
か
ら
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
　

10※
治
療
中
の
人
は
主
治
医
の
許
可
を
得

て
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

●問
健
康
づ
く
り
課

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
献
血
は
あ
な
た
に
も
で
き
る
人
助
け

で
す
。
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
　
●場
献
血
ル
ー
ム
西
海

（
四
ヶ
町
ア
ー
ケ
ー
ド
内
）　
※
金
曜
休

み
。

●問
献
血
ル
ー
ム
西
海
緯
　
・
2
4
4
0

25

24

肺がん検診（胸部レントゲン）

時間検診場所月日

9:20～10:10寺崎商店（潜木町）
11月12日

10:30～11:20柚木元町3組公民館

9:20～10:10浅子町公民館
11月13日

10:30～11:20浅子教会前

13:30～14:20椎木町公民館
11月19日

14:40～15:30西浜町公民館

9:20～10:10小舟2組公民館
11月20日

10:30～11:20柚木地区公民館

 9:20～10:50相浦ニュータウン棚方第2公園横11月25日

13:30～14:20星和台団地公民館
11月26日

14:40～15:30美崎が丘第一公園前

9:20～10:50相浦文化センター11月27日

  8:30～10:30中央保健福祉センター
毎週火曜
（祝日除く）

●対40歳以上●料Ｘ線＝400円、 喀  痰 検査＝500円
かく たん

※70歳以上、本市国保加入者、生活保護受給者、市民
　税非課税世帯の人は無料（保険証・証明書が必要）。
※肺がん検診は、結核検診も兼ねています。

●問健康づくり課
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九十九島の日感謝祭
九十九島の日（9月19日）が制定され
て10周年を迎え、西海パールシーリ
ゾートでは9月19日と20日の両日、
「九十九島の日感謝祭」が開催されま
した。多くの人でにぎわった会場で
は、地元デュオ「SandyTrip（サン
ディトリップ）」のライブ演奏（写真
上）やパールクィーンカフェなど、
さまざまなイベントが催され、夜に
は10周年を記念した919発の花火
（写真左）が九十九島の夜空を彩りま
した。

編集後記

帰宅後、玄関に投げ出されたま
まのランドセル。「宿題は？」
への娘の返事は「まーだー」。
「何してたの？」「さあ？」「さ
あは何？」「分かんない」。今
回、学童クラブの取材で「ただ
いま」の後すぐにランドセルか
ら宿題を出す子どもたちを見
た後だけに、わたしが不在時
の娘の「放課後」が少し不安に。
夏場は日が沈むまで自転車を
乗り回していたものの、最近
は日焼けにこりて外に遊びに
出るでもなく、ゲームをする
か鏡とにらめっこで「豊かな放
課後」には程遠い我が家。自分
磨きをするのなら、鏡よりも
本とにらっめっこをしたほう
が自分のためなのに…。（Ｗ）
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全国大会で好成績!
テニスの全日本ジュニア選手権（8月、大
阪市）の14歳以下女子シングルスで準優
勝した 江  代  純  菜 さん（相浦中2年・左）と、

え しろ すみ な

同ダブルスで江代さんと組みベスト16
に入った川口桃佳さん（相浦中1年・右）
が9月30日に市役所を訪れ、朝長市長に
結果報告しました。

水道料金改定は継続審査へ
9月28日、9月定例市議会の最終本会議が開かれ、本
年度一般会計補正予算案など20議案が可決、同意さ
れ閉会しました。本紙10月号でお知らせした水道料
金を改定する「佐世保市水道条例の一部改正」の議
案は、さらに検討を要するため継続審査になりまし
た。詳しくは「させぼ市議会だより」をご覧ください。

小学3年生の九十九島シーカヤック体験

佐世保市は、天然の良港といわれる佐世保湾や
大村湾、西海国立公園九十九島海域と、それぞ

れ趣の違った海に面しています。
　こうした素晴らしい海をより楽しむため、最近、操作
が簡単で、海を間近に感じられるシーカヤックなどの海
洋スポーツが全国的に普及し始めています。
　全国の中でも九十九島海域は、波が穏やかで、島々の
入り江が変化に富んでいることから、シーカヤックの絶
好のフィールドとして高く評価されています。しかし、
本市にそうした素晴らしいフィールドがあるにもかかわ
らず、そのことを認識されている市民の方は少なく、体
験された人もまだまだ少ない状況です。
　そこで本市では、子どものときから、ふるさと佐世保
の海と海洋スポーツに親しんでもらうため、市内全小学
校の3年生を対象に、九十九島自然体験学習のプログラ
ムの一つとして、「シーカヤック体験」を本年度から取り
入れました。先日、金比良小学校の子どもたちが体験し
ているところを視察しましたが、どの子どもも楽しそう
にチャレンジしていました。

　海は怖い、危険だと心配する人もおられるかもしれま
せんが、安全面には十分に配慮しながら無理のない体験
学習にしていますので、ご理解をお願いしたいと思います。
　またこの取り組みを機に、多くの市民の皆さんにも
シーカヤックの楽しさを体験していただきたいと思いま
す。市民の皆さんが楽しめるものには、きっと観光客の
皆さんも興味を示されるはずです。
　九十九島の大自然の中でのんびりとパドリングする楽
しさを全国に発信しましょう。

佐世保市長　朝長　則男

国内最大級客船「飛鳥Ⅱ」の寄港
9月27日、国内最大級のクルーズ客船
「飛鳥Ⅱ」が、約2年半ぶり（2回目）に本
市へ寄港しました。船が接岸した前畑
岸壁では、乗組員や約750人の乗客の
皆さんに対する歓迎行事を行い、朝長
市長は「佐世保を十分に堪能してくだ
さい」とあいさつしました。同日の夕
方、船は次の寄港地、韓国釜山へ向け
て出港しました。

ご長寿おめでとうございます!
敬老の日の9月21日、朝長市長が市内
の老人ホームなどを訪問し、高齢者の
長寿をお祝いしました。市長は老人
ホームに集まったお年寄りに「長年に
わたり本市の発展を支えていただき、
心から感謝の意を表します。今後も元
気に過ごし、皆さんが築いてこられた
日本の良き伝統を多くの皆さんに伝え
てください」とあいさつしました。市
内の65歳以上の高齢者は8月1日現在
で63,325人、100歳以上は8月末現在
で103人となっています。
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