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■「第45回献血運動推進全国大会」（7月16日、アルカスSASEBO）で献血者の山本隆成（たかあき）さんに声を掛けられる皇太子さま。関連記事26ページ。
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大きな遊具のある
公園に行ってみよう!

■人の動き（8月1日現在）
251,749人(－157人)総人口
118,150人(－48人)男性
133,599人(－109人)女性
101,941世帯（＋82世帯)世帯数

■させぼ市政だより
NBC 　　 毎週日曜 9時25分
FM長崎 　毎週火曜 9時05分
FMさせぼ 毎週火曜10時30分
                毎週日曜 9時30分

ラジオNBC　9時25分、NIB    9時25分
KTN 11時40分、NCC 11時40分
※毎週土曜約5分間

テレビ

http://www.city.sasebo.nagasaki.jpパソコン長崎新聞 毎月第2・4水曜新聞 携 帯 電 話 版
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冗西海パールシーリゾート　緯28-4187
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　西西西西西西西西西西海海海海海海海海海海国国国国国国国国国国立立立立立立立立立立西海国立公公公公公公公公公公公園園園園園園園園園園「「「「「「「「「「九九九九九九九九九九十十十十十十十十十十九九九九九九九九九九島島島島島島島島島島」」」」」」」」」」園「九十九島」ははははははははははは、、、、、、、、、、私私私私私私私私私私たたたたたたたたたたちちちちちちちちちち佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐世世世世世世世世世世、私たち佐世
保保保保保保保保保保市市市市市市市市市市民民民民民民民民民民ににににににににににととととととととととっっっっっっっっっってててててててててて大大大大大大大大大大ききききききききききなななななななななな誇誇誇誇誇誇誇誇誇誇りりりりりりりりりりでででででででででであああああああああありりりりりりりりりり、、、、、、、、、、かかかかかかかかかかけけけけけけけけけけ保市民にとって大きな誇りであり、かけががががががががががが
ええええええええええののののののののののなななななななななないいいいいいいいいい財財財財財財財財財財産産産産産産産産産産でででででででででであああああああああありりりりりりりりりりまままままままままますすすすすすすすすすえのない財産であります。。。。。。。。。。。
私私私私私私私私私私たたたたたたたたたたちちちちちちちちちちはははははははははは、、、、、、、、、、大大大大大大大大大大自自自自自自自自自自然然然然然然然然然然がががががががががが与与与与与与与与与与ええええええええええててててててててててくくくくくくくくくくれれれれれれれれれれたたたたたたたたたたここここここここここのののののののののの　私たちは、大自然が与えてくれたこの貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴貴

重重重重重重重重重重なななななななななな財財財財財財財財財財産産産産産産産産産産をををををををををを、、、、、、、、、、子子子子子子子子子子々々々々々々々々々々孫孫孫孫孫孫孫孫孫孫々々々々々々々々々々にににににににににに至至至至至至至至至至るるるるるるるるるるままままままままままでででででででででで大大大大大大大大大大切切切切切切切切切切にににににににににに重な財産を、子々孫々に至るまで大切に護護護護護護護護護護護
りりりりりりりりりり続続続続続続続続続続けけけけけけけけけけてててててててててていいいいいいいいいいかかかかかかかかかかななななななななななけけけけけけけけけけれれれれれれれれれればばばばばばばばばばななななななななななりりりりりりりりりりまままままままままませせせせせせせせせせんんんんんんんんんんり続けていかなければなりません。。。。。。。。。。。
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再再再再再再再再再再認認認認認認認認認認識識識識識識識識識識ししししししししししてててててててててていいいいいいいいいいたたたたたたたたたただだだだだだだだだだくくくくくくくくくくととととととととととととととととととととももももももももももにににににににににに、、、、、、、、、、一一一一一一一一一一人人人人人人人人人人ででででででででででもももももももももも再認識していただくとともに、一人でも多多多多多多多多多多多
くくくくくくくくくくのののののののののの方方方方方方方方方方々々々々々々々々々々にににににににににに知知知知知知知知知知っっっっっっっっっってててててててててていいいいいいいいいいたたたたたたたたたただだだだだだだだだだくくくくくくくくくくたたたたたたたたたためめめめめめめめめめ、、、、、、、、、、ささささささささささままままままままままざざざざざざざざざざくの方々に知っていただくため、さまざままままままままままま
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私私私私私私私私私私たたたたたたたたたたちちちちちちちちちちはははははははははは、、、、、、、、、、今今今今今今今今今今後後後後後後後後後後とととととととととともももももももももも九九九九九九九九九九十十十十十十十十十十九九九九九九九九九九島島島島島島島島島島ののののののののののももももももももももつつつつつつつつつつ素素素素素素素素素素　私たちは、今後とも九十九島のもつ素晴晴晴晴晴晴晴晴晴晴晴

ららららららららららししししししししししささささささささささをををををををををを、、、、、、、、、、多多多多多多多多多多くくくくくくくくくくのののののののののの方方方方方方方方方方々々々々々々々々々々ににににににににににアアアアアアアアアアピピピピピピピピピピーーーーーーーーーールルルルルルルルルルすすすすすすすすすするるるるるるるるるる努努努努努努努努努努らしさを、多くの方々にアピールする努力力力力力力力力力力力
をををををををををを怠怠怠怠怠怠怠怠怠怠っっっっっっっっっっててててててててててははははははははははななななななななななりりりりりりりりりりまままままままままませせせせせせせせせせんんんんんんんんんんを怠ってはなりません。。。。。。。。。。。
佐佐佐佐佐佐佐佐佐佐世世世世世世世世世世保保保保保保保保保保市市市市市市市市市市ははははははははははここここここここここれれれれれれれれれれかかかかかかかかかからららららららららら、、、、、、、、、、毎毎毎毎毎毎毎毎毎毎年年年年年年年年年年9999999999月月月月月月月月月月11111111119999999999　佐世保市はこれから、毎年9月19日日日日日日日日日日日をををををををををを「「「「「「「「「「九九九九九九九九九九を「九

十十十十十十十十十十九九九九九九九九九九島島島島島島島島島島十九島ののののののののののの日日日日日日日日日日」」」」」」」」」」とととととととととと日」と定定定定定定定定定定定めめめめめめめめめめるるるるるるるるるるこここここここここことととととととととととととととととととといいいいいいいいいいたたたたたたたたたたししししししししししまままままままままますすすすすすすすすすめることといたします。。。。。。。。。。。
「「「「「「「「「「九九九九九九九九九九十十十十十十十十十十九九九九九九九九九九島島島島島島島島島島　「九十九島ののののののののののの日日日日日日日日日日」」」」」」」」」」のののののののののの誕誕誕誕誕誕誕誕誕誕日」の誕生生生生生生生生生生をををををををををを契契契契契契契契契契機機機機機機機機機機ととととととととととししししししししししてててててててててて、、、、、、、、、、生を契機として、九九九九九九九九九九九
十十十十十十十十十十九九九九九九九九九九島島島島島島島島島島ををををををををををははははははははははじじじじじじじじじじめめめめめめめめめめ、、、、、、、、、、広広広広広広広広広広くくくくくくくくくく自自自自自自自自自自然然然然然然然然然然やややややややややや環環環環環環環環環環境境境境境境境境境境のののののののののの大大大大大大大大大大切切切切切切切切切切十九島をはじめ、広く自然や環境の大切さささささささささささ
をををををををををを考考考考考考考考考考ええええええええええるるるるるるるるるるききききききききききっっっっっっっっっっかかかかかかかかかかけけけけけけけけけけににににににににににななななななななななれれれれれれれれれればばばばばばばばばばとととととととととと願願願願願願願願願願いいいいいいいいいい、、、、、、、、、、ここここここここここここここここここここを考えるきっかけになればと願い、ここににににににににににに
「「「「「「「「「「九九九九九九九九九九十十十十十十十十十十九九九九九九九九九九島島島島島島島島島島のののののののののの日日日日日日日日日日」」」」」」」」」」「九十九島の日」ををををををををををを宣宣宣宣宣宣宣宣宣宣言言言言言言言言言言すすすすすすすすすするるるるるるるるるるももももももももももののののののののののでででででででででであああああああああありりりりりりりりりりまままままままままますすすすすすすすすす宣言するものであります。。。。。。。。。。。
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大
き
な
遊
具
の
あ
る
公
園
に
行
っ
て
み
よ
う
!

特集

撮影場所:冷水岳園地

02

の中で遊ぶテレビゲームも楽しいけれど、やっぱり子ど
もたちには外で伸び伸び遊んで元気に育ってほしい…。

本市では皆さんのそんな願いに対応するため、大型遊具を備え
た公園を市内7カ所に設置しています。公園には、屋外でしか体
験できない、子どもたちの好奇心を刺激するものがたくさんあ
ります。天気の良い日には、無料で遊べて、心も体も元気になる
公園に出掛けてみませんか。今回は市立保育所・幼稚園に協力し
てもらい、子どもたちの楽しそうな笑顔とともに市内の公園を
ご紹介します。

家



眺めが良い木製遊具の公園!

冷水岳園地

冷水岳山頂にあり、南九十九島の景観を展

望できるほか、初夏はツツジの名所でもあ

ります。公園内を散策路が走り、広い敷地

の一角に木の温もりが感じられる木製遊

具を設置しています。

住　所　小佐々町矢岳1618-12
　　　　JR佐世保駅から車で約60分
駐車場　約300台分
トイレ　完備（多目的トイレあり）

小
佐
々
保
育
所
年
長
組
の
皆
さ
ん

登ったりくぐったり探検してるみたいだったよ!
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広大な敷地に、無料で遊べるさまざまな種

類の遊具と大芝生広場があります。有料

遊具も充実し、幅広い年齢層の子どもが楽

しめます（祝日以外の木曜定休）。

暫ソリ　2時間300円
暫おもしろ自転車　30分200円、1時間300円
暫ゴーカート　1周400円
暫ボールプール　30分300円、1時間400円
　ほかにもパークゴルフや3on3ストリートバスケットな
　ど大人が楽しめる遊具もたくさん用意しています。
※入場料、駐車場使用料は無料。

大黒保育所年中組の皆さん

住　所　烏帽子町128
　　　　市営バス烏帽子岳行き
　　　　「スポーツの里入口」下車
駐車場　約400台分
トイレ　完備（多目的トイレあり）

すごく広くて楽しい乗り物がいっぱいあったよ!

広い園内にさまざまな施設が充実!

えぼしスポーツの里

有料遊具

04



もみじが丘中央公園

住　所　もみじが丘町2
　　　　大塔小学校前バス停横
駐車場　約28台分
トイレ　完備（多目的トイレあり）

16.8haの敷地を有するこの公園は、遊
具広場のほかに軟式野球場やサッカー、
ラグビーができる広場があります。

柚木ふれあいの森公園

もみじが丘団地の入口、大塔小学校の
向かい側にある公園です。コンビすべ
り台など大型遊具や、木馬、スプリング
遊具など小さい子どもが遊べる遊具も
あります。

まだまだあるよ! 大型遊具のある市内の公園

三川内幼稚園の皆さん

三川内支所の裏手の小高い山の山頂にあ

る公園で、思わず挑戦したくなるすべり台

（フリーフォール）などがあります。周囲

を林に囲まれ、緑の中で憩いのひとときが

過ごせます。

住　所　三川内本町380-1
　　　　JR三河内駅から車で約5分
駐車場　約30台分
トイレ　完備（多目的トイレあり）

急角度のすべり台にドキドキ! 

三川内中央運動公園
黄
色
い
す
べ
り
台
は
怖
い
け
ど
何
回
も
や
り
た
く
な
る
よ
！
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住　所　柚木町592-2
　　　　JR佐世保駅から車で約25分
駐車場　約80台分
トイレ　完備（多目的トイレあり）

牧の岳公園

住　所　吉井町前岳16-1
　　　　JR佐世保駅から車で妙観寺トンネル　
　　　　経由で約30分、国道経由で40分
駐車場　約40台分
トイレ　完備（多目的トイレあり）

御橋観音の下段にある公園です。桜や
紅葉の時期には景色も楽しめ、家族連
れにお薦めです。駐車場の前にはビジ
ターセンター（木曜 定休）があり、食
事もできます。

冗
公
園
緑
地
課
　
緯
　
・
1
1
1
1

24

早岐保育所年長組の皆さん

花高中央公園は、今回取材した遊具がある

花高山頂上の広場から花高小学校裏の花

高中央公園スポーツ広場までつながって

います。全長40ｍのローラーすべり台や

アスレチック遊具などを備えています。

住　所　花高3丁目98-11
　　　　JR早岐駅から車で約6分
駐車場　約15台分、身体障がい者等優先2台分
トイレ　完備

40mのすべり台へGO!

花高中央公園

す
べ
り
台
が
す
ご
く
長
く
て
面
白
か
っ
た
よ
！

06
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　石木ダム建設事業の事業認定について、市民の皆さ
んに理解を深めていただき、知事と市長が皆さんのご
意見を直接伺うために、県と本市は「石木ダム事業に関
する説明会」を市内3カ所（8月2、10日）と東彼杵郡川棚
町（8月3日）で開催しました。
　説明会には多くの皆さんに出席していただき、建設
の必要性に対する意見、利水・治水に関する質問など
をいただきました。

　事業認定は、手続きそのものが直接土地収用につな
がるものではなく、事業の公益性･必要性等を事業認定
庁（国土交通省）が中立的な立場で審査します。また住
民との話し合いを進めるために、法的に公聴会など住
民参加の機会も設けられており、市では地権者の皆さ
んと話し合いができていない状況を打開するためには、
事業認定が有効な手段であると考えています。今後は
事業認定手続きを進め、話し合いによる解決に努力し
ていきます。

冗水道局経営管理課　緯25-1151

対象年齢　生後3カ月～7歳6カ月未満　
　　　　　※望ましい接種年齢は3カ月～1歳6カ月。
間隔・回数　41日以上間隔を空けて2回
接種時間　13時～13時30分　
　　　　　※黒島・宇久地域は14時～14時30分。
持参する物　母子健康手帳
注意事項　

①春季の接種会場であった相浦文化センターは今回、
　総合グラウンド陸上競技場に変更しています。
②BCG接種をしていない場合は、BCG接種を優先し
　て受けてください。
③ひどい下痢をしているとワクチンの効果が弱まる
　ので、接種を延期してください。

④接種当日の午前中に体温を測ってから会場へお越
　しください。
⑤ポリオ接種後に別の予防接種を受ける場合は、ポリ
　オ接種日の翌日から起算して27日以上間隔を空け
　てください。
⑥厚生労働省の調査で、昭和50年から同52年に生ま
　れた人は、ポリオの免疫を所有している人が、ほか 
　の年齢層に比べて低いことが分かっています。ポ
　リオに感染する恐れのある国へ渡航する人や、身近
　にポリオワクチンを接種する子どもがいる人は、下
　記の日程での接種が無料になります（要予約）。
⑦各会場とも駐車場に限りがありますので、できるだ
　け公共交通機関をご利用ください。　

ところ ときところ ときところ とき

市民会館10月15日（木）市民会館9月28日（月）広田地区公民館9月 8日（火）

小佐々行政センター10月16日（金）東部住民センター
（早岐支所横）

9月29日（火）市民会館9月 9日（水）

十郎新町中央集会所10月19日（月）山祖公民館9月30日（水）総合グラウンド陸上競技
場ミーティングルーム

9月10日（木）

南地区公民館10月20日（火）宇久保健福祉センター10月 1日（木）針尾地区公民館9月11日（金）

三川内地区公民館10月21日（水）愛宕地区公民館10月 2日（金）北地区公民館9月14日（月）

柚木地区公民館10月22日（木）東部保健福祉センター10月 5日（月）東部保健福祉センター
（エコスパ佐世保横）

9月15日（火）

西地区公民館10月23日（金）大野地区公民館10月 6日（火）世知原行政センター健康館9月16日（水）

総合グラウンド陸上競技
場ミーティングルーム

10月26日（月）中部地区公民館10月 7日（水）九十九地区公民館9月17日（木）

吉井地区生涯学習セン
ター

10月27日（火）江上地区公民館10月 8日（木）山澄地区公民館（山祖公
民館とは異なります）

9月18日（金）

市民会館10月28日（水）黒髪2-2組公会堂10月 9日（金）黒島診療所9月18日（金）

広田地区公民館10月29日（木）中里皆瀬地区公民館10月13日（火）日野本町公民館9月24日（木）

花高体育室10月14日（水）宮地区公民館9月25日（金）

シリーズ
⑤

石木ダム
建設

秋のポリオ日程獅ワクチン接種で感染症
を予防しましょう！

 冗健康づくり課　緯24-1111

事業認定へのご理解をお願いします

石木ダム事業に関する説明会

9月9日は救急の日です

08

宇久の美しい自然と触れ合ってみませんか！

宇久島漂着ごみ回収ボランティアの募集
　
日　　時　10月4日（日）9時～11時30分
　　　　　※8時30分に盛州公園集合
場　　所　宇久島海岸一帯
対　　象　市内在住の成人男女
　　　　　※宇久地域在住者は、別途募集します。
募集人数　20人
応募方法　9月18日（金）までに、電話で宇久環境セン　
　　　　　ターへ
※交通費、宿泊費、食費など
　は、すべて自己負担。島外
　参加者には、島内産の粗品
　を差し上げます。

冗宇久環境センター　緯0959-57-3125

市 政
通 信

本　　　市では、安全で安心なまちづくりのため、救急体
　　　制の強化や救急救助を支える人材の育成などさま
ざまな取り組みを実施しています。救える命を救うため
にご理解とご協力をお願いします。
　
ＡＥＤを使えるようにしましょう

　本市では、心臓が停止した人に電気ショックを与える
救命のための医療機器AED（自動体外式除細動器）の公共
施設などへの設置を進めています（設置場所は、市ホーム
ページ「させぼ街ナビ」でご覧いただけます）。AEDは市民
の皆さんも使用できます。救急車が到着するまでに身近
にいる人が救命手当てを行うことで、命を救えた事例が
数多く報告されています。慌てず正確にAEDを使えるよ
う、体験会などにご参加ください。

AED体験会　各消防署管
　内で開催予定です。詳
　しくは、消防局のホー
　ムページ（http://www.
　119.ecnet.jp/）などで
　お知らせします。

救命講習会　各消防署では、AEDを用いた講習会（無料） 
　を適宜開催しています。いざという時のために、ぜひ
　受講してください（本紙21ページ参照）。
　お尋ね　中央消防署緯24-7621、東消防署緯38-2519、
　　　　　西消防署緯47-2076　

救急車は正しく利用しましょう

　本市の昨年の救急車の出動件数は約1万件で、1日当た
り平均28件、51分に1件の割合で救急車が出動していま
す。緊急ではないのに救急車を呼ぶと、本当に救急車を
必要とする場合に到着が遅れる恐れがあります。緊急性
がなく自分で医療機関に行ける場合は、各交通機関など
をご利用ください。なお、最寄りの医療機関のお尋ねは
緯23-8199にどうぞ。夜間（19時～翌朝8時）の小児救急
は、長崎県小児救急電話相談センター（緯＃8000か095-
822-3308）にお尋ねください。

命をつなぐ番号

　119番は大事な命をつなぐための番号です。災害や救
急時に支障を来しますので、問い合わせなどには利用し
ないでください。通報するときは、場所や目標、状況な
どを落ち着いてご連絡ください。

冗消防局警防課　緯23-2598

獅9月6日～12日は救急
医療週間！

サービスの向上を目指します！

市営バスモニターの募集

対　　象　市営バスを利用している16歳以上の人で、
　　　　　年1、2回程度の会議に参加できる人
募集人数　20人（新規応募者を優先）
応募方法　市営バスに対する感想、利用状況（利用目的・
　　　　　区間、1週間当たりの利用回数）と、住所、氏
　　　　　名、年齢、性別、電話番号を書いて、郵送
　　　　　（〒857-0862・白南風町7-38）かファクス
　　　　　（25-5115）で、交通局業務課内「市営バスモ
　　　　　ニター」係へ
報　　酬　市営バス専用回数券
任　　期　委嘱日から1年間
応募期限　10月9日（金）必着

冗交通局業務課　緯25-5111



宝島トライ
アスロンin宇久
皆さんの熱い声援
をお願いします。
●時9月13日裳8時
●場宇久島一円
●問同実行委員会事務局（宇久行政セン
　ター住民課内）緯0959-57-3111

市営バスの日まつり
●時9月19日賞10時～15時
●場島瀬公園
●内抽選会、忘れ物の傘販売など
●問交通局総務課緯25-5111

ジャズとマリンスポーツで
海辺のフェスティバル'09

●時9月21日訟蕉16時～18時
　　 22日証蕉12時～14時30分
●内ジャズの演奏を楽しみながら、マリ
　ンスポーツが体験できます
●場西海パールシーリゾート大芝生広場
●問佐世保海洋スポーツ協会緯34-3822

カヌーポロ大会
●時9月21日訟蕉9時～16時
●場西海パールシーリゾートマリーナ
●内 九十九島のカヤック愛好家が集ま
　り、熱戦を繰り広げます
●問佐世保カヌーポロ協会緯28-2497

長崎県美術展覧会（県展）
●時10月1日詳～11日裳10時～18時
●場島瀬美術センター（火曜休館）
●内日本画、洋画、書、写真など
●料一般250円（前売券200円）
●問社会教育課緯24-1111

健康と福祉フェスティバル
●時10月4日裳11時～15時30分
●場体育文化館
●内古武術介護技術講演会、障がい者手
　作り作品バザー、手話体験など
※公共交通機関をご利用ください。
●問健康づくり課緯24-1111　

佐世保市民わくわく
ニュースポーツフェスティバル
●時10月4日裳9時（受け付け8時15分～）
●場広田中学校
●対幼児～高齢者（1チーム3～5人）
●内 カローリングやキンボールなど　　
　ニュースポーツ5種目を体験
●申 市体育指導委員協議会事務局へお
　尋ねを
●問市体育指導委員協議会事務局
　緯47-5190

黒島文化財体験ツアー
●時10月10日賞9時30分～16時30分

●内黒島天主堂の見学など
●料交通費実費
●申講座名、住所、氏名、年齢、電話番号
　を、電話かファクス、Eメールで社会
　教育課へ（10月7日詔必着）
●問社会教育課 緯24-1111●F25-9672
　●Esyakai@city.sasebo.lg.jp

チャレンジ登山（市民体育祭山岳競技）
●時10月18日裳8時　※当日受け付け
●場白南風小学校集合
●内 集合場所→烏帽子岳→隠居岳→八
　天岳→国見岳→潜木バス停（約20灼）
　※昼食、水筒、帰りのバス代を持参。
●料300円
●問佐世保市山岳連盟・松村さん
　緯22-5257（連絡は19時以降）
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●時9月19日賞9時～16時
●内無窮洞、針尾無線塔など佐世保の戦争・
　近代化遺産をバスで巡ります
●対小学3年生以上（一般の人も参加可）
●料中学生以上1,500円（小学生750円）
●申講座名、住所、氏名、年齢、電話番号を、
　電話かファクス、Eメールで社会教育課へ
●〆9月16日詔必着

戦争の傷跡、近代化の歩みを知ろう

戦争・近代化遺産
見学会

酸無窮洞 むきゅうどう
第二次世界大戦中の昭和18年に、当
時の宮村国民学校の教師と小学生た
ちが掘った巨大な防空壕。中は幅約
5m、奥行き約20mで、生徒500人が
避難できたというほどの大きさ。避
難中でも授業や生活ができるように
教壇を備えた教室をはじめ、トイレ
や炊事場、食料倉庫、天皇の写真を
奉ずる 御  真  影 部屋まで設けてある。

ご しん えい

当時4年生以上の児童がつるはしで
堀り進み、女子生徒がのみで仕
上げたといわれている。「無
窮洞」とは、「無限」「終
わりのないさま」とい
う意味を込めて、
建造を計画した
当時の校長
が付けた
名前。

イベント
情報

event information

アルカスSASEBO公演情報

●問アルカスSASEBO　緯42-1111

リ
ス
ト
を
弾
く
た
め
に
生
ま
れ
て
き
た
ワ
ッ
ツ
。

九
州
で
は
ア
ル
カ
ス
だ
け
の
リ
サ
イ
タ
ル
。

●問社会教育課 緯24-1111 ●F25-9672 ●Esyakai@city.sasebo.lg.jp

中ホールセレクション2009

Selection2

アンドレ・ワッツ

ピアノリサイタル

9月27日裳15時開演
中ホール・全席指定
　一般 4,000円
　学生 2,000円

　太陽の光が降り注ぐ「九十九島湾大水槽」や国内最大級
を誇る「クラゲシンフォニードーム」、イルカが間近に見
られる「九十九島イルカプール」などを備えた西海国立公
園九十九島水族館「海きらら」が7月18日に開館しました。
　予想を上回る約4,000人が訪れたのこの日、入館者第1
号となったのは西尾加寿子さん（名古屋市在住）と市内在
住の女性のお二人。全国に約70ある水族館の全館入場を
目指していた西尾さんは「念願の水族館全国制覇を入館者
第1号で達成できて感無量です」と話しました。
　入館した皆さんは、自然光に輝く美しい魚や優雅なク
ラゲ、愛嬌たっぷりのイルカたちをそれぞれ楽しんだ様
子で、諫早市から両親と一緒に訪れた松永綾乃さん（7歳）、
優也さん（6歳）は「イルカのジャンプやカブトガニを初め
て見てびっくりした。また来たい」と話しました。

●問西海パールシーリゾート　緯28-4187 

開館式典で海きららを経済活性
化につなげたいとあいさつする
朝長市長

水族館の愛称を提案した江越 智  美 
とも み

さん（左）と野口秀子さん（右）

水族館のテーマソング「海きらら」
を歌うサンディトリップのお二人

入館者第1号となった
西尾加寿子さん

水量650終の九十九島湾大水槽など海きららのさまざまな施設を楽しむ入館者の皆さん

大勢の観客の前で息の合ったジャンプを披露する3頭のイルカ

10
オープン初日に開館を待つ皆さん



除籍処分した図書を差し上げます
市立図書館で廃棄処分予定の図書を希
望者に差し上げます。小説を中心に一
般向け図書が約3,600冊あります。お
早めにどうぞ
●時9月11日（金）～15日（火）10時～18時
　※金曜は20時まで。休館日は除く。
　※図書がなくなり次第終了。
●場市立図書館3階ロビー
 ※配布は1人につき10冊まで（厳守）。
 ※職員は立ち会いません。自由にお持 
 　ち帰りください。
 ※持ち帰り用の袋をご持参ください。

1300回記念おはなし会
＆図書館においでよ!
おはなしフェスティバル

毎週土曜に開催している「おはなし会」
が10月3日（土）で1300回になります。
文部科学大臣賞受賞を記念して、おは
なし会と同時に「おはなしフェスティバ
ル」を開催し、図書館職員だけでなく、
中学生やボランティアも参加する絵本
の読み語りを行います
●時10月3日（土）
　13時30分～14時（赤ちゃん向け）
　14時～14時30分（小さい子向け）
　14時40分～15時40分（1300回記念）
●場市立図書館3階視聴覚室
 ※駐車場が混雑しますので、公共交通 
　機関をご利用ください。

今月のおすすめ図書

図書館ねこデューイ
ある冬の朝、アメリカの
小さな町の図書館で返却
箱から救出されたひん死
の子猫は、町の人々を癒
やし、やがて世界で知ら
れる「図書館ねこ」となっ
た。一生を共に過ごした
図書館司書がその様子を

愛情をこめて綴る。ヴィッキー・マイロン著、
 羽  田  詩  津  子 訳（早川書房）
は た し づ こ

ぼくのおじいちゃんのかお
「おじいちゃんは、よ
くわらう。あんまりわ
らうと、ないてるみた
いだ」。俳優「加藤 嘉 」

よし

の豊かな表情は、その
一瞬をとらえたカメラ
マンへの信頼を感じさ

せます。白黒写真と赤い文字のバランスは
デザイン的にも優れています。あなたも父
や祖父を思い出してみませんか。天野祐吉
文、沼田早苗写真（福音館書店）

滑市立図書館モバイルサイト
　移動図書館巡回日程など

●時=とき、●場=ところ、●内=内容、●対=対象、●料=料金、●定=定員、●申=申し込み、●〆=締め切り、●問=問い合わせ

プラネタリウム
9月10日（木）から、秋の番組がスタート。
天文話題「アポロ11号から40年宇宙開
発ものがたり」や、秋の星座紹介、神話
「神様にさらわれた少年」を投映（50分）
●時月・水・木・金曜15時、土・日曜9
　時30分、11時、13時30分、15時
　※団体の場合、平日は上記以外の時
　　間帯でも調整可。
　※9月9日（水）は番組入れ替えのため、
　　プラネタリウムは休館。
●料高校生以上200円、小・中学生80円
　※毎週土曜は市内の中学生以下無料。
　※町内会、子ども会など30人以上は
　　団体割引あり。詳しくはお尋ねを。

自然観察会
●時9月27日（日）10時～15時
●場八天岳周辺
　※里美農業公園駐車場集合。
●内八天岳のアカガシ林を散策しながら、
　初秋の身近な自然（昆虫・植物・鳥
　など）について学びます　講師＝ふ
　るさと自然の会・川内野善治さん
●対市内の小・中学生とその家族
●定30人●料無料
●申電話か直接同館へ

天体観望会
秋の夜長に星空観察で優雅なひととき
を過ごしませんか　
●時10月24日（土）19時～21時
　※雨天・曇天の場合は翌日に順延。
●場児童文化館屋上天体観測室
●内「月と木星と夏・秋の星座を見よう」
　～月のクレーターと木星の模様・夏
　の大三角を観察しよう～　講師＝長
　崎県天文協会・松本直弥さん、森山
　雅行さん
●定50人　※中学生以下は保護者同伴。
●料無料●申電話で同館へ

キャラクター募集  　　　　
プラネタリウム番組や児
童文化館の案内ポスター・
チラシに登場するキャラ
クターを描いてみませんか　
テーマ　「こんな宇宙人がほんとにいた
　　　　らすごいなあ！」
部　門　小学1年～3年生
　　　　小学4年～6年生、中学生
●申A4サイズの画用紙かケント紙に正面
　向きで1体を描き、同館へ郵送か持参
　※自作未発表に限る。個人のほか、
　　学校で取りまとめての応募も可。
●〆10月19日（月）必着
 ※詳しくは、各学校に配布するポス 　 
　ターやチラシで確認を。

（イラストは昨年の
　各部門の金賞作品）
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児童文化館

〒857-0025　熊野町261　緯23-1517
開館時間＝9時～17時
休館日＝火曜、祝日、9月24日（木）
※プラネタリウムの休館日も同じ。

市立図書館

〒857-0026　宮地町3-4　緯22-5618
開館時間＝10時～18時（金曜は一般室、
　講座室だけ20時まで）
休館日＝月曜、祝日（月曜の場合は翌日
　も）、月末（月曜の場合は前日も）。相
　浦・早岐・世知原・宇久地区公民館図
　書室も同様。

　　　　　　

12

　
こどもひろば　お楽しみ会

大人から子どもまでいろいろな遊具や
絵本に触れながら、九十九島の環境や
生き物について学びましょう

●時9月から毎週土曜11時、15時に開催
　※所要時間約30分。
●場「海きらら」こどもひろば・あまもば
●内 5日（土）九十九島あそび
　12日（土）おりがみ遊びなど
　19日（土）絵本の読みがたりなど
　26日（土）生き物のおはなしなど
●料無料　※別途入館料が必要。

遊覧船パールクィーン「観月会」
九十九島の夕景と秋の夜空にこうこう
と輝く月を、九十九島遊覧船「パール
クィーン」から愛でる特別クルーズ。船
内では落ち着いた琴の調べが流れる中、
弁当や月見団子などが振る舞われます
●時10月3日（土）17時15分出航
　※所要時間約1時間15分。
●料大人4,000円（ドリンク飲み放題）
　※九十九島 CLUB 会員は3,500円。

クラブ

●定50人（20歳以上）
　※子どもは乗船不可。託児所利用は
　　事前に要予約（無料）。
●申電話で西海パールシーリゾートへ

　

動物まつり
●時9月5日（土）～9月27日（日）
　暫動植物園の歩み展（期間中）
　　開園から現在までの歩みが分かる
　　表や新聞のスクラップを展示
　暫飼育員から見た動物園（期間中）
　　飼育員ならではの目線で撮影され
　　た動物の写真などを展示
　暫動物への感謝のメッセージを書こ
　　う（1日～30日）
　暫有機肥料プレゼント（20日～26日。
　　「広報させぼ」9月号の提示が必要）

動物まつり
ウエルカムイベント

●時毎週土・日曜、祝日
　暫アニマルクイズラリー
　　9時～16時
　暫ライオンのマンマタイム
　　11時30分～

　暫レッサーパンダのおやつタイム
　　15時30分～15時45分　など
　
大人のための動植物園講座

●時9月13日（日）13時～14時
●内動植物園の現状や活性化計画につい
　て、園長が分かりやすく説明します
●料無料●定50人
●申電話で同園へ
 ※定員に満たなかった場合は、当日参  
 　加も受け付けます。

松の手入れ講習会
●時9月20日（日）10時30分～12時
●料無料●定50人
●申電話で同園へ
 ※筆記用具持参。

ハーブを用いた染色教室
●時9月27日（日）10時30分～12時
●料2,000円●定10人
●申電話で同園へ
 ※筆記用具持参。

フォトコンテスト
●時5月10日（日）～9月27日（日）
●内期間中に園内で撮影したカラーの四
　つ切り写真
●対小学生以上
●申作品の裏に①住所②氏名③年齢④電
　話番号⑤撮影日⑥タイトルを記入し
　た紙を張り、郵送か持参で同園へ
　※1人3点まで。入賞者には賞品を進
　　呈。応募作品は返却しません。

※動物の体調により内容が変更・中止
　になる場合があります。
※いずれのイベントも入園料が必要。

おめでとう！
来園37周年　ゾウのハナ子

7月12日（日）と20日（月・祝）、アジアゾ
ウのハナ子の来園37周年記念イベント
を行いました。タイからやって来た当
時2歳だったハナ子も、佐世保に来て37
年。今では動植物園のアイドルです。
当日はハナ子の大好物のおからで作っ
た特製ケーキをプレゼントし、入園者
の皆さんと飼育員でお祝いしました。
動物まつり期間中は、まだ幼いころの
ハナ子の写真を見ることができます。

今までありがとう！
キャラクター遊具を撤去

皆さんに親しまれてきたふれあい広場
前の「キャラクター遊具」は老朽化のた
め撤去しました。ご利用ありがとうご
ざいました。跡地には「動物ふれあい体
験広場」を新設します（来年3月完成予
定。「広報させぼ」8月号参照）。

施設だより

亜熱帯動植物園

〒857-1231　船越町2172　
緯28-0011
開園時間＝9時～17時15分
入園料＝高校生以上400円、中学生以
　下100円（保護者が同伴する6歳未満
　の幼児は無料）、70歳以上の市内在
　住者は無料（公的証明書の提示必要）。
　市営バス一日乗車券利用者は2割引き。
※有効期間中何度でも入園できるお得
　な年間パスポートも販売しています。
※展示動物への感染症の発生を防ぐた
　め、ペットの持ち込みは禁止してい
　ます。ご理解とご協力をお願いしま
　す（盲導犬・聴導犬等を除く）。

西海パールシーリゾート
〒858-0922　鹿子前町1008
緯28-4187　http://www.pearlsea.jp/
※「海きらら」の入館や遊覧船の乗船が
　1年間に何度でもできるお得な年間
　パスポート「九十九島CLUB」の会員
　募集中！詳しくはお尋ねを。

こどもひろば・あまもば 遊覧船パールクィーン
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オ　時間外勤務手当（平成20年度実績）

817,228千円支給総額

25,038円1人当たり平均支給月額

エ　特殊勤務手当（平成21年4月実績）

38.7％職員全体に占める手当支給の割合

4,878円支給対象職員1人当たりの平均支給月額

18手当の種類 

不快作業手当
月額　6,250円

代表的な手当の名称 

※公営企業職員を除きます。

茎特別職の報酬等の状況

期末手当給料・報酬区分

6月　1.60月
12月　1.75月

846,400円市　長
829,350円副市長
662,000円議　長
602,000円副議長
563,000円議　員

※給料・報酬：平成16年4月改定。期末手当：平成17年改定。
※平成19年7月から市長は給与の20％を減額。副市長は5％を減額 
 （表の額は減額後の額）

カ　その他の手当（平成21年4月1日現在）

内容（額はいずれも月額）

扶養手当　・配偶者13,000円
　　　　　・配偶者以外の扶養親族各6,500円
　　　　　・16歳～22歳までの子の加算額5,000円

住居手当　・月額12,000円を超える家賃を支払っている職
　　　　　　員に最高27,000円まで支給
　　　　　・持家等のある職員には一律3,000円を支給

通勤手当　・バス等の交通機関利用者には運賃に応じ、1カ
　　　　　　月当たり最高55,000円までの実費を支給
　　　　　・マイカー等の交通用具利用者には、通勤距離
　　　　　　に応じ、2,500円～24,500円までを支給

荊勤務時間・休日・休暇等の状況

内容項目

月～金曜8時30分～17時15分
（1週間当たり40時間勤務）

勤務時間

土・日曜、祝日、年末年始（12月29日～1月3日）休日

条例に基づく年次有給休暇、特別休暇、介護休暇休暇

法律および条例に基づき、献血などの社会貢献
に関する活動に従事する場合など、その所要時
間について、職務を離れることを許可していま
す（事前の届け出が必要）。

職務専念
義務の免除

法律に基づき、他団体における講義・大学等での
講義や、農業などの家業の手伝いなど、公務の信
頼性を損なう恐れがないと判断される場合には、
営利企業などの従事を許可しています。

営利企業
従事の許可

※業務の必要性により、上記以外の勤務時間、休日等で勤務する
　部局があります（例：消防局・総合病院・環境部など）。

蛍分限処分・懲戒処分の状況（平成20年度）

計失職免職休職降任分限処分
（件） 3100310

計免職停職減給戒告懲戒処分
（件） 102143

※分限処分=地方公務員法に基づき、職員の勤務実績不良や病　
　気・けがなどで職務に堪えないと判断された場合に行う処分。
※懲戒処分=地方公務員法に基づき、服務規律の確保のために、
　法令違反などの行為があった職員に対し、懲罰として行う処分。

計研修の実施状況（平成20年度）

受講者数内容項目

1,734人
（延べ人数）

採用年次や職階ごとに実施するもの
（新入職員研修、新任課長研修など）

階層別研修

テーマごとに実施するもの（倫理
研修、勤務評定者研修など）

特別研修

自治大学、市町村アカデミーなど
の研修機関に派遣するもの

派遣研修

講演会、自己啓発支援などその他

詣勤務評定の状況

内容項目

毎年度12月～2月実施時期

課長職以下の職員（交通局を除く）対象

上司が項目ごとに5段階評価を実施実施内容

昇任・人事異動などに活用結果の活用

②公務災害の認定状況
（平成20年度）

計通勤災害公務災害

32件7件25件

措置要求
　地方公務員法に基づき、公平
　委員会に対して、職員が勤務
　条件の是正などを求める制
　度のこと。
不服申し立て
　地方公務員法に基づき、公平
　委員会に対して、職員が不利
　益な処分の取り消しなどを求める制度のこと。

警措置要求・不服申し立ての状況（平成20年度実績）

①健康診断など
　職員の健康診断（定期健康診
　断、特殊健康診断、雇入時健
　康診断）を実施するとともに、
　産業医などによる事後指導を
　行っています。また、保健師、
　健康相談医、産業医による健
　康相談を随時受け付けています。

軽職員の福祉と利益の保護の状況

件数項目

0措置要求

1不服申し立て

冗職員課　緯24-1111

14

罫職員の給与の状況

①人件費（平成19年度普通会計決算）
人件費率
B/A人件費B実質収支歳出額A住民基本

台帳人口
　　％千円千円千円H20.3.31現在
17.717,456,1933,094,38798,473,194256,793人

③学歴別初任給と平均給料の状況（一般行政職）
経験年数

初任給区分 20年15年10年

321,257円284,100円230,025円140,100円高校卒

367,411円328,689円271,317円172,200円大学卒

※平均給料= 330,650円（41歳3月）

③一般行政職の級別職員数（平成21年4月1日現在）

構成比職員数標準的な職務内容級

5.2％57人一般職員1
15.6％172人一般職員2
25.1％277人一般職員、係長職3
32.0％353人一般職員、係長職4
8.7％96人課長補佐職5
6.3％69人課長補佐職、課長職6
7.2％79人課長職、部次長職、部長職7
0.0％0人部長職8

100.0％1,103人合計

　※職員数は再任用職員を除きます。

イ　退職手当
最高支給
限度額

勤続
30年

勤続
25年

勤続
20年退職理由

59.28月47.50月33.50月23.50月自己都合

59.28月59.28月41.34月30.55月勧奨・ 定年

※1人当たり平均支給額 18,386千円（平成20年度全退職者の平均）
※退職手当=退職時の給料月額×上記支給月数＋調整額
※自己都合=職員が自分の都合で退職する場合
※勧奨・定年=市当局の勧めや定年で退職する場合

⑤職員手当の状況
ア　期末・勤勉手当（平成20年度実績）

計勤勉手当期末手当支給月

2.150月分0.750月分1.40月分6月

2.350月分0.750月分1.60月分12月

4.500月分1.500月分3.00月分計

ウ　地域手当（平成21年4月実績）

医師・歯科医師東京事務所支給対象地域

15％18％支給率

74人2人対象職員数

76,819円83,400円1人当たり平均支給月額

④部門別職員数の推移（各年4月1日現在）

主な増減理由増減数
（人）

職員数（人）
部門（区分） 21年20年

01515議会一般
行政 事務の統廃合・縮小△11328339総務

退職不補充△2103105税務
事務の統廃合・縮小△1216217民生
業務増4334330衛生

011労働
事務の統廃合・縮小△16465農林水産
事務の統廃合・縮小△16263商工

0261261土木
△121,3841,396小計

事務の統廃合・縮小△3256259教育特別
行政 退職不補充△3350353消防

△6606612小計
△181,9902,008（普通会計計）

業務増14632618病院公営
企業
等

退職不補充△4182186水道
退職不補充△16102118交通
退職不補充△25557下水道
業務増1125124その他

△71,0961,103小計

△253,0863,111合計

※職員数は教育長を含む一般職の職員数で、休職者・派遣職員等を
　含み、臨時・非常勤職員を除きます。
※教育部門には、県が給与を負担する職員（小・中学校教諭、学校
　事務職員）は含みません。

人事行政の運用等の状況
「佐世保市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」
に基づき、市職員の給与や職員数、勤務条件などについ
てお知らせします。

繋職員の任免・職員数に関する状況

①採用・退職（平成20年度）
　採用124人、退職144人

②採用試験（平成20年度）

倍率   合格者数受験者数項目

17.8倍25人  445人　　事務職
  6.2倍66人  412人　　その他

②給与費の状況（平成19年度普通会計決算）
1人当たり給与費

B/A給与費B職員数A

6,470千円12,985,255千円2,007人

※給与費には退職手当は含まれていません。

④ラスパイレス指数（平成20年4月1日現在）

特例市平均全国市平均佐世保市

99.898.3100.5
※ラスパイレス指数=国家公務員の給料を100としたときの本市
　職員給料との比較指数。
※特例市=人口20万人以上の市で本市と都市の規模が類似してい
　る市。
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9月は「中央保健福祉センター・すこやかプラザのオープン！」
と題し、6月1日に高砂町にオープンした同プラザを紹介します。
番組の最後には本市特産品のプレゼントクイズもあります。
ぜひご覧ください。

シリーズ「させぼエコツーリズム」③

九十九島秋の海物語

　させぼエコツーリズムの取り組みを多くの皆さん
に知っていただくため、西海国立公園九十九島を舞台
としたさせぼエコツーリズムイベント「九十九島秋の
海物語」を開催します。九十九島の魅力を余すところ
なく伝えるアウトドアイベントなどが盛りだくさん
です！ぜひご参加ください。

と　き　10月10日（土）～12日（月・祝）
ところ　西海パールシーリゾート、九十九島海域
内　容　シーカヤックマ
　ラソン大会（11日）、　
　シーカヤックツアー、
　ネイチャーゲーム、　
　俵ヶ浦半島ウオーキン
　グツアーなど　

�

冗九十九島秋の海物語実行委員会　緯090-6296-2873

約2年半ぶり2回目の寄港

クルーズ客船「飛鳥Ⅱ」の佐世保寄港

　日本最大級のクルーズ客船「飛鳥Ⅱ」が、日本一周・韓
国クルーズで本市に寄港します（平成19年3月以来、通
算2回目）。約1,300人が乗船できるこの大型客船を、皆
さんも間近で見てみませんか（船内見学はできません）。

と　き　9月27日（日）8時入港、19時出港
ところ　前畑岸壁（干尽町）
※入出港時には、歓迎・見送り行事にご協力をお願いします。
※岸壁周辺には駐車場がありませんので、佐世保駅前2
　番乗り場発着の無料シャトルバス（同駅前始発7時50分、
　前畑岸壁終発19時15分。
　約30分間隔で運行）をご
　利用ください。詳しくは
　市ホームページをご覧
　ください。

冗みなと振興・管理課　緯22-6127
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西海みかんストレートジュース
（1狩瓶×2本）を3名さまに

放送局時間放送予定日

NBC  9:259月  5日（土）

N I B  9:259月12日（土）

KTN11:409月19日（土）

NCC11:409月26日（土）

テレビ佐世保18:55  毎週日曜

全国でもトップクラスの品質の高さを誇
る本市特産の「西海みかん」。その中でも
ブランドみかん「味っ子」などを原料とし
た天然果汁100％のジュースです。

提供：ながさき西海農協させぼ地区かんきつ部会

9月のプレゼントクイズの賞品

プレゼントクイズの応募方法

はがきかEメールに、①クイ

ズの答え②ご覧になった放送

局③番組の感想④住所⑤氏名

⑥年齢⑦電話番号を書いて、

9月30日（水）必着で広報係へ

お送りください（1人1通）。

冗秘書課　緯24-1111
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（意見）
　広報紙がバラバラにならないようにホチキスでとじ
てほしい。また保存するため穴を開けてほしい。

（広報係からの回答）
　広報紙の現在の印刷単価は1冊約22円（税込み、28
宿）ですが、これにホチキスとじ、穴あけの両方の作業
を加えると、1冊当たり約4円（年間約420万円）の新た
な経費負担が生じます。またこの作業には別途に3日
間程度の時間がかかる見込みですが、情報の新しさを
優先すると原稿締め切りを現在（発行月の約40日前）よ
り早めることは難しい状況となっています。
　現在の締め切り時期を維持したまま上記作業を実施
するには、広報紙の配布期間をその分短縮しなくては
なりません。そのため当課では、ことし3月、広報紙の
配布にご協力いただいている自治会代表者の皆さんに、
ホチキスとじの必要性などについてアンケート調査（表
1）を実施しました。最も多かった回答は「ホチキスと
じ・穴開けのどちらもしない方がよい」で全体の約8割
を占め、その主な理由として「ホチキスとじ等は各家

庭に任せ、経費を掛けないでほしい」「ホチキスとじ等
の作業に伴い、配布が遅くなるのは困る」などの意見
が寄せられました。
　ホチキスとじ等の要望を寄せられる皆さんは広報紙
をいつも読んでいただいている皆さんであり、当課で
も可能な限り対応していきたいと考えていますが、ア
ンケートの調査結果や新たな経費、配布期間などを総
合的に考えると、今のところ実施することは難しい状
況です。ご理解とご協力をお願いします。

このページでは、市民の皆さんからの「お便り」「思い出の1枚」
などを紹介します。本紙への感想、佐世保市への思いなど、た
くさんの声をお寄せください。「思い出の1枚」は、写真にまつ
わるお話と住所、氏名、電話番号を書いてお送りください。
「広報クイズ」も右記あてにどうぞ。

応募方法
　はがきまたはEメールに、①答え②広報紙へのご意見
　③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号を書いて9月23日（水
　・祝）までに上記広報係へお送りください（1人1通）。
プレゼント
　図書カード（500円分）を10名さまに
　※全問正解者の中から抽選します。紙面の都合上、
　　発表は発送をもって代えさせていただきます。
8月号の答え
　①固有種（8月号3ページ）②公園（同19ページ）③消火
　器（同19ページ）
7月号の応募状況（はがき79通・Eメール19通）
　98通（正解93通・不正解5通）

問題の○中に文字を入れてください。
答えのヒントは、紙面の中にあります。

問題①　「○○○」とは、「無限」「終わりのないさま」と
　いう意味を込めて、建造を計画した当時の校長が付け
　た名前。

問題②　タイからやってきた当時2歳だった○○○も、佐
　世保にきて37年。今では動植物園のアイドルです。

問題③　市営バスではコスモスの開花時期に合わせ、「つ
　くも苑行き」の昼の便のうち一部を、○○○駐車場まで
　乗り入れます。

〒857-8585（住所不要）
佐世保市役所秘書課広報係
Eメール
hishok@city.sasebo.lg.jp

あて先

16

割合件数回答

13.0％  50①穴を開けた方がよい

  2.9％  11②ホチキスでとじた方がよい

  1.0％    4③どちらもしてほしい

80.5％309④どちらもしない方がよい

  2.6％  10無回答

100.0％384合計

（表1）広報紙のホチキスとじ、穴開けについて

※自治会総数564、有効回答数383（①②二重回答1件あり）。

冗秘書課　緯24-1111
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▽
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▽
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予
約
不
要
。

●問
佐
世
保
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
8
1
1
0

25
「
外
国
人
雇
用
状
況
の
届
出
」は
事
業

主
の
義
務
で
す

　
す
べ
て
の
事
業
主
に
外
国
人
雇
用
状

況
の
届
出
が
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。

ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
窓
口
の
ほ
か
、
ハ
ロ
ー

ワ
ー
ク
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
サ
ー
ビ
ス
か

ら
簡
単
に
届
け
出
る
こ
と
も
可
能
で
す

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
世
保

緯
　
・
8
6
0
9

34
●問
長
崎
労
働
局
職
業
対
策
課

緯
0
9
5
・
8
0
1
・
0
0
4
2

定
額
給
付
金
・
子
育
て
応
援
特
別
手
当

　
申
請
の
締
め
切
り
は
　
月
　
日（
消

10

13

印
有
効
）で
す
。
期
限
を
過
ぎ
る
と
給

付
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。
早

め
に
申
請
を
。

●問
定
額
給
付
金
・
さ
せ
ぼ
振
興
券
室

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
無
料
相
談
会

●時
　
月
1
日
　
～
　
時
●場
佐
世
保
市

10

10

16

交
通
会
館（
栄
町
）●内
不
動
産
の
売
買
、

相
続
、
賃
貸
借
、
訴
訟
な
ど
●料
無
料

●問
長
崎
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

緯
0
9
5
・
8
2
2
・
3
4
7
1

人権に関する各種相談（相談無料）

【9月6～12日は全国一斉「高齢者・障害者
の人権あんしん相談」強化週間】

●時8時30分～19時（土・日曜は10～17時）
　※通常は平日8時30分～17時15分。
●内障がいのある人への不当な扱い、高齢
　者への虐待などに対する電話相談
●問長崎地方法務局人権擁護課
 緯095-820-5982

【女性の悩みごと・子どもの人権相談所】

●時9月15日10～16時
●場 アルカスSASEBO2階「スピカ」、広田
　地区公民館、ひまわりの館（吉井町前岳）
●内夫やパートナーからの暴力、ストー　
　カー、セクハラ、いじめ、児童虐待など
●問長崎地方法務局佐世保支局 緯24-4850

【成年後見、権利擁護、法律・福祉無料相談会】

●時9月26日10～16時　※要予約。
●場市労働福祉センター（稲荷町）
●内成年後見制度、福祉サービスの利用や
　金銭管理、相続などの法律・福祉に関す
　る生活の困りごとに弁護士などが対応
●申9月17日までに長崎県司法書士会事務
　局へ
●問長崎県司法書士会事務局  
 緯095-823-4777

【10月1～7日は公証週間。佐世保公証役
場のご利用を】

●時 平日8時30分～17時　※10月3、4日は
　9～16時も相談受け付け。
●場松浦町5-13、グリーンビル1階
●内金銭貸借・不動産売買や賃貸借・養育
　費の支払い契約書、遺言書の作成など
●問佐世保公証役場 緯22-6081

【無料調停相談会】

●時10月2日10～20時
●場アルカスSASEBO3階・大会議室
●内専門家による金銭貸借、土地建物、損
　害賠償、近隣関係、相続など
●問長崎地方裁判所佐世保支部 緯22-9175

18

燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集

　
9
月
　
日（
月
・
敬
老
の
日
）、　
日

21

22

（
火
・
国
民
の
休
日
）＝
収
集
し
ま
す
▽

9
月
　
日（
水
・
秋
分
の
日
）＝
収
集
し

23

ま
せ
ん
。

●問
廃
棄
物
・
リ
サ
イ
ク
ル
対
策
課

緯
　
・
2
4
2
8

32
資
源
集
団
回
収
報
奨
金（
前
期
分
）の

交
付
申
請
を

●対
平
成
　
年
度
前
期
分（
4
～
9
月

21

分
）●手
廃
棄
物
・
リ
サ
イ
ク
ル
対
策
課
、

各
支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
で
●〆
　
月
9

10

日
　
※
申
請
期
日
を
過
ぎ
る
と
報
奨
金

を
支
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

●問
廃
棄
物
・
リ
サ
イ
ク
ル
対
策
課

緯
　
・
2
4
2
8

32
市
営
バ
ス
で
展
海
峰
へ
行
こ
う
！

　
市
営
バ
ス
で
は
コ
ス
モ
ス
の
開
花
時

期
に
合
わ
せ
、「
つ
く
も
苑
行
き
」の
昼

の
便
の
う
ち
一
部
を
、
展
海
峰
駐
車
場

ま
で
乗
り
入
れ
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ

い
　
※
詳
し
い
日
時
や
運
行
便
に
つ
い

て
は
主
要
バ
ス
停
に
掲
示
し
ま
す
。

●問
交
通
局
業
務
課
緯
　
・
5
1
1
1

25

暴
力
追
放
佐
世
保
市
民
決
起
集
会

●時
9
月
　
日
　
時
●場
松
浦
公
園
、

12

16

三
ヶ
町
・
四
ヶ
町
ア
ー
ケ
ー
ド
●内
決
意

表
明
、
パ
レ
ー
ド
ほ
か

●問
市
民
生
活
課

秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

●時
9
月
　
～
　
日
　
ス
ロ
ー
ガ
ン
＝

21

30

渡
れ
そ
う
  今
な
ら
行
け
る
は
  も
う
危

険
　
運
動
の
重
点
＝
高
齢
者
の
交
通
事

故
防
止
▽
夕
暮
れ
・
夜
間
の
歩
行
者
と

自
転
車
の
交
通
事
故
防
止
▽
す
べ
て
の

座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ
イ
ル
ド

シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底
▽
飲
酒

運
転
の
根
絶
　
※
夕
暮
れ
時
に
お
け
る

早
め
点
灯
、
雨
天
・
曇
天
時
の
点
灯
を
。

●問
交
通
安
全
対
策
課

D
V
被
害
者
に
定
額
給
付
金
等
の
相

当
額
を
支
給
し
ま
す

●対
基
準
日（
平
成
　
年
2
月
1
日
）に

21

D
V
被
害
に
よ
り
住
所
変
更
が
で
き
ず
、

定
額
給
付
金
等
を
受
給
し
て
い
な
い
人

●手
申
請
書
と
D
V
被
害
者
で
あ
る
こ

と
が
確
認
で
き
る
書
類（
裁
判
所
発
行

の
保
護
命
令
決
定
書
の
写
し
）等
を
人

権
男
女
共
同
参
画
課
へ
●〆
来
年
2
月

　
日
　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

19●問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

戦
没
者
追
悼
式

●時
　
月
9
日
　
時
●場
東
公
園（
東
山
海

10

10

軍
墓
地
）　
※
小
雨
決
行
。荒
天
の
場
合

は
市
民
会
館
で
行
い
ま
す
。

●問
市
民
生
活
課

9
月
は
固
定
資
産
税
第
3
期
分
、
国
民

健
康
保
険
税
第
4
期
分
の
納
付
月
で
す

　
忘
れ
ず
に
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
め
忘
れ
が
な
く
、
便
利
な
口
座
振
替

や
納
税
組
合
の
ご
利
用
を
。　

●問
納
税
課
、
保
険
料
課

国
民
健
康
保
険
の
夜
間
・
日
曜
相
談

【
夜
間
相
談
】9
月
　
、　
日
　
時
ま
で

24

29

20

【
日
曜
相
談
】9
月
　
日
9
～
　
時

27

16

●場
保
険
料
課
●内
保
険
税
の
納
付
、
国

保
資
格
、
医
療
費
な
ど

●問
保
険
料
課

国
民
健
康
保
険
税
は
納
期
内
に
納
め

ま
し
ょ
う

　
保
険
税
を
長
期
間
滞
納
す
る
と
保
険

証
の
有
効
期
間
が
短
く
な
る
場
合
や
、

診
療
費
を
一
時
的
に
全
額（
　
割
）自
己

10

負
担
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。

●問
保
険
料
課

一
部
免
除
を
生
か
し
ま
し
ょ
う

　
国
民
年
金
保
険
料
の
一
部
免
除
に
は

4
分
の
1
、
半
額
、
4
分
の
3
免
除
が

あ
り
ま
す
が
、
免
除
さ
れ
た
残
り
の
保

険
料
を
納
付
し
な
か
っ
た
場
合
は
一
部

免
除
は
無
効
と
な
り
、
未
納
と
同
じ
扱

い
に
な
り
ま
す
。
万
が
一
の
時
に
障
害

基
礎
年
金
な
ど
が
受
給
で
き
る
よ
う
に
、

一
部
免
除
の
承
認
通
知
後
に
保
険
料
の

納
付
書
が
届
い
た
ら
、
期
限
内
に
納
付

し
て
く
だ
さ
い
。

●問
佐
世
保
社
会
保
険
事
務
所

緯
　
・
1
1
4
8

34
敬
老
・
福
祉
パ
ス
の
更
新

【
更
新（
9
月
生
ま
れ
の
人
）】●手
9
月

1
～
　
日
に
本
人
が
パ
ス
券（
福
祉
パ

30

ス
は
身
障
・
療
育
・
精
神
手
帳
も
）を

持
参
し
、
市
営
・
西
肥
バ
ス
の
指
定
窓

口
で

【
新
規
・
紛
失
】●手
敬
老
パ
ス（
　
歳
以

75

上
）革
本
人
が
印
鑑
を
持
っ
て
健
康
づ

く
り
課
、
各
支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
へ

▽
福
祉
パ
ス
革
本
人
が
印
鑑
と
手
帳
を

持
っ
て
障
が
い
福
祉
課
へ
　
※
発
行
は

市
営
・
西
肥
バ
ス
の
指
定
窓
口
で
。
紛

失
は
再
発
行
時
に
手
数
料
が
必
要
。

●問
健
康
づ
く
り
課（
敬
老
パ
ス
）

●問
障
が
い
福
祉
課（
福
祉
パ
ス
）

LIFEANDINFORMATION

市役所各課へは
代表番号緯24-1111
からおつなぎします。

●時=とき、●場=ところ、●内=内容、●対=対象、●料=料金・会費、●定=定員、●申=申し込み、●手手続き・提出、●〆=締め切り、●問=問い合わせ
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さ
せ
ぼ
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

【
①
ス
ピ
カ「
マ
マ
キ
ャ
ン
パ
ス
」・
長

崎
国
際
大
学
連
携
講
座
　
】●時
9
月
　

（1）

25

日
　
時
　
分
～
　
時
●内「
マ
ー
ケ
テ
ィ

13

30

15

ン
グ
は
面
白
い
！
」　
講
師
＝
長
崎
国

際
大
学
教
授
・
安
徳
勝
憲
さ
ん
●定
　
人
40

●料
無
料

【
②
発
見
！
   韓
国
の
魅
力
　
】●時
9
月

（2）

　
日
　
時
　
分
～
　
時
●内
言
葉
の
文

29

13

30

15

化
に
つ
い
て
、
簡
単
な
韓
国
語
　
講
師

＝
市
国
際
交
流
員
・
 李
  先
正
 さ
ん
●定
　

イ
 ソ
ン
ジ
ヨ
ン

30

人
●料
無
料

【
③-eU�s

         

レ
ツ
ツ

$PPk

        中
国
料
理
  ～
家
庭

ク
ツ
ク

で
作
れ
る
プ
ロ
の
味
】●時
　
月
3
日
　

10

10

時
～
　
時
　
分
●内
黄
金
チ
ャ
ー
ハ
ン
、

13

30

海
老
入
り
春
巻
き
、
広
東
風
シ
ュ
ウ
マ

イ
　
講
師
＝
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
ジ
ェ
イ

ア
ー
ル
全
日
空
ホ
テ
ル「
花
梨
」料
理

長
・
浦
田
 修
 さ
ん
●対
小
学
5
年
生
以

お
さ
む

上
●定
　
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

24

選
）●料
千
円

【
④
ス
ピ
カ「
マ
マ
キ
ャ
ン
パ
ス
」・
長

崎
国
際
大
学
連
携
講
座
　
】●時
　
月
　

（2）

10

23

日
　
時
　
分
～
　
時
●内「
描
か
れ
る
女

13

30

15

た
ち
～
　
世
紀
絵
画
の
女
性
像
」　
講

19

師
＝
長
崎
国
際
大
学
教
授
・
小
坂
 智
  子
 

さ
と
 こ

さ
ん
●定
　
人
●料
無
料

40

●場
①
～
④
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O

2
階「
ス
ピ
カ
」●申
①
②
④
電
話
か
直

接「
ス
ピ
カ
」へ
③
9
月
　
～
　
日
9
～

14

18

　
時
に
電
話
で「
ス
ピ
カ
」へ
　
※
託
児

17は
①
9
月
　
日
②
9
月
　
日
③
9
月
　

15

19

18

日
④
　
月
　
日
ま
で
に
要
予
約
。

10

13

●問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス

　
ピ
カ
」
緯
　
・
3
8
2
8

23

市
男
女
共
同
参
画
宣
言
都
市
八
周
年

記
念
講
演
会

●時
　
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
　
分

10

17

13

30

15

30

●場
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
・
イ
ベ

ン
ト
ホ
ー
ル
●内「
安
心
で
き
る
家
族
を

つ
く
る
た
め
に
」～
親
子
・
夫
婦
の
関

係
を
み
つ
め
な
が
ら
～
　
講
師
＝
原
宿

カ
ウ
ン
セ
リ
ン
グ
セ
ン
タ
ー
所
長
・
 信
 
の
ぶ

 田
 さ
よ
子
さ
ん
●定
3
0
0
人
●料
無
料

た※
託
児
は
　
月
8
日
ま
で
に
要
予
約
。

10

●問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス

　
ピ
カ
」
緯
　
・
3
8
2
8

23

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

●時
9
月
　
日
9
～
　
時
●場
消
防
局
3

27

12

階
・
防
災
学
習
室（
平
瀬
町
）●内
心
肺
 蘇
 
そ

 生
 法
・
止
血
法
・
異
物
除
去
法
の
指
導
、

せ
いA

E
D（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）の
取

り
扱
い
方
な
ど
●対
中
学
生
以
上
●定
先

着
　
人
●料
無
料
●申
9
月
　
～
　
日
に

30

16

26

電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
　
・
2
1
1
9
）で

26

西
消
防
署
へ

●問
西
消
防
署
緯
　
・
2
0
7
6

47

甲
種
防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習
会

●時
　
月
　
～
　
日
9
時
　
分
～
　
時

10

14

15

30

16

　
分
●場
市
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー
●対
現

30在
防
火
管
理
者
が
い
な
い
施
設
関
係
者

で
新
規
に
資
格
取
得
が
必
要
な
人
●定

1
5
0
人
●料
六
千
円
●申
9
月
8
～
　25

日
に
消
防
局
予
防
課
、
各
消
防
署
・
出

張
所
に
あ
る
申
込
用
紙
で
　
※
詳
し
く

は
お
尋
ね
を
。

●問
消
防
局
予
防
課
緯
　
・
9
2
5
6

23

長
崎
県
防
災
推
進
員（
自
主
防
災
リ
ー

ダ
ー
）養
成
講
座

●時
　
月
　
～
　
日
　
～
　
時（
3
日
連

10

14

16

10

17

続
講
座
）●場
県
北
振
興
局
天
満
庁
舎
●対

県
内
在
住
・
在
勤
で
自
主
防
災
組
織
の

リ
ー
ダ
ー
、
民
間
企
業
の
防
災
責
任
者

な
ど
●料
無
料
●申
申
込
書
に
必
要
事
項

を
記
入
し
、
郵
送（
〒
8
5
0
の
8
5

7
0
・
住
所
不
要
）、
フ
ァ
ク
ス（
0
9

5
・
8
2
1
・
9
2
0
2
）、
E
メ
ー
ル

（s27100@
pref.nagasaki.lg.j

       
                  p  ）

で
県
危
機
管
理
防
災
課
へ
●〆
9
月
　28

日
必
着
　
※
申
込
書
は
県
の
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
す
る
か
、

市
消
防
局
で
も
配
布
。
詳
し
く
は
お
尋

ね
を
。

●問
県
危
機
管
理
防
災
課

緯
0
9
5
・
8
9
5
・
2
1
4
3

危
険
物
取
扱
者
試
験
と
試
験
準
備
講

習
会

【
試
験
】●時
　
月
6
日
●場
佐
世
保
工
業

12

高
校（
瀬
戸
越
3
丁
目
・
高
校
生
だ
け
）、

県
立
大
学
佐
世
保
校（
川
下
町
・
一
般
、

高
校
生
）●内
甲
種
、
乙
種（
全
類
）、
丙

種
●申
9
月
　
日
～
　
月
7
日

16

10

【
講
習
会
】●時
①
丙
種
＝
　
月
　
日
②

10

21

乙
種
第
4
類
＝
　
月
　
、　
日
●場
①
消

10

22

23

防
局
②
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
●申

9
月
　
日
～
　
月
5
日
　

14

10

※
申
込
書
は
県
北
振
興
局
、
消
防
局
予

防
課
、
各
消
防
署
・
出
張
所
で
配
布
。

詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
消
防
局
予
防
課
緯
　
・
9
2
5
7

23

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
の
講
習
会

【
マ
ン
シ
ョ
ン
管
理
業
務
】●時
　
月
　

10

13

～
　
日
　
～
　
時（
土
・
日
曜
除
く
）

23

10

16

●場
佐
世
保
技
能
会
館（
干
尽
町
）●対
　60

歳
代
前
半
の
県
内
在
住
者
●定
　
人（
応

20

募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）●料
無
料
●申
9

月
　
～
　
日
に
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン

14

18

タ
ー
に
来
所
で

【
パ
ソ
コ
ン
保
守
管
理
】●時
　
月
　
～

10

20

　
日
　
～
　
時（
土
・
日
曜
除
く
）●場

30

10

16

佐
世
保
情
報
ア
カ
デ
ミ
ー（
田
原
町
）

●対
　
歳
代
前
半
の
県
内
在
住
者
●定
　

60

20

人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）●料
無

料
●申
　
月
5
～
7
日
に
シ
ル
バ
ー
人

10

材
セ
ン
タ
ー
に
来
所
で

●問
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
4
0
4
5

24

さ
せ
ぼ
競
輪
開
催
日
程

 緯
　
・
4
7
9
7

31

（
9
月
　
日
以
降
分
）

10

花
月
園
記
念
場
外

本
場
開
催

久
留
米
S
級
場
外

オ
ー
ル
ス
タ
ー
競
輪
場
外（
松
山
）

武
雄
S
級
場
外

※
　
月
の
開
催
日
程
は
お
尋
ね
を
。

10

9
月
　
・
　
・
　
・
　
日

10
11
12
13

　
・
　
・
　
日

14
15
16

　
・
　
日

17
18

　
・
　
・
　
・
　
・
　
日

19
20
21
22
23

　
・
　
・
　
日

25
26
27

20

9
月

日
は「
下
水
道
の
日
」

10

　
下
水
道
に
つ
い
て
市
民
の
皆
さ
ん
に

理
解
を
深
め
て
も
ら
う
た
め
、
の
ぼ
り

や
横
断
幕
を
設
置
し
た
り
、
広
報
車
な

ど
で
水
洗
化
促
進
の
呼
び
掛
け
を
行
っ

た
り
す
る
ほ
か
、
戸
別
訪
問
で
未
水
洗

家
屋
の
実
態
調
査
、
水
洗
化
の
お
願
い

を
し
ま
す
。
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

●問
上
下
水
道
建
設
課
緯
　
・
1
1
5
1

24

平
成

年
度
新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

22

●対
平
成
　
年
4
月
2
日
～
同
　
年
4

15

16

月
１
日
に
生
ま
れ
た
お
子
さ
ん
●時
　10

月
8
日
～
　
月
4
日（
学
校
別
の
実
施

11

日
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま

す
。
分
校
は
本
校
で
実
施
し
ま
す
）　

※
　
月
1
日
現
在
の
住
民
登
録
を
基
に

10
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
転
居
し

た
場
合
は
早
め
に
住
民
異
動
届
の
提
出

を
お
願
い
し
ま
す
。

●問
学
校
教
育
課

B
G
S
会
団
員
募
集
イ
ベ
ン
ト

●時
9
月
　
日
　
～
　
時
●場
島
瀬
公
園

21

10

15

●内
B
G
S
会（
ボ
ー
イ
ス
カ
ウ
ト
、

ガ
ー
ル
ス
カ
ウ
ト
、
海
洋
少
年
団
）の

入
団
に
関
す
る
説
明
。
和
太
鼓
の
披
露

や
ロ
ー
プ
ワ
ー
ク
・
パ
ッ
チ
ワ
ー
ク
の

体
験
な
ど

●問
B
G
S
会
事
務
局
緯
　
・
5
0
9
4

31

自
衛
官
募
集
・
エ
ン
ト
リ
ー
B
O
X

の
ご
利
用
を

【
自
衛
官
】2
等
陸
・
海
・
空
士（
男
子
）

●申
随
時
　

【
自
衛
官
募
集
エ
ン
ト
リ
ー
B
O
X
】市

役
所
正
面
玄
関
入
口
に
設
置
し
て
い
る

カ
ー
ド
に
必
要
事
項
を
記
入
し
、
同
B

O
X
に
投
函
し
た
人
へ
自
衛
官
等
募
集

の
情
報
を
定
期
的
に
提
供
し
ま
す

●問
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部
佐
世

　
保
出
張
所
緯
　
・
1
2
3
1

23

特
定
公
共
・
優
良
賃
貸
住
宅
入
居
者

【
市
営
・
特
定
公
共
】小
ヶ
倉
住
宅（
吉

井
町
立
石
）、
世
知
原
中
央
住
宅（
世
知

原
町
栗
迎
）、
古
里
住
宅（
小
佐
々
町
西

川
内
）　

【
県
営
・
公
社
】も
み
じ
が
丘
団
地
、
須

佐
団
地（
C
・
D
棟
）、
花
高
団
地
、
吉

岡
団
地
　

【
県
営
・
特
定
優
良
】須
佐
団
地（
公
A
・

B
棟
）、
ア
ル
フ
ァ（
三
浦
町
）

●対
い
ず
れ
も
公
営
住
宅
の
収
入
基
準

を
超
え
る
世
帯

●問
住
宅
課（
市
営
分
）

●問
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

緯
　
・
9
6
1
2（
県
営
分
）

22
河
川
愛
護
月
間〝
絵
手
紙
〟作
品

●内
川
遊
び（
川
で
の
思
い
出
・
川
へ
の

思
い
）を
テ
ー
マ
に
し
た
は
が
き
サ
イ

ズ
の
絵
手
紙（
1
人
1
作
品
。
写
真
不

可
）●申
作
品
の
裏
に
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
学
校
・
学
年（
一
般
は
年
齢
）

を
書
い
て
、
〒
1
0
0
の
8
9
1
8
、

東
京
都
千
代
田
区
霞
ヶ
関
2
の
1
の
3
、

国
土
交
通
省
河
川
局
治
水
課
内「
河
川

愛
護
月
間
」絵
手
紙
募
集
係
へ
●〆
9
月

　
日
必
着
　
※
住
所
、
氏
名
、
学
校
名

24に
は
ふ
り
が
な
を
。

●問
国
土
交
通
省
河
川
局
治
水
課

緯
　
・
5
2
5
3
・
8
1
1
1

03
佐
々
川
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
・
標
語
コ

ン
ク
ー
ル
作
品

【
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
】佐
々
川
を
題
材

と
し
、
過
去
1
年
以
内
に
撮
影
し
た
四

つ
切
り
～
B
4
サ
イ
ズ
の
カ
ラ
ー
写
真

※
モ
ノ
ク
ロ
、
組
写
真
不
可
。
未
発
表

作
。
1
人
2
点
ま
で
。

【
標
語
コ
ン
ク
ー
ル
】佐
々
川
を
き
れ
い

に
す
る
た
め
の
標
語
。　
字
以
内

20

●対
佐
世
保
市
、
佐
々
・
江
迎
町
在
住
者

●申
作
品
に
必
要
事
項
を
記
入
し
た
応

募
用
紙
を
添
え
て
、
環
境
保
全
課（
〒

8
5
7
の
0
8
5
1
、
稲
荷
町
1
の

8
）へ
郵
送
か
持
参
で
●〆
　
月
　
日
必

10

30

着
　
※
応
募
用
紙
は
環
境
保
全
課
、
各

支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
配
布
。

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー

ド
で
き
ま
す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
環
境
保
全
課
緯
　
・
1
7
8
7

26

秋
の
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
初
心
者
講
習
会

●時
9
月
　
、　
日
　
～
　
時
●場
総
合

20

27

10

15

グ
ラ
ウ
ン
ド
内
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
競
技
場

●対
小
学
生
以
上
●料
高
校
生
以
下
＝
五

百
円
、
大
学
生
、
一
般
＝
千
円
　
※
詳

し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
ア
ー
チ
ェ
リ
ー
協
会
事
務
局

緯
　
・
7
2
6
0（
江
頭
さ
ん
）

31
中
国
語
講
座（
後
期
）

●時
　
月
～
来
年
3
月
の
毎
週
火
曜

10
※
初
級
＝
　
時
～
　
時
　
分
▽
中
級
＝

18

19

30

　
時
　
分
～
　
時
▽
初
・
中
級
＝
　
～

19

40

21

18

　
時
●場
中
央
公
民
館（
松
浦
町
）●料
初

21級
、
中
級
＝
一
万
円
▽
初
・
中
級
＝
一

万
五
千
円
　
※
別
途
年
会
費（
三
千
円
）

と
テ
キ
ス
ト
代
●申
電
話
で
日
中
親
善

協
議
会
佐
世
保
支
部
事
務
局
へ
●〆
9

月
　
日
　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

25
●問
国
際
政
策
課
内
・
日
中
親
善
協
議
会

　
佐
世
保
支
部
事
務
局

緯
　
・
9
6
4
7

25
出
前
講
座「
バ
リ
ア
フ
リ
ー
体
験
講
座
」

●時
毎
週
火
～
土
曜
　
時
～
　
時
　
分

10

17

15

の
う
ち
2
時
間
程
度（
祝
日
を
除
く
）

●場
市
内（
会
場
は
各
自
で
手
配
）●内「
人

に
や
さ
し
い
ま
ち
っ
て
、
ど
ん
な
ま

ち
」擬
装
具
や
車
い
す
を
利
用
し
た
高

齢
者
・
障
が
い
者
体
験
、
障
が
い
者
へ

の
接
し
方
な
ど
●料
無
料
●申
電
話
で
バ

リ
ア
フ
リ
ー
生
活
館
へ
　
※
学
校
で
の

福
祉
教
育
、
接
客
業
な
ど
企
業
の
職
員

研
修
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

●問
バ
リ
ア
フ
リ
ー
生
活
館

緯
　
・
0
9
9
3

22



23

月
3
日
　
～
　
時
●場
①
赤
崎
青
い
実

13

15

幼
児
園
②
③
藤
原
幼
児
園
●内
①
折
り

紙
遊
び
、
子
育
て
相
談
②
劇
団
す
ぎ
の

こ
に
よ
る
人
形
劇「
た
に
し
長
者
」③
育

児
講
座「
子
ど
も
の
自
立
を
授
け
る
た

め
に
柑
」●対
①
～
③
認
可
保
育
園
を
利

用
し
て
い
な
い
親
子
な
ど
●料
無
料
●申

①
不
要
②
③
電
話
で
同
園
へ
●〆
②
9

月
　
日
③
　
月
2
日
　
※
②
③
着
替
え
、

14

10

お
し
ぼ
り
、
水
筒
持
参
。

●問
赤
崎
青
い
実
幼
児
園
緯
　・
0
0
4
4

28

●問
藤
原
幼
児
園
緯
　
・
4
0
9
6

31

9
月
は
障
害
者
雇
用
支
援
月
間
。「
障

害
者
就
職
面
接
会
」を
開
催
し
ま
す

　
障
が
い
者
の
雇
用
に
つ
い
て
、
事
業

主
を
は
じ
め
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
　
●時
9
月
　
日
29

　
～
　
時
●場
体
育
文
化
館
　

13

16
●問
長
崎
労
働
局
職
業
対
策
課

緯
0
9
5
・
8
0
1
・
0
0
4
2

心
の
健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講

座（
全
5
回
）

　
精
神
障
が
い
者
を
地
域
で
支
援
す
る

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
し
ま
す
　
●時

①
9
月
　
日
②
　
月
7
日
③
　
月
9
、

30

10

10

　
日（
い
ず
れ
か
1
日
）④
　
月
　
日
⑤

16

10

14

　
月
　
日
　
※
①
②
④
⑤
　
～
　
時

10

21

15

17

●場
早
岐
地
区
公
民
館（
③
は
指
定
の
事

業
所
か
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
）●内

①
講
義「
佐
世
保
市
の
精
神
保
健
事
業
」

②
講
義「
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
と
精
神
保

健
」③
体
験
学
習
④
講
義「
人
と
の
関
わ

り
方（
仮
題
）」⑤
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
●対

精
神
保
健
福
祉
に
関
心
が
あ
り
、
全
5

回
参
加
で
き
る
人
●定
　
人
程
度
●料
無

30

料
●申
9
月
　
日
ま
で
に
電
話
で
障
が

18

い
福
祉
課
へ

●問
障
が
い
福
祉
課

高
齢
者
交
通
安
全
教
室
　

●時
9
月
　
日
9
時
　
分
～
　
時
●場
市

27

30

12

内
の
自
動
車
学
校（
最
寄
り
の
開
催
場

所
を
案
内
し
ま
す
。
無
料
送
迎
バ
ス
あ

り
）●内
乗
用
車
の
基
本
操
作
・
応
用
走

行
、
安
全
運
転
自
己
診
断
な
ど
●対
　
歳
65

以
上
の
ド
ラ
イ
バ
ー
●定
1
5
2
人
●料

無
料
●申
9
月
　
日
ま
で
に
電
話
で
交

14

通
安
全
対
策
課
へ
　
※
受
講
後
に
修
了

証
書
を
交
付（
　
歳
以
上
の
免
許
更
新

70

時
の
高
齢
運
転
者
教
習
と
は
異
な
り
ま

す
）。

●問
交
通
安
全
対
策
課

特
定
施
設
入
居
者
生
活
介
護
事
業
所

の
開
設
者
募
集

●申
9
月
　
日
～
　
月
　
日
　
時
　
分

14

10

30

17

15

ま
で
に
必
要
書
類
を
添
え
て
長
寿
社
会

課
へ
　
※
募
集
要
項
は
9
月
　
日
か
ら

14

同
課
窓
口
で
配
布
す
る
ほ
か
、
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
ま
す
。
詳
し
く

は
お
尋
ね
を
。

●問
長
寿
社
会
課

介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

●時
　
月
　
～
　
日
●場
熊
本
、
高
千
穂

10

25

26

●内
一
泊
旅
行
●対
要
介
護
1
以
上
の
家

族
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人
●定
　30

人
●料
七
千
円
●申
9
月
　
日
～
　
月
5

25

10

日
に
電
話
で
長
寿
社
会
課
へ
　
※
1
人

の
要
介
護
者
に
つ
き
介
護
者
2
人
ま
で

参
加
可
。
年
間
6
回
開
催
事
業
の
う
ち

2
回
ま
で
参
加
可
。

●問
長
寿
社
会
課

次
結核検診（胸部レントゲン）

肺がん検診（胸部レントゲン）

時間検診場所月日
  9:30～10:20宮津町バス停先

9月11日
10:40～11:30城間集落センター
9:30～10:20奥山町公民館

9月16日
10:40～11:30南風崎1区公民館
  9:40～10:30ローソン三川内インター店

9月17日
10:50～11:40三川内地区公民館
13:20～14:10瀬道町公民館
14:30～15:20宮地区公民館
  9:30～10:20薬王寺下（桑木場町）

9月25日
10:40～11:30三川内山児童公園
10:00～11:30西川内生活館

10月1日
13:30～15:00神崎地区公民館
9:20～11:20小佐々スポーツセンター10月2日
10:00～11:30小佐々漁村センター

10月8日 13:20～14:10矢岳地区集会施設
14:30～15:20平原公民館

  8:30～10:30中央保健福祉センター毎週火曜
（祝日除く）

●対40歳以上
●料Ｘ線＝400円、 喀 

かく

 痰 検査＝500円
たん

　※70歳以上、本市国保加入者、生活保護受
　　給者、市民税非課税世帯の人は無料（保険
　　証・証明書が必要）。
※肺がん検診は、結核検診も兼ねています。
●問健康づくり課

結核予防週間（9月24～30日）に合わせて、結
核検診を行います。せき・たん・微熱が長引
いている、2週間以上の倦怠感、胸痛、体重減
少などがある場合は、病気の重症化を防ぐだ
けでなく、家族や周りの人たちへの感染拡大
を防ぐためにも同検診を受けましょう　
●時①9月24、25、28、29、30日13:00～15:00
　②10月7日9:00～15:00
●場①中央保健福祉センター
　②東部スポーツ広場（浦川内町）
●対胸部レントゲン撮影を1年以内に受けてい
　ない15歳以上の市民●料無料
※詳しくはお尋ねを。
●問健康づくり課

22

市役所各課へは
代表番号緯24-1111
からおつなぎします。

HEALTHAND
WELFARE

児
童
手
当
の
申
請
を

　
児
童
手
当
は
申
請
し
な
い
と
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
　

●対
小
学
6
年
生
ま
で
の
児
童
を
養
育
し

て
い
る
人（
所
得
制
限
あ
り
）●手
子
ど
も

支
援
課
、
各
支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
で

（
公
務
員
は
勤
務
先
）　
※
市
外
へ
転
出
、

市
外
か
ら
転
入
し
た
と
き
や
、
す
で
に

受
給
中
の
人
が
児
童
を
養
育
し
な
く

な
っ
た
と
き
、
厚
生
年
金
の
加
入
者
で

な
く
な
っ
た
と
き
は
届
け
出
を
。

●問
子
ど
も
支
援
課

寡
婦
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新
を

　
現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
の
有
効
期

限
は
9
月
　
日
ま
で
で
す
。
期
間
内
に

30

手
続
き
を
し
な
い
と
　
月
1
日
か
ら
の

10

受
診
分
は
福
祉
医
療
の
支
給
が
で
き
ま

せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
　
●手
9

月
1
～
　
日
に
、
子
ど
も
支
援
課（
宇

11

久
地
域
は
宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー
）で

※
該
当
者
に
は
封
書
で
通
知
し
ま
す
。

●問
子
ど
も
支
援
課

乳
幼
児
親
子
支
援「
ひ
ま
わ
り
」

●時
毎
月
第
1
木
曜
9
時
　
分
～
　
時

30

11

　
分
●場
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
・
す
い
か

30の
部
屋
●対
転
勤
な
ど
で
佐
世
保
に
来

て
間
も
な
い
乳
幼
児
の
親
子
や
、
父
親

が
仕
事
等
で
長
期
不
在
の
親
子
●内
遊

び
や
子
育
て
情
報
の
提
供
、
相
談
な
ど

●料
無
料
　

●問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
3
9
4
5

23
子
育
て
支
援
講
座

●時
9
月
　
日
　
時
～
　
時
　
分
●場
ふ

10

14

15

30

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
・
す
い
か
の
部
屋
●対

育
児
サ
ポ
ー
タ
ー
、
育
児
サ
ー
ク
ル
、

民
生
委
員（
主
任
児
童
委
員
）●内
手
遊

び
、
わ
ら
べ
歌
な
ど
乳
幼
児
向
け
遊
び

の
紹
介
●料
無
料
　

●問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
3
9
4
5

23
じ
ぃ
ー
じ
  と
  ば
ぁ
ー
ば
の
孫
育
て

講
座

●時
9
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
●場
松

25

10

30

12

円
幼
稚
園（
松
川
町
）●対
祖
父
母
、
子
育

て
に
関
心
の
あ
る
中
高
年
の
人
●定
　30

人
程
度
●料
無
料
●申
電
話
で
幼
児
教
育

セ
ン
タ
ー
へ
　
※
駐
車
場
が
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
公
共
交
通
機
関
の
ご
利
用
を
。

●問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
　・0
5
5
0

31

親
育
ち
講
座（
全
8
回
）

●時
9
月
　
日
～
　
月
　
日
の
毎
週
水

30

11

18

曜
　
～
　
時
●場
東
部
住
民
セ
ン
タ
ー

10

12

●内「
自
分
に
あ
っ
た
子
育
て
を
見
つ
け

よ
う
　
完
璧
な
親
な
ん
て
い
な
い

（
ノ
ー
バ
デ
ィ
ー
ズ
パ
ー
フ
ェ
ク
ト
）」

と
題
し
て
、
お
し
ゃ
べ
り
や
ゲ
ー
ム
を

楽
し
み
な
が
ら
前
向
き
な
子
育
て
の
方

法
を
見
つ
け
て
い
き
ま
す
●対
0
歳
～

就
学
前
の
子
ど
も
を
持
ち
、
全
8
回
参

加
で
き
る
人
●料
無
料
●定
　
人
●申
電
話

14

で
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
へ
　
※
託
児
あ

り（
要
予
約
）。

●問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
緯
　・0
5
5
0

31

出
前
保
育

【
こ
の
指
と
～
ま
れ
外
】●時
①
9
月
　10

日
②
9
月
　
日
③
9
月
　
日
④
9
月
　

15

24

25

日
　
※
①
～
④
　
時
～
　
時
　
分
●場

10

11

30

①
③
 楠
栖
 保
育
所
②
ク
レ
ー
ル
の
丘
自

く
す
ず
み

治
会
館
④
日
宇
保
育
所
●内
保
育
士
と

運
動
遊
び
●対
未
就
園
児
と
保
護
者
●料

無
料
　
※
妊
婦
の
見
学
可
。

●問
ル
ン
ビ
ニ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
5
1
0
0

20
【
遊
び
に
き
ま
せ
ん
か
～
外
】●時
①
9
月

　
日
②
9
月
　
日
　
※
①
②
　
時
～
　

14

18

10

11

時
　
分
●場
①
九
十
九
地
区
公
民
館
②
愛

30

宕
地
区
公
民
館
●内
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

●対
未
就
園
児
と
保
護
者
●料
無
料

●問
赤
崎
青
い
実
幼
児
園
緯
　・0
0
4
4

28

【
み
ん
な
　
よ
っ
と
い
で
ー
外
】●時
①

9
月
　
日
②
　
月
7
日
　
※
①
②
　
時

18

10

10

　
分
～
　
時
●場
①
広
田
児
童
セ
ン

30

12

タ
ー
②
野
中
東
公
園（
雨
天
時
は
、
か

い
ぜ
保
育
園
）●内
保
育
士
に
よ
る
手
遊

び
や
、
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
●対
未
就
園

児
と
保
護
者
●料
無
料

●問
菫
ヶ
丘
幼
児
園
・
地
域
子
育
て
支
援

　
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
4
1
8
8

34

【
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
鎧
】●時
①
第
2
・
4

月
曜
　
時
　
分
～
　
時
　
分
②
火
曜
　

13

30

15

30

13

時
　
分
～
　
時
　
分
③
水
曜
9
時
　
分

30

15

30

30

～
　
時
　
※
祝
日
は
除
く
●場
①
ダ
イ

12
ジ
ャ
ス
ス
ク
ー
ル（
ジ
ャ
ス
コ
大
塔
店

2
階
）②
柚
木
地
区
公
民
館
③
小
佐
々

地
区
公
民
館
●内
保
育
士
に
よ
る
手
遊

び
や
読
み
聞
か
せ
●対
未
就
園
児
と
保

護
者
、
妊
婦
な
ど
●料
無
料

●問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
3
2
6
4

28
保
育
所
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

●時
①
9
月
　
日
　
時
～
　
時
　
分
②

11

10

11

30

9
月
　
日
9
時
　
分
～
　
時
　
分
③
　

16

20

10

30

10括

●時=とき、●場=ところ、●内=内容、●対=対象、●料=料金・会費、●定=定員、●申=申し込み、●手手続き・提出、●〆=締め切り、●問=問い合わせ



25

国
保
お
手
軽
シ
ェ
イ
プ
ア
ッ
プ
教
室

●時
①
9
月
　
日
②
　
月
　
日
　
※
①

30

10

16

②
　
時
～
　
時
　
分
●場
①
吉
井
地
区

10

11

30

公
民
館
体
育
室
②
大
野
地
区
公
民
館
体

育
室
●対
国
民
健
康
保
険
加
入
者
で
、
平

成
　
年
1
月
以
降
に
特
定
健
康
診
査
を

21
受
診
し
た
人
●定
各
　
人
●料
無
料
●申
電

50

話
で
医
療
保
険
課
へ

●問
医
療
保
険
課

調
理
器
具
等
の
衛
生
管
理
に
つ
い
て

　
食
中
毒
を
予
防
す
る
た
め
に
、
調
理

器
具
等
の
衛
生
管
理
に
心
掛
け
、
次
の

こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
①
ふ
き
ん
、

ま
な
板
、
包
丁
、
ス
ポ
ン
ジ
な
ど
は
、

使
用
後
よ
く
洗
浄
・
消
毒
し
、
水
切
り

し
た
後
、
よ
く
乾
燥
さ
せ
る
②
食
材
か

ら
の
2
次
感
染
を
防
ぐ
た
め
、
食
材
の

下
処
理（
切
り
込
み
）の
順
番
は
、
生
で

食
べ
る
も
の（
レ
タ
ス
や
ト
マ
ト
な
ど
）

を
先
に
、
加
熱
し
て
食
べ
る
も
の（
魚

介
類
や
肉
類
な
ど
）は
最
後
に
切
る

●問
生
活
衛
生
課

散
歩
中
の
犬
の
ふ
ん
は
飼
い
主
の
責

任
で
始
末
し
ま
し
ょ
う

　
無
責
任
な
飼
い
主
に
よ
り
、
道
路
や

公
園
な
ど
が
犬
の
ふ
ん
で
汚
さ
れ
て
い

ま
す
。
散
歩
中
の
犬
の
ふ
ん
は
飼
い
主

が
責
任
を
持
っ
て
始
末
し
ま
し
ょ
う
。

●問
生
活
衛
生
課

 許20歳以上の成人歯科健診（要予約）

●時 月曜13:00～16:00（祝日を除く）●場 中央保健福祉セン
ター●料無料●対感染の不安があり、過去に肝炎ウイルス検査
を受けたことがない人

 距エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）

●時火曜8:30～10:30（祝日を除く）●場中央保健福祉センター
※歯科相談も併せて実施しています（無料・要予約）。
※市内の登録歯科医療機関でも受診できます（受診料500円）。

 鋸肝炎ウイルス検査

4カ月児健診●対3～4カ月ごろ
1歳6カ月児健診●対1歳6カ月ごろ
3歳児健診●対3歳6カ月ごろ
※1カ月前に該当者に通知します。
※宇久地域は、宇久保健福祉センターで実施します。

 漁乳幼児健診

まずはご相談を
　緯0120-104-783●時平日8:30～17:15
　Eメール   shc783@city.sasebo.lg.jp
エイズウイルス抗体（通常）・クラミジア抗原検査

●時月曜9:00～11:30、13:00～16:30、水曜9:00～　
　　11:30（祝日を除く）●場中央保健福祉センター
エイズウイルス抗体即日検査（要予約）

●時火曜13:00～16:00（第3火曜は19:00まで）、木曜9:00
　　 ～11:00（祝日を除く）●場中央保健福祉センター

 虚がん検診（受診は各種年1回・要予約）

70歳以上50～ 69歳 40～ 49歳30～39歳20～29歳年齢

無料

1,000円3,000円胃

X線 400円
X線＋喀痰検査 900円肺

600円大腸

頸部 1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

乳

50～84歳 無料前立腺

●場市内の登録医療機関
※料金は各種健康保険共通。本市国保加入者は保険証を提
　示すると無料。
※肺がん検診は本紙23ページも参照。
※前回の受診日から12カ月以上空けてください（年1回）。

冗健康づくり課（①～④）
冗子ども保健課（⑤）

・
検診
検査

【子ども発達センター】　緯23-3945
療育相談（要予約）●申 子ども発達センター
歯科保健相談（要予約）●申 健康づくり課
焔遊びの広場（わいわい広場）もありま 
　す。お気軽にご来場ください。

【障がい福祉】　冗障がい福祉課
アルコール依存の相談
　障がい福祉課で随時
精神保健相談（要予約）
　9月24日、10月8日
　中央保健福祉センター
精神障がい者の社会復帰訓練
焔社会復帰事業保健所デイケア
　9月11、18、25日、10月2、9日
　10:00・中央保健福祉センター
　※新規参加者は事前連絡を。
精神障がい者の家族の会（ゆみはり会）
　9月19日13:00・ふれあいセンター
膠原病友の会
　9月17日13:30・ふれあいセンター
脊髄小脳変性症の集い（アジサイ会）
　9月18日13:30・アルカスSASEBO
　2階「スピカ」研修室1
　※新規参加者は事前連絡を。

【医療に関する相談】　冗保健福祉政策課
医療安全支援センター　緯25-9723
　電話などでご相談ください。
　対応日時　平日8:30～17:15

【高齢者と介護】　冗長寿社会課
老人の認知症や心の相談（要予約）
　9月17日13:30・中央保健福祉センター
物忘れ相談会（要予約）
　9月28日13:30・広田地区公民館

【健康づくり】　冗健康づくり課
乳がん・子宮がん体験者の会（弥生の会）
　10月9日10:00・中央保健福祉センター
　
【9月の健康テレホン】　緯23-4300
3分間のテープで、祝日は前日の内容が
流れます。
　譲膵臓（すいぞう）がん
　醸骨肉腫
　錠小児がんの子どもたち
　嘱眼のがん
　埴がん患者への精神的アプローチ
　飾蒸腎臓がん
　冗県保険医協会　緯095-825-3829

相談など

介
護
教
室

　
介
護
に
関
す
る
技
術
や
知
識
、
認
知

症
予
防
等
の
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す

【
啓
寿
園（
宇
久
町
平
）】●時
　
月
3
日
　

10

13

時
　
分
～
　
時
　
分
●内
食
事
の
介
助
と

30

15

30

口
腔
ケ
ア

【
中
通
町
公
会
堂
】●時
　
月
4
日
　
～
　

10

14

16

時
●内
食
事
摂
取
時
の
姿
勢
と
動
作
、住

宅
改
修
、福
祉
用
具
の
選
び
方

【
小
規
模
多
機
能
ホ
ー
ム
こ
う
の
う
ら

（
宇
久
町
神
浦
）】●時
　
月
4
日
　
～
　
時

10

13

15

●内
介
護
保
険
制
度

【
日
野
星
和
台
公
民
館（
星
和
台
町
）】●時

　
月
7
日
　
～
　
時
●内
寝
て
い
る
人

10

10

12

の
衣
服
の
着
脱

【
千
住
病
院（
宮
地
町
）】●時
　
月
9
日

10

　
時
　
分
～
　
時
　
分
●内
在
宅
で
過

13

30

15

30

ご
す
た
め
に

●問
長
寿
社
会
課

健
康
相
談（
要
予
約
）

●時
①
9
月
　
日
　
～
　
時
②
9
月
　

29

14

15

30

日
　
～
　
時
③
　
月
　
日
　
時
　
分
～

14

15

10

13

13

30

　
時
　
分
●場
①
世
知
原
行
政
セ
ン

15

30

タ
ー
健
康
館
②
小
佐
々
行
政
セ
ン
タ
ー

③
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
●内
生
活

習
慣
病
の
予
防
や
禁
煙
の
相
談
●申
前

日
ま
で
に
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
　

※
③
は
当
日
も
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

●問
健
康
づ
く
り
課

女
性
検
診（
要
予
約
）

●時
　
月
　
日
9
～
　
時
、　
～
　
時

10

23

11

13

15

●場
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
●内
乳
が

ん
検
診（
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
）と
骨
粗

し
ょ
う
症
検
診
●対
　
～
　
歳
の
女
性

40

70

●定
先
着
　
人
●申
9
月
　
日
か
ら
電
話

20

18

で
健
康
づ
く
り
課
レ
ン
ト
ゲ
ン
室
へ
　

※
乳
が
ん
検
診
は
受
診
後
、
医
療
機
関

で
の
視
触
診
の
受
診
が
必
要
。
料
金
な

ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
健
康
づ
く
り
課

各
種
料
理
教
室（
要
予
約
）

【
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
】●時
①
　10

月
9
、　
、　
日
②
　
月
　
、　
日
、

16

23

10

21

28

　
月
4
日
　
※
①
②
　
時
～
　
時
　
分

11

10

12

30

●場
①
日
宇
地
区
公
民
館
②
大
野
地
区

公
民
館
●内
手
軽
に
で
き
る
ヘ
ル
シ
ー

メ
ニ
ュ
ー
●対
　
歳
以
上
の
男
性
●定
各

40

　
人
●料
1
回
二
百
円

22【
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ
】●時
　
月
10

　
日
　
時
～
　
時
　
分
●場
中
央
保
健

16

10

12

30

福
祉
セ
ン
タ
ー
●内
お
腹
の
赤
ち
ゃ
ん

の
た
め
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食

事
作
り
●定
　
人
●料
二
百
円

30

●申
い
ず
れ
も
開
催
日
前
日
ま
で
に
電
話

で
健
康
づ
く
り
課
へ

●問
健
康
づ
く
り
課

運
動
の
体
験
出
前
講
座

　「
自
宅
で
で
き
る
ス
ト
レ
ッ
チ
・
筋

肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
」「
手
軽
に
で
き
る
有

酸
素
運
動
」な
ど
を
体
験
で
き
る
出
前

講
座（
平
日
　
～
　
時
ま
で
の
　
分
以

10

17

90

内
）で
す
　
●対
日
ご
ろ
運
動
し
て
い
な

い
市
民
で
、
5
人
以
上
の
団
体
・
グ

ル
ー
プ
●料
無
料（
会
場
の
手
配
や
会
場

費
用
な
ど
は
申
込
者
負
担
）●定
先
着
3

団
体（
1
回
限
り
）●申
希
望
開
催
日
の

2
カ
月
前
ま
で
に
電
話
で
健
康
づ
く
り

課
へ
●〆
　
月
　
日

10

30

●問
健
康
づ
く
り
課

簡
単
エ
ク
サ
サ
イ
ズ
教
室（
全
5
回
）

　
参
加
者
の
健
康
状
態
や
体
力
に
合
わ

せ
た
運
動
メ
ニ
ュ
ー
を
作
成
し
、
運
動

の
専
門
家
が
指
導
し
ま
す
　
●時
　
月
10

6
、　
、　
日
、　
月
　
、　
日
　
時

13

27

11

10

24

14

～
　
時
　
分
●場
中
央
保
健
福
祉
セ
ン

15

30

タ
ー
●対
　
～
　
歳
で
、
全
5
回
参
加
で

40

64

き
る
人（
特
定
保
健
指
導
中
の
人
や
、

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
・
筋
肉
ト
レ
ー
ニ
ン
グ

運
動
を
制
限
さ
れ
て
い
る
人
を
除
く
）

●料
無
料
●定
　
人（
応
募
多
数
の
場
合
は

25

抽
選
）●申
9
月
　
日
ま
で
に
電
話
で
健

29

康
づ
く
り
課
へ
　
※
治
療
中
の
人
は
主

治
医
に
許
可
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

●問
健
康
づ
く
り
課

健
康
す
こ
や
か
ボ
ウ
リ
ン
グ
教
室

●時
　
月
中
の
木
曜（
木
曜
日
コ
ー
ス
）、

10
金
曜（
金
曜
日
コ
ー
ス
）　
※
い
ず
れ
も

　
～
　
時（
全
5
回
）●場
佐
世
保
ラ
ッ

13

15

キ
ー
ボ
ウ
ル（
常
盤
町
）
ま
た
は
、
西
肥

シ
ル
バ
ー
ボ
ウ
ル（
早
岐
1
丁
目
）●内

イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
ボ
ウ
リ
ン

グ
の
投
球
指
導
、
施
設
見
学
な
ど
●対
ボ

ウ
リ
ン
グ
教
室
な
ど
に
参
加
し
た
こ
と

が
な
い
　
歳
以
上
の
人
●定
各
コ
ー
ス

50

　
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽
選
）●料

20無
料
●申
9
月
　
日
ま
で
に
電
話
で
参

25

加
希
望
会
場
へ

●問
佐
世
保
ラ
ッ
キ
ー
ボ
ウ
ル

緯
　
・
6
6
6
6

24
●問
西
肥
シ
ル
バ
ー
ボ
ウ
ル

緯
　
・
4
1
4
1

38
市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

●時
9
月
　
日
　
～
　
時
●場
市
立
総
合

16

14

15

病
院
・
2
階
講
堂
●内
い
ろ
ん
な
皮
膚
が

ん
に
つ
い
て

●問
市
立
総
合
病
院
緯
　
・
1
5
1
5

24

初
診
時
は「
か
か
り
つ
け
医
」か
ら
の

紹
介
状
を
ご
持
参
く
だ
さ
い

　
市
立
総
合
病
院
は
高
度
専
門
医
療
を

担
う
病
院
と
し
て
そ
の
役
割
に
応
じ
た

医
療
を
提
供
す
る
た
め
、
地
域
の
医
療

機
関（
か
か
り
つ
け
医
）と
連
携
を
取
り
、

紹
介
状
に
よ
る
精
密
検
査
や
専
門
的
な

治
療
を
行
っ
て
い
ま
す
。
初
め
て
受
診

す
る
と
き
は
、
で
き
る
だ
け
か
か
り
つ

け
医
か
ら
の
紹
介
状
を
持
参
し
て
く
だ

さ
い
。
か
か
り
つ
け
医
か
ら
の
紹
介
状

が
な
い
場
合
は
、
選
定
療
養
費（
自
費
）

と
し
て
診
療
費
の
ほ
か
に
二
千
六
百
二

十
円
を
負
担
し
て
い
た
だ
く
こ
と
に
な

り
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

●問
市
立
総
合
病
院
地
域
連
携
室

緯
　
・
1
5
1
5

24

24
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特集の取材で公園へ。わたし
も子どものころ大型遊具でよ
く遊びましたが、久しぶりに見
た大型遊具には迫力を感じま
した。しかも、今回遊んでくれ
たのはわたしが遊んでいた年
齢より小さい子ども。取材よ
り子どもがけがしないかに気
を取られ、引率の先生に尋ねる
と「大丈夫ですよ」と笑顔で一
言。その言葉どおり、子どもは
自分の体力に合った遊び方や、
友だちと仲良く遊ぶにはルー
ルや順番を守ることが大事だ
ということをきちんと理解し、
伸び伸びと遊んでいました。
改めて、外で遊ぶことは子ども
の健やかな成長に作用するの
だと実感。ご協力いただいた
市立幼稚園・保育所の皆さん、
ありがとうございました。（H）
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 鎮
  守
  大
  明
  神
 の
 石
  祠
 （
御
船
町
）

ち
ん
 じ
ゆ
 だ
い
 み
よ
う
 じ
ん
 

せ
き
 
し

　
御
船
町
バ
ス
停
近
く
か
ら
、
鵜
渡
越
に

登
る
車
道
の
中
ほ
ど
に
西
国
三
十
三
観
音

霊
場
巡
り
の
石
仏
が
三
基
置
か
れ
、
そ
ば

に
「
鎮
守
大
明
神
」
と
か
か
れ
た
 石
  祠
 三

せ
き
 
し

基
が
 合
  祀
 さ
れ
て
い
ま
す
。

ご
う
 し

　
軍
港
が
建
設
さ
れ
る
以
前
の
佐
世
保
村

時
代
、
村
の
平
安
を
祈
る
場
と
し
て
海
岸

一
帯
の
集
落
近
く
に
 祀
 ら
れ
て
い
た
も
の

ま
つ

を
、
海
軍
 工
  廠
 用
地
買
収
の
際
、
上
部
の

こ
う
 し
よ
う

こ
の
地
に
移
さ
れ
た
の
で
し
ょ
う
。

　
江
戸
時
代
の
佐
世
保
村
は
、
早
岐
浦
の

地
頭
と
言
わ
れ
た
冨
田
家
の
三
代
目
忠
豊

が
佐
世
保
浦
に
き
て
商
家
を
興
し
、
四
代

目
忠
富
が
享
保
十
七
（
一
七
三
七
）
年
に

酒
屋
株
を
得
て
、
酒
造
業
を
興
し
て
い
ま

し
た
。
浦
と
は
都
市
的
要
素
を
備
え
た
地

区
の
こ
と
で
、
佐
世
保
川
河
口
か
ら
赤
崎

に
か
け
て
、
廻
船
、
漁
業
な
ど
か
な
り
の

密
集
地
だ
っ
た
と
み
ら
れ
ま
す
。

　
鎮
守
大
明
神
の
石
祠
に
は
、
宝
暦
十
三

（
一
七
六
三
）

年
の
年
号
と
、

「
奉
建
立
 保
 
ほ

 古
  良
 　
神
主

こ
 
ら

町
田
斎
宮
」

と
書
か
れ
て

い
ま
す
。

　「
村
の
鎮

守
の
神
様
の

今
日
は
め
で

た
い
御
祭

日
」
と
唱
歌
「
村
祭
」
に
歌
わ
れ
て
い
る

と
お
り
、
五
穀
 豊
  穣
 や
疫
病
退
散
な
ど
、

ほ
う
 じ
よ
う

四
季
折
々
に
村
人
が
こ
ぞ
っ
て
祈
念
し
、

お
祭
り
を
す
る
村
民
の
心
の
支
え
だ
っ
た

の
が
鎮
守
大
明
神
で
し
た
。　

　
教
法
寺
を
中
心
と
す
る
佐
世
保
浦
と
、

谷
郷
一
帯
の
武
士
が
住
む
行
政
地
区
、
そ

し
て
水
利
を
中
心
に
田
畑
が
広
が
る
農
業

地
帯
、
そ
の
中
に
点
在
す
る
農
家
、
あ
ち

こ
ち
に
瓦
屋
根
の
お
寺
や
神
社
と
、
佐
世

保
は
い
か
に
も
ま
と
ま
り
の
良
い
村
の
風

景
だ
っ
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

　
明
治
十
九
（
一
八
八
六
）
年
の
海
軍
軍

港
建
設
は
、
そ
の
状
況
を
一
変
さ
せ
ま
し

た
。
初
代
鎮
守
府
司
令
長
官
と
な
る
 赤
  松
 

あ
か
 ま
つ

 則
  良
 は
、 万
  延
 元
（
一
八
六
〇
）
年
に
十

の
り
 よ
し
 

ま
ん
 え
ん

九
歳
で
 咸
  臨
 丸
に
乗
り
組
み
渡
米
。
さ
ら

か
ん
 り
ん

に
二
十
一
歳
で
オ
ラ
ン
ダ
留
学
し
た
エ

リ
ー
ト
で
、
豊
富
な
欧
米
の
知
識
を
佐
世

保
軍
港
建
設
に
活
用
し
ま
し
た
。

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
筒
井
 隆
義

第530回

材料・4人分
豆腐
水煮大豆
オクラ
ベーコン
油
味噌
砂糖
塩・コショウ
食パン
マーガリン
スライスチーズ

1/3丁
100g
4本
100g
小さじ1
40g
少々
少々
4枚
小さじ4
4枚

暫ワンポイント
　簡単にヘルシーにということで、具材をいためて、食べやすい
　ように食パンにのせました。

ヘルシートースト!!
ヘルシー
クッキング
コンテスト
学生部門
アイデア賞

暫考えていただいた人　
　千北龍太郎さん
　（愛宕中学校1年・当時）

元 気 な 朝 ご は ん レ シ ピ

作り方

虚フライパンに油を熱し、小さく　
　切ったベーコンとオクラ、水煮大
　豆、サイコロ状に切った豆腐を順
　番に入れていためる。
許虚を味噌で味付けし、好みで砂糖、
　塩・コショウで味を整える。
距食パンにマーガリンを塗り、許を
　のせ、その上にスライスチーズを
　のせてオーブントースターで焼く。

暫1人分の栄養価　　
　熱量447kcal、たんぱく質18.6g、
　脂質25.8g、塩分2.9g
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皇太子さまと佐世保こま

7月16日、「第45回献血運動推進全国大会」が皇太子さま
ご臨席の下、アルカスSASEBOで開催されました。
　皇太子さまは前日の午後に三川内焼美術館を訪れ、三川内焼の
伝統技法による繊細優美で精巧 緻  密 な作品に見入っておられまし

ち みつ

た。ハウステンボスに宿泊された皇太子さまは翌日、太陽電池で
動くソーラーシップに乗って、運河からハウステンボスを視察さ
れ、大変感嘆された様子でありました。
　この日は光栄なことに、皇太子さまを囲み、江利川厚生労働省
事務次官、 近衛 日本赤十字社社長、金子県知事、末吉県議会議長、

このえ

浦市議会議長などの皆さんと一緒に昼食をとらせていただきました。
　昼食後の懇談の席で、「佐世保こま」のことが話
題になり、皇太子さまが「わたしは幼少のころ、
皇居で佐世保こまを回して遊んでいました。今も
そのこまを大切に持っていますが、当時、何か関
わりがあったのでしょうか」と話されました。
　昼食会の後、「佐世保 独  楽 本舗」に問い合わせたところ、昭和24

こ ま

年に昭和天皇・皇后両陛下が本市へ訪問されたとき、献上品とし
て佐世保こまを献上したことが分かりました。アルカスSASEBO
でお見送りをする際、そのことを報告したところ、皇太子さまは
納得された様子で、お礼の言葉を述べられました。　

佐世保市長　朝長　則男

土砂崩れで大規模断水
　7月27日、瀬戸越町の大規模な落石により水道管が破
損する事故が発生し、市西部地域の約17,500世帯（約
43,200人）に水道の供給が全くできないという事態に陥
りました。前例のない事態に、市では直ちに対策本部
を設置。関係機関に協力を要請し、給水車による給水
活動を実施しました。復旧作業は29日に完了し、8月1
日午前中に断水地域全域での給水を再開しました。
　陸上・海上自衛隊、米海軍佐世保基地、県内外の11の
水道事業者の皆さまによる給水活動や、佐世保管工事
協同組合からの断水対策、各方面からの飲料水の寄贈、
地域の皆さまによる敷地やトイレの提供など、断水期
間中に多大なご支援とご協力をいただきました皆さま
に心から感謝し、お礼を申し上げます。

●問水道局経営管理課　緯24-1151

献血者の三枝（みえだ）利恵子さん
に声を掛けられる皇太子さま。
献血大会では会場を訪れた約
2,000人の参加者に「急速な少
子高齢化社会を迎え、若い世代
の献血への理解と協力が求め
られています。長崎での大会
を機に献血推進運動の輪が広
がっていくことを希望します」
と述べられました。

三川内焼を鑑賞される皇太子さま

見送りの子どもに声を掛けられる皇太子さま

船でハウステンボスを視察される皇太子さま
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