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平成21年度

施政方針、当初予算特集

◎「横断歩道は手を上げて!」。4月の入学式を前に、楽しそうに横断歩道の渡り方を練習する針尾保育園の園児たち（3月5日、交通公園）

10 長崎セインツ
10 独立リーグ2年目の挑戦
14 市政通信
17 イベント情報
18 施設だより
20 今月のプレゼント
22 暮らしと情報
26 健康と福祉
31 歴史散歩など
32 九十九島債の購入者募集

■人の動き（3月1日現在）
252,544人(－172人)総人口
118,508人(－52人)男性
134,036人(－120人)女性
101,502世帯（－86世帯)世帯数

■
平
成
21年

4月
1日
発
行

■
編
集
・
発
行
　
佐
世
保
市
企
画
調
整
部
秘
書
課
広
報
係
　
〒
857-8585（

市
役
所
専
用
）
長
崎
県
佐
世
保
市
八
幡
町
1-10　

TE
L 0956-24-1111　

FA
X
 0956-25-2184　

M
A
IL hishok@

city.sasebo.lg.jp　
■
印
刷
　
サ
ン
印
刷
株
式
会
社

資

■させぼ市政だより
NBC 　　 毎週日曜 9時25分
FM長崎 　毎週火曜 9時05分
FMさせぼ 毎週火曜10時30分
                毎週日曜 9時30分

ラジオNBC　9時25分、NIB    9時25分
KTN 11時40分、NCC 11時40分
※毎週土曜約5分間

テレビ

http://www.city.sasebo.nagasaki.jpパソコン長崎新聞 毎月第2・4水曜新聞

　本市が市民の皆さんを対象に発行する債券です。市民の皆さん
に市が行う事業の資金提供者になっていただくことで、積極的に
まちづくりへ参加していただくことを目的としています。
　ことし7月、西海パールシーセンターが新しく「西海国立公園九
十九島水族館」に生まれ変わります。今回発行する九十九島債は、
この水族館を整備する資金として活用します。

第2回「九十九島債」購入者募集!

携 帯 電 話 版
市ホームページ

銘　　柄　平成21年度第1回佐世保市公募公債
　　　　　（愛称：九十九島債）

発行総額　5億円

募集期間　平成21年4月17日（金）～4月24日（金）

発 行 日　平成21年4月30日（木）

償 還 日　平成26年4月30日（水）
　　　　　※5年満期一括償還

利子支払　年2回（4月30日、10月30日）

利　　率　平成21年4月10日（金）決定予定
　　　　　※募集開始直前の5年もの国債利率を
　　　　　　参考に決定

対 象 者　市内に在住している人、勤務している

　　　　　人、営業拠点等のある法人・団体

購 入 額　10万円～200万円（1万円単位）

申し込み方法
親和銀行、十八銀行の市内各支店窓口

で先着順に受け付けます。なお親和銀

行で4億円、十八銀行で1億円に達した

時点で募集を終了します。

冗財政課　緯24-1111

■購入者特典として、九十九島水族館に
　1回4人まで無料で入館することがで
　きます。
■本債権は満期日前でも売却して換金
　することができますが、債権の価格は
　市場金利の変動や発行者の信用状況
　の悪化、発行者に対する外部評価の変
　化等により上下しますので、償還前に
　売却する場合には受取金額が投資元
　本を割り込むことがあります。

4月17日
（金）

～4月2
4日（金）

募集期
間
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国
の
地
域
活
性
化
・
生
活
対
策
臨
時
交
付
金

を
活
用
し
た
「
さ
せ
ぼ
振
興
券
」
発
行
事
業

な
ど
の
地
域
活
性
化
対
策
な
ど
に
取
り
組

ん
で
い
ま
す
。

　
平
成
　
年
度
当
初
予
算
で
は
、
地
方
財
政

21

対
策
に
お
け
る
地
域
雇
用
創
出
推
進
費
を

活
用
し
た
公
共
施
設
の
耐
震
化
事
業
な
ど
、

将
来
予
定
さ
れ
る
事
業
の
中
か
ら
で
き
る

限
り
の
事
業
を
前
倒
し
し
て
実
施
す
る
よ

う
努
め
、
生
活
対
策
や
地
域
活
性
化
の
た
め

に
必
要
な
事
業
費
と
し
て
、
約
　
億
円
を
計

11

上
し
て
い
ま
す
。

　
　
月
定
例
会
以
降
の
補
正
予
算
と
合
わ

12
せ
る
と
、
経
済
対
策
に
係
る
予
算
総
額
は
約

　
億
円
と
な
り
、
定
額
給
付
金
や
子
育
て
応

23援
特
別
手
当
を
加
え
た
予
算
総
額
で
は
約

　
億
円
と
な
り
、
累
次
に
わ
た
る
各
種
の
対

66策
を
講
じ
る
こ
と
で
、
今
後
と
も
生
活
者
や

地
域
経
済
の
下
支
え
に
努
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

石
木
ダ
ム
は
市
民
の
悲
願

　
石
木
ダ
ム
の
建
設
促
進
に
つ
い
て
は
、
昨

年
7
月
に
事
業
主
体
の
長
崎
県
か
ら
ダ
ム

事
業
の
工
程
が
発
表
さ
れ
、
重
要
な
時
期
を

迎
え
て
い
ま
す
。

　
こ
と
し
1
月
に
は
「
佐
世
保
市
民
総
決
起

大
集
会
」
を
開
催
し
、
多
数
の
市
民
の
ご
参

加
を
い
た
だ
き
、
石
木
ダ
ム
の
必
要
性
と
事

業
工
程
の
確
実
な
実
施
を
切
に
希
望
す
る

大
会
ア
ピ
ー
ル
が
採
択
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
を
受
け
、
2
月
に
は
県
知
事
と
県
議

会
議
長
に
対
し
、「
石
木
ダ
ム
建
設
促
進
佐

世
保
市
民
の
会
」
の
方
々
と
と
も
に
陳
情
を

行
い
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、
石
木
ダ
ム
建
設
に
対
す
る

市
民
の
皆
さ
ま
の
力
強
い
思
い
が
盛
り
上

が
り
を
見
せ
る
中
、
2
月
の
県
議
会
に
お
い

て
県
知
事
が
改
め
て
建
設
を
進
め
て
い
く

決
意
を
示
さ
れ
、　
数
年
間
の
大
き
な
課
題

30

で
あ
っ
た
石
木
ダ
ム
建
設
が
大
き
く
前
進

し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
私
は
石
木
ダ
ム
建
設
に
ご
同
意
い
た
だ

け
て
い
な
い
方
々
に
対
し
、
誠
実
に
ご
理
解

を
求
め
続
け
、
長
崎
県
、
川
棚
町
と
の
連
携

を
強
め
な
が
ら
、
悲
願
達
成
に
向
け
全
力
を

尽
く
し
て
い
き
ま
す
。

　
年
度
中
の
合
併
を
目
指
し
て

21　
市
町
合
併
に
つ
い
て
は
、
将
来
の
道
州
制

の
進
展
を
視
野
に
お
き
な
が
ら
、
今
後
一
定

水
準
の
住
民
サ
ー
ビ
ス
を
維
持
し
て
い
く

た
め
の
安
定
基
盤
の
確
立
に
向
け
て
、
県
北

地
域
の
中
心
都
市
と
し
て
中
核
市
を
目
指

す
こ
と
を
前
提
と
し
た
合
併
の
推
進
を

図
っ
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　
こ
の
基
本
的
な
考
え
方
の
下
、
中
核
市
を

目
指
す
第
一
の
ス
テ
ッ
プ
と
し
て
、
昨
年
7

月
に
「
佐
世
保
市
・
江
迎
町
・
鹿
町
町
合
併

協
議
会
」
を
設
置
し
、
1
市
2
町
の
事
業
や

制
度
の
調
整
、
合
併
後
の
ま
ち
づ
く
り
計
画

な
ど
に
つ
い
て
協
議
を
行
っ
て
き
ま
し
た

が
、
2
月
　
日
の
合
併
協
議
会
に
お
い
て
協

20

議
項
目
が
整
い
ま
し
た
。
今
後
は
来
年
3

月
　
日
の
合
併
に
向
け
、
手
続
き
な
ど
を
進

31
め
て
い
き
ま
す
。

崎
辺
東
側
は
海
上
自
衛
隊
と
し
て
の
活

用
を

　
基
地
問
題
に
関
し
て
は
、
港
の
す
み
分
け

を
左
右
す
る
崎
辺
地
区
の
利
活
用
に
つ
い

て
、
私
は
マ
ニ
フ
ェ
ス
ト
の
中
で
海
上
自
衛

隊
の
岸
壁
等
施
設
の
整
備
、
ま
た
環
境
整
備

へ
の
協
力
に
積
極
的
に
取
り
組
む
こ
と
と

し
て
お
り
、
市
長
就
任
以
来
、
関
係
者
と
の

間
で
意
見
を
交
換
し
て
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
中
、
先
般
、
佐
世
保
商
工
会

議
所
か
ら
崎
辺
地
区
に
お
け
る
海
上
自
衛

隊
基
地
機
能
の
充
実
・
整
備
を
始
め
と
す
る

3
項
目
の
要
望
書
が
提
出
さ
れ
ま
し
た
。

　
ま
た
エ
ア
ク
ッ
シ
ョ
ン
型
揚
陸
艇
「
L
C

A
C
」
の
駐
機
場
は
、
平
成
　
年
3
月
末
ま

24

で
に
米
海
軍
横
瀬
貯
油
所
に
新
し
い
施
設

の
整
備
が
完
了
す
る
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
海
上
自
衛
隊
は
当
該
地
区
に
大
型

桟
橋
の
建
設
を
計
画
さ
れ
て
い
ま
す
が
、
い

ま
だ
手
付
か
ず
の
状
況
に
あ
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
国
の
防
衛
計
画
の
柱
で
あ
る
防

衛
大
綱
の
見
直
し
と
、
中
期
防
衛
力
整
備
計

画
の
策
定
も
本
年
末
に
行
わ
れ
る
と
聞
い

て
い
ま
す
。

　
し
た
が
っ
て
、
今
日
ま
で
の
本
市
と
海
上

自
衛
隊
と
の
歴
史
的
、
社
会
的
、
経
済
的
な

関
わ
り
や
、
地
理
的
に
も
既
存
の
海
上
自
衛

隊
施
設
に
隣
接
し
て
い
る
こ
と
も
考
え
合

わ
せ
、
崎
辺
東
側
は
海
上
自
衛
隊
と
し
て
の

活
用
を
お
願
い
し
た
い
と
の
結
論
に
達
し

ま
し
た
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
ぜ
ひ
と
も
ご
理
解

を
い
た
だ
き
、
今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て

お
力
添
え
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
し
ま

す
。

平成21年3月議会煙施政方針

平成2
1年度

施政方
針

煙平成21年3月定例市議会
　会期2月26日～3月24日予定

3
月
定
例
市
議
会
で
朝
長
市
長
が
述
べ
た

「
平
成
　
年
度
施
政
方
針
」の
一
部
を
抜
粋
、

21

要
約
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

　
私
が
市
民
の
皆
さ
ま
か
ら
の
温
か
い
ご

信
託
を
賜
り
、
市
長
に
就
任
し
て
以
来
、
早

く
も
2
年
を
経
過
し
よ
う
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
間
、
私
は
元
気
で
活
力
あ
ふ
れ
る
佐

世
保
市
を
実
現
す
る
た
め
「
明
る
く
、
豊
か

で
、
住
み
や
す
く
、
市
民
誰
し
も
が
誇
り
を

持
つ
こ
と
の
で
き
る
ま
ち
づ
く
り
」
を
基
本

理
念
と
し
、「
市
民
が
主
役
で
あ
る
」と
い
う

「
市
民
第
一
主
義
」を
基
調
に
し
て
、
市
政
の

運
営
に
当
た
っ
て
き
ま
し
た
。

　
関
係
者
の
皆
さ
ま
に
ご
尽
力
、
ご
協
力
を

い
た
だ
き
、「
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
」

（
仮
称
）の
供
用
開
始
や「
九
十
九
島
水
族
館
」

の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
な
ど
に
つ
い

て
は
、
平
成
　
年
度
中
に
実
現
す
る
こ
と
が

21

で
き
る
見
込
み
で
す
。

　
一
方
、
中
学
校
給
食
の
完
全
実
施
を
は
じ

め
、
前
畑
弾
薬
庫
の
移
転
・
返
還
、
企
業
誘

致
の
促
進
な
ど
に
つ
い
て
は
、
一
歩
ず
つ
確

実
に
進
ん
で
い
る
も
の
の
、
今
後
と
も
鋭
意

取
り
組
む
べ
き
課
題
で
あ
る
と
認
識
し
て

い
ま
す
。
こ
れ
ら
の
課
題
に
対
し
て
は
、
引

き
続
き
最
大
限
に
努
力
し
て
い
き
ま
す
。

市
民
の
元
気
で
輝
く
ま
ち
　
　
　
　
　

　「供
キ
ラ
っ
都
僑
佐
世
保
」
の
実
現

　
昨
年
は
、
前
半
に
原
油
価
格
の
高
騰
、
後

半
に
は
米
国
発
の
百
年
に
一
度
と
い
わ
れ

る
世
界
的
な
金
融
・
経
済
危
機
が
生
じ
、
日

本
の
経
済
、
地
域
の
経
済
と
も
に
大
変
厳
し

い
情
勢
と
な
っ
て
い
ま
す
。
派
遣
労
働
者

の
解
雇
・
雇
止
め
の
問
題
に
象
徴
さ
れ
る
よ

う
な
雇
用
問
題
、
企
業
の
資
金
繰
り
の
悪
化

と
い
っ
た
現
下
の
情
勢
は
一
刻
の
猶
予
も

な
ら
な
い
事
態
で
あ
り
、
政
府
の
対
策
は
も

と
よ
り
、
第
一
線
で
住
民
生
活
や
地
域
経
済

を
支
え
る
地
方
自
治
体
の
果
た
す
役
割
は

ま
す
ま
す
大
き
な
も
の
に
な
っ
て
い
る
と

認
識
し
て
い
ま
す
。

　
地
方
自
治
体
の
役
割
は
経
済
分
野
の
み

な
ら
ず
、
ま
ち
づ
く
り
や
福
祉
分
野
な
ど
多

岐
に
わ
た
り
ま
す
。　
世
紀
の
人
口
減
少

21

社
会
に
お
い
て
一
層
加
速
す
る
少
子
高
齢

化
や
都
市
間
競
争
の
激
化
な
ど
の
状
況
に

的
確
に
対
応
し
て
い
く
た
め
に
は
、
地
方
の

多
様
な
価
値
観
や
地
域
の
個
性
に
根
ざ
し

た
豊
か
さ
を
実
現
す
る
住
民
本
位
の
分
権

型
社
会
へ
転
換
を
図
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

地
方
自
治
体
は
今
後
よ
り
一
層
経
営
能
力

を
高
め
、
地
域
に
お
け
る
住
民
の
ニ
ー
ズ
、

文
化
、
伝
統
、
個
性
な
ど
に
基
づ
い
て
行
政

を
行
っ
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
る
も
の

と
考
え
て
い
ま
す
。

　
市
政
運
営
の
舵
取
り
は
直
接
市
民
に
影

響
を
及
ぼ
す
こ
と
を
肝
に
銘
じ
、
私
ど
も
は

自
治
の
担
い
手
と
し
て
の
意
識
改
革
を
行

い
、
職
員
も
自
ら
の
使
命
を
し
っ
か
り
と
自

覚
し
た
上
で
、
そ
れ
ぞ
れ
が
確
固
た
る
意
志

と
責
任
を
持
っ
て
施
策
を
推
進
し
、
恵
ま
れ

た
自
然
と
と
も
に
市
民
の
元
気
で
輝
く
ま

ち
「供
キ
ラ
っ
 都
 僑
佐
世
保
」
の
実
現
を
目

と

指
し
ま
す
。

新
た
な
経
済
対
策
に
　
億
円
　
　
　
　

11

　
　
　
昨
年
か
ら
の
総
額
　
億
円

23

　
平
成
　
年
度
の
経
営
方
針
で
は
、「
第
6

21

次
佐
世
保
市
総
合
計
画
」
に
定
め
る
将
来
の

行
政
像
で
あ
る
「
市
民
と
と
も
に
歩
み
、
変

革
し
続
け
る
行
政
」
の
実
現
に
向
け
、
私
ど

も
行
政
は
、
市
民
と
と
も
に
ま
ち
づ
く
り
を

考
え
、
実
行
し
て
い
く
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て

「
市
民
第
一
主
義
」
の
姿
勢
を
堅
持
し
な
が

ら
、
市
民
や
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
柔
軟
に
対
応

し
て
い
く
た
め
、
経
営
の
視
点
に
立
っ
て
ま

ち
づ
く
り
を
行
っ
て
い
く
こ
と
と
し
て
い

ま
す
。

　
ま
ち
づ
く
り
の
重
点
課
題
と
し
て
は
、
平

成
　
年
度
に
引
き
続
き
、
企
業
立
地
と
地
域

20
の
人
材
育
成
を
柱
と
し
た
地
元
経
済
の
活

性
化
・
雇
用
拡
大
の
推
進
を
そ
の
一
つ
に
掲

げ
て
お
り
、
各
種
支
援
策
の
効
果
的
な
展
開

を
図
り
ま
す
。

　
本
市
の
経
済
は
世
界
的
な
金
融
・
経
済
危

機
に
よ
り
先
行
き
不
透
明
な
状
況
に
あ
り

ま
す
。
と
り
わ
け
雇
用
情
勢
は
非
常
に
厳

し
い
状
況
の
ま
ま
推
移
し
て
お
り
、
昨
年
末

か
ら
本
年
初
め
に
か
け
て
の
市
内
大
手
企

業
の
会
社
更
生
法
適
用
や
関
連
企
業
の
倒

産
な
ど
に
よ
り
、
さ
ら
に
そ
の
厳
し
さ
を
増

し
て
い
ま
す
。

　
こ
れ
ら
の
状
況
に
か
ん
が
み
、
市
と
し
て

は
昨
年
　
月
に
「
緊
急
経
済
雇
用
対
策
本

12

部
」
を
設
置
し
、
連
鎖
倒
産
防
止
資
金
の
制

度
見
直
し
や
公
共
事
業
の
執
行
に
お
け
る

弾
力
的
運
用
、
雇
用
・
離
職
者
対
策
な
ど
の

対
応
を
と
っ
て
き
ま
し
た
。
ま
た
　
月
定

12

例
会
と
2
月
臨
時
会
で
は
補
正
予
算
の
議

決
を
い
た
だ
き
、
道
路
な
ど
の
社
会
基
盤
整

備
と
公
共
施
設
等
の
維
持
補
修
に
係
る
公

共
事
業
な
ど
の
本
市
独
自
の
経
済
対
策
や
、

02

経
済
の
活
性
化
を
図
り
、

さ
ま
ざ
ま
な
課
題
に

取
り
組
ん
で
い
き
ま
す

市
民
の
元
気
で
輝
く
ま
ち
「
キ
ラ
っ
都
佐
世
保
」
の
実
現



市民ニーズに応え、　
一般会計歳入歳出総額　　

　世界的な景気後退、個人消費の低迷、原材料の高
騰などにより、地域経済は今後も厳しい状況が続く
ことが予想されており、本市財政も福祉医療分野の
自然増や税収の減少などにより厳しい状況にあり
ます。
　このような状況を踏まえ、平成21年度の予算編
成では、地元経済の活性化・雇用拡大の推進など市
民生活を守り、地域経済を支えることを最優先課題
としています。特に緊急経済雇用対策では、12月
補正予算での経済対策、国の2次補正予算に続き、
対策を切れ目なく実行するため、地方財政措置を活
用し、できる限り多くの分野で生活対策・地域活性
化対策経費を計上しています。
　予算編成では、市民の皆さんが安心して暮らせる
ための行政サービスを今後も切れ目なく提供し続
けることを基本にしており、単年度収支不足の縮減
などに努めながら、経営方針に基づく重要施策や、
生活道路の改良、公民館・公園の維持補修など市民
ニーズの高い事業に重点配分しています。
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平成21年3月議会煙当初予算

災害復旧事業費
8,000万円（0.1%）

維持補修費
5億6,432万円（0.6%）

歳出予算の構成比（一般会計・性質別）

歳出予算の構成比（一般会計・目的別）

313億3,105万円（32.3%）
民生費

総務費

公債費

衛生費

教育費

土木費

商工費

消防費

その他 44億8,147万円（4.7%）

115億6,508万円（11.9%）

129億7,747万円（13.4%）

102億468万円（10.5%）

81億3,672万円（8.4%）

61億2,232万円（6.3%）

78億9,226万円（8.1%）

42億340万円（4.3%）

323億1,986万円（32.6%）

42億5,827万円（4.4%）

133億826万円（13.4%）

127億2,854万円（12.8%）

99億8,211万円（10.1%）

86億9,911万円（8.8%）

69億2,453万円（7.0%）

68億5,511万円（6.9%）

40億1,024万円（4.0%）

平成20年度

児童、高齢者、障がい者の福祉
増進など

ごみ・し尿の処理、健康増進事
業など

これまでの施設整備等で借り
たお金の返済

総務管理、財産管理、企画調整、
地域振興、税務事務など

道路、公園、河川の整備など

農林水産業費、港湾費など
消防活動、救急活動など

商業、観光の振興など

34,422円

※人口252,716人（2月1日現在）で計算

127,890円

52,661円

50,367円

39,499円

学校の管理運営・施設整備、生
涯学習の推進など

27,400円

27,126円

15,869円
16,850円

合計
392,084円

【市民一人当たり予算】

平成2
1年度

当初予
算

969億1,446万円 990億8,602万円

平成21年度

歳出
990億
8,602万円

人件費
182億9,003万円
（18.5%）

扶助費
204億7,752万円
（20.7%）

公債費
127億2,840万円
（12.8%）

普通建設事業費
127億833万円
（12.8%）

物件費
117億4,271万円
（11.9%）

補助費等
68億1,738万円
（6.9%）

その他
156億7,734万円
（15.7%）

■ 義務的経費 52.0%
■ 投資的経費 12.9%
■ その他 35.1%

【主な内容】

歳入
990億
8,602万円

市税
281億円
（28.4%）

諸収入
79億2,471万円
（8.0%）

地方交付税
218億6,000万円
（22.1%）

国庫支出金
131億9,378万円
（13.3%）

市債
88億2,830万円
（8.9%）

県支出金
62億3,817万円
（6.3%）

地域経済を支える予算

◎当初予算の規模
増減率増減額平成20年度平成21年度区分

2.2%21億7,157万円969億1,446万円990億8,602万円一般会計
3.9%26億4,290万円680億6,999万円707億1,289万円特別会計

△14.8%4億955万円27億6,243万円23億5,287万円住宅事業
3.2%8億8,342万円278億7,696万円287億6,037万円国民健康保険事業
34.6%38億6,099万円111億7,390万円150億3,489万円競輪事業
△4.2%△6,007万円14億4,445万円13億8,438万円卸売市場事業
2.1%83万円3,952万円4,035万円災害共済事業

△99.2%△27億1,972万円27億4,197万円2,225万円老人保健医療事業
△0.6%△52万円8,096万円8,044万円地域交通体系整備事業
163.3%2億4,160万円1億4,795万円3億8,955万円土地取得事業
5.0%9億4,914万円189億6,170万円199億1,083万円介護保険事業

△0.4%△24万円5,941万円5,916万円交通船事業
0.8%43万円5,677万円5,720万円集落排水事業

△4.9%△1億3,402万円27億2,399万円25億8,998万円後期高齢者医療事業
皆増　3,062万円0円3,062万円風力発電事業
△7.9%△29億6,249万円375億7,713万円346億1,464万円企業会計
△14.0%△15億3,411万円109億8,075万円94億4,664万円水道事業
△16.5%△16億5,332万円99億9,175万円83億3,843万円下水道事業
△2.1%△4,328万円20億6,254万円20億1,925万円交通事業
1.8%2億6,822万円145億4,210万円148億1,032万円総合病院事業
0.9%18億5,197万円2,025億6,158万円2,044億1,355万円合計

◎市税の内訳
増減額平成20年度平成21年度区分

△2億7,326万円124億4,954万円121億7,628万円市民税
△1億5,730万円120億3,164万円118億7,434万円固定資産税
△3,229万円20億8,313万円20億5,084万円都市計画税

△1億3,814万円16億4,642万円15億828万円市たばこ税
670万円4億4,872万円4億5,542万円軽自動車税

△573万円4,055万円3,482万円入湯税
1万円1万円2万円特別土地保有税
△6億円287億円281億円合計

04

990億8,602万円

分担金負担金
23億9,053万円（2.4%）

使用料手数料
15億7,294万円（1.6%）

繰入金等
36億7,921万円（3.7%）

財産収入
5億3,039万円（0.5%）

その他 47億6,800万円（4.8%）

歳入予算の構成比（一般会計）

葛葛
葛葛
葛葛
葛葛

◎用語解説
市が独自に確保できる財源。行政活動の自主性、
安定性を計る尺度になる
国などに頼って確保する財源
歳出のうち、その支出が義務付けられ、簡単に削
除できない経費。人件費、扶助費、公債費
道路、公園、学校など公共施設の整備等に要する
経費。普通建設事業費、災害復旧事業費
生活保護、障がい者支援、医療費助成など福祉に
使う経費
これまでの施設整備等で借りたお金の返済金
道路、学校、庁舎など公共施設の新増設の建設事
業に必要とされる経費
市の経費のうち、消費的な性質を持つ経費。賃金、
旅費、交際費、需要費など

自主財源

依存財源
義務的経費

投資的経費

扶助費

公債費
普通建設事業費

物件費

■ 自主財源 44.6%
■ 依存財源 55.4%

※各表・グラフの数値はそれぞれ四捨五入しており、計とは一致しない場合があります。
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ま
た
警
察
等
と
連
携

し
、
地
域
の
自
主
的
な

防
犯
活
動
を
支
援
す
る

な
ど
、
犯
罪
の
な
い
安

全
で
安
心
な
地
域
社
会

の
実
現
に
向
け
て
取
り

組
み
ま
す
。

家
庭
・
学
校
・
地
域
が
一
体
と
な
っ
て
支

え
る
子
育
て
・
教
育
の
環
境
づ
く
り

　
子
ど
も
の
心
と
体
の
健
や
か
な
成
長
と
子

育
て
に
や
さ
し
い
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
す
る

た
め
、
子
育
て
家
庭
へ
の
経
済
的
支
援
と
し

て
妊
婦
健
診
に
係
る
公
費
負
担
の
回
数
拡
大

や
、
私
立
幼
稚
園
就
園
奨
励
費
の
引
き
上
げ

な
ど
、
子
育
て
支
援
施
策
を
充
実
さ
せ
、
保

育
所
の
施
設
整
備
や
放
課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の

整
備
な
ど
、
子
ど
も
を
取
り
巻
く
環
境
を
さ

ら
に
整
備
し
ま
す
。

　
中
学
校
給
食
に
つ
い
て
は
、
完
全
実
施
に

向
け
施
設
整
備
等
の
検
討
を
進
め
る
と
と
も

に
、
小
学
校
を
含
め
た
学
校
給
食
の
あ
り
方

に
つ
い
て
、
実
施
方
針
を
と
り
ま
と
め
ま
す
。

　
ま
た
多
様
化
す
る
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
生
涯

学
習
の
充
実
を
図
る
と
と
も
に
、
教
育
活
動

の
拠
点
と
し
て
多
機
能
に
活
用
で
き
る
、
教

育
セ
ン
タ
ー
、
少
年
科
学
館（
仮
称
）、
清
水

地
区
公
民
館（
仮
称
）を
合
わ
せ
た
「
総
合
教

育
セ
ン
タ
ー
」（
仮
称
）を
建
設
し
ま
す
。

環
境
教
育
・
環
境
学
習
の
総
合
的
な
推
進

　
温
室
効
果
ガ
ス
排
出
量
の
削
減
目
標
を
達

成
す
る
た
め
、
①
地
球
温
暖
化
問
題
へ
の
意

識
の
向
上
②
省
エ
ネ
ル
ギ
ー
行
動
③
自
動
車

か
ら
の
排
出
削
減
④
ご
み
の
減
量
化
事
と
い

う
4
つ
の
重
点
取
り
組
み
を
中
心
に
普
及
啓

発
を
図
り
ま
す
。

　
ご
み
の
減
量
・
リ
サ
イ
ク
ル
で
は
、
こ
と

し
1
月
に
「
シ
ー
ル
貼
付
方
式
」
か
ら
「
ご

み
袋
購
入
補
助
券
方
式
」
に
一
部
変
更
し
た

「
家
庭
系
ご
み
2
段
階
有
料
化
制
度
」の
浸
透

を
図
り
な
が
ら
、
ご
み
の
減
量
化
・
資
源
化

を
推
進
し
て
い
き
ま
す
。

安
全
で
快
適
に
移
動
す
る
こ
と
が
で
き
る

地
域
交
通
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
構
築

　
道
路
網
の
整
備
で
は
、
市
内
で
建
設
中
の

西
九
州
自
動
車
道
イ
ン
タ
ー
チ
ェ
ン
ジ
が
、

平
成
　
年
度
内
に
完
成
す
る
見
込
み
で
す
。

21

こ
れ
ま
で
同
様
、
事
業
促
進
の
た
め
の
地
元

調
整
な
ど
を
行
っ
て
い
き
ま
す
。

市
民
・
地
域
が
主
役
で
、
市
民
と
行
政
と

の
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り

　
市
民
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
を
一
層
推

進
し
て
い
く
た
め
、
具
体
的
な
行
動
計
画
と

し
て
昨
年
3
月
に
策
定
し
た
「
市
民
協
働
推

進
計
画
」
に
基
づ
き
、

市
民
自
治
の
基
盤
と

な
る
地
域
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
の
あ
り
方
を
検

討
す
る
ほ
か
、
市
民

の
声
を
広
く
聴
く
機

会
の
充
実
な
ど
に
引

き
続
き
取
り
組
ん
で

い
き
ま
す
。

　
ま
た
市
民
側
、
行
政
側
双
方
か
ら
の
提
案

に
基
づ
い
て
地
域
課
題
等
の
解
決
を
図
る

「
提
案
公
募
型
協
働
事
業
」
の
モ
デ
ル
実
施

に
新
た
に
取
り
組
み
ま
す
。

市
民
や
時
代
の
ニ
ー
ズ
に
対
応
し
、
経

営
の
視
点
を
持
っ
た
行
政
運
営

　
市
民
満
足
度
の
向
上
の
た
め
の
仕
組
み
づ

く
り
（
行
政
経
営
シ
ス
テ
ム
）
に
取
り
組
み

ま
す
。「
行
財
政
改
革
基
本
指
針
及
び
実
施

計
画
（
集
中
改
革
プ
ラ
ン
対
応
版
）」
の
改
訂

を
行
い
、「
民
間
に
で
き
る
こ
と
は
民
間
に
」

と
い
う
基
本
的
な
考
え
方
で
事
務
事
業
を
見

直
し
ま
す
。
行
政
評
価
シ
ス
テ
ム
を
活
用
し
、

経
営
の
視
点
を
持
っ
て
行
政
運
営
を
進
め
て

い
き
ま
す
。

419,349私立幼稚園就園奨励費補助金15,774地球温暖化防止対策事業78,531町内・自治会集会所等施
設整備 260,223健康診査事業250,095減量リサイクル推進事業

274,859保育所施設整備事業76,600一般廃棄物処理施設総合
整備事業

1,729町内会活動活性化検討事業
233,957放課後児童クラブ事業2,235市政懇談会事業
6,481次世代育成推進事業161,714公共交通の維持・確保3,300人事評価システム構築事業
3,698特別支援教育相談事業330,000幹線道路整備事業9,600コンビニ収納事業
1,500徳育推進検討事業115,000踏切重点整備事業15,630市町合併推進事業

571,938総合教育センター（仮称）
建設事業

2,682市民公益活動団体自立化
支援事業

23,550小中学校地上デジタル放
送対策事業

「総合教育センター」（仮称）イメージ図

防犯パトロールに取り組む地域の皆さん

「総合計画を考える市民会議」の様子  

平成21年3月議会煙当初予算

06

企
業
立
地
と
地
域
の
人
材
育
成
を
柱
と

し
た
地
元
経
済
の
活
性
化
・
雇
用
拡
大
の

推
進

　
企
業
誘
致
で
は
、
市
営
工
業
団
地
の
第
一

弾
と
し
て
「
御
橋
工
業
団
地
」
を
再
整
備
し

ま
す
。
ま
た
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
世
保
等
と
連

携
し
、
合
同
就
職
面
談
会
を
開
催
す
る
な
ど

雇
用
機
会
の
確
保
に
努
め
ま
す
。

　
経
営
基
盤
の
強
化
・
企
業
経
営
の
安
定
で

は
、
融
資
制
度
の
拡
充
や
、
新
た
に
産
業

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
を
活
用
し
、
産
・
学
・
官

の
連
携
に
よ
る
新
事
業
創
出
、
技
術
振
興
、

人
材
育
成
な
ど
に
取
り
組
み
ま
す
。
ま
た
中

小
企
業
者
と
農
林
漁
業
者
が
持
つ
技
術
や
知

識
を
有
機
的
に
連
携
さ
せ
、
新
商
品
の
開
発

等
を
行
う
「
農
商
工
等
連
携
」
の
取
り
組
み

を
支
援
し
ま
す
。

　
物
産
の
振
興
で
は
、
地
域
資
源
を
活
用
し

た
新
商
品
の
研
究
開
発
の
支
援
、
福
岡
都
市

圏
で
の
ア
ン
テ
ナ
シ
ョ
ッ
プ
出
店
計
画
の
推

進
、
佐
世
保
物
産
品
の
戦
略
的
な
プ
ロ
モ
ー

シ
ョ
ン
な
ど
を
行
い
、
認
知
度
向
上
、
販
路

拡
大
な
ど
を
目
指
し
ま
す
。

　
魅
力
あ
る
商
店
街
づ
く
り
で
は
、
商
業
者

が
取
り
組
む
商
店
街
活
性
化
の
た
め
の
活
動

を
助
成
し
支
援
し
ま
す
。

「
心
と
体
」
の
健
康
づ
く
り
に
対
す
る
総

合
的
な
支
援

　「
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
」（
仮
称
）の
供

用
に
よ
り
、
保
健
所
、
急
病
診
療
所
の
集
約

化
と
、
保
健
福
祉
・
子
育
て
関
係
業
務
の
連

携
を
図
り
、
市
民
サ
ー
ビ
ス
を
よ
り
一
層
向

上
さ
せ
ま
す
。

　
高
齢
者
の
生
活
を
支
え
る
環
境
づ
く
り
で

は
、
介
護
予
防
の
推
進
、
敬
老
特
別
乗
車
証

の
利
用
促
進
な
ど
を
図
り
、
高
齢
者
の
生
き

が
い
づ
く
り
と
社
会
参
加
を
支
援
し
ま
す
。

特
に
、
宇
久
地
区
の
高
齢
者
に
対
し
て
は
、

本
土
地
区
の
医
療
機
関
を
受
診
す
る
際
に
必

要
な
船
賃
の
一
部
を
助
成
す
る
事
業
を
実
施

し
ま
す
。

自
然
・
歴
史
・
文
化
、
産
業
等
の
地
域
資

源
を
活
用
し
た
佐
世
保
の
魅
力
向
上

　
観
光
客
の
誘
致
促
進
で
は
、
世
界
的
な
金

融
・
経
済
危
機
が
本
市
の
観
光
産
業
に
も
大

き
な
影
響
を
与
え
て
お
り
、
国
内
外
か
ら
の

観
光
客
数
の
減
少
が
続
い
て
い
る
こ
と
か
ら
、

観
光
P
R
や
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
等
の
誘
致
を

積
極
的
に
推
進
し
ま
す
。

　
観
光
基
盤
の
整
備
で
は
、
こ
れ
ま
で
整
備

を
進
め
て
き
た
「
西
海
国
立
公
園
九
十
九
島

水
族
館
」
が
7
月
に

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー

プ
ン
す
る
予
定
で
あ

り
、
本
市
の
観
光
拠

点
と
し
て
、
効
果
的
、

計
画
的
な
運
営
を
図

り
、
九
十
九
島
観
光

の
さ
ら
な
る
魅
力
向

上
に
つ
な
げ
ま
す
。

　
亜
熱
帯
動
植
物
園
で
は
、
国
の
天
然
記
念

物
ツ
シ
マ
ヤ
マ
ネ
コ
の
飼
育
繁
殖
事
業
に
取

り
組
み
、
平
成
　
年
の
開
園
　
周
年
に
向
け
、
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さ
ら
に
魅
力
あ
る
動
植
物
園
づ
く
り
を
目
指

し
ま
す
。

　
新
美
術
館
の
整
備
で
は
、「
佐
世
保
新
美

術
館
整
備
基
本
構
想
検
討
委
員
会
」
か
ら
基

本
構
想
の
提
言
を
い
た
だ
き
、
本
市
と
し
て

の
考
え
方
を
ま
と
め
な
が
ら
県
と
協
議
を
し

て
い
き
ま
す
。

地
域
ぐ
る
み
で
の
「
安
全
・
安
心
な
生
活

を
守
る
ま
ち
づ
く
り
」
の
仕
組
み
の
構
築

　
誰
も
が
安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
づ
く
り

を
目
指
し
、
火
災
や
地
震
、
地
盤
の
崩
落
か

ら
人
命
・
財
産
を
守
る
た
め
、
災
害
時
の
避

難
場
所
と
な
る
小
・
中
学
校
の
耐
震
化
、
急

傾
斜
地
の
崩
壊
対
策
な
ど
に
努
め
ま
す
。

ま
ち
づ
く
り
の
重
点
課
題
へ
の
取
り
組
み

9
つ
の
視
点
で
佐
世
保
の
ま
ち
づ
く
り
を
進
め
ま
す

平成2
1年度

当初予
算

150,003企業立地推進事業320,239健康診査事業（がん検診）10,841野生動植物の希少種保存
繁殖事業 194,110市営御橋工業団地整備事業389,680敬老特別乗車証交付事業

4,055,325中小企業資金融資預託金等258,800公的介護施設整備補助事業16,714地域文化創造人材育成事業
22,958産学官連携技術振興事業2,244宇久地区高齢者通院費助成事業27,079姉妹都市等交流事業
916農商工等連携促進事業210,918観光客誘致促進事業355,685小中学校耐震対策事業

18,520特産品の販路拡大事業44,978西海パールシーリゾート
環境整備事業

20,323保育所等耐震対策事業
4,833商店街支援事業14,968体育施設耐震改修事業
3,970地産地消推進事業12,676九十九島展望拠点整備事業181,050急傾斜地崩壊対策事業
59,726有害鳥獣対策事業317,368海のダイヤモンド計画推進事業25,248防災行政無線整備事業

九十九島でのシーカヤック体験

（単位:千円）

旨主な事業と予算



「定額給付金」「子育て応援特別手当」を装った"振り込め詐欺"にご注意ください!
09

PU
BLIC

 RELATIO
N
S SA

SEBO
 2009_4

定額給付金
　住民の生活支援と地域の経済対策を目的とする事
　業で、財源はすべて国が負担し、給付事務は市町
　村が行います。

対象
　平成21年2月１日現在で、次のいずれかを満たす人
　①佐世保市の住民基本台帳に記録されている人
　②佐世保市の外国人登録原票に登録されている人
　　（不法滞在者・短期滞在者を除く）
給付額
　対象者1人につき1万2,000円。
　※平成21年2月１日現在で18歳以下の人と65歳以
　　上の人は1人につき2万円

冗定額給付金・させぼ振興券室　緯24-1111

定額給付金・子育て応援特別手当

平成21年2月臨時議会煙補正予算

国の平成20年度第二次補正予算に盛り込まれた
「定額給付金」と「子育て応援特別手当」を給付します。

対象に
なる人

には、

3月下
旬から

4月上
旬に

申請手
続きな

どを書
いた

通知を
、世帯

主あて
に

お送り
してい

ます。

　定額給付金を「地元佐世保の消費拡大」につなげ
るため、1万円で1万1,000円分の買い物ができる
「させぼ振興券」が販売されます。販売額は22億円。
プレミアム分となる2億円は国の交付金と市費で負
担します。ふるさと佐世保の景気浮揚のため、ぜひ
ご利用ください。

販売単位
　10,000円／1セット（500円券22枚=11,000円分）
　　1人当たり2セットまで購入できます。
　　（4人家族の場合、80,000円分購入可能）
販売開始日
　4月19日（日）予定

※販売場所など詳しくは新聞折り込み等でお知らせします。
※購入の際は「させぼ振興券購入引換証」を必ずお持ちください。

子育て応援特別手当
　多子家庭の幼児教育期の子育てを支援するため、
　今回限りの措置として、対象となる子どもがいる
　世帯の世帯主に手当を支給します。
　申請書は、住民票で対象児童が確認できる世帯の
　世帯主あてに通知しています。
対象
　次のいずれも満たす人（右図を参照）　
　①平成14年4月2日から同17年4月1日生まれで、　
　　第2子以降の子ども
　　※第2子の判定は、平成2年4月2日から同17年4月1日生
　　　まれの子どもの中から年齢順に数えます。
　②平成21年2月１日現在で、佐世保市の住民基本台
　　帳に記録されている人か、外国人登録原票に登
　　録されている人（不法滞在者・短期滞在者を除く）
支給額
　対象者1人につき3万6,000円

冗定額給付金・させぼ振興券室　緯24-1111
冗子ども支援課　緯24-1111

H14.4.2～H17.4.1
生まれの子ども

H2.4.2～H17.4.1
生まれの子ども

H17.4.2以降
生まれの子ども

1人1人目目 3人3人目目2人2人目目世帯世帯主主

世帯にいる子ども

祉
手当ての対象となる子ども

Bさん世帯
の場合

手当額 36,000円=36,000円×1人

H14.4.2～H17.4.1
生まれの子ども

H2.4.2～H17.4.1
生まれの子ども

H17.4.2以降
生まれの子ども

1人1人目目 4人4人目目3人3人目目2人2人目目世帯世帯主主

世帯にいる子ども

手当ての対象となる子ども

Aさん世帯
の場合

手当額 72,000円=36,000円×2人

祉 祉

◎子育て応援特別手当の支給例

お得な「させぼ振興券」!!
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定額給付金・子育て応援特別手当
などの補正予算が成立
2月19日に開かれた平成21年2月臨時議会で、経済対策に係る総額52億4,384万円
の一般会計補正予算などが上程され、審議後、同日に可決されました。

2月臨時議会提案理由の概要
　昨年来の世界的な金融・経済危機により、本市の
経済情勢も大変厳しい状況にあります。市内大手
企業の会社更生法適用や建設業、製造業、卸・小
売業などといった広範囲の業種で販売不振による
倒産件数が前年同期から大幅に増加するとともに、
雇用情勢についても有効求人倍率の低迷が依然と
して続いています。さらに国内外からの観光客が
減少し、経済波及効果の大きい観光産業に深刻な
影響を及ぼすなど、極めて厳しい状況が続いてい
ます。
　このような状況においては、国の経済対策に係
る諸施策も最大限に活用しつつ、地域活性化対策
や中小企業対策、生活者対策などを講じることに

より、市民の生活を守り、地域経済の下支えに努
める必要があると認識しています。
　今回の補正予算は、去る1月27日に成立した国の
平成20年度第2次補正予算に伴い、「地域活性化・生
活対策臨時交付金」を活用した「させぼ振興券発
行事業」をはじめとする経済・雇用対策事業費9億
6,300万円を計上するとともに、家計緊急支援対策
としての定額給付金給付事業費41億3,074万円、
子育て応援特別手当支給事業費1億5,010万円を計
上し、先の12月定例会の補正予算で議決をいただ
いた約2億4,000万円の安心安全・経済対策と合わ
せて、緊急対策を講じるものです。

一般会計補正予算の概要
補正予算額　52億4,384万円
主な事業

　 地域活性化・生活対策臨時交付金事業　　　9億4,500万円
　　①地域活性化事業　　　　　　　　　　　4億8,400万円
　　　　させぼ振興券発行事業費　　　　　　2億9,000万円
　　　　観光客誘致促進事業費　　　　　　　1億6,000万円
　　　　商店街支援事業費　　　　　　　　　3億3,400万円
　　②中小企業対策事業　　　　　　　　　　4億3,500万円
　　③生活者対策事業　　　　　　　　　　　3億2,600万円
　森林整備・林業等振興施設整備交付金事業　3億1,800万円
　定額給付金給付事業費　　　　　　　　　 41億3,074万円
　子育て応援特別手当支給事業費　　　　　　1億5,010万円
財源内訳

　国庫支出金給付事業費　　　　　　　　　 51億2,543万円
　県支出金商店街支援事費　　　　　　　　　3億1,800万円
　繰越金（市費）街　　事費　　　　　　　　　3億1億41万円

2月

臨時議
会



　
本
市
を
本
拠
地
と
し
、
昨
年
か
ら
野
球

の
独
立
リ
ー
グ
「
四
国
・
九
州
ア
イ
ラ
ン

ド
リ
ー
グ
」
に
参
戦
し
て
い
る
「
県
民
球

団
長
崎
セ
イ
ン
ツ
」（
以
下
、
長
崎
セ
イ
ン

ツ
）。
昨
年
下
位
に
低
迷
し
た
悔
し
さ
を

ば
ね
に
練
習
に
励
み
、
2
年
目
の
開
幕
を

4
月
に
迎
え
ま
す
。
市
民
の
皆
さ
ん
に
長

崎
セ
イ
ン
ツ
へ
の
理
解
を
深
め
て
も
ら
う

た
め
、
独
立
リ
ー
グ
の
概
要
や
地
元
出
身

の
選
手
た
ち
を
紹
介
し
ま
す
。

地
域
に
貢
献
す
る
「
プ
ロ
選
手
」

　
独
立
リ
ー
グ
は
、
わ
た
し
た
ち
が
普
段

「
プ
ロ
野
球
」
と
呼
ん
で
い
る
N
P
B（
日

本
プ
ロ
野
球
機
構
。
以
下
、
プ
ロ
野
球
）と

は
一
線
を
画
し
た
「
独
立
し
た
プ
ロ
リ
ー

グ
」
の
こ
と
。
プ
ロ
野
球
を
目
指
す
選
手

の
育
成
、
指
導
を
主
な
目
的
と
し
て
お
り
、

選
手
は
チ
ー
ム
と
プ
ロ
契
約
し
て
プ
レ
ー

し
て
い
ま
す（
参
考
1
）。
各
チ
ー
ム
は
地

方
都
市
を
拠
点
と
し
て
試
合
を
行
い
な
が

ら
、
野
球
教
室
の
開
催
や
地
域
イ
ベ
ン
ト

へ
の
参
加
な
ど
、
地
域
に
貢
献
す
る
た
め

の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動
も
行
っ
て
い
ま
す
。

プ
ロ
野
球
を
目
指
す
選
手
た
ち
の
受
け
皿

全
国
に
3
つ
の
リ
ー
グ

　
平
成
　
年
、
国
内
初
の
独
立
リ
ー
グ
と

17

な
る
「
四
国
ア
イ
ラ
ン
ド
リ
ー
グ
」
が
設

立
さ
れ
ま
し
た
。
同
リ
ー
グ
は
、
四
国
各

県
を
本
拠
地
と
す
る
「
愛
媛
マ
ン
ダ
リ
ン

パ
イ
レ
ー
ツ
」「
香
川
オ
リ
ー
ブ
ガ
イ
ナ
ー

ズ
」「
高
知
フ
ァ
イ
テ
ィ
ン
グ
ド
ッ
グ
ス
」

「
徳
島
イ
ン
デ
ィ
ゴ
ソ
ッ
ク
ス
」
の
4
チ
ー

ム
で
構
成
。
元
プ
ロ
野
球
西
武
ラ
イ
オ
ン

ズ
で
活
躍
し
た
石
毛
 宏
 
ひ
ろ

 典
 さ
ん
が
、
近
年
、

み
ち

社
会
人
野
球
チ
ー
ム
が
減
少
し
て
い
く
中

で
、
プ
ロ
野
球
を
目
指
す
選
手
た
ち
の
行

き
場
が
少
な
く
な
っ
て
い
る
状
況
を
懸
念

し
、
彼
ら
の
受
け
皿
と
し
て
設
立
し
た
も

の
で
す
。

　
平
成
　
年
、
本
県
初
の
野
球
の
プ
ロ

19

チ
ー
ム
と
し
て
「
長
崎
セ
イ
ン
ツ
」
が
設

立
さ
れ
、
昨
年
か
ら
福
岡
県
を
拠
点
と
す

る
「
福
岡
レ
ッ
ド
ワ
ー
ブ
ラ
ー
ズ
」
と
共

に
同
リ
ー
グ
に
参
戦
す
る
こ
と
で
、
同

リ
ー
グ
は
6
チ
ー
ム
と
な
り
、
名
称
も「
四

国
・
九
州
ア
イ
ラ
ン
ド
リ
ー
グ
」（
以
下
、
ア

イ
ラ
ン
ド
リ
ー
グ
）
に
改
め
ら
れ
ま
し
た
。

　
全
国
に
は
ア
イ
ラ
ン
ド
リ
ー
グ
の
ほ
か
、

北
信
越
地
方
を
中
心
に
平
成
　
年
に
始

19

ま
っ
た
「
北
信
越
B
C
リ
ー
グ
」（
現
B
C

リ
ー
グ
）と
、
女
性
投
手
が
入
団
し
た
こ
と

で
注
目
さ
れ
、
こ
と
し
開
幕
を
迎
え
る「
関

西
独
立
リ
ー
グ
」
の
3
つ
の
リ
ー
グ
が
あ

り
ま
す
。
地
域
に
貢
献
し
な
が
ら
プ
ロ
野

球
選
手
を
育
成
す
る
と
い
う
新
し
い
試
み

が
全
国
に
広
ま
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。

地
元
開
幕
戦
は
4
月
4
日
。　
　
　
　

　
選
手
に
注
目
し
て
楽
し
も
う
!
 

　
独
立
リ
ー
グ
は
下
部
リ
ー
グ
か
ら
上
位

リ
ー
グ
へ
と
チ
ー
ム
が
昇
格
す
る
プ
ロ

サ
ッ
カ
ー
と
は
違
い
、
チ
ー
ム
が
上
位

リ
ー
グ
（
プ
ロ
野
球
）
に
昇
格
す
る
こ
と

は
な
く
、
選
手
が
プ
ロ
野
球
に
昇
格
す
る

こ
と
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
チ
ー
ム
を
応
援
す
る
だ
け
で
は
な
く
、

プ
ロ
野
球
を
目
指
す
選
手
た
ち
に
注
目
し
、

見
守
り
な
が
ら
声
援
を
送
る
「
育
て
る
」

と
い
う
楽
し
み
が
独
立
リ
ー
グ
に
は
あ
り

ま
す
。
こ
れ
か
ら
独
立
リ
ー
グ
を
見
て
み

よ
う
と
い
う
人
は
、
地
元
出
身
選
手
や
新

し
く
入
団
し
た
選
手
か
ら
お
気
に
入
り
の

選
手
を
見
つ
け
て
応
援
す
る
と
、
観
戦
の

楽
し
み
も
増
え
る
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う

か
。

　
独
立
リ
ー
グ
の
試
合
方
法
は
リ
ー
グ
ご

と
に
異
な
り
ま
す
。
ア
イ
ラ
ン
ド
リ
ー
グ

で
は
、
前
期
、
後
期
の
2
シ
ー
ズ
ン
制
を

採
用
し
、
1
チ
ー
ム
前
・
後
期
各
　
試
合

40

（
金
・
土
・
日
曜
、祝
日
を
中
心
に
実
施
）
を

ホ
ー
ム
・
ア
ン
ド
・
ア
ウ
ェ
ー
方
式（
参
考

2
）で
戦
い
ま
す
。
前
期
と
後
期
の
優
勝

チ
ー
ム
は
、
リ
ー
グ
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン
シ
ッ

プ（
5
回
戦
制
で
3
戦
先
勝
方
式
）
で
、
年

間
総
合
優
勝
を
目
指
し
ま
す
。

　
待
望
の
地
元
開
幕
戦
は
、
福
岡
レ
ッ
ド

ワ
ー
ブ
ラ
ー
ズ
を
佐
世
保
野
球
場
に
迎
え
、

4
月
4
日（
土
）　
時
か
ら
行
わ
れ
ま
す

13

（
本
紙
　
ペ
ー
ジ
参
照
）。
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地
域
イ
ベ
ン
ト
へ
の
参
加
や
福
祉
施
設

へ
の
慰
問
な
ど
、
地
域
の
皆
さ
ん
と
触
れ

合
い
な
が
ら
夢
を
追
い
か
け
て
い
る
長
崎

セ
イ
ン
ツ
の
選
手
た
ち
。
み
ん
な
で
応
援

し
て
盛
り
上
げ
て
い
き
ま
し
ょ
う
外
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長崎セインツ煙独立リーグ2年目の挑戦

※参考1
　四国・九州アイランドリーグの各
　チームは株式会社で組織されてお
　り、登録選手最大30人、最低給与
　月額10万円（3月～10月支給）のリ
　ーグ規定に基づき運営。長崎セイ
　ンツの場合は、3月現在で登録選手
　22人、最低給与月額約13万円。

※参考2
　対戦するチームがお互いの地元で
　試合を行う形式。

白球に

夢をのせて!

10

松
原
祐
樹
内
野
手

吉
川
公
史
郎
捕
手

金
﨑
恭
兵
内
野
手

林
孝
明
内
野
手

長
崎
セ
イ
ン
ツ
煙
独
立
リ
ー
グ
2
年
目
の
挑
戦

佐世保
出身

四
選
手
に
注
目
!
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長崎セインツホームゲーム（前期日程）
　熱い戦いがいよいよ開幕！ リーグ戦前期40試合
のうち、ホームゲーム20試合の日程は右のとおり
です。後期日程（7月～9月）については、長崎セイ
ンツのホームページをご覧ください。
　入場料
　　高校生以上1,000円、小・中学生500円
※試合日程や入場料等は変更になる場合がありま
　すので、事前に確認して観戦してください。

ファンクラブ会員募集中！
　昨年はホームゲームを全試合観戦できる「年間
パス会員」だけの募集でしたが、ことしから「ファ
ンクラブ会員」も募集します。申し込み方法など
詳しくは、長崎セインツのホームページをご覧く
ださい。
　年会費　
　　高校生以上2,000円、小・中学生1,000円
　特　典
　　観戦チケット2枚とオリジナルグッズの進呈、
　　当日観戦チケット代3割引やオリジナルグッ
　　ズ代1割引など

対戦チーム試合会場開始時間試合日程

福岡レッドワーブラーズ佐世保野球場13:00  4日（土）4月

香川オリーブガイナーズ佐世保野球場18:0024日（金）　

　　　　  〃　　 〃　〃25日（土） 

  　　　　〃　　 〃　〃26日（日）

愛媛マンダリンパイレーツビッグNスタジアム※18:0029日（水・祝）

　　　　  〃佐世保野球場13:00  4日（月・祝）5月

　　　　  〃 　　〃　〃  5日（火・祝）

  　　　　〃ビッグNスタジアム※　〃  6日（水・振休）

福岡レッドワーブラーズ佐世保野球場18:00  8日（金）

　　　　  〃 　　〃13:00  9日（土）

  　　　　〃　　 〃　〃10日（日）

徳島インディゴソックス佐世保野球場18:0015日（金）

　　　　  〃 　　〃13:0016日（土）

  　　　　〃　　 〃18:0017日（日）

高知ファイティングドッグス佐世保野球場18:0029日（金）

　　　　  〃 　　〃　〃30日（土）

  　　　　〃　　 〃　〃31日（日）

徳島インディゴソックス佐世保野球場18:0019日（金）6月

高知ファイティングドッグス佐世保野球場13:0020日（土）

香川オリーブガイナーズ佐世保野球場13:0021日（日）

長冨浩志（ながどみ・ひろし）監督
千葉県出身。1986（昭和61）年にドラフト1
位でプロ野球「広島東洋カープ」に投手とし
て入団し、速球を武器に10勝をあげ、セ・
リーグ新人王。その後「日本ハムファイター
ズ」、「ダイエーホークス」（現ソフトバンク
ホークス）と移籍し、2002年引退。同ホーク
スやBCリーグ・石川ミリオンスターズのコー
チを歴任後、長崎セインツ監督に就任。

冗県民球団長崎セインツ　緯20-1800
■HP http://www.dreamerproject.com/

※ビッグNスタジアム=長崎市

長崎セインツ煙独立リーグ2年目の挑戦

選手たちの一生懸命な姿を見て
何かを感じ取ってもらいたい
　昨年までBCリーグの石川ミリオンスターズで
ピッチングコーチを務め、ことしから長崎セイン
ツの監督に就任しました。独立リーグは今シーズ
ンから始まる関西リーグも含めて全国に3つありま
すが、歴史が浅く、長崎セインツも駆け出しで、ま
だどういうものか分かってもらえていないという
のが現状です。
　選手たちは給料が少ない中、プロ野球入りの夢
を追い掛けて一生懸命に野球に取り組んでいます。
彼らの姿の中から皆さんにも何かを感じ取っても
らいたいですね。
　選手たちには「どんなときでもあきらめてはい
けない」と常に言っています。「どんなに負けてい
ても最後まで逆転してやるんだ」という気持ちを
みんなが持ってくれたら、何かが変わってくると
思っています。
　選手たちは皆さんの応援が励みになり、応援さ
れることによって成長していくと思います。多く
の皆さんに球場に足を運んでいただき、選手たち
を応援していただきたいと思います。

よしかわ・こうしろう
須田尾町出身、24歳。
小学2年時から軟式野
球を始め、山澄中、佐
世保北高、九州共立大
と野球部に所属。その
後ヒタチエクスプレス
（愛知県）を経て、長崎
セインツにことし入団。

社会人野球チーム「ヒタチエクスプレ
ス」で2年間プレーしていましたが、
会社の倒産によりことしから地元の
チームでプレーすることになりまし
た。人生の節目で一番に考えること
は「野球をしたい」ということ。目標
はプロ野球入りですが、優勝の喜び
を味わいたいので、どうにか貢献で
きればと思っています。2塁へのス
ローイングには自信があります。試
合で自分のプレーが出せるよう力
いっぱい頑張ります。

まつばら・ゆうき
野中町出身、25歳。北
松南高（現清峰高）から
本格的に野球を始め、
大学時に地元の社会人
クラブチームに所属。
徳島インディゴソック
スを経て、平成19年に
長崎セインツ入団。

読売ジャイアンツの高橋 由  伸 選手に
よし のぶ

あこがれて、高校から野球を始めま
した。背番号は高橋選手と同じ「24」
で、社会人クラブチームのころから
この番号を付けています。地元の
チームでプレーできる喜びを感じな
がら、ことしもキャプテンとして選
手の性格をつかみ、昨年より強い
チームにしたいです。毎日が勝負な
ので、真剣さを見てほしいし、皆さん
に喜んでもらえるプレーを心掛けた
いと思います。

12

佐世保出身選手煙今シーズンの抱負！

松松
原原
祐
樹
内
野

祐
樹
内
野
手手

背番背番号号

2244

はやし・たかあき
広田2丁目出身、21歳。
幼稚園時からNPBの選
手にあこがれ、広田中、
西海学園高、九州国際
大と野球部に所属。大
学1年終了時に長崎セ
インツのテストを受け、
平成19年入団。内野手。

独立リーグを1年経験して、野球の奥
深さを知りました。練習方法はプロ
もアマチュアも同じだと思いますが、
独立リーグのチームは元プロ野球の
選手が監督やコーチをしているので、
指導のレベルが高く、打ち方や走塁、
相手のくせを見抜く技術・観察力など
野球のすべてが細かく、とても勉強
になります。この冬はバットを振り
続けてきたので、開幕からバリバリ
打っていきたいです。

林林
孝
明
内
野

孝
明
内
野
手手

背番背番号号

22

かなさき・きょうへい
小佐々町西川内出身、
19歳。小学2年時から
軟式野球を始め、小
佐々中、佐世保実業高
と野球部に所属。平成
20年に長崎セインツ
入団。守備は外野もこ
なす。

高校3年時に就職も考えましたが、夏
の高校野球県大会で2回戦敗退という
結果に終わり、とても悔しい思いを
したので、地元のチームで野球を続
けることに決めました。独立リーグ
は高校野球とはピッチャーの球のキ
レなどが全然違い、レベルの高さを
感じています。昨年は、あまり出場
できなかったので、ことしはレギュ
ラーを取り、皆さんに足の速さを生
かした守備範囲の広さを見てほしい
です。

金金
﨑﨑
恭
兵
内
野

恭
兵
内
野
手手

背番背番号号

2299

吉吉
川川
公
史
郎
捕

公
史
郎
捕
手手

背番背番号号

2277
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ご理解とご協力をお願いします

市の施設の休館・閉鎖について

　　　の2施設の休館・閉鎖についてお知らせします。
　　　利用者の皆さんにはご迷惑をお掛けしますが、
ご理解とご協力をお願いします。

中央公民館の臨時休館について

理　　由　中央保健福祉センター（仮称）の建設に伴う、
　　　　　旧産業会館（松浦町）への移転作業のため
休館期間　4月25日（土）～5月31日（日）
※旧産業会館での業務再開は6月1日（月）予定。

冗中央公民館　緯24-1111

市立結婚相談所の閉鎖に伴う業務について

業務内容　相談所は来年3月31日で閉鎖します。その
　　　　　ため、新規登録者の受け付けは、ことし3月
　　　　　31日で終了しました。すでに登録している
　　　　　人の相談は閉鎖まで受け付けますので、ご
　　　　　利用ください

冗市立結婚相談所　緯23-9455

次

みんなで元気なまちづくりを目指して

市民会議のメンバー募集
　
　　　年度から始まった、本市のまちづくりの将来像
　　　を示す「第6次佐世保市総合計画（愛称：ひと・ま
ち育む元気プラン）」の進捗状況を確認し、改善に向け
たアイデアなどを出し合っていただく市民会議のメン
バーを募集します。
対　　象　市内に在住・在学・勤務している人で、月1
　　　　　回程度の会議（平日の夜か休日の午後に開
　　　　　催予定）にボランティアで参加できる人
募集人数　30人程度（応募多数の場合は選考あり）
応募方法　「市民と行政の協働のまちづくりについて
　　　　　思うこと」を800字程度にまとめ、「ひと・ま
　　　　　ち育む元気プラン市民会議申し込み」と明
　　　　　記し、住所、氏名、年齢、職業、電話番号
　　　　　を書いて郵送（〒857-8585・住所不要）か
　　　　　Eメール（kikaku@city.sasebo.lg.jp）で企画
　　　　　調整課へ
任　　期　約1年
申込期限　5月1日（金）必着

冗企画調整課　緯24-1111

昨

食について一緒に考えてみませんか

食の安全・安心懇談会の委員募集

　　　品の安全性に関して、食品関連事業者や行政関
　　　係者と意見交換していただく委員を募集します。
対　　象　18歳以上の市民で、年2、3回程度の会議（平
　　　　　日14時～16時予定）に参加できる人
募集人数　若干名（応募多数の場合は選考あり）
応募方法　食品の安全性について日ごろから抱えてい
　　　　　る疑問などを800字程度にまとめ、応募の理
　　　　　由と住所、氏名、年齢、職業、電話番号を
　　　　　書いて郵送（〒857-0042・高砂町5-17）か
　　　　　Eメール（seikat@city.sasebo.lg.jp）、ファ
　　　　　クス（23-8013）、持参で生活衛生課へ
報　　酬　会議1回につき8,800円
任　　期　6月～来年3月末日
申込期限　4月17日（金）
　　　　　当日消印有効

冗生活衛生課　緯24-1111

食

まちづくりについて市長と意見交換

元気なまちづくりじげもんトーク開催
　
　　　民の皆さんの意見を行政に生かし、全国に誇れ
　　　る元気な佐世保をつくるため、市民の皆さんと
市長がまちづくりのアイデアについて意見交換する
「元気なまちづくりじげもんトーク」を開催します。
と　　き　4月22日（水）12時～13時30分
と こ ろ　市役所5階・副市長応接室
対　　象　市内在住者10人程度（応募多数の場合は抽選）
内　　容　昼食を取りながら市長と意見交換していた
　　　　　だきます。テーマは設定しませんので、自
　　　　　由にお話しください。　
　　　　　※昼食代（500円程度）が必要です。
応募方法　応募用紙に必要事項を明記し、郵送（〒857-
　　　　　8585・住所不要）かファクス（25-2184）、　
　　　　　Eメール（hishok@city.sasebo.lg.jp）で秘書
　　　　　課へ。応募用紙は市ホームページからダウ
　　　　　ンロードするか、希望者にはファクスや郵
　　　　　便でお送りします。
締め切り　4月15日（水）必着

冗秘書課　緯24-1111

市
　　　としから、敬老パス・福祉パスの更新手続きの期
　　　間と場所が変わります。パス券にも記載していま
すので、本紙と併せてご確認ください。

煙更新手続きの期間が変わります！
　昨年まで「毎年5月」→ことしから「各自の誕生月」
　　　　　　　　（4月生まれの人は4月1日～30日まで）

煙更新手続きの場所が変わります！
　昨年まで「市役所・各支所・各行政センター」
　→ことしから「市営バス・西肥バスの指定窓口」（表1）

煙手続きに必要なもの
　現在使用しているパス券（福祉パスの場合は各手帳も）

煙新規に申請する人は…
　敬老パス　本人が印鑑を持って健康づくり課（保健所）、
　　各支所、各行政センターで手続きを
　福祉パス　本人が印鑑と各手帳を持って障害福祉課で
　　手続きを
　※手続き後、ICカードパス券と交換できる引換券を発
　　行しますので、バスの指定窓口で受け取ってくださ
　　い（支所、行政センターでは引換券を発行できませ
　　んので、健康づくり課から申請者に後日郵送します）。 冗健康づくり課（敬老パス）、障害福祉課（福祉パス）　緯24-1111

14

獅 敬老・福祉パスの更新は「誕生月にバス窓口で」4月生まれの対象者は
4月に更新手続きを！

こ

獅 ファン待望の特別競輪を5年ぶりに開催

　　　市では5年ぶりとなるファン待望の特別競輪「共同
　　　通信社杯春一番（ＧⅡ）」を開催します。競輪界の
トップクラスであるS級S班の選手をはじめ、超一流選手
たちが全国から参戦。迎え撃つのは、昨年12月に開催さ
れた「KEIRINグランプリ」の覇者で地元のエース井上 昌  己 

まさ き

選手。トップレベルの選手が繰り広げる白熱のレースに
ご期待ください。

と　き　4月16日（木）～19日（日）
ところ　佐世保競輪場
ステージイベントスケジュール

　16日（木）～19日（日）、狙い目教えます！専門家解説
　　予想会（ 木  庭 賢也氏ほか出演）、女性車券師コンビ　

こ ば

　　「おてんば娘」予想会

　18日（土）、 蛭子  能  収 トークショー、ドラゴンゲート　
えびす よし かず

　　トークショー＆サイン会
　19日（日）、侍戦隊シンケンジャーショー、OB選手（滝
　　澤 正  光 ・山口健治・吉井 秀 

まさ みつ ひで

 人 ）トークショー
と

※期間中はステージイベントやオリジナルTシャツ、商
　品券、現金等が当たる抽選会など、家族連れでも楽し
　めるイベントを開催します。また、初心者ガイダンス
　コーナーもあり、安心して競輪を楽しめます。

　冗競輪事務所　 緯31-4797

超一流選手が全国から
参戦する特別競輪

本

休業受付時間更新窓口

市営バス

なし8時～18時市営バスセンター
（駅前）

なし8時～18時矢峰営業所

なし8時～18時黒髪営業所

1月1～3日平日11時～18時
土・日曜、祝日
10時～17時

島瀬定期券売場

西肥バス

1月1日8時～18時佐世保駅前バスセン
ター定期券窓口

日曜・祝日9時30分～17時30分
（昼休み13時～14時）

大野待合所

日曜・祝日10時～18時
（昼休み13時～14時）

早岐田子の浦待合所

なし9時30分～18時
（昼休み
　12時30分～13時30分）

ハウステンボス
バスセンター

市 政
通 信

蛭子能収さん

侍
戦
隊
シ
ン
ケ
ン
ジ
ャ
ー

（表1）市営バス・西肥バスの指定窓口
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館所蔵品展
●時4月1日（水）～5月3日（日）10時～18時
　※入館は17時30分まで。火曜休み。
●場島瀬美術センター
●内油彩画、日本画など郷土作家の作品
　約20点を展示●料無料
●問島瀬美術センター　緯22-7213

させぼ春の花市
●時4月10日（金）～27日（月）　
●場新みなと暫定広場（新港町）
●内春の草花や観葉植物、ラン、植木な 
　ど500種類10万株の植物や鑑賞魚、
　農作物の展示販売。園芸講習会やコ
　ンテナガーデンコンテスト等も開催
●問佐世保緑水協同組合　緯31-2066

春のスケッチ大会
●時4月26日（日）9時～12時　※雨天の場
　合は5月10日（日）に延期。
●場中央公園一帯（噴水前広場に集合）
●対市内の幼児、小・中学生●料無料　
※クレヨン・絵の具一式、画板などは持
　参を（画用紙は受け付け時に配布）。
※当日は参加賞があり、参加者はプラ
　ネタリウムを無料で鑑賞できます。
●問児童文化館　緯23-1517

「看護の日」記念行事
●時5月9日（土）13時～16時15分
●場アルカスSASEBO・大ホール
●内看護の日式典や特別講演、看護体
　験発表、お笑いライブなど。会場
　前では、健康相談や介護用品の展
　示などを実施●料無料
●問長崎県看護協会県北ブロック協議会
　緯24-9913

佐世保市民展
●時5月13日（水）～17日（日）10時～18時
　※17日は16時まで。
●場島瀬美術センター
●内市民による作品（日本画、洋画、彫塑
　工芸、書、写真、デザイン）を展示
●料100円（中学生以下と75歳以上は無料）
※作品は5月10日（日）13時～16時に同
　センター1階に搬入してください。
　審査を通過した作品を展示します。
●問社会教育課　緯24-1111

三川内焼はまぜん祭り
焼き物を窯で焼くときに欠かせない道
具で、一度使用すると捨てられる「はま
ぜん」。その供養や三川内焼の展示即売、
スタンプラリー、オークションなどを
開催します。皿山の情緒あふれる景観
や、窯元との交流を通して焼き物に親
しんでください。

●時5月1日（金）～5日（火・祝）
●場三川内皿山一帯
●問同祭り実行委員会・中里さん　
　緯30-7734

●時=とき、●場=ところ、●内=内容、●対=対象、●料=料金、●定=定員、●申=申し込み、●〆=締め切り、●問=問い合わせ

ウィーン少年合唱団

4月24日（金）19時開演
宮廷聖歌隊として500年以上の歴史が
あり、「天使の歌声」として世界中から
愛されている同合唱団が、日本とオー
ストリアの修好140周年を記念して7年
ぶりにアルカスに登場！日本の歌を含
む名曲の数々をお届けします。

原信夫とシャープス＆フラッツ
ファイナルコンサート

5月2日（土）18時30分開演
ビッグバンドのファイナルコンサート。
綾戸智恵も登場し、花道を飾ります。

3才からのクラシック
奥村愛＆宮谷理香コンサート

5月6日（水・振替休日）14時開演
人気バイオリニスト
の奥村愛と、若手実力
ピアニストの宮谷理
香による、子どもを対
象とした年に1度のコ
ンサート。ぜひ親子
でお楽しみください。

アルカスSASEBOの公演情報
●問アルカスSASEBO　緯42-1111

奥村愛さん

親子で遊ぼう！　させぼわんぱくひろば
～児童福祉週間標語「ありがとう　つたわるこころが　うれしいよ」～

全国的に5月5日から1週間を「児童福祉週間」と定め、子どもの
健やかな成長を願ってさまざまな催しが開催されています。本
市では、子どもに関わる機関、団体が中心となって平成9年から
このイベントを実施しています。親子の触れ合いの場としてお
気軽にご来場、ご参加ください。

●時5月6日（水・振替休日）10時30分～15時
●場体育文化館、新公園（光月町）
●内劇・手遊び等のステージイベント、昔あそび、ミニSLなど
●対未就学児童から小学校低学年児童と保護者
●料無料

イベント
情報

●問子ども支援課内・わんぱくひろば実行委員会事務局
　緯24-1111

16

対象年齢　生後3カ月～7歳6カ月未満　※望ま
　　　　　しい接種年齢は3カ月～1歳6カ月。
間隔・回数　41日以上間隔を空けて2回
接種時間　13時～13時30分　※黒島・宇久地
　　　　　域は14時～14時30分。
持参する物　母子健康手帳
注意事項　

①BCG接種をしていない場合は、BCG接種を
　優先して受けてください。
②ひどい下痢をしているとワクチンの効果が
　弱まるので、接種を延期してください。
③接種当日の午前中に体温を計ってから会場
　へお起こしください。

④ポリオを接種後に別の予防接種を受ける場
　合は、ポリオ接種日の翌日から起算して27
　日以上間隔を空けてください。
⑤厚生労働省の調査で、昭和50年から52年に
　生まれた人は、ポリオの免疫を所有している
　人が、他の年齢層に比べて低いことが分かっ
　ています。ポリオに感染する恐れのある国
　へ渡航する人や、身近にポリオワクチンを接
　種する子どもがいる人は、下記の日程での接
　種が無料になります（要予約）。
⑥各会場とも駐車場に限りがありますので、で
　きるだけ公共交通機関をご利用ください。

冗健康づくり課　緯24-1111

春 の ポ リ オ 日 程 表

ところときところときところとき

小佐々行政センター5月14日（木）東部住民センター
（早岐支所横）

4月22日（水）東部保健福祉センター
（エコスパ佐世保横）

4月6日（月）

日野本町公民館5月15日（金）江上地区公民館4月23日（木）相浦文化センター4月7日（火）

北地区公民館5月18日（月）宇久保健福祉センター4月23日（木）世知原行政センター
健康館

4月8日（水）

中部地区公民館5月19日（火）市民会館4月24日（金）市民会館4月9日（木）

針尾地区公民館5月20日（水）愛宕地区公民館4月27日（月）山祖公民館（地区公民
館とは異なります）

4月10日（金）

吉井地区生涯学習
センター

5月21日（木）三川内地区公民館4月28日（火）広田地区公民館4月13日（月）

黒髪2-2組公会堂5月22日（金）黒島診療所4月28日（火）大野地区公民館4月14日（火）

広田地区公民館5月25日（月）東部保健福祉センター5月7日（木）九十九地区公民館4月15日（水）

柚木地区公民館5月26日（火）宮地区公民館5月8日（金）南地区公民館4月16日（木）

相浦文化センター5月27日（水）市民会館5月11日（月）西地区公民館4月17日（金）

市民会館5月28日（木）山澄地区公民館5月12日（火）十郎新町中央集会所4月20日（月）

花高体育室5月13日（水）中里皆瀬地区公民館4月21日（火）

◎ポリオ日程表
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ＣＤの貸し出し枚数を増加
1月まで3枚でしたが、2月から6枚まで
貸し出しています。ご利用ください。

レファレンスコーナーを設置
一般室のカウンターで本に関するお尋
ね等を受け付けます。ご利用ください。

4月からおはなし会が増加
赤ちゃん向けおはなし会「いない　いな
い　ばあ」を、これまでの月2回から、月
3回に増加します。また、2歳児から幼児
とその保護者向けのおはなし会「とこ　
とこ　とこ」を新たに開催します
暫各おはなし会の開催日時、場所、内容
第1日曜11時、市立図書館
　「とこ　とこ　とこ」（2歳児～幼児）
第2・3木曜11時、市立図書館
　「いない　いない　ばあ」（0～1歳児）
第4木曜11時、東部住民センター
　「いない　いない　ばあ」（0～1歳児）

としょかんこどもまつり
●時5月5日（火・祝）11時～16時
●内楽しい絵本の読み語り、上映会など
※公共交通機関でご来場ください。

市立図書館
〒857-0026　宮地町3-4
緯22-5618
開館時間＝10時～18時（金曜は一般室、
　講座室だけ20時まで）
休館日＝月曜、祝日（月曜の場合は翌日
　も）、月末（月曜の場合は前日も）。相
　浦・早岐・世知原・宇久地区公民館図
　書室も同様。　※5月5日は開館。

サンセットクルーズ

九十九島の美しい夕日を遊覧船パール
クィーンから眺める特別クルーズです
●時4月29日（水・祝）、5月2日（土）、3日
　（日・祝）、4日（月・祝）、5日（火・祝）、
　6日（水・振替休日）18時15分出航（所
　要時間約1時間）
●料 中学生以上1,200円、小学生以下600
　円（九十九島 CLUB 会員は無料）　　

クラブ

※未就学児は大人1人につき1人無料。

海賊船「海王」の冒険クルーズ

船内での宝探しゲームや海賊船長との
対決など、楽しい企画がたくさんの人
気クルーズです
●時4月29日（水・祝）、5月2日（土）、3日
　（日・祝）、4日（月・祝）、5日（火・祝）、
　6日（水・振替休日）10時30分、11時
　30分、13時30分、14時30分、15時30
　分出航（所要時間約50分）
●料 中学生以上1,200円、小学生以下600
　円（九十九島CLUB会員は無料）　　
※未就学児は大人1人につき1人無料。

母の日サンセットクルーズ
遊覧船パールクィーンの船内で生演奏
を聴きながら夕日を眺める特別クルー
ズ。弁当とドリンク1杯が付きます
●時5月10日（日）18時15分出航（所要時
　間約1時間15分）
●料 中学生以上3,500円、小学生以下　
　2,500円（九十九島CLUB会員は、中
　学生以上3,000円、小学生以下2,000円）
●定70人●申事前に同リゾートへ電話で

西海パールシーリゾート
〒858-0922　鹿子前町1008
緯28-4187　http://www.pearlsea.jp/
※新水族館オープンに向けた改修工事
　のため、西海パールシーセンターは
　夏まで休館しています。
※お得な年間パスポート「九十九島　　
　CLUB」入会キャンペーン実施中！

今
月
の

お
す
す
め
図
書

資携帯電話からの開館情報や
　移動図書館日程はこちら

　▼パソコンはこちら
　http://www.library.city.sasebo.nagasaki.jp/

九十九島ボランティア
ガイド募集！

「世界を動かした塩の物語」
むかし人々は、大変貴重だった塩をめぐっ
て、時に争い、時に危険をおかして掘削し、
時に密輸まで…。塩を切り口に世界の歴史
を分かりやすく描いた絵本。マーク・カー
ランスキー文、S.D.シンドラー絵（BL出版）

同リゾートの来場者に九十九島の魅
力を分かりやすく伝えるために「九十
九島ボランティアガイド」が活躍して
います。あなたもガイドになって、九
十九島の魅力を発信してみませんか。
主な活動内容

　水族館内の生物や展示物の解説
　　タッチング水槽で水生生物の観
　　察の仕方や触り方の説明、イルカ
　　プールでスタッフの手伝いなど
　遊覧船パールクイーン乗船ガイド
　　船上で九十九島の案内など
活動時間

　月1回2時間程度で都合の良い日
対象

　18歳以上で健康に自信があり、生
　物や自然に興味がある人で、意欲が
　あり、初期研修（全9回）にすべて参
　加できる人。経験は問いません。
募集期間

　4月1日（水）～30日（木）
※応募方法など詳しくは同リゾート
　内・九十九島ボランティアガイド
　事務局へお尋ねを（緯28-4187）

乗船ガイド

の様子

花と緑のインフォメーションを
ご利用ください

皆さんからの花と緑に関する相談を広
く受け付ける「花と緑のインフォメー
ション」が、県内で初めて同園内に完成
しました。サザンボス隊員と同園の植
物担当者が相談に応じます。お気軽に
ご利用ください（電話でも応じます）
●時金～日曜、祝日10時30分～15時

生ごみリサイクルで土作り講習会
●時4月12日（日）10時～12時
●料300円●定50人●申電話で同園へ
※筆記用具、手袋持参。

エビネ展示会
●時4月24日（金）～26日（日）
●内 西海えびね愛好会の作品約50点（エ
　ビネ苗の即売会や栽培相談会も実施）

ヒツジの毛刈り実演会

●時4月26日（日）13時15分～14時●料無料
※見学者の中から抽選で選ばれた10人
　は毛刈り体験ができます（見学は自由）。

希少植物写真展示会
●時4月27日（月）～5月10日（日）●料無料
●内佐世保版レッドデータブックに掲載
　されている希少植物など約40種の写
　真を展示

連休に伴う開園時間延長＆
「こどもの日」無料入園

5月3日（日・祝）～6日（水・振替休日）は
開園時間を19時まで延長します（ただ
し、入園は18時30分まで）。また、5月5
日（火・祝）は小・中学生の入園料が無料
になります。　

ウエルカムイベント
●時期間中の土・日曜、祝日
　暫猛獣探検隊
　　（11時～11時30分、当日先着20人）
　暫ライオンのまんまタイム
　　（11時30分～11時45分）
　暫レッサーパンダの食事タイム
　　（15時45分～16時）
　暫生き物クイズラリー（日曜10時～
　　16時、参加料100円）　など

年間パスポート券
「ZOOっとパスポ」のご利用を

ズー

●対小学生以上
●料高校生以上1,000円、小・中学生250
　円（1年間何度でも入園可）
●申園内入り口に料金、会員証用顔写真
　（2㎝×2.5㎝）を持参してください。
　郵送（現金書留）の場合は、住所・氏
　名・生年月日・電話番号を書いた紙
　と料金、会員証用顔写真（2㎝×2.5
　㎝）、80円切手を張った返信用封筒
　を同園「ZOOっとパスポ」係へ

※動物の体調により内容が変更・中止
　になる場合があります。
※いずれのイベントも入園料が必要。

●時=とき、●場=ところ、●内=内容、●対=対象、●料=料金、●定=定員、●申=申し込み、●〆=締め切り、●問=問い合わせ
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施設だより

亜熱帯動植物園
〒857-1231　船越町2172　
緯28-0011
開園時間＝9時～17時15分
入園料＝高校生以上400円、中学生以
　下100円（保護者が同伴する6歳未満
　の幼児は無料）
※市営バス一日乗車券利用者は2割引き。

プラネタリウム
天文話題「ことしは世界天文年！注目の
天文現象はこれだ」や、春の星座紹介、
おとめ座にまつわる神話の放映（45分）
●時月・水・木・金曜15時、土・日曜9
　時30分、11時、13時30分、15時　
　※春休み期間中の月・水・木・金曜

　は、土・日曜と同じ時間で放映。
●料 高校生以上200円、中学生以下80円
　※春休み期間中を除く土曜は、市内
　　の中学生以下は無料。
　※町内会、子ども会など30人以上は
　　団体割引あり。詳しくはお尋ねを。

チャレンジ！科学工作

●時4月19日（日）午前の部9時～11時、
　午後の部13時～15時
●内「ビューン！ペーパーロケットを作
　ろう！」●対小・中学生●料100円
●定各25人
●申4月10日（金）から同館へ電話か直接来館で

天体観望会
春の星座の中で宇宙を感じよう！
●時5月2日（土）19時～21時
　※雨天・曇天の場合は翌日に順延。
●内「月のクレーターと土星のリング、衛星
　タイタンを見よう」　講師＝長崎県天
　文協会・松本直弥さん、森山雅行さん
●料無料
●定50人（中学生以下は保護者同伴）
●申電話で同館へ

児童文化館
〒857-0025　熊野町261
緯23-1517
開館時間＝9時～17時
休館日＝火曜、4月29日、5月3日、4日、
　6日、7日（プラネタリウムの休館日
　も同じ）　※5月5日は開館。
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　本市では、市民の皆さんに役に立つ便利な市役所
を目指して、市ホームページを活用したサービスの
充実を図っています。昨年は、ホームページを見や
すく改良し、「公共施設予約サービス」や「メールマガ
ジン」などのサービスも始めました。
　4月1日（水）からは、これらのサービスに加え、パソ
コンや携帯電話からインターネットを通じて、24時
間365日いつでも簡単に利用できる次の2つのサービ
スを始めます。皆さんの生活にお役立てください。

よくある質問検索サービス「お役立ちQ＆A」

　市役所に尋ねたい情報を検索できるサービスです。
「Q&A検索」に知りたい情報を入力して検索すると、
回答が表示されます。検索しても回答が表示されな
かった場合は、「質問投稿」の機能をご利用ください。

地図情報検索サービス「させぼ街ナビ」

　市内の観光地や公共施設など目的ごとに地図情報
が閲覧できるほか、住所や施設の名称を入力すると
簡単に目的地の地図を検索することができます。

※これらのサービスは無料で利用できますが、接続
　にかかる通信費用は自己負担となります。

冗情報政策課　緯24-1111

光園尋常小学校の入学式
　

　この写真は、昭和12年4月に光園尋常小
学校の入学記念として、中庭で撮影された
ものです。
　光園尋常小学校は、明治42年創立の祖園
尋常小学校と大正6年創立の光月尋常小学
校が統合して、昭和8年10月1日に誕生し
ました。校名は光月、祖園の両校から1文
字ずつとって名付けられました。
　昭和12年ごろは児童数2千人を超すほど
のマンモス校でしたが、戦時中の強制疎開
による児童数の減少や、同20年6月の佐世
保空襲による校舎の焼失により、休校を余
儀なくされた時期もありました。
　その後、同25年4月に児童数631人で再スタートし、
翌年、現在の祖園小学校の場所に新校舎が完成して
います。児童数は同33年に1369人まで増えましたが、
開校50周年の昭和58年ごろには児童数は350人とな
り、その後も少子化の影響で、平成13年4月に戸尾小

学校と統合しました。校名は以前の祖園小学校と同
じとなり、ことしは、約60人の子どもたちが入学式
の日を迎えます。
※参考文献「光園小学校創立50周年誌」
冗市立図書館　緯22-5618

よくある質問検索と市内地図情報提供を開始 

市ホームページの便利なサービス外

市ホームページアドレス

　　　　　　　
　　　　　　 滑携帯電話版はこちら

　▼パソコン版はこちら
　http://www.city.sasebo.nagasaki.jp/

（質問）
　佐世保に引っ越して来ましたが、広報紙が届きません。
どうしたらいいですか？

（広報係からの回答）
　「広報させぼ」（毎月1日発行）は、毎月10日ごろまで
に町内会等を通じて各家庭にお届けしています。10日
を過ぎても広報紙が届かない場合は、町内会等に直接
お尋ねください。
　市外からの転入世帯や市内での転居世帯の皆さんに、
広報紙など市からの配布物をお届けするためには、お
住まいの町内会等へ転入・転居の連絡が必要です。　　
　ご近所で広報紙が届かないなどの相談があったとき
は、その旨を伝えていただきますようお願いします。
　なお広報紙は次の施設にも設置し、市ホームページ
でも閲覧できますのでご利用ください。

【設置場所】
市役所1階ロビー、各支所、各行政センター、各地区公
民館（小佐々地区を除く）、市立図書館、島瀬美術セン
ター、佐世保観光情報センター（佐世保駅構内）、アル
カスSASEBO、させぼ市民活動交流プラザ（戸尾町）

冗秘書課　緯24-1111

このページでは、市民の皆さんからの「お便り」「思い出の1枚」
などを紹介します。本紙への感想、佐世保市への思いなど、た
くさんの声をお寄せください。「思い出の1枚」は、写真にまつ
わるお話と住所、氏名、電話番号を書いてお送りください。
「広報クイズ」も右記あてにどうぞ。

問題の○中に文字を入れてください。
答えのヒントは、紙面の中にあります。

問題①　定額給付金を「地元佐世保の消費拡大」につ
　なげるため、1万円で1万1,000円分の買い物ができる
　「○○○○○○」が販売されます。

問題②　全国的に5月5日から1週間を「○○○○週間」
　と定め、子どもの健やかな成長を願ってさまざまな
　催しが開催されています。

問題③　各地域には防犯、防災、福祉、環境など、暮
　らしに密着したさまざまな活動に取り組む○○○
　などの自治組織があります。

応募方法
　はがきまたはEメールに、①答え②広報紙へのご意
見③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号を書いて4月23日
（木）必着で上記広報係あてお送りください（1人1通）。

※全問正解者の中から抽選します。紙面の都合上、発表は発送をもって代えさせていただきます。

3月号の答え
　①クラゲ（3月号15ページ）
　②水道管（同19ページ）
　③はしか（同23ページ）
2月号の応募状況
　182通（正解127通・不正解54通・無効1通）
　はがき147通・Eメール35通

プレゼント

〒857-8585（住所不要）
佐世保市役所秘書課広報係
Eメール
hishok@city.sasebo.lg.jp

あて先

20

市役所1階ロビー（観光案内板）

長崎セインツ
公式戦入場券
（2枚1組）を５名さまに　

※2009年公式戦ホームゲーム
 　で利用可。
（提供）
　県民球団長崎セインツ
　緯20-1800
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春
の
全
国
交
通
安
全
運
動

　
ス
ロ
ー
ガ
ン「
じ
こ
が
な
い
　
そ
ん

な
ま
い
に
ち
　
う
れ
し
い
な
」●時
4
月

6
～
　
日
●内
子
ど
も
と
高
齢
者
の
交

15

通
事
故
防
止
▽
飲
酒
運
転
の
根
絶
▽
す

べ
て
の
座
席
の
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
と
チ
ャ

イ
ル
ド
シ
ー
ト
の
正
し
い
着
用
の
徹
底

▽
夕
暮
れ
・
夜
間
の
歩
行
者
と
自
転
車

の
交
通
事
故
防
止
　
※
夕
暮
れ
時
の
早

め
点
灯
、
雨
天
・
曇
天
時
の
点
灯
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
4
月
　
日
は「
交
通

10

事
故
ゼ
ロ
を
目
指
す
日
」。
交
通
ル
ー

ル
・
マ
ナ
ー
を
守
り
、
交
通
事
故
に
注

意
し
て
行
動
し
ま
し
ょ
う
。

●問
交
通
安
全
対
策
課

町
内
会
活
動
に
ご
協
力
を
外

　
各
地
域
に
は
防
犯
、
防
災
、
福
祉
、

環
境
な
ど
、
暮
ら
し
に
密
着
し
た
さ
ま

ざ
ま
な
活
動
に
取
り
組
む
町
内
会
な
ど

の
自
治
組
織
が
あ
り
ま
す
。
明
る
く
住

み
よ
い
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
、
ぜ
ひ
町

内
会
な
ど
へ
の
ご
加
入
を
お
願
い
し
ま

す
。
ま
た
こ
の
時
期
は
、
地
域
の
福
祉

活
動
や
災
害
時
な
ど
の
緊
急
連
絡
に
使

用
す
る
た
め
の
世
帯
表
の
提
出
依
頼
が
、

町
内
会
役
員
か
ら
行
わ
れ
ま
す
。
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●問
地
域
振
興
課

固
定
資
産
税
の
納
期
と
減
免
に
つ
い
て

【
納
期
】4
月
中
旬
に
納
税
通
知
書
を
発

送
し
ま
す
。
第
1
期
分
は
4
月
　
日
ま

30

で
に
納
入
し
て
く
だ
さ
い

【
減
免
】災
害
等
に
よ
り
固
定
資
産
等
に

被
害（
価
格
の
2
割
以
上
の
損
傷
）を
受

け
た
と
き
は
、
減
免
で
き
る
場
合
が
あ

り
ま
す
　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
資
産
税
課

発
明
相
談
会

　
待
ち
時
間
の
短
縮
を
図
る
た
め
、
事

前
予
約
を
受
け
付
け
ま
す
　
●時
4
月

　
日
、
5
月
8
日
　
～
　
時（
毎
月
第

10

10

15

2
金
曜
。
相
談
は
　
時
ま
で
）●場
市
役

17

所
　
階
・
会
議
室
●申
電
話
で
産
業
政
策

10
課
へ
　
※
4
月
1
日
か
ら
随
時
受
け
付

け
。
当
日
受
け
付
け
も
可
。

●問
産
業
政
策
課

大
学
等
新
規
卒
業
者
合
同
企
業
面
談
会

　
●時
4
月
　
日
　
～
　
時（
受
け
付
け
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13

16

は
　
時
　
分
～
　
時
　
分
）●場
体
育
文

12

30

15

30

化
館
●対
平
成
　
年
3
月
卒
業
予
定
の

22

大
学
・
短
大
・
高
専
・
各
種
専
門
学
校

の
就
職
希
望
者
、
同
　
年
3
月
卒
業
の

21

未
就
職
者
　
参
加
企
業
＝
約
　
社
40

●問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
世
保

緯
　
・
8
6
0
9

34
中
小
企
業
退
職
金
共
済
制
度

　
国
の
助
成
が
あ
り
掛
け
金
は
全
額
非

課
税
扱
い
で
す
。
国
か
ら
の
助
成
と
は

別
に
県
と
市
の
助
成
が
受
け
ら
れ
ま
す
。

【
県
】●対
従
業
員
　
人
以
下
の
企
業

20

【
市
】●対
従
業
員
　
人
以
下
の
企
業

15

い
ず
れ
も
1
人
当
た
り
月
額
千
円
を
1

年
間
助
成
。
※
市
で
は
佐
世
保
商
工
会

議
所
特
定
退
職
金
共
済
制
度
利
用
企
業

に
も
助
成
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
産
業
政
策
課

セ
ー
フ
テ
ィ
ネ
ッ
ト
貸
し
付
け
の
金

利
が
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し
た

　
政
府
の
追
加
経
済
対
策
に
基
づ
き
、

金
利
が
0
・
3
％
引
き
下
げ
ら
れ
ま
し

た
　
●対
売
上
高
、
売
上
高
総
利
益
率
、

売
上
高
営
業
利
益
率
が
前
期
に
対
し
、

3
％
以
上
減
少
し
て
い
る
企
業
や
個
人

経
営
者
●内
運
転
資
金
と
し
て
四
千
八

百
万
円
以
内
を
融
資
　
※
利
率
な
ど
詳

し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
日
本
政
策
金
融
公
庫
佐
世
保
支
店

緯
　
・
9
1
5
5
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犯罪被害者やその家族は、捜査や裁判のと
きなどに過剰な報道やプライバシー侵害な
どで精神的苦痛にさらされがちになります。
最近では、法が改正されるなどして犯罪被
害者などに対しての配慮や保護が図られて
いますが、無責任なうわさや中傷、興味本位
の報道などが生じないように、周囲の人や
社会全体の理解が必要となります。

●問人権啓発課

人権シリーズ「犯罪被害者」

異動シーズンの窓口利用

市役所窓口の混雑緩和のため、次のことに
ご協力ください

焔込み合わない時間帯（週半ばの10時まで
　と、15時以降）を選ぶ
焔最寄りの支所や行政センターを利用する
焔市役所前や各支所等にある休日・夜間申
　請受付ボックスを利用する
焔正しい本籍・筆頭者を事前に確認する
　※本籍が市外の場合は本籍地に請求する
焔本人確認書類を忘れずに持参する
　※戸籍謄・抄本、住民票等の請求や届け出
　　には本人確認書類（運転免許証、写真付
　　き住民基本台帳カード等）が必要。
　※代理人が住民票を請求するときは、代
　　理人の本人確認書類のほか、請求者本
　　人の委任状が必要。

●問戸籍住民課

NPO法人やボランティア団体などの市民公
益活動団体が、団体の活動活性化を目的に
研修等へメンバーを派遣する場合、その費
用の一部を補助します
●内補助対象経費（旅費、宿泊費、受講料）の2
　分の1以内（1人当たり50,000円を限度）　
　で、1団体当たり年間2人まで
※募集要項は市ホームページ、させぼNPO・
　ボランティア支援ネットにも掲載。詳し
　くはお尋ねを。

●問市民協働推進室

市民公益活動団体の人材育成を支援
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祝
日
の
燃
や
せ
る
ご
み
収
集

　
4
月
　
日（
水
・
昭
和
の
日
）、
5
月

29

6
日（
水
・
振
替
休
日
）＝
収
集
し
ま
す
。

5
月
4
日（
月
・
み
ど
り
の
日
）、
5
日

（
火
・
こ
ど
も
の
日
）＝
収
集
し
ま
せ
ん
。

●問
廃
棄
物
・
リ
サ
イ
ク
ル
対
策
課

緯
　
・
2
4
2
8

32
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
4
品
目
に
新
た
に
追
加

　
こ
れ
ま
で
家
電
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
よ

り
、「
エ
ア
コ
ン（
室
外
機
を
含
む
）」

「
ブ
ラ
ウ
ン
管
式
テ
レ
ビ
」「
冷
蔵
庫
・
冷

凍
庫
」「
洗
濯
機
」の
家
電
4
品
目
は
リ

サ
イ
ク
ル
さ
れ
て
い
ま
し
た
が
、
新
た

に
4
月
1
日
か
ら
「
液
晶
式
・
プ
ラ
ズ

マ
式
テ
レ
ビ
」「
衣
類
乾
燥
機
」が
追
加

さ
れ
ま
し
た
。
市
で
は
収
集
せ
ず
、
ク

リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー
へ
の
持
ち
込
み
も
で

き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

●問
廃
棄
物
・
リ
サ
イ
ク
ル
対
策
課

緯
　
・
2
4
2
8

32
「
市
環
境
教
育
・
環
境
学
習
計
画
」を

改
定
し
ま
し
た

　
市
民
一
人
一
人
が
積
極
的
に
、
環
境

に
配
慮
し
た
行
動
に
取
り
組
む
た
め
の

指
針
と
な
る「
市
環
境
教
育
・
環
境
学
習

計
画
」を
、
こ
と
し
3
月
に
改
定
し
ま

し
た
。
社
会
全
体
の
環
境
保
全
に
対
し

て
意
欲
を
持
っ
た「
環
境
市
民
」を
育
て

る
た
め
の
3
つ
の
柱「
人
づ
く
り
」「
地

域
づ
く
り
」「
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
づ
く
り
」

を
基
本
に
、
平
成
　
年
度
ま
で
に
達
成

25

す
べ
き
数
値
目
標
な
ど
も
挙
げ
て
い
ま

す
。
今
後
は「
市
民
」「
市
民
団
体
」「
事

業
者
」「
学
校
」と
連
携
・
協
働
し
な
が
ら
、

環
境
教
育
・
環
境
学
習
を
積
極
的
に
推

進
し
ま
す
　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
環
境
保
全
課
緯
　
・
1
7
8
7

26

市
営
バ
ス
一
日
全
線
乗
り
放
題
外

　
ゴ
ー
ル
デ
ン
ウ
ィ
ー
ク
中
、「
市
営
バ

ス
1
日
乗
車
券
」は
全
線
乗
り
放
題
に

な
り
ま
す
　
●時
4
月
　
日
～
5
月
6

29

日
●料
中
学
生
以
上
五
百
円
、
小
学
生
二

百
五
十
円
●場
駅
前
バ
ス
セ
ン
タ
ー
、
島

瀬
定
期
券
売
場
、
黒
髪
・
矢
峰
営
業
所
、

バ
ス
車
内
、
さ
せ
ぼ
観
光
情
報
セ
ン

タ
ー
で
販
売

●問
交
通
局
業
務
課
緯
　
・
5
1
1
1

25

公
金
の
納
付
が
郵
便
局
で
で
き
ま
す

　
市
税
、
諸
料
金
が
九
州
管
内（
沖
縄

県
を
除
く
）の
ゆ
う
ち
ょ
銀
行（
郵
便
局

を
含
む
）で
納
付
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
す
　
●時
4
月
1
日
か
ら
　
※
た
だ
し
、

①
水
道
料
金（
平
成
　
年
中
に
納
付
受
付

21

開
始
予
定
）②
交
通
災
害
・
火
災
共
済
会

費
③
納
付
書
の
納
付
場
所
に
ゆ
う
ち
ょ

銀
行（
郵
便
局
）と
記
載
さ
れ
て
い
な
い

も
の｜

を
除
く
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
納
付
書
発
行
各
課

国
民
年
金
保
険
料
が
変
わ
り
ま
す

【
平
成
　
年
度
保
険
料
】月
額
＝
一
万
四

21

千
六
百
六
十
円
　
※
4
月
初
旬
に
社
会

保
険
庁
か
ら
送
付
さ
れ
る
納
付
書（
届

か
な
い
場
合
は
社
会
保
険
事
務
所
緯

　
・
1
1
4
8
へ
お
尋
ね
を
）で
納
付
期

34限
を
確
認
し
、
期
限
内
に
納
付
し
て
く

だ
さ
い
。
口
座
振
替
利
用
者
は
引
き
続

き
指
定
口
座
か
ら
振
り
替
え
ま
す

【
学
生
納
付
特
例
】学
生
で
保
険
料
の
納

付
が
困
難
な
人
は
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

同
特
例
を
利
用
し
て
い
た
人
で
、
今
春

卒
業
し
、
引
き
続
き
保
険
料
納
付
免
除

を
希
望
す
る
人
は
一
般
の
免
除
申
請
を

し
て
く
だ
さ
い
。

●問
戸
籍
住
民
課

退
職
者
医
療
制
度

　
条
件
は
あ
り
ま
す
が
、
会
社
な
ど
を

退
職
し
て
国
民
健
康
保
険
に
加
入
す
る

人
は
、　
歳
ま
で
こ
の
制
度
で
医
療
を

64

受
け
ま
す
。
年
金
証
書
を
受
け
取
っ
て

か
ら
　
日
以
内
に
、
戸
籍
住
民
課
か
各

14

支
所
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー
で
手
続
き
を
。

●問
戸
籍
住
民
課

国
保
の
変
更
届
け
は

日
以
内
に

14

転
入
や
転
出
、
健
康
保
険
の
種
類
な

ど
に
変
更
が
あ
っ
た
ら
世
帯
主
が
戸
籍

住
民
課
か
各
支
所
、
各
行
政
セ
ン
タ
ー

で
手
続
き
を
。
ほ
か
の
健
康
保
険
に
加

入
し
て
も
、
国
保
を
や
め
る
手
続
き
を

し
て
い
な
い
と
国
保
税
が
引
き
続
き
請

求
さ
れ
る
こ
と
に
な
り
ま
す
。
国
保
へ

の
加
入
手
続
き
が
遅
れ
る
と
さ
か
の

ぼ
っ
て
国
保
税
を
納
め
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

●問
戸
籍
住
民
課

平
成

年
度
の
国
保
税
・
介
護
保
険
料
・

21

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
に
つ
い
て

　
4
、
6
、
8
月
に
年
金
か
ら
徴
収
す

る
金
額
は
、
前
年
度
の
保
険
税
・
料
を

基
に
算
定
し
ま
す
。
昨
年
度
か
ら
引
き

続
き
徴
収
さ
れ
る
人
は
、
2
月
と
同
じ

金
額
を
年
金
か
ら
徴
収
し
ま
す
。　
月
10

か
ら
の
保
険
税
・
料
は
年
間
保
険
税
・

料
額
が
決
定
す
る
6
月（
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
は
7
月
）に
通
知
し
ま
す
。

●問
市
民
税
課 LIFEANDINFORMATION

市役所各課へは
代表番号緯24-1111
からおつなぎします。

●時=とき、●場=ところ、●内=内容、●対=対象、●料=料金・会費、●定=定員、●申=申し込み・提出、●〆=締め切り、●問=問い合わせ
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自
衛
官

　
●内
①
技
術
海
上
幹
部
②
技
術
海
曹

（
免
許
の
部
）③
技
術
海
曹（
大
学
・
短

大
・
高
専
卒
の
部
）④
2
等
陸
・
海
・
空

士（
男
子
）●対
①
大
学
を
卒
業
し
た
　38

歳
未
満
の
人
②
　
歳
以
上
で
国
家
資
格

20

を
有
す
る
人
③
　
歳
以
上
で
工
科
系
大

20

学
・
短
大
・
高
専
を
卒
業
し
た
人
④
　18

歳
以
上
　
歳
未
満
の
人
●申
①
～
③
5

27

月
7
～
　
日
④
随
時

22

●問
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部
佐
世

　
保
出
張
所
緯
　
・
1
2
3
1

23

奨
学
生

【
①
市
】●対
市
内
在
住
者
ま
た
は
そ
の

お
子
さ
ん
で
、
大
学
、
短
大
、
専
修
学

校（
修
業
年
限
2
年
以
上
）、
高
校
、
高

専
に
進
学
予
定
ま
た
は
在
学
中
の
人

【
②
県
】●対
県
内
在
住
者
の
お
子
さ
ん

で
、
大
学
に
進
学
予
定
ま
た
は
在
学
中

の
人
と
、
短
大
、
専
修
学
校（
専
門
士
、

高
度
専
門
士
の
称
号
が
付
与
さ
れ
る
課

程
・
学
科
に
限
る
）に
進
学
予
定
の
人

【
③
岡
田
 甲
  子
  男
 記
念
奨
学
財
団
】　

き
 
ね
 
お

●対
4
月
に
大
学（
院
）、
短
大（
高
専
）、

専
修
学
校（
高
校
卒
）へ
進
学
予
定
で
、

保
護
者
の
住
所
が
県
内
に
あ
る
人

●〆
い
ず
れ
も
4
月
　
日
　
※
①
の
高

30

校
、
高
専
は
各
学
校
へ
申
し
込
み
。
詳

し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
教
育
委
員
会
総
務
課（
①
②
）

●問
岡
田
甲
子
男
記
念
奨
学
財
団（
③
）

緯
　
・
0
0
1
1

24
児
童
文
化
館
の
児
童
文
化
・
少
年
科

学
教
室

【
①
児
童
文
化
】絵
画
、
絵
画
工
作
、
デ

ザ
イ
ン
、
英
会
話
、
茶
道
　

【
②
少
年
科
学
】バ
ー
ド
ウ
オ
ッ
チ
ン
グ
、

自
然
発
見
、
発
明
、
楽
し
い
実
験
、
パ

ソ
コ
ン
、
地
球
科
学
、
天
文（
予
定
）

●時
5
月
か
ら
半
年
間
●対
市
内
の
小
・
中

学
生（
対
象
学
年
や
定
員
、
活
動
日
、
教

材
費
な
ど
は
そ
れ
ぞ
れ
の
教
室
で
異
な

り
ま
す
）●料
無
料
●申
往
復
は
が
き
に
第

一
希
望
の
教
室
名
、
住
所
、
氏
名
、
学

校
名
、
学
年
、
保
護
者
名
、
電
話
番
号

を
書
い
て
、
〒
8
5
7
の
0
0
2
5
、

熊
野
町
2
6
1
、
児
童
文
化
館
教
室
生

募
集
係
へ
●〆
4
月
　
日
必
着（
応
募
多

27

数
の
場
合
は
抽
選
）　
※
①
②
の
各
1

教
室
ず
つ
申
し
込
み
可
能
。
詳
し
く
は

学
校
で
配
布
す
る
チ
ラ
シ
で
ご
確
認
を
。

●問
児
童
文
化
館
緯
　
・
1
5
1
7

23

青
年
海
外
協
力
隊「
体
験
談
&
説
明
会
」

●時
4
月
　
日
　
時
●場
ア
ル
カ
ス
S

11

14

A
S
E
B
O
●内
 J
I
C
A
 に
よ
る
青

ジ

ヤ

イ

カ

年
海
外
協
力
隊
の
募
集
説
明
会

●問
J
I
C
A
九
州

緯
0
9
3
・
6
7
1
・
8
3
4
9

特
定
公
共
・
優
良
賃
貸
住
宅
入
居
者

【
①
市
営
・
特
定
公
共
】小
ヶ
倉
住
宅（
吉

井
町
立
石
）、
世
知
原
中
央
住
宅（
世
知

原
町
栗
迎
）、
古
里
住
宅（
小
佐
々
町
西

川
内
）　

【
②
県
営
・
特
定
優
良
】須
佐
団
地
、
ア

ル
フ
ァ（
三
浦
町
）

【
③
県
営
・
公
社
】も
み
じ
が
丘
団
地
、

須
佐
団
地
、
花
高
団
地
、
吉
岡
団
地

●対
①
②
公
営
住
宅
の
収
入
基
準
を
超

え
る
世
帯
③
収
入
認
定
月
額
が
家
賃
の

3
倍
以
上
の
世
帯

●問
住
宅
課（
市
営
分
）

●問
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

緯
　
・
9
6
1
2（
県
営
分
）

22
さ
せ
ぼ
男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー

【
大
人
の
た
め
の
や
さ
し
い
英
会
話
教

室
・
全
3
回
】●時
4
月
　
日
　
時
　
分

21

13

30

～
　
時
●内
初
級
レ
ベ
ル
の
英
会
話
教

15

室
「
英
語
で
 H
o
t
 し
ま
せ
ん
か
」　

ほ
っ
と

【
ス
ピ
カ
で
始
め
る
基
礎
講
座
・
全
4

回
】●時
4
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
●内

28

13

30

15

悪
質
商
法
や
借
金
問
題
な
ど「
消
費
生

活
に
関
す
る
知
識
を
学
ぼ
う
」

●場
い
ず
れ
も
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B

O
2
階「
ス
ピ
カ
」研
修
室
1
●定
各
　30

人
●料
無
料
●申
電
話
で
男
女
共
同
参
画

課
へ
　
※
託
児
は
各
開
催
日
の
1
週
間

前
ま
で
に
要
予
約
。

●問
男
女
共
同
参
画
課
緯
　
・
3
8
2
8

23

甲
種
防
火
管
理
者
資
格
取
得
講
習
会

　
●時
5
月
　
、　
日
9
時
～
　
時
　
分

12

13

16

30

●場
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー（
稲
荷
町
）●対

現
在
防
火
管
理
者
が
い
な
い
施
設
関
係

者
で
新
規
に
資
格
取
得
が
必
要
な
人

●料
六
千
円
●申
4
月
　
～
　
日
に
消
防

14

30

局
予
防
課
、各
消
防
署
、出
張
所
に
あ
る

申
込
用
紙
で
　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
消
防
局
予
防
課
緯
　
・
9
2
5
6

23

危
険
物
取
扱
者
試
験
と
試
験
準
備
講

習
会

【
試
験
】種
類
＝
甲
種
、
乙
種（
全
類
）、

丙
種
●時
6
月
　
日
●場
県
立
大
学（
一

21

般
・
高
校
生
）、
佐
世
保
工
業
高
校（
高

校
生
だ
け
）●申
4
月
　
日
～
5
月
1
日

13

【
講
習
会
】①
乙
種
第
4
類
②
丙
種
●時

①
5
月
　
、　
日
②
5
月
　
日
●場
①
ア

18

19

20

ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
②
消
防
局
●申

4
月
　
日
～
5
月
1
日
　
※
詳
し
く
は

13

お
尋
ね
を
。

●問
消
防
局
予
防
課
緯
　
・
9
2
5
7

23

さ
せ
ぼ
競
輪
開
催
日
程

 緯
　
・
4
7
9
7

31

（
4
月
8
日
以
降
分
）

本
場
開
催

高
知
記
念
場
外

本
場
開
催（
共
同
通
信
社
杯
春
一
番
）

西
武
園
記
念
場
外

平
塚
記
念
場
外

岸
和
田
場
外（
S
S
シ
リ
ー
ズ
）

本
場
開
催

一
宮
記
念
場
外

4
月
8
・
9
・
　
日
10

　
・
　
・
　
・
　
日

11
12
13
14

　
・
　
・
　
・
　
日

16
17
18
19

　
・
　
・
　
・
　
日

25
26
27
28

　
・
　
日
・
5
月
1
・
2
日

29
30

3
・
4
・
5
日

6
・
7
・
8
日

9
・
　
日
10

24

認
定
農
業
者
農
地
集
積
助
成
金
制
度

　
耕
作
放
棄
地
解
消
対
策
の
一
環
と
し

て
制
度
を
一
部
改
正
し
、
5
年
以
上
の

賃
借
権
を
設
定
し
た
市
街
化
区
域
外
に

あ
る
農
地
に
対
し
助
成
し
ま
す
　
●対

農
地
を
借
り
受
け
て
い
る
市
内
の
認
定

農
業
者
●内
新
規
＝
一
万
二
千
円
、
再
設

定
＝
六
千
円
、
遊
休
農
地
加
算
六
千
円

※
い
ず
れ
も
　
潤
当
た
り
。
遊
休
農
地

10

加
算
は
対
象
が
農
用
地
区
域
内
の
遊
休

農
地
に
限
り
上
乗
せ
し
て
助
成
。

●問
農
業
委
員
会
事
務
局

公
園
の
新
設
と
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

【
新
設
】吉
井
親
水
公
園（
吉
井
町
立
石
）

【
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
】御
船
公
園（
御
船
町
）

▽
汐
入
公
園（
天
神
4
丁
目
）▽
花
高
第

三
公
園（
花
高
4
丁
目
）▽
椿
ヶ
丘
公
園

（
黒
髪
町
）▽
尾
崎
公
園（
早
苗
町
）▽
三

川
内
山
公
園（
三
川
内
町
）

●問
公
園
街
路
課

道
路
、
法
定
外
公
共
物（
道
路
・
河

川
）占
用
料
の
納
期
に
つ
い
て

　
4
月
中
旬
に
納
入
通
知
書
を
発
送
し

ま
す
。
6
月
1
日
ま
で
に
最
寄
り
の
指

定
金
融
機
関
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

●問
土
木
部
管
理
課

小
・
中
学
生
の
い
る
家
庭
に
就
学
費

用
を
援
助

　
学
用
品
費
や
給
食
費
、
修
学
旅
行
費

な
ど
を
援
助
し
ま
す
　
●対
生
活
保
護

（
教
育
扶
助
）受
給
中
の
世
帯
で
援
助
を

希
望
す
る
人
▽
生
活
保
護
が
停
止
、
廃

止
に
な
っ
た
人
▽
世
帯
全
員
の
市
県
民

税
が
非
課
税
の
人
▽
児
童
扶
養
手
当
を

全
額
受
け
て
い
る
人
▽
国
民
年
金
保
険

料
の
全
額
免
除
を
受
け
て
い
る
人
▽
世

帯
全
員
の
収
入
が
少
な
い
人
●申
各
小
・

中
学
校
　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
教
育
委
員
会
総
務
課

体
育
・
ス
ポ
ー
ツ
振
興
補
助
金

　
●対
本
市
在
住
の
市
民
で
九
州
大
会

以
上
の
大
会
に
出
場
す
る
監
督
・
選
手

●内
一
人
千
円
～
三
万
円
を
申
請
団
体

へ
交
付（
出
場
者
の
年
齢
、
出
場
す
る

大
会
に
よ
り
異
な
り
ま
す
）●申
大
会
開

催
日
前
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課
へ
　

※
交
付
要
綱
、
申
請
書
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

●問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

国
道

号
の
水
道
管
入
れ
替
え
工
事

35

　
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
　
●場
国

道
　
号（
名
切
交
差
点
～
栄
町
郵
便
局

35
前
付
近
、
戸
尾
市
場
入
り
口
付
近
）●時

4
月
～
来
年
3
月
　
～
6
時

22

●問
水
道
局
建
設
課

緯
　
・
1
1
5
1

24

下
水
道
受
益
者
申
告
書
の
提
出
を

　
新
た
に
公
共
下
水
道
へ
の
接
続
が
可

能
に
な
っ
た
こ
と
で
、
平
成
　
年
度
か

21

ら
受
益
者
負
担
金
を
納
め
る
予
定
の
人

に
、
申
告
書
を
4
月
初
旬
に
発
送
し
ま

す
。
申
告
書
は
受
益
者
負
担
金
算
出
の

基
礎
と
な
り
ま
す
の
で
、
地
番
、
地
積

な
ど
を
確
認
し
、
記
名
捺
印
し
て
提
出

し
て
く
だ
さ
い
。
土
地
の
所
有
者
以
外

に
権
利
者（
借
地
人
な
ど
）が
い
る
場
合

は
、
所
有
者
と
権
利
者
が
内
容
を
確
認

し
、
連
署
し
て
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

申
告
書
の
提
出
が
な
い
場
合
は
、
所
有

者
に
賦
課
さ
れ
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
　
●〆
4
月
1
～
　
日
に
水
道
局

27

下
水
道
管
理
課
へ
　
※
該
当
者
確
認
の

た
め
、
固
定
資
産
情
報
、
住
民
記
録
情

報
を
利
用
し
ま
す
。

●問
下
水
道
管
理
課

緯
　
・
1
1
5
1

24
水
道
局
か
ら
の
お
願
い

【
水
道
管
に
破
損
が
あ
っ
た
ら
】メ
ー

タ
ー
か
ら
蛇
口
ま
で
の
水
道
管
に
破
損

や
水
漏
れ
を
見
つ
け
た
ら
、
水
道
局
の

指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者
に
ご
連
絡

く
だ
さ
い
。
道
路
な
ど
の
水
漏
れ
は
水

道
局
給
水
課
、
最
寄
り
の
営
業
所
、
出

張
所
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い

【
よ
り
安
全
で
お
い
し
い
水
の
た
め
に
】

次
の
場
合
は
念
の
た
め
、
使
い
始
め
の

バ
ケ
ツ
一
杯
程
度
は
飲
み
水
以
外
に
ご

利
用
く
だ
さ
い（
通
常
の
使
用
状
態
で

は
健
康
上
問
題
は
あ
り
ま
せ
ん
）▽
長

期
間
留
守
に
し
た
後
や
朝
一
番
に
水
を

使
用
す
る
と
き
▽
昭
和
　
年
3
月
以
前

53

に
設
置
さ
れ
た
水
道
管
を
使
用
し
て
い

る
場
合（
鉛
管
が
使
用
さ
れ
て
い
る
可

能
性
が
あ
り
、
鉛
が
溶
け
出
す
こ
と
も

考
え
ら
れ
ま
す
）　
※
個
人
所
有
の
鉛

管
は
取
り
替
え
を
お
勧
め
し
ま
す
。

●問
給
水
課
緯
　
・
1
1
5
1

24

業
務
を
委
託（
平
成

年
度
）

21

【
と
畜
検
査
手
数
料
収
納
業
務
、
と
畜

場
使
用
料
・
冷
蔵
庫
使
用
料
の
収
納
】

佐
世
保
食
肉
セ
ン
タ
ー
㈱
へ

【
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー
使
用
料
の
収
納
】

除
佐
世
保
市
中
小
企
業
勤
労
者
福
祉

サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー
へ
　

米
海
軍
佐
世
保
基
地
内
大
学
就
学
生

　
①
セ
ン
ト
ラ
ル
・
テ
キ
サ
ス
・
カ

レ
ッ
ジ（
短
大
）②
メ
リ
ー
ラ
ン
ド
大
学

③
フ
ェ
ニ
ッ
ク
ス
大
学
院
●対
日
本
国

籍
を
有
す
る
長
崎
県
民
で
①
②
は
高
校

卒
業
者
か
同
等
の
学
力
が
あ
る
と
認
め

ら
れ
る
人
、
③
は
大
学
卒
業
者
で
一
定

の
就
業
経
験
が
あ
る
人
　
●申
4
月
　20

日
～
5
月
　
日
に
基
地
政
策
局
内
・
同

25

大
学
就
学
実
行
委
員
会
事
務
局
へ

※
英
語
能
力
検
定
試
験
の
成
績
等
の
条

件
あ
り
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
基
地
政
策
局
内
・
同
大
学
就
学
実
行

　
委
員
会
事
務
局
緯
　
・
9
6
2
1

25

椿ヶ丘公園



27

lg.j     p  ）で
も
お
応
え
し
ま
す
の
で
、
お

気
軽
に
ご
相
談
を
　

　
大
人
の
場
合
①
出
産
に
際
し
て
不
安

が
あ
る
②
し
つ
け
が
う
ま
く
い
か
ず
強

く
し
か
っ
て
し
ま
う
③
子
ど
も
が
学
校

に
行
き
た
が
ら
な
い
―
な
ど
　
子
ど
も

の
場
合
①
学
校
や
友
達
の
こ
と
で
悩
ん

で
い
る
②
学
校
で
う
ま
く
い
か
な
い
―

な
ど

【
児
童
虐
待
】あ
な
た
か
ら
の
連
絡
で
救

わ
れ
る
子
ど
も
が
い
ま
す
。
気
に
な
る

な
と
思
っ
た
ら
迷
わ
ず
ご
連
絡
を

　
子
ど
も
の
様
子
①
悲
鳴
や
叫
び
声
が

聞
こ
え
る
②
不
自
然
な
傷
や
打
撲
の
跡

が
あ
る
③
体
や
衣
服
が
汚
れ
て
い
る
―

な
ど
　
親
の
様
子
①
小
さ
い
子
ど
も
を

残
し
て
よ
く
外
出
す
る
②
子
ど
も
を
登

園
・
登
校
さ
せ
な
い
―
な
ど

●問
子
ど
も
子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー

各
種
手
当
の
お
知
ら
せ

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
】●対
在
宅
の
　20

歳
未
満
の
中
・
重
度
の
障
が
い
児
を
養

育
し
て
い
る
父
母
な
ど
　【
障
害
児
福

祉
手
当
】●対
在
宅
の
　
歳
未
満
の
重
度

20

障
が
い
児
で
、
常
時
介
護
が
必
要
な
人

【
特
別
障
害
者
手
当
】●対
在
宅
の
　
歳
20

以
上
で
最
重
度
の
障
が
い
が
あ
り
、
常

時
特
別
な
介
護
が
必
要
な
人
　
※
い
ず

れ
も
所
得
制
限
あ
り
。
施
設
入
所
者
は

対
象
外
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
障
害
福
祉
課

声
の「
広
報
さ
せ
ぼ
」を
お
届
け
し
ま
す

テ
ー
プ
に
録
音
し
た「
広
報
さ
せ

ぼ
」「
ご
み
カ
レ
ン
ダ
ー
」な
ど
を
届
け

ま
す
　
●対
身
体
障
害
者
手
帳（
視
覚
障

が
い
）を
持
つ
人
●料
無
料
●申
佐
世
保
市

視
覚
障
害
者
協
会（
緯
　
・
9
4
0
7
）

24

へ
　
※
火
・
金
・
土
曜
、
祝
日
は
休
み
。

●問
障
害
福
祉
課

ふ
れ
あ
い
フ
ァ
ク
ス
の
ご
利
用
を

　
●場
三
ヶ
町
・
四
ヶ
町
ア
ー
ケ
ー
ド
で

「
ふ
れ
あ
い
F
A
X
」の
シ
ー
ル
が
張
っ

て
あ
る
協
力
店
●対
事
前
に
登
録
し
た

聴
覚
・
言
語
障
が
い
者
　
※
利
用
に
は

実
費
が
必
要
で
す
。
フ
ァ
ク
ス
を
使
用

で
き
る
協
力
店
も
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
障
害
福
祉
課

要
約
筆
記
奉
仕
員
養
成
講
座

　
耳
の
不
自
由
な
人
に
、
話
し
手
の
言

葉
を
文
字
で
通
訳
し
伝
え
る
た
め
の
講

座
で
す
　
●時
5
月
9
日
～
7
月
　
日
１１

（
毎
週
土
曜
）　
～
　
時
●場
サ
ン
・
ア
ビ

13

16

リ
テ
ィ
ー
ズ
佐
世
保（
干
尽
町
）●料
千

五
十
円（
テ
キ
ス
ト
代
）　
※
詳
し
く
は

お
尋
ね
を
。

●問
要
約
筆
記
佐
世
保
び
～
ど
ろ

緯
鯖
　
・
9
3
0
4（
市
川
さ
ん
）

25

要
介
護
認
定
の
見
直
し

　
介
護
保
険
制
度
の
改
正
に
よ
り
、
4

月
1
日
受
け
付
け
分
か
ら
要
介
護
認
定

の
見
直
し
が
行
わ
れ
ま
す
。
認
定
調
査

時
に
、
可
能
な
限
り
確
認
動
作
を
行
っ

て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま
し
た
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

●問
長
寿
社
会
課

次

巡回子育て支援「シーユー」

育児相談会「たんぽぽ」

時間実施日実施場所

9:30～12:00

毎週月曜 ①子ども発達センター

第1･2水曜 ②広田地区公民館

第3水曜 ③江上地区公民館

第4水曜 ④三川内地区公民館

第2木曜 ⑤春日児童センター

13:30～15:00第4月曜 ⑥東部保健福祉センター

9:30～12:00第4木曜 ⑦中里皆瀬地区公民館

10:00～11:30

第2金曜 ⑧日宇地区公民館

第3木曜 ⑨宮地区公民館

第4木曜 ⑩針尾地区公民館

9:30～12:00第2木曜 ⑪東部子育て支援センター

10:00～11:30

第2火曜 ⑫西地区公民館

第3火曜 ⑬愛宕地区公民館

第4水曜 ⑭山澄地区公民館

9:30～12:00第3水曜 ⑮中部子育て支援センター

10:00～11:30

第1木曜 ⑯大野地区公民館

第2木曜 ⑰中里皆瀬地区公民館

第3水曜 ⑱九十九地区公民館

9:30～12:00第4木曜 ⑲北部子育て支援センター

●対在宅の0歳～就学前の乳幼児と保護者、妊婦
●料無料　※予約不要。祝日は休み。
●問子ども発達センター（ふれあいセンター内）
緯23-3945（①～⑦）
●問東部子育て支援センター（早岐保育所内）
緯39-4002（⑧～⑪）
●問中部子育て支援センター（大黒保育所内）
緯32-1903（⑫～⑮）
●問北部子育て支援センター（上相浦保育所内）
緯47-3329（⑯～⑲）

保育士が親子遊びなどを通して、子育ての楽し
さを体験する場を提供します

●時毎週月曜14:30～16:00（予約不要）●料無料
●場東部・中部・北部子育て支援センター
●対1歳未満の第1子の赤ちゃんとそのお母さん
　※祝日、第5週休み。子ども発達センターで
　　開催していた同会の曜日・時間・場所を変更。
●問東部子育て支援センター　緯39-4002
●問中部子育て支援センター　緯32-1903
●問北部子育て支援センター　緯47-3329

26

市役所各課へは
代表番号緯24-1111
からおつなぎします。

HEALTHAND
WELFARE

ブ
ッ
ク
ス
タ
ー
ト
事
業

　
●場
保
健
所
、
東
部
・
宇
久
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
●対
　
カ
月
歯
科
育
児
相
談

10

を
受
け
る
乳
児
と
保
護
者
●内
絵
本
、
図

書
バ
ッ
ク
、
選
書
リ
ス
ト
な
ど
ブ
ッ
ク

ス
タ
ー
ト
パ
ッ
ク
の
配
布
　
※
同
相
談

に
参
加
で
き
な
か
っ
た
人
は
、
相
談
日

以
降
に
市
立
図
書
館
児
童
室
、
早
岐
・

相
浦
・
世
知
原
・
宇
久
地
区
公
民
館
図

書
室
で
も
受
け
取
れ
ま
す
。

●問
市
立
図
書
館
緯
　
・
5
6
1
8

22

乳
幼
児
、
母
子
家
庭
、
寡
婦
に
医
療

費
を
助
成

【
乳
幼
児
】0
歳
～
小
学
校
入
学
前
の
児

童
額
入
院
と
通
院
を
助
成
　【
母
子
家

庭
】①
　
歳
未
満
の
子
を
養
育
し
て
い

20

る
、
配
偶
者
の
い
な
い
　
歳
未
満
の
女

70

性
と
そ
の
お
子
さ
ん（
　
歳
未
満
。
高

18

校
在
学
中
で
あ
れ
ば
　
歳
未
満
）額
入

20

院
と
通
院
を
助
成
②
父
母
が
い
な
い
　18

歳
未
満
の
お
子
さ
ん
額
入
院
と
通
院
を

助
成
　【
寡
婦
】　
歳
以
上
　
歳
未
満
で
、

60

70

民
法
に
定
め
る
扶
養
義
務
者
と
生
計
を

共
に
し
て
い
な
い
女
子
額
入
院
を
助
成

●問
子
ど
も
支
援
課

児
童
手
当
の
申
請
を

　
児
童
手
当
は
申
請
し
な
い
と
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
　

●対
小
学
6
年
生
ま
で
の
児
童
を
養
育

し
て
い
る
人（
所
得
制
限
あ
り
）●申
子

ど
も
支
援
課
、
各
支
所
、
各
行
政
セ
ン

タ
ー（
公
務
員
は
勤
務
先
で
手
続
き
を
）

※
市
外
へ
転
出
、
市
外
か
ら
転
入
し
た

と
き
や
、
す
で
に
受
給
中
の
人
が
児
童

を
養
育
し
な
く
な
っ
た
と
き
、
厚
生
年

金
の
加
入
者
で
な
く
な
っ
た
と
き
は
届

け
出
を
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
子
ど
も
支
援
課

児
童
扶
養
手
当
を
支
給

　
●対
父
親
と
生
計
を
共
に
し
て
い
な

い
児
童（
　
歳
に
達
し
た
後
の
最
初
の

18

3
月
　
日
を
迎
え
る
ま
で
の
人
、
一
定

31

の
障
害
を
有
す
る
場
合
は
　
歳
未
満
）

20

を
監
護
し
て
い
る
母
や
、
母
に
代
わ
っ

て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
　

※
母
子
家
庭
、
父
に
重
度
の
障
害
が
あ

る
こ
と
な
ど
が
条
件
。
ほ
か
に
所
得
制

限
あ
り
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
子
ど
も
支
援
課

父
子
家
庭
に
手
当
を
支
給

　
●対
4
月
1
日
現
在
市
内
在
住
の
中

学
生
以
下
の
お
子
さ
ん
を
養
育
し
て
い

る
父
子
家
庭
●内
児
童
1
人
当
た
り
年

額
一
万
円（
所
得
制
限
等
の
条
件
あ
り
）

●申
郵
送
、
子
ど
も
政
策
課
、
宇
久
行
政

セ
ン
タ
ー
　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
子
ど
も
政
策
課

ツ
イ
ン
ズ
ち
ゃ
ん

　
双
子
以
上
の
多
胎
児
を
妊
娠
し
て
い

る
人
や
就
園
前
の
双
子
以
上
の
多
胎
児

親
子
の
育
児
相
談
、
情
報
交
換
の
場
で

す
　
●時
4
月
　
日
　
時
～
　
時
　
分

10

14

15

30

※
8
月
を
除
く
9
月
ま
で
毎
月
第
2
金

曜
開
催
●場
ふ
れ
あ
い
セ
ン
タ
ー（
花
園

町
）●料
無
料
●申
初
回
だ
け
電
話
、
フ
ァ

ク
ス（
　
・
0
0
6
9
）で
要
予
約

29

●問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
3
9
4
5

23
出
前
保
育「
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
鎧
」

　
●時
①
第
2
・
4
月
曜
　
時
　
分
～
　

13

30

15

時
　
分
②
毎
週
火
曜
　
時
　
分
～
　
時

30

13

30

15

　
分
③
毎
週
水
曜
9
～
　
時
　
※
祝
日

30

12

を
除
く
●場
①
ダ
イ
ジ
ャ
ス
ス
ク
ー
ル

（
ジ
ャ
ス
コ
大
塔
店
2
階
）②
柚
木
地
区

公
民
館
③
小
佐
々
地
区
公
民
館
●内
手

遊
び
や
読
み
聞
か
せ
な
ど
●対
未
就
園

児
と
保
護
者
、
妊
婦
な
ど
●料
無
料
　

●問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
3
2
6
4

28

保
育
所
を
体
験
し
て
み
ま
せ
ん
か

　
●時
①
4
月
　
日
9
時
　
分
～
　
時

15

30

11

②
4
月
　
日
　
時
～
　
時
　
分
●場
①

15

10

11

30

藤
原
幼
児
園
②
赤
崎
保
育
園
●内
①
砂

と
泥
と
で
戸
外
遊
び
を
楽
し
も
う
外
②

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
子
育
て
相
談
●対

①
②
と
も
認
可
保
育
園
を
利
用
し
て
い

な
い
親
子
な
ど
●料
無
料
●申
①
4
月
　10

日
ま
で
に
電
話
で
要
予
約
②
電
話
で
要

予
約（
当
日
参
加
も
可
）

●問
藤
原
幼
児
園
緯
　
・
4
0
9
6

31

●問
赤
崎
保
育
園
緯
　
・
0
4
4
6

28

出
前
保
育「
み
ん
な
よ
っ
と
い
で
ー
外
」

　
●時
①
4
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時

24

10

30

12

②
4
月
　
日
　
時
　
分
～
　
時
●場
①

28

10

30

12

山
久
保
公
園（
黒
髪
町
・
雨
天
時
は
黒

髪
町
1
組
公
民
館
）②
春
日
幼
児
園
●内

簡
単
な
手
遊
び
や
親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

●対
未
就
園
児
と
保
護
者
●料
無
料

●問
菫
ヶ
丘
幼
児
園
・
地
域
子
育
て
支
援

　
セ
ン
タ
ー
緯
　
・
4
1
8
8

34

子
ど
も
子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー
は
身

近
な
相
談
窓
口
で
す

【
相
談
窓
口
】福
祉
や
保
健
、
教
育
な
ど

の
専
門
の
相
談
員
が
子
ど
も
や
子
育
て

に
つ
い
て
一
緒
に
考
え
ま
す
。
電
話
や

E
メ
ー
ル（k

 odoo

    u  @city.sasebo

 
           .  

括
●時=とき、●場=ところ、●内=内容、●対=対象、●料=料金、●定=定員、●申=申し込み・提出、●〆=締め切り、●問=問い合わせ



●時火曜8:30～10:30（祝日除く）●場保健所●対40歳以上
●料X線＝400円、喀痰（かくたん）検査＝500円
※70歳以上は健康保険の種類に関係なく無料。
※本市国保加入者は保険証を提示すると無料。
※喀痰検査はタバコを多く吸う人、血痰が出る人が対象。
※肺がん検診は、結核検診も兼ねています。

 許肺がん検診（胸部レンントゲン）

 虚がん検診（受診は各種年1回・要予約）

冗健康づくり課（①～③、⑤）
冗子ども保健課（④）

 距20歳以上の成人歯科健診

 鋸乳幼児健診

・4カ月児健診＝3～4カ月ごろ
・1歳6カ月児健診＝1歳6カ月ごろ
・3歳児健診＝3歳6カ月ごろ
※1カ月前に該当者に通知します。
※宇久地域は、宇久保健福祉センターで実施します。

29

●場市内の登録医療機関
※上記料金は各種保険共通です。
※本市国保加入者は保険証を提示すると無料。
※肺がん検診は下記②も参照。
※前回の受診日から12カ月以上空けてください（年1回）。

70歳以上50～ 69歳 40～ 49歳30～39歳20～29歳年齢

無料

1,000円3,000円胃

X線 400円
X線＋喀痰検査 900円肺

600円大腸

頸部 1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

乳

50～84歳 無料前立腺

●時火曜8:30～10:30（祝日除く）●場保健所
※歯科相談も併せて実施しています（無料）。
※市内の登録歯科医療機関でも受診できます（要予約・受診
　料500円）。

検診
検査

 漁肝炎ウイルス検査

●時月曜13:00～16:00（祝日除く）●場保健所
●対感染の不安があり、過去に肝炎ウイルス検査を受けたこ
　とがない人

●料無料

市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

　
●時
4
月
　
日
　
～
　
時
●場
市
立
総

15

14

15

合
病
院
2
階
・
講
堂
●内
役
に
立
つ
お
薬

の
は
な
し

●問
市
立
総
合
病
院
緯
　
・
1
5
1
5

24

犬
の
登
録
と
定
期
狂
犬
病
予
防
注
射

　
平
成
　
年
度
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射

21

を
4
月
5
日
か
ら
実
施
し
ま
す
。
本
紙

3
月
号
や
ワ
ン
ニ
ャ
ン
だ
よ
り
で
会
場

と
日
程
を
確
認
し
、
接
種
し
て
く
だ
さ

い（
市
内
、佐
々
町
の
動
物
病
院
で
も
接

種
で
き
ま
す
）　
●料
登
録
済
み
の
犬
額

三
千
二
百
円
、
新
規
登
録
の
犬
額
六
千

二
百
円
　
※
市
外
か
ら
の
転
入
者
は
接

種
日
ま
で
に
保
健
所
、
宇
久
行
政
セ
ン

タ
ー
で
犬
の
転
入
手
続
き
を
済
ま
せ
て

く
だ
さ
い（
接
種
会
場
で
は
で
き
ま
せ

ん
）。
犬
の
健
康
に
不
安
の
あ
る
人
は

会
場
、
か
か
り
つ
け
の
獣
医
師
に
相
談

を
。

●問
生
活
衛
生
課

フ
グ
の
素
人
調
理
は
と
て
も
危
険
で

す
外

　
フ
グ
の
種
類
や
有
毒
部
位
な
ど
の
見

分
け
に
は
専
門
的
な
知
識
が
必
要
で
す
。

昨
年
は
県
内
で
も
フ
グ
の
素
人
調
理
に

よ
る
食
中
毒
が
3
件（
い
ず
れ
も
家
庭

で
）発
生
し
、
1
人
が
死
亡
し
て
い
ま

す
。
素
人
が
調
理
す
る
と
大
変
危
険
で

す
の
で
絶
対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

●問
生
活
衛
生
課

・

【子育て】　冗子ども発達センター
子ども発達センターの療育相談と歯科
保健相談（要予約）
　遊びの広場（わいわい広場）もありま 
　す。お気軽にご来場ください。
　緯23-3945

【障がい福祉】　冗障害福祉課
アルコール依存の相談
焔アルコール依存の相談
　　障害福祉課で随時
焔佐世保断酒会
　　4月14、28日13:30・保健所
精神障がい者の社会復帰訓練
焔社会復帰事業保健所デイケア
　　4月17、24日、5月1、8日10:00・ふ
　　れあいセンター
精神保健相談（要予約）
　4月23日・ふれあいセンター
精神障がい者の家族の会（ゆみはり会）
　4月21日13:00・ふれあいセンター

脊髄小脳変性症の集い（アジサイ会）
　4月17日13:30・アルカスSASEBO
　2階「スピカ」研修室1

【医療に関する相談】　冗総務企画課
医療安全支援センター　緯25-9723
　電話などでご相談ください。
　対応日時　平日8:30～17:15
　
【健康テレホン】　緯23-4300
3分間のテープで、祝日は前日の内容が
流れます。
　4月の内容
　譲自己免疫とは？
　醸長崎の肝臓移植の現況
　錠Hib（ヒブ）ワクチン
　嘱ニキビの新しい薬
　埴口臭
　飾蒸ワクチンによる子宮がん予防
　冗県保険医協会　緯095-825-3829

相談など

ま
す
ま
す
元
気
教
室（
ス
ポ
ー
ツ
ク

ラ
ブ
版
・
全
　
回
・
要
予
約
）

12

　
●時
5
月
　
日
～
8
月
3
日（
毎
週
月

18

曜
）　
～
　
時
●場
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
・

10

11

ル
ネ
サ
ン
ス
佐
世
保（
名
切
町
）●対
　65

歳
以
上
で
生
活
機
能
・
健
康
チ
ェ
ッ
ク

の
結
果
、
運
動
が
必
要
と
認
め
ら
れ
た

人
●内
筋
力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
や
バ
ラ
ン

ス
を
鍛
え
る
運
動
●定
先
着
　
人
●料
無

20

料
●申
4
月
　
～
　
日
に
電
話
で
中
央

10

17

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
　
※
詳
し

く
は
お
尋
ね
を
。

●問
中
央
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

緯
　
・
9
0
5
6

23
地
域
密
着
型
サ
ー
ビ
ス
の
事
業
所
指

定
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル

　
対
象
サ
ー
ビ
ス
＝
認
知
症
対
応
型
通

所
介
護
、
夜
間
対
応
型
訪
問
介
護
、
小

規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護
　
●時
7
月

1
日
、
8
月
1
日
、
9
月
1
日
●〆
5
月

　
日
　
※
申
請
手
数
料
が
必
要
。
指
定

15有
効
期
限
を
確
認
し
、
更
新
手
続
き
を

お
忘
れ
な
く
。
こ
の
ほ
か
の
サ
ー
ビ
ス

に
つ
い
て
は
お
尋
ね
を
。

●問
長
寿
社
会
課

は
し
か（
麻
し
ん
）・
風
し
ん
予
防
接
種

　
●対
①
生
後
1
～
2
歳
未
満
の
人
②

平
成
　
年
4
月
2
日
～
同
　
年
4
月
1

15

16

日
生
ま
れ
の
人
③
同
8
年
4
月
2
日
～

同
9
年
4
月
1
日
生
れ
の
人（
中
学
1

年
生
に
相
当
）④
同
3
年
4
月
2
日
～

同
4
年
4
月
1
日
生
れ
の
人（
高
校
3

年
生
に
相
当
）●場
市
内
の
予
防
接
種
実

施
医
療
機
関（
事
前
に
電
話
で
確
認
を
）

●料
①
常
時
無
料
、
②
～
④
本
年
度
中
に

接
種
す
る
と
無
料
。
来
年
度
以
降
は
有

料
　
※
②
～
④
の
人
は
な
る
べ
く
6
月

末
ま
で
に
接
種
を
お
願
い
し
ま
す
。

●問
健
康
づ
く
り
課

エ
イ
ズ
・
性
感
染
症（
ク
ラ
ミ
ジ
ア
）

相
談
、
検
査（
匿
名
・
無
料
）

　
ま
ず
は
ご
相
談
を
　
●時
平
日
8
時

　
分
～
　
時
　
分
　
相
談
専
用
＝
緯
0

30

17

15

1
2
0
・
1
0
4
・
7
8
3
、
E
メ
ー

ルs  hc783@
city.sasebo.lg.j

      
                p  

【
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
抗
体
・
ク
ラ
ミ
ジ

ア
抗
原
検
査
】●時
月
曜
9
時
～
　
時
　

11

30

分
、　
時
～
　
時
　
分
、
水
曜
9
時
～

13

16

30

　
時
　
分（
祝
日
を
除
く
）●場
保
健
所

11

30

【
エ
イ
ズ
ウ
イ
ル
ス
抗
体
即
日
検
査
・

要
予
約
】●時
火
曜
　
～
　
時
、
木
曜
9

13

16

～
　
時（
祝
日
を
除
く
）、
4
月
　
日
　

11

21

17

～
　
時
●場
保
健
所

19
●問
健
康
づ
く
り
課

4
月
以
降
に
交
付
の
市
国
保
保
険
証
裏

面
に
臓
器
提
供
意
思
表
示
欄
を
設
置

　
臓
器
提
供
に
は
本
人
の
意
思
と
家
族

の
同
意
が
必
要
で
す
。
意
思
表
示
は
保

険
証
の
効
力
に
影
響
は
あ
り
ま
せ
ん
の

で
、
家
族
と
話
し
合
っ
て
意
思
の
有
無

を
記
入
し
ま
し
ょ
う
。

●問
健
康
づ
く
り
課

●問
日
本
臓
器
移
植
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

緯
0
1
2
0
・
　
・
1
0
6
9

78

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

　
献
血
は
あ
な
た
に
も
で
き
る
人
助
け

で
す
。
皆
さ
ん
の
温
か
い
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
　
●場
献
血
ル
ー
ム
西
海

（
四
ヶ
町
ア
ー
ケ
ー
ド
内
）

●問
献
血
ル
ー
ム
西
海
緯
　
・
1
8
6
6

26

運
動
普
及
推
進
協
議
会
の
自
主
活
動

表
を
配
布

　
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル

フ
な
ど
各
地
区
で
活
動
し
て
い
る
同
協

議
会
の
平
成
　
年
度
各
地
区
自
主
活
動

21

表
を
5
月
か
ら
配
布
し
ま
す
　
●場
健

康
づ
く
り
課
　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

●問
健
康
づ
く
り
課

健
康
相
談（
要
予
約
）

　
●時
①
4
月
　
日
　
～
　
時
②
4
月

22

14

15

　
日
　
時
　
分
～
　
時
　
分
③
4
月
　

28

13

30

15

30

28

日
　
～
　
時
●場
①
小
佐
々
行
政
セ
ン

14

15

タ
ー
②
保
健
所
③
世
知
原
行
政
セ
ン

タ
ー
健
康
館
●内
生
活
習
慣
病
の
予
防

や
禁
煙
の
相
談
●申
前
日
ま
で
に
電
話

で
健
康
づ
く
り
課
へ
　
※
保
健
所
分
は

当
日
も
電
話
で
受
け
付
け
ま
す
。

●問
健
康
づ
く
り
課

各
種
料
理
教
室（
要
予
約
）

【
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
】●時
①
5

月
　
、　
、　
日
　
時
～
　
時
　
分
②

13

20

27

10

12

30

5
月
　
、　
、　
日
　
時
～
　
時
　
分

14

21

28

10

12

30

●場
①
東
部
住
民
セ
ン
タ
ー
②
山
澄
地

区
公
民
館
●内
手
軽
に
で
き
る
ヘ
ル

シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
●対
　
歳
以
上
の
男
性

40

●定
各
　
人
●料
1
回
二
百
円

20

【
マ
タ
ニ
テ
ィ
ク
ッ
キ
ン
グ
教
室
】●時

5
月
　
日
　
時
～
　
時
　
分
●場
山
澄

15

10

12

30

地
区
公
民
館
●内
お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん

の
た
め
の
栄
養
バ
ラ
ン
ス
を
考
え
た
食

事
●定
　
人
●料
二
百
円

30

【
い
き
い
き
元
気
食
事
づ
く
り
教
室
】

●時
5
月
　
、　
日
、
6
月
2
日
　
時
～

19

26

10

　
時
　
分（
全
3
回
）●場
相
浦
文
化
セ

12

30

ン
タ
ー
●内
手
軽
に
で
き
る
簡
単
メ

ニ
ュ
ー
と
健
康
講
話
●定
　
人
●料
1
回

20

二
百
円
　
※
1
回
だ
け
の
参
加
も
可
。

【
働
く
男
性
の
料
理
教
室
】●時
5
月
　20

日
　
時
　
分
～
　
時
●場
山
澄
地
区
公

18

30

21

民
館
●内
簡
単
で
栄
養
バ
ラ
ン
ス
の
と

れ
た
料
理
●対
昼
間
働
い
て
い
る
男
性

●定
　
人
●料
二
百
円

30
●申
い
ず
れ
の
教
室
も
電
話
で
健
康
づ

く
り
課
へ

●問
健
康
づ
く
り
課

市
立
総
合
病
院
の
敷
地
内
は
8
月
1

日
か
ら
禁
煙
に
な
り
ま
す

市
立
総
合
病
院
は
多
く
の
が
ん
患

者
を
治
療
す
る
が
ん
診
療
連
携
拠
点
病

院
で
あ
る
た
め
、
病
院
敷
地
内
を
禁
煙

と
し
ま
す
。
受
動
喫
煙
防
止
の
た
め
に

も
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す

●時
8
月
1
日
か
ら

●問
市
立
総
合
病
院
緯
　
・
1
5
1
5

24

28
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編集後記

　皆さんは、長崎セインツの
練習を見学したことがありま
すか？ 練習は、佐世保野球場
などで10時から16時まで行わ
れています。午前中は、ラン
ニングやキャッチボールなど
体を温める運動後に、各守備
位置に就いてノックを受けま
す。昼は各自持参したおにぎ
りなど軽い食事を取り、12時
30分からはバッティングの練
習に時間が費やされます。
「ボールを受けたときのグラ
ブの音」や「ボールを打ったと
きのバットの音」などは、テレ
ビの野球中継では聞き取りに
くい音ですが、球場での音は
迫力があります。ぜひ皆さん
も球場に足を運んで生の音を
聞いてみませんか。（Ｙ）

31

 乙
  姫
 神
社
と
 龍
  宮
 門
（
陣
の
内
町
）

お
と
 ひ
め
 

り
ゆ
う
 ぐ
う

　
龍
宮
城
と
乙
姫
さ
ま
。
日
本
国
中
で
最

も
良
く
知
ら
れ
た
浦
島
太
郎
の
物
語
で
す
。

早
岐
瀬
戸
に
は
昔
か
ら
「
龍
宮
城
の
裏
門
」

が
あ
る
と
言
い
伝
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、

下
陣
の
内
公
民
館
横
に
乙
姫
神
社
が
あ
る

こ
と
は
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
瀬

戸
が
今
よ
り
ず
っ
と
深
く
、
バ
ス
停
が
あ

る
田
子
の
浦
が
 賎
  津
 の
浦
と
呼
ば
れ
、
深

し
 
づ

く
入
り
込
ん
だ
海
岸
は
 舳
  付
 と
い
う
船
着

と
も
 つ
け

場
だ
っ
た
こ
と
も
少
し
ず
つ
忘
れ
ら
て
い

ま
す
。

　
田
子
の
浦
交
差
点
の
北
、
小
高
い
丘
の

上
に
あ
る
乙
姫
神
社
は
、
高
さ
一
・
六
メ
ー

ト
ル
ほ
ど
の
石
の
 祠
 で
、
中
に
は「
乙
姫
 大
 

ほ
こ
ら
 

だ
い

 明
  神
 」
と
書
か
れ
て
お
り
、
呼
び
名
が
神

み
よ
う
 じ
ん

社
に
統
一
さ
れ
た
明
治
以
前
か
ら
 祀
 ら
れ

ま
つ

て
い
た
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　
昭
和
初
年
、
地
元
の
松
尾
勝
太
氏
が
書

き
残
さ
れ
た
「
郷
土
早
岐
の
研
究
」
に
よ

る
と
、
早
岐
田
子
の
浦
バ
ス
停
前
の
早
岐

瀬
戸
対
岸
の

有
福
町
に
は

戸
 迎
    

山
が
あ

と
む
か
え

り
、
そ
の
下

の
早
岐
瀬
戸

に
深
い
 天
  岩
 

て
ん
 が
ん

 洞
 と
呼
ぶ
海

ど
う底

洞
穴
が
あ

り
ま
し
た
。

　
真
っ
暗
で

水
も
冷
た
く
、

ど
の
く
ら
い
深
い
の
か
漁
夫
も
知
ら
ず
、

た
だ
「
龍
宮
城
の
裏
門
」
と
言
い
伝
え
ら

れ
て
き
ま
し
た
。
天
岩
洞
の
付
近
に
は
外

海
に
し
か
い
な
い
伊
勢
エ
ビ
、
ア
ワ
ビ
な

ど
が
数
多
く
い
た
も
の
の
、 崇
 り
が
あ
る

た
た

と
恐
れ
て
誰
も
 獲
 り
ま
せ
ん
で
し
た
。

と

　
ま
た
、
瀬
戸
の
潮
流
が
、
翌
日
晴
天
の

と
き
は
戸
迎
山
沿
い
を
、
雨
の
と
き
は
瀬

戸
の
中
央
を
流
れ
る
の
で
、
早
岐
の
人
々

は
こ
の
不
思
議
な
天
気
予
報
を
「
龍
宮
の

知
ら
せ
」
と
言
っ
て
暮
ら
し
に
役
立
て
て

い
ま
し
た
。

　
陣
の
内
の
乙
姫
大
明
神
と
、
早
岐
瀬
戸

の
龍
宮
の
裏
門
と
の
か
か
わ
り
を
記
し
た

も
の
は
あ
り
ま
せ
ん
。
た
ぶ
ん
昔
か
ら
の

言
い
伝
え
を
信
じ
て
い
た
早
岐
の
人
た
ち

が
、
龍
宮
城
の
 主
 で
あ
る
乙
姫
さ
ま
を
、

あ
る
じ

瀬
戸
を
間
近
に
望
む
丘
の
上
に
祀
り
、
行

き
交
う
船
の
安
全
や
村
の
平
穏
を
お
祈
り

し
た
の
で
し
ょ
う
。

筒
井
 隆
義

第525回

材料・4人分

オクラ
シメジ
溶けるスライスチーズ
マヨネーズ
塩
こしょう

作り方

虚オクラは板ずりし、へたを取って乱切り
　にする。シメジは石づきを取りほぐす。
許耐熱皿にシメジ、オクラの順に並べ、電
　子レンジ（600W）で1分間加熱する。
距許に塩、こしょう、マヨネーズをかけ、
　チーズを上に乗せ、オーブントースター
　で3～4分間、焼き色が付くまで焼く。

16本
2袋
4枚
大さじ1
小さじ1/6
少々

暫1人分の栄養価　熱量103kcal、たんぱく質6.3g、脂質7.3g、塩分1.1g
暫ワンポイント　チーズでおいしくカルシウムを取り、丈夫な骨を作りましょう。

オクラとシメジのチーズ焼き
元 気 な 朝 ご は ん レ シ ピ

ヘルシー
クッキング
コンテスト
一般部門
優秀賞

暫考えていただいた人
　森山実枝さん（長崎国際大学健康管理学部健康栄養学科4年・当時）

30

日
の
光
を
か
り
て
照
る

大
い
な
る
月
た
ら
ん
よ
り
は

自
ら
光
を
放
つ

小
さ
き
燈
火
た
れ

森
鴎
外

　この言葉は「太陽の光を借りて輝く月より、
小さくてもいいから自らの光で輝く 燈火 で

ともしび

あってほしい」という意味で、「何かに頼ら
ず、自分の力で頑張ってみよう」というメッ
セージが込められているそうです。
　4月は入学、就職などで新しい生活が始ま
る時期。新しい環境に戸惑う人も多いと思
いますが、少しずつでも自分の力を発揮し
て、一人一人が持つ自分色の美しい光を
放っていただきたいと思います。

佐世保市長　朝長　則男


