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　今月の主な内容

●アスベストの状況、市県民税申告相談など‥‥6～ 9ｐ

●市民の広場 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥10～11ｐ

●施設だより、イベント ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥12～13ｐ

●歴史散歩、カレンダー、テレホンガイド ‥‥22～23ｐ

●九じろうの取材日記 ‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥‥24ｐ

‥‥2～5ｐ
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最
近
は
テ
レ
ビ
や
新
聞
･
雑
誌
な
ど

で
健
康
に
関
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
知
識
を

得
る
事
が
で
き
ま
す
が
、
内
容
に
つ
い

て
は
う
ろ
覚
え
だ
っ
た
り
あ
い
ま
い

だ
っ
た
り
と
い
う
こ
と
が
あ
り
ま
せ
ん

か
。
今
回
は
健
康
に
つ
い
て
の
正
し
い

知
識
を
学
ぶ
た
め
に
、
昨
年　

月　

日

12

21

に
市
立
総
合
病
院
で
開
か
れ
た
健
康
教

室
に
参
加
し
ま
し
た
。

■
1
1
0
回
目
の
テ
ー
マ
は「
乳
が
ん
」

　

こ
の
健
康
教
室
は　

年
前
か
ら
開
か

10

れ
、
各
科
の
専
門
医
師
が
病
気
の
最
新

治
療
や
検
査
な
ど
に
つ
い
て
分
か
り
や

す
く
話
を
し
ま
す
。
健
康
管
理
や
病
気

の
早
期
発
見
に
つ
な
が
る
事
も
あ
り
毎

回
多
く
の
市
民
が
参
加
し
て
い
ま
す
。

　

本
年
度
は
こ
れ
ま
で
に
、「
肥
満
症

の
は
な
し
」
や
「
腰
痛
・
ぎ
っ
く
り
腰
」

「
脳
卒
中
の
は
な
し
」
な
ど
を
テ
ー
マ

に
開
か
れ
、
今
回
は
「
乳
が
ん
の
早
期

発
見
と
治
療
」
に
つ
い
て
外
科
診
療
部

長
の 
原  
信  
介 
医
師
が
講
演
を
し
ま
し
た
。

は
ら 
し
ん 
す
け

■
「
乳
が
ん
」
の
現
状

　

日
本
で
は
亡
く
な
る
人
の
4
人
に
1

人
は
「
が
ん
」
が
原
因
で
、
そ
の
数
は

年
々
増
え
て
い
ま
す
。

　

が
ん
の
死
亡
率
で
は
胃
が
ん
、
子
宮

が
ん
は
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
が
、
乳

が
ん
は
昭
和　

年
に
は
3
・
0
6
％

35

だ
っ
た
も
の
が
平
成　

年
に
は
8
・
1

12

％
と
増
え
て
き
て
い
ま
す
。

　

現
在
は
、　

人
に
1
人
が
乳
が
ん
に

23

か
か
っ
て
い
る
と
い
わ
れ
、
年
代
別
で

見
る
と
働
き
盛
り
の　

代
か
ら
患
者
数

40

が
急
増
し
、
今
後
は　

人
に
1
人
に
な

13

る
と
も
予
想
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
れ
は
欧
米
の
8
人
に
1
人
と
い
う

数
字
に
比
べ
る
と
少
な
く
感
じ
ま
す
が
、

欧
米
で
は
早
期
発
見
に
よ
っ
て
患
者
数

も
減
少
傾
向
に
あ
り
、
増
加
し
て
い
る

日
本
と
は
大
き
な
違
い
が
あ
り
ま
す
。

　
■
死
亡
率
低
下
の
た
め
に

　

乳
が
ん
の
死
亡
率
を
低
下
さ
せ
る
た

め
に
も
重
要
な
こ
と
は
「
早
期
発
見
」

と
「
再
発
さ
せ
な
い
治
療
」
で
す
。
早

期
に
が
ん
が
発
見
で
き
る
と
病
巣
も
小

さ
い
た
め
治
療
の
幅
が
広
が
り
、
化
学

療
法
な
ど
に
よ
る
再
発
さ
せ
な
い
治
療

を
施
す
こ
と
が
で
き
る
そ
う
で
す
。

　

早
期
発
見
の
最
も
有
効
な
方
法
に

「
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
」
に
よ
る
乳
房

の
レ
ン
ト
ゲ
ン
撮
影
が
あ
り
ま
す
。
欧

米
の
患
者
数
が
減
少
し
て
い
る
理
由
の

一
つ
に　

％
を
越
え
る
マ
ン
モ
グ
ラ

75

フ
ィ
ー
受
診
率
が
挙
げ
ら
れ
て
い
ま
す

が
、
日
本
で
の
受
診
率
は
約　

％
で
、

10

本
市
で
は
さ
ら
に
そ
れ
を
下
回
る
7
％

と
い
う
低
い
数
値
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
「
治
癒
率
を
高
め
る
た
め
に
も
年
1

回
の
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
受
診
が
大
事

で
す
」
と
原
医
師
は
繰
り
返
し
話
し
て

い
ま
し
た
。

　

乳
が
ん
の
予
防
に
は
「
酒
を
飲
み
過

ぎ
な
い
」「
た
ば
こ
を
吸
い
過
ぎ
な
い
」

「
ホ
ル
モ
ン
剤
を
飲
ま
な
い
」
こ
と
が

大
事
で
、
予
防
の
た
め
に
特
定
の
食
品

を
大
量
に
取
る
必

要
は
な
い
そ
う
で

す
。

　

参
加
者
の 
川  
原 

か
わ 

は
ら

 
幸  
子 
さ
ん（
八
幡
町

さ
ち 

こ

在
住
）
は
「
年
々
健

康
第
一
と
思
う
よ

う
に
な
り
、
興
味

の
あ
る
テ
ー
マ
の

時
は
教
室
に
参
加

し
て
い
ま
す
。
年

1
回
乳
が
ん
検
診

を
受
け
、
マ
ン
モ
グ
ラ
フ
ィ
ー
も
撮
っ

て
い
ま
す
。
き
ょ
う
の
話
は
難
し
い
部

分
も
あ
り
ま
し
た
が
、
専
門
家
の
話
を

聞
く
と
安
心
し
ま
す
」
と
話
し
ま
し
た
。

　

2
月
の
健
康
教
室
は
耳
鼻
咽
喉
科
の

医
師
に
よ
る「
睡
眠
時
無
呼
吸
症
候
群
」

で
す（
本
紙　

ペ
ー
ジ
参
照
）。
興
味
が

21

あ
る
人
は
参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

　

市 立 総 合 病 院 の

健 康 教 室

平成18年2月1日発行

   
特
集
で
は
、
障
害
の
あ
る
人
や
支
援

を
し
て
い
る
人
た
ち
に
出
会
い
、
そ
の

ひ
た
む
き
な
姿
勢
に
心
を
打
た
れ
ま
し

た
。
そ
し
て
、
人
間
は
み
な
同
じ
と
い

う
こ
と
を
あ
ら
た
め
て
実
感
し
ま
し
た
。

ど
う
し
た
ら
先
入
感
や
偏
見
な
ど
の
心

の
バ
リ
ア
ー
を
持
た
ず
に
生
き
て
い
け

る
の
か
、
絶
え
ず
意
識

す
る
こ
と
が
大
切
の

よ
う
で
す
。（
I
）

メモを取りながら話を聞く
参加者の皆さん　　　　　

終始笑顔で説明する
講師の原医師　　　


