
味菜自然村で生まれた子豚たち。9月24日・江迎町奥川内

荒らされた街なかの花壇。

おなかをすかせて歩き回る野良猫。

毎日報道される残虐な事件。

そして、

年間3万人を超える自ら命を絶つ人たち…。

「命は大切だよ」

という言葉はよく耳にしますが

「命がなぜ大切なのか」を

考えたことがありますか？

今月号の特集は「イノチのハナシ」。

日々、命をとても近くに感じながら

仕事をしている3組の人たちに

いろいろなお話を伺いました。

家族と、友人と、恋人と…

大切な人たちと

「命」について話し合ってみませんか。
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˙人の動き（10月1日現在）
総人口261,041人(-70人)、男性122,327人(-31人)、女性138,714人(-39人)、世帯数106,356世帯（+63世帯）

9月中のうごき 転入525人、転出588人、出生202人、死亡209人

˙させぼ市政だより
NBC9時25分、NIB9時25分、KTN11時40分、NCC11時40分 ※毎週土曜約5分間テレビ
NBC毎週日曜9時25分、FM長崎 毎週火曜9時05分、FMさせぼ毎週火曜10時30分、毎週日曜9時30分ラジオ
長崎新聞毎月第2・4火曜新聞
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市亜熱帯動植物園で繁殖事業に取り組んでいる「ツシマヤマネコ」の愛称募集に全国から621通のご応募をいた
だきました。どの名前も良いものばかりで大変迷いましたが、最終的に上記の名前に決定し、9月5日に命名式
を行いました。今後は11月ごろから繁殖に向けた見合いを始めますので、引き続き皆さんの応援をよろしくお
願いします。一般公開は来年度に予定しています。

い
つ
も
元
気
な
「
た
か
ら
」。

長
崎
県
の
宝
、
日
本
の
宝
で
あ
る
ツ
シ
マ
ヤ
マ
ネ
コ
の
未
来
へ

の
希
望
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

2
0
0
4
年
3
月

日
・
福
岡
市
動
植
物
園
生
ま
れ

6
歳
・
オ
ス

28

ひなたぼっこが大好きな「ひなた」。
ひだまりのような温かい愛情で子を包み、育て上げて
ほしいという思いが込められています。
2001年4月16日・福岡市動植物園生まれ 9歳・メス

少し困った顔がかわいらしい「こまり」。
母親としてしっかりと子を守りぬいてほしいという思
いが込められています。
2009年5月12日・福岡市動植物園生まれ 1歳・メス

対
馬
の
大
自
然
の
中
で
生
ま
れ
た
「
ち
か
ら
」。

佐
世
保
で
力
強
く
生
き
、
次
の
世
代
に
つ
な
げ
て
ほ
し
い
と
い
う

思
い
が
込
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

2
0
0
6
年
7
月

日
・
上
対
馬
町
河
内
で
保
護

推
定
4
歳
・
オ
ス

25

ツシマヤマネコの愛称が決まりました!

愛称の命名者
「たから」丸亀有莉乃ちゃん（諫早市、2歳）、「ひなた」近藤陽くん（松浦市、4歳）、「こまり」浦川聖子さん（伊万里市、32歳）、

ひなた

中脇有里さん（高知県宿毛市、15歳）、「ちから」岡田有真くん（大阪市、8歳）
問̝亜熱帯動植物園 緯28-0011
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「
食
べ
る
」
と
い
う
こ
と
は
、
わ
た
し
た
ち

が
生
き
る
た
め
に
切
り
離
せ
な
い
こ
と
。

そ
し
て
「
食
べ
も
の
」
は
、
自
分
以
外
の

イ
ノ
チ
か
ら
で
き
て
い
ま
す
。

食
事
の
前
の
「
い
た
だ
き
ま
す
」
と
い
う
言

葉
。
皆
さ
ん
は
、
そ
の
意
味
を
考
え
た
こ

と
が
あ
り
ま
す
か
？

江
迎
地
域
の
山
の
中
、
大
き
な
放
牧
場
で

約

頭
の
豚
が
飼
育
さ
れ
て
い
ま
す
。

80
豚
は
生
ま
れ
て
出
荷
さ
れ
る
ま
で
の
間
、

こ
こ
で
伸
び
伸
び
と
育
ち
ま
す
。

そ
し
て
、
こ
の
豚
を
飼
育
し
て
い
る
親
子
が

仲
良
く
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

「
農
は
健
康
な
人
を
つ
く
る
」

い
つ
も
こ
の
言
葉
を
胸
に
3
6
5
日
休
む

こ
と
な
く
、
豚
の
世
話
を
す
る
2
人
。

大
切
に
大
切
に
育
て
た
豚
を
食
肉
と
し
て

送
り
出
す
こ
の
親
子
に
、
イ
ノ
チ
の
話
を

聞
き
ま
し
た
。

Interview
放牧養豚農家

林 由美子さん・拓
たく

生さん
お

江迎町奥川内・味菜自然村

感
謝
の
言
葉

「
い
た
だ
き
ま
す
」

2
つ
の
会
社
を
経
営
し
て
い
た
林
由
美
子
さ

ん
が
「
農
家
に
な
り
た
い
」
と
熱
望
し
て
い
た

夫
と
と
も
に
就
農
し
た
の
は
、
今
か
ら

年
ほ

15

ど
前
。
最
初
は
無
農
薬
の
野
菜
作
り
を
し
て
い

ま
し
た
が
、
や
っ
と
軌
道
に
乗
っ
た
こ
ろ
、
最

愛
の
夫
が
病
気
で
他
界
。
離
農
す
る
し
か
な
い

と
思
っ
て
い
た
と
こ
ろ
、
長
男
の
拓
生
さ
ん
が

ア
メ
リ
カ
留
学
を
経
て
大
学
を
卒
業
。
2
人
で

放
牧
養
豚
を
始
め
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
何

も
か
も
が
由
美
子
さ
ん
に
は
初
め
て
の
経
験
で

し
た
が
、
日
々
の
小
さ
な
喜
び
を
積
み
重
ね
、

ま
た
失
敗
を
繰
り
返
し
な
が
ら
得
ら
れ
た
、
家

畜
か
ら
学
ぶ
命
や
健
康
の
在
り
方
を
少
し
だ
け

教
え
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

息
子
が
ア
メ
リ
カ
で
お
世
話
に
な
っ
て
い
た

ホ
ー
ム
ス
テ
イ
先
は
、
と
て
も
素
敵
な
お
宅
で

し
た
。
自
給
自
足
の
生
活
で
、
牛
・
豚
・
馬
・

鶏
な
ど
の
家
畜
を
放
し
飼
い
し
、
家
族
の
一
員

の
よ
う
に
か
わ
い
が
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
感

謝
祭
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
の
と
き
に
、
豚
を
1
頭

丸
ご
と
食
べ
る
ん
で
す
。
肉
だ
け
で
な
く
、
血

も
内
臓
も
。
と
に
か
く
1
頭
を
上
手
に
、
保
存

で
き
る
よ
う
に
も
加
工
し
て
、
み
ん
な
で
食
べ

る
そ
う
で
す
。
そ
し
て
、
食
事
の
た
び
に
命
に

感
謝
す
る
お
祈
り
を
し
ま
す
。「
命
を
い
た
だ

か
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
生
き
て
い
る
こ
と
に

感
謝
し
ま
す
」
と
。
そ
ん
な
素
敵
な
ご
家
族
の

中
で
過
ご
し
て
い
た
息
子
は
、
帰
国
し
て
こ
の

江
迎
の
土
地
を
見
て
「
あ
ぁ
。
こ
こ
で
豚
を
飼

い
た
い
！
」
と
思
っ
た
み
た
い
で
す
ね
。

毎
日
車
で

熟
走
り
、
で
き
る
だ
け
栄
養
士

70

さ
ん
が
い
る
よ
う
な
病
院
な
ど
の
施
設
の
残
飯

を
も
ら
っ
て
来
て
、
大
き
な
鍋
で
煮
詰
め
て
乳

酸
菌
入
り
の
餌
を
作
り
ま
す
。
こ
こ
で
は
合
成

飼
料
や
薬
で
無
理
に
太
ら
せ
た
り
生
か
し
た
り

し
な
い
ん
で
す
。

出
産
、
育
児
、
成
長
し
て
出
荷
す
る
ま
で
、

豚
は
自
然
な
環
境
で
育
ち
ま
す
。
母
乳
で
育
っ

た
子
豚
は
、
そ
の
ま
ま
母
豚
と
一
緒
に
放
牧
場

で
暮
ら
し
ま
す
。
野
山
や
竹
林
を
駆
け
回
り
、

木
の
実
や
雑
草
を
食
べ
て
過
ご
し
ま
す
。
中
に

は
タ
ケ
ノ
コ
や
自
然
薯
を
食
べ
る
豚
も
い
る
ん

じ

ね
ん
じ
よ

で
す
。
自
由
に
過
ご
す
の
で
、
豚
は
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
る
こ
と
が
な
く
、
無
駄
に
鳴
い
た
り
し

ま
せ
ん
。
鳴
く
の
は
ご
は
ん
の
と
き
だ
け
。
食

肉
セ
ン
タ
ー
に
連
れ
て
行
く
と
き
で
さ
え
、
騒

い
だ
り
し
な
い
ん
で
す
。

こ
こ
で
飼
わ
れ
て
い
る
間
は
、
豚
た
ち
に
は

思
い
切
り
幸
せ
に
暮
ら
し
て
も
ら
い
た
い
と

思
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
結
果
、
人
間
が
お
い
し

く
、
し
か
も
安
心
し
て
健
康
に
つ
な
が
る
食
を

口
に
す
る
こ
と
が
で
き
れ
ば
、
豚
た
ち
も
家
畜

と
し
て
本
望
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

そ
う
は
言
い
な
が
ら
も
、
失
敗
も
し
ま
し
た

よ
。
と
て
も
シ
ョ
ッ
ク
だ
っ
た
の
は
、
生
ま
れ

た
ば
か
り
の
子
豚
が
一
度
に
3
匹
も
死
ん
で
し

ま
っ
た
こ
と
。
冬
は
子
豚
の
た
め
に

度
の
地

20

温
を
保
た
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
こ
で
体

の
上
に
も
被
せ
ら
れ
る
よ
う
に
と
、
た
く
さ
ん

の
稲
わ
ら
を
入
れ
て
あ
げ
ま
し
た
。
そ
し
た
ら

子
豚
が
稲
わ
ら
に
潜
っ
て
し
ま
っ
て
、
母
豚
が

気
付
か
ず
に
そ
の
上
に
横
に
な
っ
て
し
ま
っ
た

ん
で
す
。
家
畜
は
、
た
だ
か
わ
い
が
っ
て
育
て

る
だ
け
で
は
駄
目
な
の
だ
と
分
か
り
ま
し
た
。

豚
に
限
ら
ず
、
お
産
や
育
児
か
ら
得
る
命
の
学

び
に
勝
る
も
の
は
な
い
の
か
も
し
れ
な
い
で
す

ね
。
わ
た
し
も
2
人
の
子
ど
も
た
ち
に
、
た
く

さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
か
ら
。

取
材
中
に
立
ち
会
っ
た
お
産
は
一
日
が
か
り
の

難
産
で
し
た
。
生
ま
れ
て
す
ぐ
母
豚
の
下
で
圧
死

し
た
り
、
死
産
だ
っ
た
り
。
翌
朝
、
死
ん
だ
子
豚

の
亡
き
が
ら
の
横
で
、
生
き
残
っ
た
子
豚

が
一
生
懸
命
母
乳
を
飲
ん

で
い
ま
し
た
。
子
豚
は
こ

の
世
に
出
て
す
ぐ
、
自
分

で
へ
そ
の
緒
を
切
っ
て
お
っ

ぱ
い
ま
で
自
力
で
歩
き
ま
す
。

強
く
美
し
い
光
景
で
あ
る
と

同
時
に
、
生
き
る
こ
と
の
厳
し

さ
を
実
感
し
た
出
来
事
で
し
た
。

い
た
だ
く
の
は
命
だ
か
ら

「
い
た
だ
き
ま
す
」は
感
謝
の
言
葉

出
産
や
育
児
は
と
て
も
嬉
し
く

育
て
る
難
し
さ
も
教
え
て
く
れ
る

豚
が
幸
せ
に
暮
ら
す
こ
と
で

人
間
が
健
康
な
食
を
得
る
ん
で
す
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助
産
師
と
い
う
仕
事
が
あ
り
ま
す
。

古
く
は
「
お
産
婆
さ
ん
」
と
呼
ば
れ
、
地
域
の
お
産
を
支
え
て
き
た
人
。

助
産
師
は
医
者
以
外
で
唯
一
、
分
娩
を
取
り
扱
え
る
仕
事
で
す
。

ぶ
ん
べ
ん

「
お
産
は
病
気
で
は
な
い
」
と
は
よ
く
聞
き
ま
す
が

人
間
が
一
人
増
え
る
こ
と
は
、
当
事
者
家
族
に
と
っ
て
は
一
大
事
。

今
は
病
院
で
の
出
産
が
ほ
と
ん
ど
で
す
が

昔
は
多
く
の
人
が
、
住
み
慣
れ
た
自
宅
で
出
産
し
て
い
ま
し
た
。

今
と
な
っ
て
は
思
い
切
っ
た
選
択
肢
と
な
っ
た
自
宅
出
産
を

優
し
く
サ
ポ
ー
ト
す
る
助
産
師
さ
ん
が
い
ま
す
。

彼
女
と
お
母
さ
ん
、
そ
の
家
族
で

「
と
つ
き
と
お
か
」
温
め
ら
れ
ら
れ
た
イ
ノ
チ
は

ど
ん
な
時
間
を
経
て
こ
の
世
に
誕
生
す
る
の
で
し
ょ
う
。

ど
う
か
こ
の
話
を
、
他
人
事
と
は
思
わ
ず

「
自
分
が
ど
の
よ
う
に
生
ま
れ
て
き
た
の
か
」
に
置
き
換
え
て

少
し
だ
け
考
え
て
み
て
く
だ
さ
い
。

年
齢
分
の
年
月
を
さ
か
の
ぼ
っ
た
イ
ノ
チ
の
現
場
に

間
違
い
な
く
自
分
が
い
た
、
と
い
う
こ
と
を
。

イ
ノ
チ
は
簡
単
に
は
つ
く
る
こ
と
が
で
き
な
い
。

そ
し
て
、
生
ま
れ
る
と
い
う
こ
と
は

わ
た
し
た
ち
に
与
え
ら
れ
た
チ
ャ
ン
ス
。

Interview
出張助産師

井田 裕
ゆう

子さん
こ

三川内町・ママと赤ちゃんの家からこ

生
ま
れ
る
と
い
う
奇
跡

井
田
裕
子
さ
ん
が
助
産
師
に
な
っ
た
の
は
27

歳
の
と
き
で
し
た
。
9
年
間
の
産
婦
人
科
病
棟

で
の
勤
務
を
経
て
開
業
。
助
産
所
を
持
た
ず
出

張
助
産
師
と
い
う
形
で
、
妊
婦
さ
ん
・
産
婦
さ
ん

の
サ
ポ
ー
ト
を
し
て
い
ま
す
。
開
業
し
て
5
年

半
。

人
の
赤
ち
ゃ
ん
が
、
井
田
さ
ん
に
見
守

41

ら
れ
て
誕
生
し
ま
し
た
。
平
均
寿
命
が
延
び
て

い
る
今
、
女
性
の
ラ
イ
フ
サ
イ
ク
ル
も
一
昔
前

と
は
違
い
を
見
せ
て
い
ま
す
。
助
産
師
の
仕
事

も
多
岐
に
渡
り
、
思
春
期
か
ら
成
熟
期
・
更
年

期
・
老
年
期
と
、
女
性
の
一
生
を
サ
ポ
ー
ト
し

ま
す
。
彼
女
が
見
つ
め
る
命
の
現
場
と
は
、
ど

ん
な
も
の
な
の
で
し
ょ
う
。

わ
た
し
は
お
産
が
好
き
で
す
。
だ
か
ら
助
産

師
に
な
り
ま
し
た
。
赤
ち
ゃ
ん
と
お
母
さ
ん
の

関
係
が
と
て
も
好
き
な
ん
で
す
。
赤
ち
ゃ
ん
っ

て
す
ご
い
ん
で
す
よ
。
お
産
は
学
び
の
現
場
。

わ
た
し
に
と
っ
て
も
お
母
さ
ん
に
と
っ
て
も
。

赤
ち
ゃ
ん
は
産
道
を
通
る
と
き
、
回
り
な
が

ら
出
て
き
ま
す
。
骨
盤
は
上
か
ら
見
る
と
入
り

口
が
横
長
、
で
も
こ
の
世
へ
の
出
口
は
縦
長
で

す
。
産
道
が
狭
い
と
き
は
、
自
分
で
頭
の
骨
を

重
ね
て
進
み
ま
す
。
そ
し
て
通
り
道
の
形
に
合

わ
せ
て
頭
が
出
た
ら
肩
を
ね
じ
る
。
ち
ゃ
ん
と

自
分
で
お
母
さ
ん
の
体
の
形
に
合
わ
せ
て
前
に

進
む
ん
で
す
。
そ
し
て
赤
ち
ゃ
ん
が
こ
の
世
に

生
ま
れ
て
く
る
と
き
上
げ
る
産
声
、
あ
れ
は
、

泣
い
て
い
る
わ
け
で
は
な
い
ん
で
す
。
生
ま
れ

て
初
め
て
の
「
呼
吸
」
な
ん
で
す
よ
。
お
母
さ

ん
の
産
道
か
ら
出
る
と
き
に
、
ギ
ュ
ウ
っ
と
圧

力
が
か
か
っ
て
る
状
態
か
ら
パ
ー
ン
！
と
外
に

出
る
で
し
ょ
う
。
そ
の
と
き
に
外
気
の
刺
激
が

あ
る
、
そ
れ
は
目
覚
め
る
と
い
う
感
覚
。
お
な

か
の
中
か
ら
外
に
出
た
そ
の
と
き
、
ス
ッ
と
息

を
吸
っ
て
吐
き
出
す
。
そ
の
吐
き
出
す
息
が

「
お
ぎ
ゃ
あ
！
」
と
い
う
産
声
な
ん
で
す
。
赤

ち
ゃ
ん
も
外
で
生
き
抜
く
た
め
に
、
産
道
を

通
っ
て
く
る
と
き
に
準
備
す
る
ん
で
す
ね
。
そ

こ
か
ら
出
た
途
端
、「
お
な
か
す
い
た
よ
」「
眠

い
よ
」「
お
む
つ
が
濡
れ
て
る
よ
」
な
ど
、
す
べ

て
を
自
分
で
訴
え
な
き
ゃ
い
け
な
い
で
す
か
ら
。

わ
た
し
ね
、
育
児
を
し
て
い
る
人
に
い
つ
も

「
子
育
て
っ
て
自
分
の
思
う
よ
う
に
な
ら
な

い
っ
て
こ
と
を
知
る
こ
と
よ
」
っ
て
言
う
ん
で

す
。
自
分
と
全
く
違
う
人
間
を
育
て
る
ん
だ
か

ら
、
そ
の
人
に
も
自
我
が
あ
る
わ
け
で
し
ょ
う
。

自
分
の
価
値
観
を
押
し
付
け
て
は
駄
目
。「
こ

う
い
う
ふ
う
に
育
っ
て
ほ
し
い
」
と
い
う
親
の

思
い
は
あ
り
ま
す
よ
ね
。
子
ど
も
も
そ
れ
に
応

え
よ
う
と
、
自
分
な
り
に
一
生
懸
命
に
な
り
ま

す
。
で
も
、
や
っ
ぱ
り
親
が
思
う
よ
う
に
は
な

ら
な
い
こ
と
も
あ
る
。
そ
れ
を
認
め
て
、
受
け

入
れ
て
、
許
す
こ
と
が
親
で
あ
り
、
愛
だ
と
思

う
ん
で
す
。
も
ち
ろ
ん
社
会
の
ル
ー
ル
は
教
え

て
あ
げ
な
け
れ
ば
い
け
ま
せ
ん
。
自
由
と
い
う

言
葉
を
は
き
違
え
る
と
大
変
で
す
か
ら
。
ル
ー

ル
を
き
ち
ん
と
守
っ
て
、
そ
の
ラ
イ
ン
の
内
側

で
、
ど
れ
だ
け
自
分
の
力
を
発
揮
で
き
る
の
か
、

個
性
を
磨
け
る
の
か
を
、
わ
た
し
た
ち
助
産
師

も
お
母
さ
ん
も
、
頭
を
柔
ら
か
く
し
て
し
っ
か

り
導
い
て
あ
げ
た
い
で
す
ね
。

も
う
一
つ
。
子
育
て
は

年

年
続
く
こ
と

10

20

だ
か
ら
、
楽
し
く
取
り
組
ん
で
ほ
し
い
で
す
。

子
ど
も
は
た
く
さ
ん
の
こ
と
を
教
え
て
く
れ
ま

す
。
お
互
い
に
悩
ん
だ
り
苦
し
ん
だ
り
喜
ん
だ

り
し
な
が
ら
、
い
ろ
い
ろ
な
感
情
が
生
ま
れ
て

き
ま
す
。
日
々
、
試
行
錯
誤
す
る
中
で
、
一
緒

に
成
長
し
て
い
く
の
だ
と
思
い
ま
す
よ
。

命
が
あ
る
、
命
が
生
ま
れ
る
、
と
い
う
の
は

自
然
の
摂
理
で
あ
っ
て
、
決
し
て
人
に
は
ど
う

す
る
こ
と
も
で
き
な
い
力
が
働
い
て
い
る
と
思

い
ま
す
。
そ
う
い
う
の
を
「
運
命
」
と
か
「
奇

跡
」
と
か
言
う
の
で
し
ょ
う
け
ど
。
命
は
言
わ

ば
自
分
に
与
え
ら
れ
た
「
チ
ャ
ン
ス
」
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。
そ
し
て
「
生
き
る
」
と
い
う

こ
と
。
こ
れ
は
自
分
の
置
か
れ
た
境
遇
の
中
で
、

そ
の
命
を
誰
の
た
め
に
ど
の
よ
う
に
使
う
の
か
、

与
え
ら
れ
た
「
時
間
」
の
こ
と
。

「
命
」
あ
っ
て
の
「
生
き
る
」
で
あ
る
以
上
、

自
分
の
命
も
他
人
の
命
も
同
じ
よ
う
に
大
切
。

自
分
も
他
人
も
大
切
に
し
て
生
き
て
い
き
た
い

も
の
で
す
。
思
い
や
る
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に
。

み
ん
な
同
じ
よ
う
に
最
初
の
呼
吸
を
祝
福
さ
れ

て
生
ま
れ
て
き
た
の
だ
か
ら
。
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与
え
ら
れ
た
チ
ャ
ン
ス
と
時
間

思
い
や
り
の
気
持
ち
を
忘
れ
ず
に

育
児
は
思
い
通
り
に
な
ら
な
い

自
我
を
認
め
て
許
す
の
が
愛

お
産
は
学
び
の
現
場

赤
ち
ゃ
ん
が
教
え
て
く
れ
る
の

写真左上の赤ちゃんと井田
さん（9月）。

4月に自宅出産で生まれた赤ちゃん。兄姉と写真を撮ったお父さん、そして井田さんに囲まれて、元気な産声を上げました。
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こ
と
し
7
月
、
三
浦
町
の
花
壇
で
、
園
児

や
小
・
中
学
生
が
植
え
た
花
の
苗
約
百
本

が
心
無
い
い
た
ず
ら
で
荒
ら
さ
れ
て
し
ま

い
ま
し
た
。

し
ゃ
べ
ら
な
い
か
ら
、
目
に
見
え
て
笑
っ

た
り
、
泣
い
た
り
、
怒
っ
た
り
し
な
い
か

ら
、
イ
ノ
チ
が
あ
る
こ
と
を
意
識
し
づ
ら

い
植
物
。

し
か
し
、
種
を
ま
き
、
水
を
与
え
、
日
の
光

を
浴
び
る
と
、
芽
を
出
し
、
茎
を
伸
ば
し
、

葉
を
広
げ
、
花
を
咲
か
せ
て
応
え
て
く
れ

ま
す
。

幼
い
こ
ろ
か
ら
植
物
が
大
好
き
だ
っ
た
少

女
は
、
大
好
き
な
花
を
自
ら
「
切
る
」
職

業
に
就
き
ま
し
た
。

フ
ラ
ワ
ー
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
で
あ
る
彼
女
は

花
に
は
さ
み
を
入
れ
る
と
き
、
何
を
思
い
、

ど
ん
な
ふ
う
に
花
の
イ
ノ
チ
と
向
き
合
っ

て
い
る
の
で
し
ょ
う
。

Interview
フラワーアーティスト

吉村 舞さん
重尾町・オランダの花やさん

記
憶
に
生
き
る
花
を
活
け
る

テ
レ
ビ
を
見
る
よ
り
、
絵
を
描
い
た
り
自
然

の
中
で
ぼ
ん
や
り
と
す
る
こ
と
が
大
好
き
。
そ

ん
な
少
女
時
代
を
過
ご
し
た
吉
村
舞
さ
ん
は
、

草
花
栽
培
農
家
に
生
ま
れ
ま
し
た
。
幼
い
こ
ろ

か
ら
植
物
と
と
も
に
育
ち
、
や
が
て
オ
ラ
ン
ダ

で
フ
ラ
ワ
ー
デ
ザ
イ
ン
を
学
び
ま
す
。
各
国
を

旅
し
た
後
、
フ
ラ
ワ
ー
ア
ー
テ
ィ
ス
ト
と
し
て

の
道
を
歩
む
彼
女
は
、
平
成

年
、「
花
を
切

20

る
」
こ
と
を
テ
ー
マ
に
し
た
「
生
の
間
」
と
い

せ
い

は
ざ
ま

う
作
品
展
で
花
を
活
け
る
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を

行
い
ま
す
。
そ
の
と
き
の
彼
女
の
思
い
や
、
そ

の
後
の
仕
事
を
通
し
て
感
じ
る
命
へ
の
思
い
を

聞
き
ま
し
た
。

本
当
に
花
が
好
き
だ
っ
た
ら
、
周
り
の
草
花

を
切
ら
ず
に
、
か
わ
い
い
な
っ
て
眺
め
る
だ
け

の
方
が
い
い
。
で
も
わ
た
し
は
花
が
大
好
き
な

の
に
、
活
け
る
た
め
に
は
さ
み
で
切
っ
て
い
る
。

切
る
と
い
う
こ
と
は
花
が
死
に
向
か
う
、
つ
ま

り
枯
れ
る
と
い
う
こ
と
に
つ
な
が
り
ま
す
。

「
自
分
は
本
当
に
花
が
好
き
な
の
だ
ろ
う

か
？
」
オ
ラ
ン
ダ
に
い
た
と
き
、
そ
の
矛
盾
に

悩
み
ま
し
た
。た
だ
、
当
時
は
そ
れ
以
上
に
表

現
す
る
こ
と
が
好
き
だ
っ
た
の
で
、
時
間
を
か
け

て
答
え
を
見
つ
け
て
い
こ
う
と
、
一
度
そ
の
矛

盾
に
つ
い
て
考
え
る
こ
と
を
や
め
、
学
ぶ
こ
と
に

集
中
し
ま
し
た
。そ
の
後
、
作
品
展
「
生
の

せ
い

間
」
で
花
を
活
け
た
と
き
、
当
時
か
ら
成
長
し

は
ざ
ま

て
い
な
い
自
分
に
気
付
き
、
も
う
一
度
そ
の
矛

盾
に
つ
い
て
深
く
考
え
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

わ
た
し
の
中
に
は
い
つ
も
「
表
裏
一
体
」
と

い
う
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
表
は
生
き
て
い
る
部

分
、
裏
は
ま
だ
生
ま
れ
て
い
な
い
部
分
、
死
ん

だ
部
分
。
生
と
死
は
密
接
で
切
り
離
す
こ
と
が

で
き
ず
、
ど
ち
ら
も
同
じ
く
ら
い
大
切
な
こ
と
。

だ
か
ら
花
も
、
切
っ
て
枯
れ
る
こ
と
を
考
え
る

の
と
同
じ
く
ら
い
、
活
け
て
生
か
す
こ
と
を
考

え
る
の
も
大
切
だ
と
気
付
き
ま
し
た
。
し
っ
か

り
意
識
を
持
っ
て
活
け
た
花
は
、
枯
れ
て
な
く

な
っ
て
も
関
わ
っ
た
人
の
記
憶
の
中
で
生
か
さ

れ
る
ん
で
す
。
作
品
展
の
と
き
、
生
死
と
そ
の

間
の「
今
」と
い
う
瞬
間
ば
か
り
を
考
え
て
い
た

の
で
、
自
分
自
身
が
生
き
て
い
る
今
が
と
て
も

大
切
だ
と
思
え
ま
し
た
。
そ
し
て
そ
れ
を
意
識

す
る
と
、
自
分
の
呼
吸
や
歩
く
一
歩
ま
で
が
、

美
し
い
も
の
に
感
じ
ま
し
た
。

こ
の
仕
事
は
、
出
産
、
お
誕
生
日
、
お
葬
式
、

一
周
忌
、
お
盆
な
ど
、
人
の
生
や
死
に
関
わ
る

こ
と
が
多
い
ん
で
す
。
植
物
は
わ
た
し
に
と
っ

て
、
贈
る
側
の
人
の
思
い
を
届
け
る
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
の
手
段
な
ん
で
す
。
お
花
を
贈
っ

た
人
、
届
け
ら
れ
た
人
の
記
憶
に
残
る
、
も
ち

ろ
ん
活
け
た
わ
た
し
の
記
憶
に
も
残
る
。
そ
う

し
た
人
た
ち
と
、
花
を
活
け
る
こ
と
で
関
わ
り

な
が
ら
生
き
て
い
る
ん
だ
と
感
じ
ま
す
。
そ
こ

に
は
全
然
欲
が
な
く
、
誰
か
を
喜
ば
せ
た
い
と

い
う
気
持
ち
が
あ
る
だ
け
。

お
花
を
贈
る
こ
と
は
、
愛
や
祈
り
を
届
け
る

と
い
う
こ
と
。
幸
せ
に
な
っ
て
ほ
し
い
、
元
気

に
な
っ
て
ほ
し
い
、
そ
ん
な
シ
ン
プ
ル
で
純
粋

な
気
持
ち
を
届
け
る
の
が
、
お
花
屋
さ
ん
の
仕

事
な
ん
で
す
。
そ
し
て
花
を
贈
る
気
持
ち
に
あ

る
純
粋
さ
、
こ
れ
は
誰
の
中
に
も
あ
る
も
の
で

す
。
そ
れ
を
大
人
に
な
っ
て
も
、
そ
し
て
い
つ

ま
で
も
、
も
っ
と
表
現
し
て
い
い
と
思
う
ん
で

す
。
生
き
て
い
る
今
に
純
粋
な
自
分
自
身
の
美

し
さ
を
た
く
さ
ん
見
つ
け
ら
れ
た
ら
、
す
ご
く

幸
せ
だ
と
思
い
ま
す
。

自
然
に
触
れ
て
い
れ
ば
自
分
の
中
に
流
れ
る

血
や
、
鼓
動
を
素
直
に
感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
人
間
も
植
物
も
同
じ
。
動
脈
や
静
脈
が

あ
っ
て
、
小
さ
な
種
か
ら
大
き
く
な
り
ま
す
。

そ
う
い
う
進
化
を
持
っ
て
い
る
の
が
生
き
物
で

す
よ
ね
。
で
も
心
と
体
、
両
方
が
健
康
で
な
い

と
、
疲
れ
た
り
、
気
持
ち
が
重
く
な
っ
た
り
。

私
は
テ
レ
ビ
が
苦
手
だ
っ
た
の
で
、
友
だ
ち

と
話
が
合
わ
ず
孤
独
な
少
女
時
代
を
過
ご
し
ま

し
た
。
自
分
が
生
き
て
い
る
こ
と
の
素
晴
ら
し

さ
を
見
つ
け
ら
れ
な
か
っ
た
。
で
も
生
死
と
孤

独
っ
て
別
の
も
の
だ
と
気
付
き
ま
し
た
。
孤
独

は
誰
も
が
常
に
気
持
ち
の
底
に
持
っ
て
い
る
も

の
で
、
決
し
て
無
く
な
ら
な
い
。
ず
っ
と
あ
る

も
の
だ
か
ら
、
そ
の
存
在
を
認
め
た
上
で
気
持

ち
良
く
過
ご
せ
る
と
こ
ろ
に
身
を
置
く
方
が
い

い
ん
だ
と
思
い
ま
し
た
。
心
に
も
体
に
も
い
い

生
活
を
選
ぶ
こ
と
は
大
切
だ
と
思
い
ま
す
。
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植
物
も
人
間
も
同
じ「
生
き
物
」

心
と
体
に
良
い
生
活
を

純
粋
な
気
持
ち
を
届
け
る

そ
れ
が
お
花
屋
さ
ん
と
い
う
仕
事

花
を
活
け
る
こ
と
で
気
付
い
た

今
と
い
う
瞬
間
の
大
切
さ

悩んでいる人、いませんか？

話すことが解決の第一歩かも知れません。お気軽に
ご相談ください。
障がい福祉課 8:30～17:15
うつ病・依存症などの相談 緯24-1111

健康づくり課 8:30～17:15
心の健康についての相談 緯24-1111

このほか、各種講座や人権・育児・介護に関する相談
窓口などの情報は、本紙「暮らしと情報」（P18～）、
「健康と福祉」（P22～）などでもお知らせしています。

冗秘書課 緯24-1111
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黒
島
だ
か
ら
こ
そ

黒
島
中
学
校
三
年

松
本

朋
之

少
年
の
主
張
県
大
会
・
最
優
秀
賞

黒
島
は
、
佐
世
保
が
誇
る
西
海
国
立
公

園
「
九
十
九
島
」
の
ひ
と
つ
で
す
。
世
界

遺
産
候
補
の
黒
島
教
会
も
あ
り
、
島
民
六

百
人
程
度
の
小
さ
い
な
が
ら
も
歴
史
あ

る
島
で
す
。
決
し
て
便
利
と
は
言
え
な

い
け
れ
ど
、
僕
は
こ
の
島
で
毎
日
暮
ら
し

て
い
ま
す
。

三
年
前
。
そ
の
日
は
、
黒
島
町
民
運
動

会
が
開
催
さ
れ
た
日
で
し
た
。
家
で
は

母
の
知
人
と
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
を
し
よ
う

と
準
備
が
進
ん
で
い
た
時
で
し
た
。

「
優
雅
が
！
」

突
然
大
き
な
声
が
僕
の
耳
に
飛
び
込
ん

で
き
ま
し
た
。
な
ん
と
妹
が
、
小
屋
の
屋

根
か
ら
足
を
滑
ら
せ
落
ち
て
し
ま
っ
た

の
で
す
。
大
声
で
泣
き
叫
ぶ
妹
の
服
は
、

血
で
真
っ
赤
に
染
ま
っ
て
い
ま
し
た
。

僕
は
突
然
の
こ
と
で
声
が
出
ず
、
そ
の
場

に
立
ち
す
く
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。
そ

ん
な
僕
を
横
切
っ
た
母
は
、
妹
を
抱
え
て

走
り
出
し
ま
し
た
。
一
緒
に
い
た
知
人

も
、「
こ
れ
は
ひ
ど
い
！
船
を
用
意
し
な

い
と
！
」
と
す
ぐ
に
自
分
の
船
を
出
し
、

海
を
渡
っ
て
病
院
へ
運
ん
で
く
れ
ま
し

た
。
そ
の
場
は
騒
然
と
な
り
、
他
の
人
々

も
不
安
を
隠
し
き
れ
な
い
様
子
で
、「
大

丈
夫
だ
ろ
う
か
？
」
と
口
々
に
つ
ぶ
や
き

な
が
ら
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
の
こ
と
も
忘
れ
、

母
か
ら
の
連
絡
を
た
だ
た
だ
待
っ
て
い

ま
し
た
。
い
つ
も
生
意
気
な
妹
に
う
ん

ざ
り
し
て
い
た
僕
で
す
が
、
そ
の
時
は
心

配
で
た
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
妹
が
け

が
を
し
た
だ
け
で
、
こ
ん
な
に
も
心
が
苦

し
く
な
る
な
ん
て
、
思
っ
て
も
み
な
か
っ

た
こ
と
で
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
妹
を
心
配
し
て
い
た
の
は

僕
た
ち
家
族
だ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で

し
た
。
翌
日
、
僕
が
学
校
へ
向
か
う
途
中
、

「
優
雅
ち
ゃ
ん
は
大
丈
夫
ね
？
」
と
島
民

の
方
に
声
を
か
け
ら
れ
ま
し
た
。「
え
っ
、

ど
う
し
て
知
っ
て
い
る
の
？
」
そ
う
思
い

ま
し
た
が
、
次
の
日
も
ま
た
次
の
日
も
、

誰
か
に
会
う
た
び
、
何
度
も
同
じ
こ
と
を

聞
か
れ
ま
し
た
。
妹
の
け
が
は
、
島
の
一

大
事
に
な
っ
て
い
た
の
で
す
。

妹
が
無
事
だ
と
い
う
連
絡
を
受
け
た

時
、「
笑
顔
で
妹
が
戻
っ
て
く
る
」、
僕
は

一
気
に
そ
れ
ま
で
張
り
詰
め
て
い
た
緊

張
の
糸
が
切
れ
、
涙
が
出
そ
う
な
く
ら
い

嬉
し
か
っ
た
で
す
。
こ
の
知
ら
せ
は
、
翌

日
に
は
も
う
島
の
人
々
の
耳
に
入
っ
て

い
て
、「
よ
か
っ
た
ね
ぇ
」と
口
々
に
言
っ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
こ
の
こ
と
を

き
っ
か
け
に
、
他
人
で
も
家
族
同
然
の
よ

う
に
考
え
て
く
れ
る
、
島
の

人
々
の
温
か
さ
を
実
感
し
ま

し
た
。

た
だ
、
僕
の
妹
が
け
が
を

し
た
だ
け
の
こ
と
な
の
で
す
。

そ
れ
を
ま
る
で
自
分
の
家
族

の
こ
と
の
よ
う
に
、
心
配
し

声
を
か
け
見
守
っ
て
く
だ

さ
る
の
で
す
。
き
っ
と
、
島

民
の
誰
が
け
が
を
し
て
も
同
じ
だ
っ
た

で
し
ょ
う
。
そ
う
改
め
て
考
え
た
時
、

「
こ
れ
は
ど
こ
に
で
も
あ
る
話
な
の
だ
ろ

う
か
？
」
と
い
う
疑
問
が
心
に
浮
か
び
ま

し
た
。
人
の
命
を
命
と
思
わ
な
い
無
差

別
殺
人
が
起
こ
っ
た
り
、
親
が
我
が
子
を

殺
し
、
子
が
親
を
殺
す
、
自
分
以
外
の
こ

と
に
無
関
心
な
社
会
…
。
そ
ん
な

ニ
ュ
ー
ス
が
流
れ
る
今
の
時
代
、
ひ
ょ
っ

と
し
た
ら
「
あ
た
り
ま
え
」
と
思
っ
て
い

た
僕
の
命
を
育
ん
で
い
る
環
境
は
、
と
て

も
恵
ま
れ
た
も
の
で
は
な
い
の
か
？
と

い
う
こ
と
に
気
づ
き
ま
し
た
。

自
分
の
命
は
自
分
の
も
の
の
よ
う
だ

け
ど
、
決
し
て
自
分
一
人
だ
け
の
も
の
で

は
な
い
。
自
分
の
家
族
の
思
い
を
背

負
っ
た
だ
け
の
も
の
で
も
な
い
。
そ
う

感
じ
る
こ
と
が
で
き
た
の
は
「
黒
島
だ
か

ら
こ
そ
」。
モ
ノ
が
溢
れ
る
便
利
な
島
で

は
な
い
け
れ
ど
、「
子
ど
も
は
島
の
宝
」、

そ
う
言
っ
て
く
だ
さ
る
心
豊
か
な
島
の

人
々
の
大
き
な
愛
情
に
包
ま
れ
て
、
僕
は

生
き
て
い
る
の
で
す
。

だ
か
ら
こ
そ
、
生
き
て
い
く
と
い
う
こ

と
は
、
自
分
の
た
め
で
あ
る
と
同
時
に
、

両
親
や
家
族
、
見
守
っ
て
く
だ
さ
る
す
べ

て
の
人
た
ち
に
恩
返
し
を
す
る
こ
と
な

の
だ
と
僕
は
思
い
ま
す
。

「
黒
島
だ
か
ら
こ
そ
」。
恵
ま
れ
た
環

境
の
中
で
自
分
の
命
が
育
ま
れ
て
い
る

と
い
う
こ
と
に
感
謝
し
、
自
分
の
夢
に
向

か
っ
て
し
っ
か
り
努
力
し
ま
す
。
き
つ

く
つ
ら
い
時
で
も
決
し
て
あ
き
ら
め
ず
、

精
一
杯
生
き
て
い
き
ま
す
。「
黒
島
」
と

い
う
家
族
の
一
員
と
し
て
の
誇
り
を

持
っ
て
。

「黒島だからこそ」黒島中学校3年 松本朋之
9月7日、大村市で開催された「第32回少年の主張県大会」（県青少年育成
県民会議主催）で最優秀賞を受賞。同大会には県内から14,092点の応募が
あり、当日は各地区の代表10人がそれぞれの主張を発表しました。

松本朋之君と妹の優雅さん09
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10月2日、「キトラス」が福岡市博多区にオープンしました。

「キトラス」とは、佐世保、雲仙、長崎で生産される食材をは

じめ、農産・水産加工品、菓子、地酒など、3市自慢の商品を

多数取り扱うアンテナショップ。店内は「物産品の販売」をは

じめ、地元の味を出来たての状態で味わえる「テイクアウト」、

観光情報を発信する「トラベル」、3市の食材を使った料理を提

供する「味わい処」の4つのコーナーに分かれています。長崎

弁で「来とらす（来ていらっしゃる）」という意味の「キトラス」。

その名のとおり、いつ足を運んでもお客さんがたくさん「キト

ラス」お店を目指します！

定休日 年中無休（年末年始を除く）

〒812-0026福岡市博多区上川端町12-20
ふくぎん博多ビル1階

物産品販売 緯092-292-5906
味わい処 緯092-292-5907
トラベル 緯092-292-5463

ホームページ

http://www.kitorasu.net

博多川端商店街入り口、博多座前
煙地下鉄中州川端駅下車…徒歩約1分（5番出口すぐ）
煙西鉄バス川端町・博多座前下車…徒歩約1分

テイクアウト OPEN10:00～20:00

地元でおなじみの味を
出来たて、あつあつでどうぞ

その土地の文化や風土が作り上げたおい
しさを、出来たての状態で味わうことが
できるテイクアウト
コーナー。10月は佐
世保バーガー、11月
は角煮まんじゅうな
ど、毎月販売する商品
が変わりますので、お
店に足を運ぶたびに
新しいおいしさに出
会えます。

トラベル OPEN10:00～19:00

好奇心をくすぐる観光スポットや
旅行プランをご紹介

3市のことをもっと知りたいという人の
ために、おすすめの観光スポットやツ
アーなどを紹介・販売
するコーナー。自然
や食、温泉などが充実
した3市は、どの季節
を選んでも満喫でき
るレジャー王国。パ
ンフレットやチラシ
なども豊富にそろえ
ています。

味わい処 OPEN昼11:00～14:30
夜17:00～23:00

旬の食材を使ったメニューを
昼と夜で味わおう

佐世保市、雲仙市、長崎市のおいしさを、
そのままお客さまにも味わってほしい…。
味わい処では、3市で
とれた食材をふんだ
んに使い、料理長が腕
によりをかけたおい
しい料理を気軽に味
わえます。手ごろな
ランチから夜の居酒
屋料理まで、充実した
メニューが魅力です。

物産品販売 OPEN10:00～20:00

多彩な美味しさに出会える
充実のラインナップ

豊かな自然に育まれた農産品やその加工
品、かまぼこ、塩干品、3市ならではの水
産加工品、地酒、工芸品に至るまで、多彩
な商品を取り扱う物産品コーナー。3市
自慢の「うまかもん」などがたくさんそ
ろっていますので、お気に入りの逸品が
見つかること間違いなし!本市からも、
みかわち焼やいりこ、焼酎など、さまざ
まな商品を出品しています。

10月2日、オープンと同時に店内へ押し寄せるお客さん

佐世保、雲仙、長崎の「うまかもん」に出会える

「キトラス」が博多にオープン!
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秋の植木市
●時11月19日象～28日裳●場松浦公園●内花木など500種類
3万株を展示販売、11月20日賞10時30分からパンジーを
無料配布（先着100人）●問佐世保みどりの会 緯31-7241

きょうどうでDo!!の日
「市民協働交流月間2010」（11月7日から実施）にちなんだ
イベントです。ゆるキャラも登場します!
●時11月28日裳10時～●場アルカスSASEBO●内クイズ&ス
タンプラリー、ぬり絵、市民協働事業報告会、NPOパネ
ル展など
●問市民協働推進室 緯24-1111

水産加工まつりインさせぼ～猫きらり～
●時12月4日賞、5日裳10時～17時●場新みなと暫定広場
●内水産加工品の展示即売会、九十九島かきの限定販売、
模擬せり、おたのしみスピードくじ、水産鍋（5日）など
●問長崎県水産加工振興協会 緯095-850-3861

小柳賞佐世保シティロードレース大会参加者募集!
●時1月9日裳9時開会●場市総合グラウンド周辺●料小学生
700円、中学生800円、高校生1,300円、一般（18歳以上）
2,800円
【男子】

煙10灼=一般、40代、50代、60代以上、車いす、高校
煙5灼=50代、60代以上 煙3灼=中学1年、中学2・3年
煙1.5灼=小学3年、4年、5年、6年

【女子】
煙10灼=一般（高校生含む）、40代、50代以上、高校、車いす
煙3灼=中学1年、中学2・3年
煙1.5灼=小学3年、4年、5年、6年
※申し込み締め切りは11月24日詔まで。
申し込み方法など詳しくはお尋ねください。
●問スポーツ振興課内・同大会事務局 緯24-1111

長崎県障害者芸術祭

12月3日から9日の「障がい者週間」にちなみ、障がいの
ある人とない人が一堂に集い、オーケストラの生演奏に
合わせて合唱します。
●時12月11日賞13時15分～●場アルカスSASEBO●内「第九」
「西海讃歌」の合唱、障がい者による演舞、絵画作品展など
●問障がい福祉課 緯24-1111

松田奈緒美ソプラノリサイタル

●時11月23日証蕉15時開演（中ホール）
●内小澤征爾音楽塾オペラ・プロジェク
トや新日本フィルなどで活躍。「深紅
のビロード」のようだと評された歌声
をお聴きください
●料全席指定一般3,000円、学生1,500円

人形劇クラルテ「火の鳥」黎明編

●時12月5日裳18時開演（大ホール）
●内手塚治虫の不朽の名作「火の鳥」を人
形劇で忠実に再現!お楽しみください
●料指定席大人2,500円、子ども1,500円
自由席大人2,000円、子ども1,000円

きらきらフェスティバル
●時11月18日詳～12月25日賞（イルミネーションは来年1
月10日訟蕉まで点灯予定）●場島瀬公園、佐世保公園ほか
主なイベント

11月18日詳 点灯式
12月11日詔 きらきらチャリティ大パーティ
12月15日裳 きらきらウェディング
12月19日裳 市民で歌う歓びの歌
12月24日象 キャンドルを灯そう
12月25日賞 クリスマスの佐世保に雪が降る

●問同フェスティバル実行委員会 緯24-4411

緯42-1111イベント৘報

セントラルϗテル佐世保
レストラン࢛ق
パールシーの恵み セット1,580円
和と洋のコラボ!
真鯛と香味野菜、白ワインで合わせた
スープに、フィッシュオイスターボール
を入れたブイヤベースで、食べごたえ十
分です!
■場上京町3-2 緯25-0001

࿨ҏջੴ ԑ
Zuppaallapescatoredi九十九島
（ズッパアラペスカトーリ九十九島風）
コース3,800円、2人前5,000円
「九十九島かき」「あらかぶ」などで魚介の
味を引き出し、トマトソースで仕上げま
した。
■場下京町9-3アモリーノビル1階
緯25-8378

ϋウステンボスジェイアールશ日ۭϗテル
カジϡアルレストラン「カスέイド」
佐世保海の幸のブイヤベース風グラタン
セット2,000円
3日間かけて仕上げたコンソメをベース
にボリュームたっぷりの具を入れ、カ
レー風味の軽いソースをかけたグラタン
スープです。
■場ハウステンボス町10 緯58-7111

佐世保の冬の味覚「九十九島かき」と地元の食材を
たっぷり使った「佐世保スタイル“食べる”スープ」。
冬の名物にしようと昨シーズンから取り組みが始ま
り、今シーズンは11月から市内18店舗で提供され
ます。地元の食材を熟知し、こだわり抜いたシェフ
たちの極上スープをどうぞご賞味ください。

提供期間 11月1日訟～来年2月28日訟

※一部お店によって異なります。

●問佐世保観光コンベンション協会 緯23-3369
http://www.sasebo99.com/「佐世保観光」で検索！

■1ϋウステンボスアクールベールカフェ
九十九島産カキフライドッグ&九十九島産かき
と長崎産ポテトのクリームスープカレー風味
セット1,500円、スープ単品650円
■場ハウステンボス町7-7 緯58-1111

■2ϗテルສ松࿖
魚介のフリカッセ セット3,500円
※前日までに要予約
■場谷郷町5-32 緯23-6171

■3ϗテルロータスϋウス
九十九島ドーム
単品1,380円 コース1,800円
■場光月町8-17 緯24-5555

■4ϗテルリソル佐世保「ボンサブール」
九十九島かきのチャウダースープで板山
大根食べてみんね
単品700円、レモンステーキセット2,500円
■場白南風町8-17 緯24-9269

■5マルϞ水産（海্かきমき小԰）
九十九島セット 1,500円
■場船越町944 緯28-0602

■6ை幸の॓ ͸なҰ
九十九島夕日の見えるスープ
焼きかきセット1,300円
■場船越町190 緯28-5533

■7ジャズレストラン フラットフΝイブ
ガンボ99スペシャルバージョン1,580円
■場光月町2-3 新京ビル2階 緯22-8100

ுのٰϗテルٷ8■ イルマーレ
Chef高木特製九十九島かき入りこだわり
卵のとろけるフランのコンソメ
ランチコース1,600円、ディナコース5,500円
■場鵜渡越町510 緯26-0822

■9九十九島ޫ؍ϗテル
かきの土手鍋 ※宿泊者限定
■場鹿子前町740 緯28-2111

■10フΝーストイン早岐
佐世保早岐かきなべスープ 1,575円
※前日までに要予約
■場早岐1丁目1-2 緯39-2111

■11佐世保ϫシントンϗテル
かきの味噌鍋コース 4,300円
※前日まで要予約、4名様より。
■場潮見町12-7 緯32-8011

■12佐世保グリーンϗテル ͍けऱതଟ԰
かき食うカキ祭りコース 2,625円
■場三浦町4-1 緯25-6261

■13; ɾ͡な͕ຊళ
佐世保の海の幸たっぷりスープ（温玉入り）
セット1,680円、単品840円
■場大野町50-14 緯49-2487

■14;͡एؙதཬళ
99島かきと海の幸たっぷりスープ（温玉入り）
セット1,680円、単品840円
■場上本山町1044 緯41-0299

■15ϗテルローレライ
九十九島かきと地魚のあったかなべ
（コラーゲン入り） 880円
■場南風崎町449 緯59-3939

ミルクベース トマトベース

コンソメベース

味噌ベース

しょうゆベース

■1 ■5 ■9 ■13

■2 ■6 ■10 ■14

■15■3 ■7 ■11

■4 ■8 ■12

食べる
スープ!



施設だより

楽しいサイエンスショー
時̝11・12月中の毎週賞10時、裳14時
（約30分間）
内̝不思議なショーに「どうして?」「面
白い!」と感じることで科学に対す
る興味や関心を高めます

料̝無料 申̝不要

おもしろ工作教室
時̝11・12月中の毎週賞14時、裳10時
（約1時間）
内̝「なぜなぜエコマシーン」（11月13
・14・20・21日）、「不思議なバラ
ンスとんぼ」（11月27・28日）、「発
泡入浴剤作り」（12月4・5日）

料̝材料費が必要。詳しくはお尋ねを
定̝各日30人（当日受付の先着順）

木星・秋の星座を見よう
最新式の20尺屈折望遠鏡を使います
時̝11月27日賞18時30分～20時30分
料̝無料
定̝50人（中学生以下は保護者同伴）
申̝電話で同館へ

科学工作教室
実験!食べ物づくり
時̝12月4日賞9時～11時
対̝小学2年～中学生 定̝20人 料̝400円

高く飛ばそう!オリジナル熱気球
時̝12月5日裳13時～15時
対̝小・中学生 定̝20人 料̝300円
※人は乗れません。

ガラスの不思議!キラキラ万華鏡作り
時̝12月19日裳9時～11時
対̝小学生（小学3年生以下は保護者同伴）
定̝25人 料̝300円
申̝ いずれも11月11日詳9時から同館
へ電話か来館で

年賀状デザインコンテスト
来年のえと「うさぎ」をモチーフにし
た年賀状のコンテストを開催します。
対̝市民（年齢不問）̝料無料
内̝はがきサイズの紙に文字、イラス
ト、写真などを用いて作成したオ
リジナル作品で、ほかのコンテス
トに応募していないもの

申̝ 住所、氏名、年齢（学年）、作品の
説明を添えて同園へ持参か郵送
（11月1日訟受付開始、12月5日裳締切）

※入賞者には賞状と記念品を贈ります。

動植物園フォト&スケッチ画
コンテスト入賞作品展

4月から9月にかけて実施したフォト
コンテストと夏休み期間中に開催し
たスケッチ画コンテストの入賞作品
を中心に約20点を展示します。
時̝12月2日詳～7日証

場̝佐世保玉屋6階ギャラリー

草食動物の学習会
時̝11月28日裳13時（約1時間）
対̝市民 料̝無料
内̝園内の草食動物について飼育員が説明

※いずれのイベントも入園料が必要。

九十九島かき食うカキ祭り・秋の陣

時̝11月中の毎週土・日曜、祝日10時
～16時

場̝同リゾート大芝生広場
料̝ 殻付き生カキ1手600円、木炭1手
150円、軍手・カキ開けナイフセッ
ト200円

何じゃこりゃ?砂に埋もれた宝物
白浜海岸で漂着物を収集・観察しよう。
時̝12月19日裳13時～15時
対̝小学生以上20人（小・中学生は1組
につき保護者1人の同伴を）

料̝1人100円 〆̝12月10日象

※申し込み方法など詳しくはお尋ねを。
問̝九十九島ビジターセンター緯28-7919

こどもひろば お楽しみ会

子どもから大人まで、遊具や絵本に
触れながら九十九島の環境や生き物
について学ぶことができます。
時̝11月6日賞、13日賞、20日賞、27日賞、
12月4日賞11時30分～、14時30分～

場̝「海きらら」こどもひろばあまもば
内̝6日：九十九島あそび・クリスマ
スツリーづくり、13日・20日・27
日・4日：九十九島ボランティア
ガイド等による読みがたりなど

12

西海パールシーリゾート少年科学館 亜熱帯動植物園

西海パールシーリゾート

〒858-0922 鹿子前町1008 緯28-4187
「海きらら」開館時間=9時～17時（最終入
館は16時30分）

「海きらら」市民料金=4歳～中学生500円、
高校生以上990円

亜熱帯動植物園

〒857-1231
船越町2172 緯28-0011

開館時間=9時～17時15分
入園料＝中学生以下100円、高校生以上400円
※保護者が同伴する6歳未満の幼児は無料。

少年科学館

〒857-0031
保立町12-31（市総合教育センター内）
緯23-1517 ※駐車場あり。

開館時間=9時～17時
休館日＝火曜、祝日

最
優
秀
賞

中
村
亮
太
君
・
小
2（
上
）中
村
彩
乃
さ
ん
・
年
長（
下
）
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市立図書館

移動図書館「はまゆう号」

約2,000冊の本を積み、図書館から遠く離れた
地域を巡回して図書の貸し出し等を行う移動
図書館「はまゆう号」。昨年度は延べ約7,200人
に利用していただき、貸し出し数も約5万冊に
上りました。近くに巡回してきたときには、お
気軽にご利用ください。

※初めてご利用になるときは「図書館利用者カード」
を作りますので、身分証明書などの持参を。
※巡回日程は図書館ホームページ(http://www.
library.city.sasebo.nagasaki.jp/)や市携帯サイト
（本紙裏表紙参照）からも閲覧できます。

時 間
日程

場 所コース
3月2月1月12月11月

13:20～13:50

1
15

1
15

18
7
21

9

黒髪2-2公会堂

火曜A
14:00～14:30黒髪小学校裏
14:50～15:20日宇ヶ丘住宅第1公園横
15:30～16:00陽光台4番通り付近広場
16:10～16:40大岳台公民館
12:30～13:00⑧

29
⑧
22

④
25

14
②
16

吉井行政センター
火曜E 15:00～15:30ソレイユ吉井

15:40～16:10ひまわりの館
14:20～14:502922251416下直谷団地集会所横火曜E
10:30～11:002

16
30

2
16

5
19

1
15

17
広田公園

水曜B
16:10～16:40天神5丁目親和銀行横

15:10～15:402
30

251若竹台北公園水曜B

10:30～11:00
9
23

9
23

12
26

8
22

10
24

花高3丁目1-1棟前

水曜F
14:00～14:20三川内支所
14:40～15:00宮支所
15:30～16:30まるたかもみじが丘店前
10:20～10:50

10
24

10
24

13
27

2
16

4
18

海自鹿子前宿舎

木曜C
11:15～11:45美崎が丘第1公園前広場
15:00～15:30中里公務員住宅1号棟前
15:50～16:20日野本町公民館
14:10～14:302424271618スーパーこさざ店前木曜C

15:30～16:003
17

3
17

6
20911

25船越公民館木曜G

10:20～10:50

4

18
18

14

28

10

24

12

26

北大和公民館

金曜D

11:10～11:40十郎原団地バス方向変換所
13:20～13:40大野児童センター前
14:40～15:10柚木支所
15:20～15:50矢峰公園横
16:00～16:30泉福寺市営団地7号館横
15:10～15:4011

25
4
25

7
21

3
17

5
19

中里皆瀬支所
金曜H

16:15～16:45保立町バス停前
14:05～14:35114735楠泊郵便局前金曜H
14:10～14:402525211719光町九電社宅金曜H
10:20～11:00

5581113
崎岡団地

土曜
11:30～12:10県住もみじが丘

市立図書館 〒857-0026 宮地町3-4 緯22-5618 開館時間＝10時～18時 ※木・金曜は一般室、講座室は20時まで（木曜は12月
まで）。休館日＝月曜、祝日（月曜の場合は翌日も）、月末（月曜の場合は前日も）。

○
印
の
日
は
「

時

分
～

時

分
」

12

15

12

45

→

児童・生徒の郷土研究発表会

時̝11月20日賞14時
内̝市内の小・中学生による郷土の歴史
や地理の研究成果の発表

※駐車場が混雑しますので、公共交
通機関でご来館ください。

今月のおすすめ図書

生誕100年目を迎え、「スーホの白い
馬」「かさじぞう」などで知られる絵本
画家・赤羽末吉の初の画集。これを見
ると、絵本を読み返したくなること
でしょう。

女の子「ふう」の家は貧しく、秋祭り
に着て行く新しい着物の布を織る糸
や、機織りの機械が買えなくて…。
大正時代を背景に、日本の美しい村
の暮らしが描かれた大型絵本です。

画集赤羽末吉の絵本
講談社

おひさまいろのきもの
広野多珂子（福音館書店）



11月9日（火）から15日（月）まで、秋季全国火災予防
運動が一斉に始まります。この運動は、火災が発生し
やすい時季を迎えるに当たり、火災予防の意識を高め
ることで、火災の発生を防止し、高齢者を中心とする
死者を減らして、財産の損失を防ぐことを目的に毎年
実施しています。
全国統一防火標語

「消したかな あなたを守る 合言葉」
重点目標（推進項目）

暫住宅防火対策の推進
暫放火火災・連続放火火災防止対策の推進 など

少年防火クラブ員が作成した防火ポスターの展示

11月11日（木）～15日（月）アルカスSASEBO・1階

冗消防局予防課 緯23-9256

14

市政通信

獅 消したかな あなたを守る 合言葉秋季全国火災予防
運動の実施

9月2日（木）～24日（金）まで開催された9月定例市議
会で可決・承認された42議案の中から、主な議案の概
要についてお知らせします（市議会での市政の重要事
項の報告は、本紙10月号に掲載しています）。

佐世保市福祉医療費の支給に関する条例の一部改正の件

福祉医療費の支給対象に父子家庭の父と子を加え、
ことし12月1日以後に診療を受けた医療費に適用さ
せるもの（本紙16ページ参照）。

冗子ども支援課 緯24-1111
工事請負契約締結の件

災害時などに、市民に一斉に情報を知らせる防災行
政無線設備を市内各所に整備するもの。

冗防災対策課 緯23-5121

補正予算：経済雇用対策など10億6,430万円を追加

一般会計では、いまだ厳しい本市の景気の状況を受

け、市単独の生活関連公共事業を確保するなど、経
済雇用対策事業費の追加や、県の安心子ども基金を
活用した子どものための図書整備、AED（自動体外
式除細動器）の設置等に関する地域子育て創生事業
費など、9億5,810万円を追加。特別会計、企業会計
と合わせると、総額10億6,430万円の補正予算を計
上しました。
˞一般会計補正予算の主な内容
経済雇用対策事業 3億7,588万円
長崎県安心子ども基金事業 1億1,758万円

冗財政課 緯24-1111

獅 9月市議会で可決された主な議案9月定例市議会での
可決事項

補正後の予算額補正額会計
1,106億4,111万円9億5,810万円一般
704億3,547万円8,520万円特別
334億6,523万円2,101万円企業

2,145億4,181万円10億6,430万円合計

ことし1月～9月の市内の火災発生状況

火災発生件数：71件（前年度比11件増）
り災世帯数：42世帯（前年度比8世帯増）
死傷者数：5人（前年度比3人増）
負傷者数：13人（前年度比7人増）

11月9日は「119番の日」 正しいご利用を!

119番は、火災・救急・災害が発生したとき
に通報するための回線ですが、普通の電話回
線を利用しており、回線に限りがあるため、
電話が集中すると「話し中」になります。
指令業務を迅速に行うため、通報以外の問
い合わせなどは、次の番号をご利用ください。
暫火災の問い合わせ子0180-999-999

暫休日・夜間の病院の問い合わせ子23-8199

暫その他の問い合わせ子23-5121（代表番号）

119番通報するときの注意事項
暫慌てず、落ち着く
暫消防車、救急車が向かうべき場所（住所）を、
なるべく正確に伝える

暫住所が分からないときは、目標となる建物
やバス停を伝える

冗消防局指令課 緯23-5121
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平成20年度から10年にわたって取り組むまちづく
りの指針「第6次佐世保市総合計画」（愛称：ひと・まち
育む元気プラン）の進み具合を、市民の目線で点検・
評価し、改善へのアイデアや意見を出し合うため、
公募市民で構成された「ひと・まち育む元気プラン市
民会議」が、月1回程度開催されています。
21年度に市が取り組んだ事業の中から、「市民によ
る行政評価」の対象事業として9事業を選び、市が行っ
た評価・事業内容などについて点検・評価を行い、そ
の結果を「報告書」として取りまとめ、9月6日、市に提
出されました。今後、市では可能な限りご意見を反映
し、事業の改善につなげていきます。

報告書の内容や市民会議の様子は、市ホームページ
で紹介していますので、ご覧ください。
なお、同会議は来年3月まで開催され、見学もでき
ます。日程など詳しくはお尋ねください。

冗政策経営課 緯24-1111

獅 市民会議でまちづくりの進み具合を点検ひと・まち育む
元気プラン市民会議

受付期間は11月1日（月）から30日（火）です。
受け付け、お尋ねは希望する園へ直接どうぞ。

公立・私立幼稚園

来春の入園児募集!

末
竹
副
市
長
に
報
告
書
を
提
出

す
る
長
谷
川
座
長（
左
）

電話私立幼稚園名（町名）電話私立幼稚園名（町名）電話公立幼稚園名（町名）

46-0484柚木（柚木）38-3998広田（広田1）30-8436三川内（口の尾）

49-5644東大野（松原）33-1232さつき（大塔）58-2179針尾（針尾中）

49-3006大野（田原）58-4011東明（江上）31-3406天神（天神3）

49-4822アソカ北（田原）31-7412黒髪くりのみ（黒髪）31-7750白南風（山祖）

22-0737菊の香（瀬戸越4）32-1404大宮（白岳）47-3217中里（中里）

49-3020皆瀬（踊石）31-4588潮見（潮見）76-2167世知原（世知原町矢櫃）

28-1478日野（日野）22-4293聖心（三浦）68-2295小佐 （々小佐々町臼ノ浦）

47-3400東相浦（新田）25-7598松円（松川）電話私立幼稚園名（町名）

48-3594相浦（上相浦）22-2285アソカ（光月）59-2515深信（城間）
じん しん

28-4528いしだけ（船越）22-8718桜の聖母（俵）39-3000光の子グレース（上原）

64-3800吉井中央（吉井町大渡）22-9084比良（比良）38-2453早岐くりのみ（権常寺1）

65-2439江迎（江迎町長坂）24-8735九州文化学園（上）38-2207早岐（早岐2）

66-9427潜竜聖母（江迎町田の元）25-8885進徳（元）38-0866花高（花高3）



˟857-8585（ॅॴෆཁ）
佐世保市໾ॴൿॻ՝広報܎
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ことし8月から父子家庭に対しても児童扶養手当が支給されるようになりましたが、
医療費も助成されるのでしょうか?

ご質問の医療費助成制度は、「福祉医
療費制度」として、ことし12月診療分か
ら母子家庭と同様に父子家庭の父とそ
のお子さんにも助成します。
ただし、事前に資格登録の申請が必要

です。申請方法などは、子ども支援課に
お尋ねください。
対象となる人

父子家庭の父

現在20歳未満のお子さんを養育し
ている人

父子家庭の子

父の子で18歳未満か、高校在学中
で20歳未満の子

※児童扶養手当と同様に所得制限が
ありますので、ご注意ください。

対象となる医療費

医療機関に支払う医療費の
うち、健康保険の適用になっ
ている金額を助成

助成金額

通院、入院費の領収書を市に提
出することにより、ひと月ごと、
病院ごとに自己負担額を差し引
いて支給

自己負担額

診療日数1日につき800円、
2日以上の診療の場合は1,600円
※院外処方の薬代については、
自己負担額はありません。

冗子ども支援課 緯24-1111

このページでは、市民の皆さんからの「お便り」「思い出の
1枚」などを紹介します。本紙への感想、佐世保市への思
いなど、たくさんの声をお寄せください。「思い出の1枚」
は、写真にまつわるお話と住所、氏名、電話番号を書いて
お送りください。「広報クイズ」も右記あてにどうぞ。

あて先
市民
の

広場

※応募は1人1通。全問正解者の中から抽選します。紙面の都合上、
発表は発送をもって代えさせていただきます。

16

問題3

問題2

問題1

ご࣭問

回答

佐世保の冬の味覚「九十九島かき」と地元の食
材をたっぷり使った「佐世保スタイル“○○○”
スープ」。

約2,000冊の本を積み、図書館から遠く離れた
地域を巡回して図書の貸し出し等を行う移動
図書館「○○○○号」。

子ども子育て○○センターは、市民の皆さんか
ら子どもに関する相談を受ける身近な窓口です。

10月号の答え
①ジャズ ②キトラス ③19
9月号の応募状況
226通（正解220通・不正解4通・無効2通）
はがき175通・Eメール51通

応募方法

はがきまたはEメールに、①答え②住所③氏名④年齢⑤電話
番号⑥広報紙へのご意見を書いて、11月22日（月）までに（消
印有効）、広報係（あて先は上部）へお送りください。

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

図書カード（500円分）を10人に!

11月号のプレゼント

17
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冗秘書課 緯24-1111

放送局時間放送局時間放送予定日

KTN11:40NBC9:2511月 6日（土）

NCC11:40NIB9:2511月13日（土）

KTN11:40NBC9:2511月20日（土）

NCC11:40NIB9:2511月27日（土）

テレビ佐世保18:55毎週日曜

プレゼント応募方法
はがきかEメールに、①クイズの答え②ご覧になった放送局③
番組の感想④住所⑤氏名⑥年齢⑦電話番号を書いて、12月1日
（水）必着で広報係へ（1人1通）。 ※正解者の中から抽選します。
紙面の都合上、発表は発送をもって代えさせていただきます。

させぼ世知原温泉くにみの湯

ご入浴招待券（2枚1組）を5人に!

提供：公共の宿山暖簾（やまのれん） 緯76-2900

9月放送の答え=B応募数=36通

建築家・黒川紀章氏が総合プロデュースした
公共の宿「山暖簾」。露天風呂からは、山や棚
田など緑豊かな自然の風景が一望できます。
（券のご利用有効期限：平成24年12月29日）

11月のテーマは、10月1日にオープンした佐世保市総
合教育センター内にある「少年科学館」。最新式のプラ
ネタリウムや天体観測室などをご紹介します。

見て 触れて 楽しい！

「少年科学館」がオープン!

市政広報テレビ番組「みんなでつくるキラっ都させぼ」

11月のプレゼント

※市ホームページでも閲覧できます。

浜人の四季～東浜の一風干し～
はまんど

近海で獲れた新鮮な海の幸を丹精込めて加工
した、こだわりの逸品の詰め合わせです。東浜
地区にある水産加工業者7社で組織する「東浜水
産加工場グループ」が、長崎県ふるさと産業振興
事業などを活用し、平成4年度から販売している
統一ブランド商品です。各社自慢の味をどうぞ
ご賞味ください。
ご贈答用としての発送も承っています。詳し
くはお尋ねください。

（見本）

シリーズ佐世保の物産④ 食欲の秋に地元産品をどうぞ!

冗させぼ四季彩館（三川内支所横・9時～18時） 緯30-7744

※価格は内容に応じて2,000円～5,000円程度
九十九島かきしゅうまい（冷凍8個入り）

自然豊かな九十九島の海で育った、小ぶりで
もうま味がギュッと詰まった「九十九島かき」。
本市の水産物の代表格であ
る、この「九十九島かき」を、
そのままシュウマイに閉じ
込めました。
佐世保のお土産としても
お薦めの一品です。どうぞ
ご利用ください。

1,050円（税込み）
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ࢢ
໾
ॴ
֤
՝
ỏ
த
ԝ
อ
݈
෱
ࢱ
η
ϯ
λ
ồ
΁
͸

୅
ද
൪
߸
緯

ɾ
�
�
�
�
͔
Β
͓
ͭ
ͳ
͗
͠
·
͢

��

೩
΍
せ
Δ
͝
Έ
ͷ
ऩ
ू

月

日（
火
・
勤
労
感
謝
の
日
）＝

11

23

収
集
し
ま
す

問̝

廃
棄
物
減
量
推
進
課
緯

・
2
4
2
8

32

དྷ
೥
෼
ͷ
͝
Έ
ା
ߪ
ೖ
ิ
ॿ
݊
ൃ
ૹ

月
下
旬
～

月
下
旬
に
、
桃
色
の
定

11

12

形
封
筒
で
世
帯
主
あ
て
に
発
送
す
る
予
定

で
す
。
届
い
た
ら
、
補
助
券
の
枚
数
を
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

※
本
年
分
の
補
助

券
も
引
き
続
き
使
用
で
き
ま
す
。

問̝

廃
棄
物
減
量
推
進
課
緯

・
2
4
2
8

32

ࢢ
੓
࠙
ஊ
ձủ
͓
͡
Ỵ
·
͠
·
Ỗ

͢
ʂ

ࢢ
௕
Ͱ
͢
Ứớ

݄
開
催
෼
Ờ

時̝

場̝

9
日
、
九
十
九
地
区
公
民
館
▽

日
、
広
田
地
区
公
民
館
▽

日
、
ひ

10

16

ま
わ
り
の
館（
吉
井
地
区
）▽

日
、
小

19

佐
々
地
区
公
民
館
▽

日
、
山
澄
地
区

25

公
民
館

※
い
ず
れ
も

～

時
。

14

16

問̝

市
民
生
活
課

ủ
さ
せ
ぼ
ৼ
ڵ
݊
Ứͷ
ظ
ݶ
͸

݄

日

佐
世
保
市
商
店
街
連
合
会
が
こ
と
し

発
行
し
た「
さ
せ
ぼ
振
興
券
」の
有
効
期

間
は

月

日
ま
で
で
す
。
使
い
忘
れ

11

30

に
ご
注
意
を
。

問̝

さ
せ
ぼ
振
興
券
事
務
所

緯

・
1
5
1
5

23
ฏ
੒

೥
෼
೥
຤
ௐ
੔
આ
໌
ձ

時̝

場̝

月

日
、
江
迎
地
区
文
化
会

11

16

館
▽

日
、
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B

17

O

※

時

分
～

時

分

13

30

15

30

問̝

佐
世
保
税
務
署
緯

・
2
1
6
2

22

೥
຤
ௐ
੔
༻
ͷ
֤
छ
ೲ
෇
ֹ
֬
ೝ
ථ

各
種
納
付
額
の
確
認
が
必
要
な
人
に

「
納
付
額
確
認
票
」を
交
付
し
ま
す
。

【
国
保
税
、
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
】

保
険
料
課
、
市
民
税
課
、
各
支
所
・
行

政
セ
ン
タ
ー
で
交
付

【
介
護
保
険
料
】長
寿
社
会
課
、
保
険
料

課
、
各
支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
で
交
付

問̝

保
険
料
課

݄
͸
ࠃ
ຽ
݈
߁
อ
ݥ
੫
ୈ
�
ظ

෼
ͷ
ೲ
෇
݄

忘
れ
ず
に
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
め
忘
れ
が
な
く
便
利
な
口
座
振
替
、

納
税
組
合
の
ご
利
用
を
。
保
険
税
を
滞

納
す
る
と
、
保
険
証
の
有
効
期
限
が
短

く
な
る
場
合
や
、
診
療
費
が
一
時
的
に

全
額
負
担
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問̝

保
険
料
課

ࠃ
อ
ͷ
ม
ߋ
ಧ
͸

日
Ҏ
಺
ʹ

国
保
の
加
入
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、
さ

か
の
ぼ
っ
て
国
保
税
を
納
め
る
こ
と
に
な

り
ま
す
。
ほ
か
の
健
康
保
険
に
加
入
し
て

も
、
国
保
を
や
め
る
手
続
き
を
し
な
い
と
、

国
保
税
が
引
き
続
き
請
求
さ
れ
ま
す
。
世

帯
主
が
医
療
保
険
課
、
各
支
所
・
行
政
セ

ン
タ
ー
で
手
続
き
を

※
国
保
を
や
め
る

と
き
は
、
必
ず
保
険
証
の
返
還
を
。

問̝

医
療
保
険
課

ࠃ
ຽ
೥
ۚ
อ
ݥ
ྉ
ͷ
߇
আ
ূ
໌
ॻ

平
成

年
中
の
国
民
年
金
保
険
料
納
付

22

額
を
証
明
す
る
控
除
証
明
書
が
、

月
上

11

旬
に
日
本
年
金
機
構
本
部
か
ら
送
付
さ
れ

ま
す
。
年
末
調
整
や
確
定
申
告
の
際
、
社

会
保
険
料
控
除
の
適
用
を
受
け
る
場
合
に

必
要
で
す
。
家
族
の
保
険
料
を
納
付
し
た

場
合
も
、
本
人
の
控
除
に
加
え
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
家
族
あ
て
の
控
除
証
明

書
を
添
付
し
て
申
告
を

※
こ
と
し

月
10

1
日
以
降
に
初
め
て
保
険
料
を
納
付
し
た

人
に
は
、
来
年
2
月
上
旬
に
送
付
。

問̝

佐
世
保
年
金
事
務
所
緯

・
1
1
4
8

34

৽
ೖ
ֶ
ࣇ
ಐ
ʹ
ब
ֶ
௨
஌
ॻ
Λ
ૹ
෇

来
年
4
月
に
小
学
校
へ
入
学
す
る
子

ど
も
が
い
る
世
帯
へ
、

月
中
旬
ま
で

12

に
送
付
し
ま
す
。
通
知
書
が
届
か
な
い

場
合
は
ご
連
絡
を
。

問̝

学
校
教
育
課

ࢦ
ఆ
֎
௨
ֶ
ͷ
ਃ
੥
ʹ
ͭ
͍
ͯ

本
市
に
住
民
登
録
し
て
い
る
小
・
中

学
生
に
つ
い
て
は
、
登
録
地
の
学
校
へ

の
就
学
案
内
を
行
い
ま
す
。
た
だ
し
、

特
別
な
事
由（
通
学
の
利
便
性
な
ど
）に

よ
り
指
定
外
通
学
を
希
望
す
る
場
合
は
、

期
限
内
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
な
お
、

許
可
さ
れ
た
場
合
の
通
学
の
安
全
は
、

保
護
者
の
責
任
に
お
い
て
確
保
し
て
く

だ
さ
い

手̝

来
年
1
月

日
ま
で
に
学

31

校
教
育
課
へ
就
学
通
知
書
を
持
参

問̝

学
校
教
育
課

ަ
௨
ࣄ
ނ
ʹ
ૺ
ỳ
ͨ
Β

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療

の
加
入
者
が
交
通
事
故
に
遭
い
、
保
険

証
を
使
っ
て
そ
の
治
療
を
受
け
る
場
合

は
、
す
ぐ
に
警
察
に
届
け
、「
事
故
証

明
書
」の
交
付
を
受
け
て
か
ら
医
療
保

険
課
へ
届
け
出
を
。

問̝

医
療
保
険
課

౔
஍
ɾ
Ո
԰
ʹ
ؔ
͢
Δ
ਃ
ࠂ

【
住
宅
用
地
の
申
告
】宅
地
に
か
か
る
固

定
資
産
税
は
、
居
住
用
家
屋
の
敷
地
と

そ
れ
以
外
の
敷
地
で
は
課
税
方
法
が
異

な
り
、
居
住
用
家
屋
の
敷
地
は
特
例
措

置
で
税
が
減
額
さ
れ
ま
す

対̝

家
屋

の
新
築
や
取
り
壊
し
な
ど
に
よ
り
、
土

地
の
用
途
が
変
更
に
な
っ
た
場
合

【
現
有
申
告
】̝
対

土
地
・
家
屋
の
所
有

者
が
死
亡
し
、
そ
れ
を
現
実
に
所
有
す

る
こ
と
に
な
っ
た
人

※
法
務
局
で
相

続
登
記
を
し
た
人
を
除
く
。

【
家
屋
滅
失
申
告
】̝
対

家
屋
の
一
部
ま

た
は
全
部
を
取
り
壊
し
た
人

※
災
害

等
を
含
む
。

手̝

い
ず
れ
も
資
産
税
課
で

問̝

資
産
税
課

ủ
ࢢ
໾
ॴ
प
ล
஍
۠
࠶
੔
උ
ࣄ
ۀ
Ứ

ࣄ
ޙ
ධ
Ձ
ݪ
Ҋ
Λ
ެ
ද

国
の
交
付
金
を
活
用
し
推
進
し
て
き

た
、
市
役
所
周
辺
の
再
整
備
事
業
の
最

終
年
度
に
当
た
り
、
事
後
評
価
の
原
案

を
公
表
し
ま
す
。
原
案
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
に
掲
載
す
る
ほ
か
、
各
支
所
・

行
政
セ
ン
タ
ー
で
閲
覧
で
き
ま
す
。
皆

さ
ん
の
ご
意
見
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問̝

高
砂
街
区
再
整
備
室

ܟ
࿝
ɾ
෱
ࢱ
ύ
ε
ͷ
ߋ
৽

月
生
ま
れ
の
人
は
、

月
1
～

11

11

30

日
に
本
人
が
パ
ス
券
を
持
参
し
、
市

営
・
西
肥
バ
ス
の
指
定
窓
口
で
手
続
き

し
て
く
だ
さ
い

※
福
祉
パ
ス
は
身

障
・
療
育
・
精
神
手
帳
も
持
参
。
新

規
・
紛
失
の
場
合
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問̝

健
康
づ
く
り
課（
敬
老
パ
ス
）

問̝

障
が
い
福
祉
課（
福
祉
パ
ス
）

݄
͔
Β
日
Ӊ
஍
۠
Ͱ
΋
஍
্
σ

δ
λ
ϧ
์
ૹ
͕
開
࢝

お
住
ま
い
の
地
区
で
地
上
デ
ジ
タ
ル

放
送
が
始
ま
っ
た
ら
、
地
デ
ジ
対
応
テ

レ
ビ
へ
の
買
い
替
え
な
ど
早
め
の
対
策

を
お
願
い
し
ま
す
。
放
送
エ
リ
ア
や

チ
ャ
ン
ネ
ル
情
報
に
つ
い
て
は
、
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確
認
で
き
ま
す
。

問̝

情
報
政
策
課

ड
৴
ো
֐
ର
ࡦ
ڞ
ௌ
ࢪ
ઃ
ͷ
৽
ઃ

͓
Α
ͼ
σ
δ
λ
ϧ
Խ
ର
Ԡ
ͷ
ࢧ
ԉ

対̝

受
信
障
害
対
策
共
聴
施
設
で
、
1

戸
当
た
り
の
負
担
額
が
三
万
五
千
円
を

超
え
る
施
設
内̝

新
設
師
総
経
費
の
最

大
3
分
の
2
▽
改
修
等
師
総
経
費
の
最

大
2
分
の
1
〆̝

月

日（
消
印
有

11

30

効
）
※
申
請
受
け
付
け
の
期
限
が
間

近
に
な
っ
て
い
ま
す
の
で
、
該
当
す
る

人
は
早
め
に
お
申
し
込
み
く
だ
さ
い
。

問̝

総
務
省
長
崎
県
テ
レ
ビ
受
信
者
支

援
セ
ン
タ
ー

緯
0
9
5
・
8
2
2
・
5
7
5
3

݄

Ỗ

日
͸ủ
ঁ
ੑ
ʹ
ର
͢
Δ

๫
ྗ
Λ
ͳ
͘
͢
ӡ
ಈ
Ứ࣮
ࢪ
ظ
ؒ

女
性
に
対
す
る
暴
力
は
、
女
性
の
人

権
を
侵
害
す
る
も
の
で
す
。
一
人
で
悩

ま
ず
、
女
性
相
談
員
に
相
談
を

時̝

平
日
8
時

分
～

時
場̝

女
性
相
談

30

17

室（
市
役
所

階
）
※
相
談
専
用
電
話

12

師

・
6
1
8
0

24
問̝

人
権
男
女
共
同
参
画
課

ަ
௨
Ҩ
ࣇ
෱
ࢱ
ݟ
෣
ۚ

内̝

交
通
事
故
で
親
を
亡
く
し
た
市
内

在
住
の
遺
児（

歳
以
下
の
学
生
に
限

18

る
）に
六
千
円
を
支
給
〆̝

月

日

11

30

問̝

保
健
福
祉
政
策
課

݄
�
Ỗ

日
͸
ୈ

ճ
ਓ
ݖ
ि
ؒ

【
特
設
人
権
相
談
所
開
設
】

人
権
擁
護
委
員
が
相
談
に
応
じ
ま
す
。

時̝

月

日

～

時
場̝

大
野
・
山

11

24

10

15

澄
・
日
宇
地
区
公
民
館
、
ひ
ま
わ
り
の

館（
吉
井
町
前
岳
）、
世
知
原
・
小
佐
々

行
政
セ
ン
タ
ー
、
江
迎
地
区
生
涯
学
習

セ
ン
タ
ー
、
山
手
浦
集
会
所（
鹿
町
町

土
肥
ノ
浦
）̝
内

家
庭
内
や
夫
婦
間
、
相

続
、
職
場
・
近
隣
間
の
問
題
に
つ
い
て

（
無
料
・
秘
密
厳
守
）

【
人
権
啓
発
パ
レ
ー
ド
】

人
権
思
想
の
普
及
高
揚
を
図
り
ま
す
。

時̝

月

日

時

分
～

時

分

11

27

13

30

14

40

場̝

三
ヶ
町
・
四
ヶ
町
ア
ー
ケ
ー
ド
内̝

幼

稚
園
児
に
よ
る
鼓
笛
隊
演
奏
、
参
加
者

に
よ
る
パ
レ
ー
ド
な
ど

問̝

長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局
総
務
課

緯

・
4
8
5
0

24
ฏ
੒

೥
৽
೥
ަ
׻
ձ

時̝

1
月
4
日

時
場̝

玉
屋
7
階
文
化

11

ホ
ー
ル
料̝

千
五
百
円
申̝

月
1
～

11

30

日
に
佐
世
保
商
工
会
議
所
へ

問̝

秘
書
課

問̝

佐
世
保
商
工
会
議
所
緯

・
6
1
2
1

22

ฏ
੒

೥
੒
ਓ
ࣜ
య

対̝

平
成
2
年
4
月
2
日
～
3
年
4
月

1
日
に
生
ま
れ
た
人
時̝

1
月
9
日
12

時（

時
開
場
）̝
場

ア
ル
カ
ス
S
A
S

11
E
B
O

※
本
市
に
住
民
登
録
し
て
い

る
対
象
者
に
、

月
上
旬
に
案
内
状
を

12

送
付
し
ま
す
。
本
市
出
身
で
市
外
に
住

所
が
あ
る
人
も
式
典
に
参
加
で
き
ま
す

（
案
内
状
不
要
）。

問̝

社
会
教
育
課

๺
෦
Ӧ
ۀ
ॴ
౷
ഇ
߹
ʹ
൐
͏
ਫ
ಓ

ྉ
ۚ
ͷ
ޱ
࠲
ৼ
ସ
ͷ
͓
ئ
͍

水
道
事
業
の
経
営
改
善
の
た
め
、
来

年
4
月
か
ら
、
吉
井
・
世
知
原
・
小

佐
々
・
江
迎
・
鹿
町
の
出
張
所
を
廃
止

し
、
吉
井
行
政
セ
ン
タ
ー
に
北
部
管
理

事
務
所
を
設
置
し
ま
す
。
そ
れ
に
伴
い

出
張
所
で
行
っ
て
い
る
水
道
料
金
の
収

納
業
務
も
終
了
し
ま
す
。
窓
口
納
付
の

皆
さ
ん
は
、
口
座
振
替
へ
の
変
更
に
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問̝

水
道
局
経
営
管
理
課
緯

・
1
1
5
1

24

19

前回の式典の様子



ମ
ҭ
ɾ
ε
ϙ
ồ
π
ิ
ॿ
ۚ

対̝

本
市
在
住
の
市
民
で
、
九
州
大
会

以
上
の
大
会
に
出
場
す
る
監
督
・
選
手

内̝

1
人
千
円
～
三
万
円
を
交
付（
出
場

す
る
大
会
、
出
場
者
の
年
齢
に
よ
り
異

な
る
）̝
申

開
催
日
前
日
ま
で
に
ス
ポ
ー

ツ
振
興
課
へ

※
交
付
要
綱
、
申
請
書

は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

問̝

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

ൃ
໌
૬
ஊớ
ຖ
݄
ୈ
�
ۚ
༵
Ờ

時̝

月

日
、

月

日

～

時

11

12

12

10

10

15

場̝

市
役
所

階
・
会
議
室
申̝

電
話
で

10

産
業
振
興
課
へ

※
当
日
受
け
付
け
可
。

問̝

産
業
振
興
課

େ
ֶ
౳
৽
ଔ
ऀ
ɾ
ए
೥
ऀ
߹
ಉ
ا

ۀ
໘
ஊ
ձ

時̝

月

日

～

時

※
受
け
付

11

16

13

16

け
＝

時

分
～

時
対̝

来
年
3
月

12

30

15

卒
業
予
定
の
大
学
生
、
短
大
生
、
高
専

生
、
各
種
専
門
学
校
生
、
お
お
む
ね
40

歳
未
満
の
一
般
求
職
者
場̝

体
育
文
化

館

※
参
加
企
業
約

社
40

問̝

佐
世
保
公
共
職
業
安
定
所

緯

・
8
6
0
9

34

࿑
ಇ
૬
ஊ

時̝

平
日
9
時
～

時

分

※
社
会
保

17

45

険
労
務
士
の
特
別
労
働
相
談
は
第
4
水

曜（
祝
日
を
除
く
）
時

分
～

時

13

30

15

30

分（
要
予
約
）̝
場

佐
世
保
労
働
相
談
情
報

セ
ン
タ
ー（
県
北
振
興
局
内
）̝
内

働
く
人

や
経
営
者
の
労
働
問
題
に
つ
い
て
の
相

談
料̝

無
料

※
電
話
相
談
も
可
。

問̝

佐
世
保
労
働
相
談
情
報
セ
ン
タ
ー

緯
0
1
2
0
・
7
8
3
・
3
6
9（
携

帯
電
話
可
）

Ӭ
ٱ
બ
ڍ
ਓ
໊
฽
ỏ
ࡏ
֎
બ
ڍ
ਓ

໊
฽
Λ
͝
ཡ
͘
ͩ
さ
͍

時̝

月
3
～
7
日
8
時

分
～

時

12

30

17

場̝

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局（
土
・
日

曜
は
市
役
所
1
階
・
管
理
員
室
）̝
対

永

久
選
挙
人
名
簿
師
平
成
2
年

月
2
日

12

ま
で
に
生
ま
れ
、
こ
と
し
9
月
1
日
ま

で
に
住
民
基
本
台
帳
に
登
録
さ
れ
た
人

（

月
1
日
現
在
で
調
べ
、
新
た
な
有

12資
格
者
を

月
2
日
に
追
加
登
録
し
ま

12

す
）▽
在
外
選
挙
人
名
簿
師

歳
以
上

20

の
日
本
国
民
で
国
外
へ
住
所
を
移
し
た

人（
ほ
か
に
条
件
あ
り
。
同
委
員
会
に

申
請
が
あ
っ
た
人
を
随
時
登
録
）

問̝

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

೶
ۀ
ҕ
һ
ձ
ҕ
һ
ͷ
બ
ڍ
ਓ
໊
฽

ొ
ࡌ
ਃ
੥
ॻ
ͷ
ఏ
ग़
Λ

来
年
1
月
1
日
現
在
で
名
簿
を
作
成

し
ま
す
。
前
回
登
録
し
た
人
は

月
中

11

旬
に
個
別
に
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

今
回
登
録
す
る
人
は
各
支
所
・
行
政
セ

ン
タ
ー
、
市
内
農
協
で
配
布
し
て
い
る

申
請
書
の
提
出
を

対̝

平
成
3
年
4

月
1
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
市
内
在
住
者

で
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人
師
①

千
釈（

ア
ー
ル
）以
上
の
農
地
を
耕
作

10

し
て
い
る
農
業
経
営
者
②
農
業
経
営
者

と
同
居
し
て
い
る
親
族
ま
た
は
そ
の
配

偶
者（
内
縁
を
除
く
）③
千
釈
以
上
の
農

地
を
耕
作
し
て
い
る
農
業
生
産
法
人
の

組
合
員
、
社
員
ま
た
は
株
主

※
②
③

は
年
間
お
お
む
ね

日
以
上
耕
作
に
従

60

事
し
て
い
る
人
〆̝

月
6
日
ま
で
に

12

各
農
協
営
農
組
合
長
へ

問̝

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

ୈ

ճ
Ӊ
ٱ
ฏ
Ո
·
ͭ
Γ

時̝

月

日

時

分
～

時
場̝

盛

11

13

10

45

16

州
公
園
メ
イ
ン
会
場（
宇
久
町
平
）・
宇

久
平
港
内̝

武
者
行
列
や
漁
船
パ
レ
ー

ド
、
郷
土
芸
能
の
披
露
な
ど

問̝

宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー

緯
0
9
5
9
・

・
3
1
1
3

57

۝
भ
ࣗ
ಈ
ं
ಓ
େ
ن
໛
Ϧ
ϑ
Ϩ
ỽ

γ
ỿ
޻
ࣄ

工
事
に
伴
い
、
昼
夜
連
続
の
車
線
規

制
を
上
下
線
で
実
施
し
て
い
ま
す
。
広

範
囲
の
渋
滞
が
予
想
さ
れ
ま
す
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い

時̝

月

日
ま
で

12

22

場̝

大
宰
府
I
C
～
筑
紫
野
I
C

問̝

N
E
X
C
O
向
佐
野
橋
大
規
模
リ

フ
レ
ッ
シ
ュ
工
事
専
用
ダ
イ
ヤ
ル

緯
0
1
2
0
・
1
1
2
・
7
7
4

ủ
͚
Μ
͜
͏
γ
ỽ
ϓ
さ
せ
ぼ

ਪ
ਐ

ձ
ٞ
Ứࢢ
ຽ
ҕ
һ

市
の
健
康
増
進
計
画
の
推
進
に
つ
い

て
協
議
し
ま
す

対̝

歳
以
上
の
市

20

民
で
年
2
回
程
度
の
会
議（
夜
間
）に
参

加
で
き
る
人
申̝

テ
ー
マ「
わ
た
し
の
健

康
づ
く
り
と
市
民
の
健
康
づ
く
り
」を

8
0
0
字
程
度
に
ま
と
め
、
住
所
、
氏

名
、
性
別
、
生
年
月
日
、
電
話
番
号
、

職
業
、
応
募
の
動
機
、
市
主
催
会
議
で

の
委
員
経
験
の
有
無
を
記
入
し
、

月
11

日
ま
で
に
健
康
づ
く
り
課
へ

30問̝

健
康
づ
く
り
課

ฏ
੒

೥
౓
ୈ
�
ظ
ެ
Ӧ
ॅ
୐
ۭ

͖
Ո
ิ
ॆ
ೖ
ډ
ớऀ
ࢢ
಺
શ
Ҭ
Ờ

【
市
営
】用
紙
配
布
師

月

日
か
ら
住

11

17

宅
課
、
各
支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
で

申̝

月

～

日
9
～

時
に
市
役

11

24

26

17

所
1
階
・
イ
ベ
ン
ト
ホ
ー
ル
で

※
行

政
セ
ン
タ
ー
管
内
住
宅
は
行
政
セ
ン

タ
ー
で
も
受
け
付
け
ま
す（
宇
久
行
政

セ
ン
タ
ー
で
は
旧
佐
世
保
地
域
の
住
宅

も
受
け
付
け
ま
す
）。

【
県
営
】用
紙
配
布
師

月

日
か
ら
住

11

26

宅
課
、
各
支
所
、
県
住
宅
供
給
公
社
佐

世
保
事
務
所（
天
満
町
）で
申̝

月
3

12

～
6
日（
土
・
日
曜
含
む
）に
県
住
宅
供

給
公
社
佐
世
保
事
務
所
で

問̝

住
宅
課（
市
営
分
）

問̝

県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

緯

・
9
6
1
2（
県
営
分
）

22

20

Ω
ỽ
ζ
ι
ϑ
τ
ό
Ϩ
ồ
Ϙ
ồ
ϧ
ڭ
ࣨ

時̝

月

、

日
、
1
月
8
、

、

12

18

25

15

、

日（
全
6
回
）9
～

時
場̝

体

22

29

11

育
文
化
館
集
会
場
対̝

小
学
生
料̝

千
五

百
円
定̝

人
〆̝

月

日

※
定
員

32

12

12

に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

問̝

体
育
文
化
館
緯

・
1
5
2
2

22

Ω
ỽ
ζ
ς
χ
ε
ڭ
ࣨ

時̝

月

、

日
、
1
月

、

日
、

12

19

26

10

23

2
月
6
、

日（
全
6
回
）
※
低
学
年

13

9
時
～

時

分
、
高
学
年

時

分

10

30

10

30

～

時
場̝

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
庭
球
場

12

対̝

小
学
生
料̝

千
三
百
円
定̝

低
学
年
、

高
学
年
各

人
〆̝

月

日

※
定

25

12

13

員
に
な
り
次
第
締
め
切
り
。

問̝

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
管
理
事
務
所

緯

・
3
1
2
5

47
ࣗ
Ӵ
׭

内̝

①
陸
自
高
等
工
科
学
生
②
2
等

陸
・
海
・
空
士（
男
子
）̝
対

①
中
卒（
来

春
卒
業
見
込
み
も
可
）の

歳
未
満
の

17

男
子
②

歳
以
上

歳
未
満
申̝

①

18

27

11

月
1
日
～
来
年
1
月
7
日
②
随
時

問̝

自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部
佐
世

保
出
張
所
緯

・
1
2
3
1

23

ී
௨
ٹ
໋
ߨ
श
ᶗ

時̝

①

月

日
9
～

時
②

月

11

14

12

11

28

日
9
～

時
場̝

①
佐
々
町
文
化
会
館

12

②
消
防
局
3
階（
平
瀬
町
）̝
内

心
肺
蘇

生
法
、
止
血
法
、
異
物
除
去
の
指
導
、

A
E
D（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）の
取

り
扱
い
な
ど
対̝

中
学
生
以
上
料̝

無
料

定̝

人
申̝

①

月
8
～

日
に
電
話

30

11

13

か
フ
ァ
ク
ス（

・
2
1
1
9
）で
西
消

26

防
署
へ
②

月

～

日
に
電
話
か

11

16

27

フ
ァ
ク
ス（

・
4
1
1
9
）で
中
央
消

24

防
署
へ

問̝

西
消
防
署
緯

・
2
0
7
6

47

問̝

中
央
消
防
署
緯

・
7
6
2
1

24

問̝

消
防
局
警
防
課
緯

・
2
5
9
8

23

Τ
ί
υ
ϥ
Π
ϒ
ε
Ϋ
ồ
ϧ
�
�
�
�

時̝

①

月

日
②

月

日

※

11

21

11

28

13

～

時
場̝

①
共
立
自
動
車
学
校
大
野

16
校
②
大
塔
自
動
車
学
校
内̝

エ
コ
ド
ラ

イ
ブ
に
つ
い
て
の
講
義
、
実
車
体
験

対̝

市
内
の
普
通
免
許
所
持
者（
失
効
・

停
止
中
で
な
い
こ
と
）̝
料

無
料
定̝

各
回

先
着

人
〆̝

月

日

12

11

10

問̝

環
境
保
全
課
緯

・
1
7
8
7

26

さ
せ
ぼ
உ
ঁ
ڞ
ಉ
ࢀ
ը
η
ϛ
φ
ồ

【
ス
ピ
カ
キ
ャ
ン
パ
ス
・
長
崎
国
際
大

学
連
携
講
座
】（
全
3
回
）

①
第
2
回「
人
と
う
ま
く
か
か
わ
る
に

は
～
人
間
関
係
と
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ

ン
に
つ
い
て
学
ぼ
う
」講
師
＝
長
崎
国

際
大
学
准
教
授
・
原
田
奈
津
子
さ
ん
時̝

月

日

時

分
～

時

11

19

13

30

15

②
第
3
回「
海
の
女
性
た
ち
山
の
女
性

た
ち
ー
沖
縄
と
ト
ラ
ジ
ャ
の
女
性
を

と
お
し
て
ー
」講
師
＝
長
崎
国
際
大
学

教
授
・
細
田
亜
津
子
さ
ん
時̝

月
12

10

日

時

分
～

時

13

30

15

場̝

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス

ピ
カ
」研
修
室
2
料̝

無
料
定̝

各
先
着
40

人
申̝

電
話
か
直
接「
ス
ピ
カ
」へ

※
託
児
あ
り（
①

月
9
日
②

月

11

11

30

日
ま
で
に
要
予
約
）

【
チ
ャ
レ
ン
ジ
支
援
プ
ロ
グ
ラ
ム
自
己

防
衛（
W
E
N
ー
D
O
）】

時̝

月

日

～

時
場̝

男
女
共
同

11

26

13

15

参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス
ピ
カ
」研
修
室

2
内̝

女
性
に
よ
る
女
性
の
た
め
の「
護

身
術
」セ
ル
フ
デ
ィ
フ
ェ
ン
ス

講
師

＝
橋
本
明
子
さ
ん
対̝

女
性
限
定
料̝

無

料
定̝

先
着

人
申̝

電
話
か
直
接「
ス
ピ

20

カ
」へ

※
託
児
あ
り（

月

日
ま
で

11

16

に
要
予
約
）

【
発
見
！

韓
国
の
魅
力
・
第
3
回
】

時̝

月

日

時

分
～

時
場̝

男

11

29

13

30

15

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス
ピ
カ
」

研
修
室
1
内̝

韓
国
人
の
一
生
に
つ
い

て
・
簡
単
な
韓
国
語
の
レ
ク
チ
ャ
ー

定̝

先
着

人
料̝

無
料
申̝

電
話
か「
ス
ピ

30

カ
」窓
口
で

※
託
児
あ
り（

月

日

11

19

ま
で
に
要
予
約
）

【
D
V
防
止
セ
ミ
ナ
ー
】

時̝

月

日

時

分
～

時
場̝

男

12

11

13

30

15

女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス
ピ
カ
」

研
修
室
1
内̝「
愛
」と
い
う
名
前
を
借

り
た
暴
力
～
D
V

講
師
＝
中
田
慶
子

さ
ん
料̝

無
料
定̝

先
着

人
申̝

電
話
か

50

直
接「
ス
ピ
カ
」へ

※
託
児
あ
り（
12

月
2
日
ま
で
に
要
予
約
）

問̝

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス

ピ
カ
」緯

・
3
8
2
8

23

さ
せ
ぼ
競
輪
開
催
日
程

緯

・
4
7
9
7

31

（

月

日
以
降
分
）

11

10

本
場
開
催

松
阪
記
念
場
外

一
宮
記
念
場
外

川
崎
G
Ⅲ
場
外

競
輪
祭（
小
倉
）場
外

武
雄
S
級
場
外

߸ηϯλʔ΁͸୅ද൪ࢱ໾ॴ֤՝、தԝอ݈෱ࢢ■ �������͔ Β͓ͭͳ͗し·͢ɻ

月
・
・
日

11

10
11
12

・
・
・
日

13
14
15
16

・
・
・
日

20
21
22
23

・
・
・
日

27
28
29
30

月
2
・
3
・
4
・
5
日

12

6
・
7
・
8
日

21



22

ࢢ
໾
ॴ
֤
՝
ỏ
த
ԝ
อ
݈
෱
ࢱ
η
ϯ
λ
ồ
΁
͸

୅
ද
൪
߸
緯

ɾ
�
�
�
�
͔
Β
͓
ͭ
ͳ
͗
͠
·
͢

��

日
本
脳
炎
予
防
接
種
に
つ
い
て

9
歳
以
上

歳
未
満
の
人
の
接
種
が

13

可
能
に
な
り
ま
し
た（
無
料
）。
第
1
期

接
種
の
規
定
回
数（
3
回
）を
受
け
て
い

な
い
、
生
後
6
カ
月
～
7
歳
半
未
満
ま

た
は
9
歳
以
上

歳
未
満
の
人
は
、
残

13

り
の
接
種
を
特
例
措
置
と
し
て
接
種
で

き
ま
す（
無
料
）。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

問̝

健
康
づ
く
り
課

8
月
1
日
か
ら
父
子
家
庭
の
父
に

も
児
童
扶
養
手
当
を
支
給

す
で
に
ひ
と
り
親
と
な
っ
て
い
る
父

が
8
月
分
か
ら
受
給
す
る
に
は
、

月
11

日
ま
で
に
手
続
き
を
。

月
1
日
以

30

12

降
に
申
請
す
る
と
、
翌
月
分
か
ら
の
支

給
と
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問̝

子
ど
も
支
援
課

出
前
保
育

【
こ
の
指
と
～
ま
れ
！
】̝
時

①

月
11

10

日
、

月
8
日
②

月

日
③

月

12

11

16

11

26

日
④

月

、

日
、

月
9
日

11

11

25

12

※

時
～

時

分
場̝

①
針
尾
保
育

10

11

30

園
②
ク
レ
ー
ル
の
丘
自
治
会
館
③
日
宇

地
区
公
民
館
④
楠
栖
保
育
所
対̝

未
就
園

児
と
保
護
者
、
妊
婦
な
ど
料̝

無
料

問̝

ル
ン
ビ
ニ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯

・
5
1
0
0

20
【
み
ん
な
よ
っ
と
い
で
ー
!
】̝
時

月
11

日

時

分
～

時
場̝

西
天
神
公

16

10

30

12

民
館
第
2
集
会
所
対̝

未
就
園
児
と
保

護
者
料̝

無
料

問̝

菫
ヶ
丘
幼
児
園
・
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
緯

・
4
1
8
8

34

幼
稚
園
ウ
ィ
ー
ク
i
n
佐
世
保

時̝

月

日

時
～

時

分
場̝

体

11

12

10

13

30

育
文
化
館
内̝

公
立
幼
稚
園
の
園
児
と

保
護
者
に
よ
る
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
な

ど（
未
就
園
児
と
保
護
者
も
参
加
で
き

ま
す
）
※
運
動
で
き
る
服
装
、
室
内
用

シ
ュ
ー
ズ
、
昼
食
、
保
険
料

円
を
持
参
。

30

問̝

子
ど
も
育
成
課

保
育
所
体
験（

月
開
催
分
）

11

時̝

①

日
②

日
③
④

日

※
①

10

13

17

10

時
～

時

分
②

～

時
③

～

11

30

13

15

10

11

時
④
9
時

分
～

時

分
場̝

①
③

30

11

30

赤
崎
青
い
実
幼
児
園
②
④
藤
原
幼
児
園

内̝

①
お
も
ち
ゃ
づ
く
り
・
子
育
て
相

談
②
保
育
所
体
験
、
勉
強
会「
食
を
考

え
よ
う
」③
巨
大
お
絵
か
き
、
子
育
て

相
談
④
保
育
所
体
験
、
給
食（
有
料
・

二
百
円
）̝
対

未
就
園
児
と
そ
の
保
護
者

〆̝

②
④

月

日

※
②
着
替
え
④
着

11

12

替
え
、
お
し
ぼ
り
、
エ
プ
ロ
ン
を
持
参
。

問̝

赤
崎
青
い
実
幼
児
園
緯

・
0
0
4
4

28

問̝

藤
原
幼
児
園
緯

・
4
0
9
6

31

育
児
講
座「
マ
マ
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」

時̝

月

日

時
～

時

分
場̝

ふ

11

17

14

15

30

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内̝「
エ
ア
ロ
ビ
ク
ス

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
」講
師
＝
中
村
京
子

さ
ん
対̝

在
宅
乳
幼
児
の
親
子
な
ど
料̝

無
料
定̝

先
着

人
申̝

事
前
に
電
話
に

20

て
受
け
付
け

※
託
児
あ
り（
要
予
約
）。

問̝

子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

緯

・
3
9
4
5

23
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
の
育
児
講
座

時̝

①

月

日
②

月
8
日
③
1
月

11

19

12

日

※

時

分
～

時
場̝

①
北

25

10

30

12

部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
②
東
部
住
民

セ
ン
タ
ー
③
中
部
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
内̝「
笑
顔
で
子
育
て
す
る
た
め

に
」講
師
＝
江
藤
小
夜
子
さ
ん
対̝

未
就

学
児
と
保
護
者
料̝

無
料

※
託
児
あ

り（
要
予
約
）。

問̝

北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
緯

・
47

3
3
2
9
、
中
部
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
緯

・
1
9
0
3
、
東
部
子
育

32

て
支
援
セ
ン
タ
ー
緯

・
4
0
0
2

39

幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
の
各
種
講
座

【
お
ひ
さ
ま
教
室
】̝
時

月

日

～

11

30

10

時
場̝

相
浦
地
区
公
民
館
内̝「
子
ど
も

12と
の
接
し
方
に
つ
い
て
学
ぼ
う
」̝
対

未

就
園
児
と
保
護
者
料̝

無
料
定̝

先
着
12

組
申̝

月

日
か
ら
電
話
で
受
け
付
け

11

10

【
お
魚
料
理
教
室
】

時̝

①

月

日
②

月

日

※

12

14

12

15

10

～

時
場̝

幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
調
理

12
室
対̝

未
就
学
児
の
保
護
者
料̝

二
百
円

定̝

先
着

人
申̝

月

日
か
ら
電
話

12

11

10

で
受
け
付
け

※
託
児
あ
り（
要
予
約
）。

参
加
は
ど
ち
ら
か
1
回
。

問̝

幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
緯

・
0
5
5
0

31

時̝ =とき、̝場 =ところ、̝内 =内容、̝対 =対象、̝料 =料金・会費、̝定 =定員、̝申 =申し込み、̝手 手続き・提出、̝〆 =締め切り、̝問 =問い合わせ

前回の様子
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子
育
て
支
援
者
の
た
め
の
カ
ウ
ン

セ
リ
ン
グ
基
礎
講
座

時̝

月
1
、
8
、

、

日

※

12

15

22

18

時

分
～

時

分
場̝

中
央
保
健
福

30

20

30

祉
セ
ン
タ
ー
内̝「
地
域
で
子
ど
も
と
そ

の
家
族
を
支
え
る
た
め
に
」講
師
＝
黒

山
竜
太
さ
ん
料̝

無
料
定̝

先
着

人
申̝

40

月
1
日
か
ら
電
話
で
受
け
付
け

11問̝

子
ど
も
保
健
課

母
子
福
祉
医
療
費
受
給
者
証
の
更
新

現
在
お
持
ち
の
受
給
者
証
の
有
効
期

限
は

月

日
で
す
。
期
間
内
に
手
続

11

30

き
を
し
な
い
と
、

月
1
日
以
降
分
の

12

支
給
が
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い

手̝

月
1
～

日
に
子
ど
も

11

19

支
援
課
、
各
支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
で

※
該
当
者
に
は
封
書
で
通
知
し
ま
す
。

問̝

子
ど
も
支
援
課

介
護
教
室

介
護
教
室

【
認
知
症
～
介
護
の
現
場
か
ら
～
】

時̝

月

日

時

分
～

時

分

11

11

13

30

15

30

場̝

世
知
原
行
政
セ
ン
タ
ー
健
康
館

【
認
知
症
の
知
識
な
ど
】̝
時

月

日

11

20

時

分
～

時

分
場̝

松
寿
園

13

30

15

30

【
介
護
保
険
制
度
】̝
時

月

日

時

11

20

13

30

分
～

時

分
場̝

山
澄
地
区
公
民
館

15

30

【
認
知
症
の
理
解
と
対
応
】̝
時

月
11

27

日

時

分
～

時

分
場̝

啓
寿
園

13

30

15

30

【
口
腔
ケ
ア
】̝
時

月

日

時

分

11

28

13

30

～

時

分
場̝

日
宇
地
区
公
民
館

15

30

問̝

長
寿
社
会
課

介
護
者
の「
こ
こ
ろ
」の
相
談
会

時̝

月

日

時

分
～

時

分

11

25

13

30

15

30

場̝

中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内̝

臨
床

心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談
対̝

在
宅
で

介
護
を
し
て
い
る
人
料̝

無
料
申̝

電
話

で
長
寿
社
会
課
へ

※
要
予
約

問̝

長
寿
社
会
課

お
口供
い
き
い
き
僑口
腔
ケ
ア
事
業

口
腔
内
の
診
察
や
手
入
れ
方
法
の
指

導
な
ど
を
行
い
ま
す

対̝

後
期
高
齢

者
医
療
被
保
険
者（
県
外
居
住
者
、
入

院
、
入
所
者
は
除
く
）̝
料

無
料
申̝

月
12

日
ま
で
に
医
療
保
険
課
へ

24問̝

医
療
保
健
課

精
神
障
が
い
者
家
族
教
室

時̝

①

月

日
②

月
7
日
③

月

11

30

12

12

日

※

～

時
場̝

中
央
保
健
福

14

14

16

祉
セ
ン
タ
ー
内̝

①
精
神
疾
患
の
理
解
と

治
療
②
家
族
の
支
援
と
精
神
保
健
福
祉

制
度
の
利
用
③
家
族
に
で
き
る
支
援
と

精
神
科
リ
ハ
ビ
リ
対̝

統
合
失
調
症
患
者

の
家
族
で
、
3
回
と
も
受
講
で
き
る
人

料̝

無
料
定̝

先
着

人
申̝

電
話
で
障
が

20

い
福
祉
課
へ

問̝

障
が
い
福
祉
課

特
定
健
康
診
査
受
診
が供
無
料
僑に

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40

～

歳
の
人
は
、
特
定
健
康
診
査
の
受

74
診
が
無
料
で
す
。
積
極
的
に
受
診
し
、

生
活
習
慣
病
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

問̝

医
療
保
険
課

献
血
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

献
血
は
あ
な
た
に
も
で
き
る
人
助
け

で
す

場̝

献
血
ル
ー
ム
西
海（
四
ヶ
町

ア
ー
ケ
ー
ド
内
）
※
金
曜
定
休
。

問̝

献
血
ル
ー
ム
西
海
緯

・
2
4
4
0

25

子育て支援「シーユー」

【巡回】
対̝在宅の乳幼児と保護者、妊婦 料̝無料
申̝不要 ※祝日は休み。

時間実施日実施場所

9:30～12:00

毎週月曜①子ども発達センター
第1･2水曜②広田地区公民館
第3水曜③江上地区公民館
第4水曜④三川内地区公民館
第2木曜⑤春日児童センター
第4木曜⑥中里皆瀬地区公民館

13:30～15:00第4月曜⑦東部保健福祉センター

10:00～11:30
第2金曜⑧日宇地区公民館
第3木曜⑨宮地区公民館
第4木曜⑩針尾地区公民館

9:00～12:00第2木曜⑪東部子育て支援センター

10:00～11:30
第2火曜⑫西地区公民館
第3火曜⑬愛宕地区公民館
第4水曜⑭山澄地区公民館

9:00～12:00第3水曜⑮中部子育て支援センター

10:00～11:30
第1木曜⑯大野地区公民館
第2木曜⑰中里皆瀬地区公民館
第3水曜⑱九十九地区公民館

9:00～12:00第4木曜⑲北部子育て支援センター
10:00～11:30毎週水曜⑳吉井行政センター健康館

【土曜日シーユー】
時̝11月6日9時30分～12時 場̝ふれあいセンター
内̝親子で散歩、カレーでランチなど 定̝25組
申̝事前に電話で子ども発達センターへ
※お茶、白ごはん、皿、スプーンを持参。

【日曜シーユー】
時̝ 場̝11月21日、中部子育て支援センター

11月28日、東部子育て支援センター
12月19日、北部子育て支援センター
※10～13時。希望者は昼食を持参。

内̝親子ふれあい遊び、製作遊びなど 定̝25組

問̝①～⑦、土曜日シーユー子子ども発達センター
（ふれあいセンター内）緯23-3945
問̝⑧～⑪、日曜シーユー子東部子育て支援センター
（早岐保育所内）緯39-4002
問̝⑫～⑮、日曜シーユー子中部子育て支援センター
（大黒保育所内）緯32-1903
問̝⑯～⑲、日曜シーユー子北部子育て支援センター
（上相浦保育所内）緯47-3329
問̝吉井行政センター健康館 ※第5週は休み。

緯080-6438-7905（⑳）

保育士が親子遊びなどを通して、子育ての楽しさ
を体験する場を提供します。気軽にご利用を。



24

各
種
料
理
教
室（
要
予
約
）

【
働
く
あ
な
た
の
料
理
教
室
】

時̝

月

日

時

分
～

時
場̝

中

11

17

18

30

21

央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内̝

メ
タ
ボ
を

防
ぐ
食
生
活
の
た
め
の
調
理
実
習
定̝

人
料̝

二
百
円
申̝

前
日
ま
で
に
電
話

30で
健
康
づ
く
り
課
へ

【
男
性
の
た
め
の
料
理
教
室
】

時̝

①

月

日
、

月
7
、

日
②

11

30

12

14

月
2
、
9
、

日

※

時
～

12

16

10

12

時

分
場̝

①
大
野
地
区
公
民
館
②
山

30
澄
地
区
公
民
館
対̝

歳
以
上
の
男
性

40

定̝

人
料̝

二
百
円
申̝

前
日
ま
で
に
電

22
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

※
3
回
シ

リ
ー
ズ
。
1
回
だ
け
の
参
加
も
可
。

問̝（
各
料
理
教
室
と
も
）健
康
づ
く
り
課

健
康
相
談（

月
開
催
分
）

11

時̝

①

日
②

日
③

日

※

～

24

25

30

14

時
④
予
約
時
に
調
整
場̝

①
小
佐
々

15行
政
セ
ン
タ
ー
②
鹿
町
行
政
セ
ン
タ
ー

健
康
館
③
世
知
原
行
政
セ
ン
タ
ー
健
康

館
④
江
迎
地
域
、
中
央
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
内̝

生
活
習
慣
病
予
防
や
禁
煙
に

関
す
る
相
談
申̝

電
話
で
健
康
づ
く
り

課
へ

※
行
政
セ
ン
タ
ー
は
前
日
ま
で

申
し
込
み
可
。

問̝

健
康
づ
く
り
課

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
歯
科
健
康

教
育
・
相
談（

月
開
催
分
）

11

時̝

①

日
②

日
③

日

※

～

12

17

19

10

時（
①
は

時
ま
で
）̝
場

①
よ
し
い

14

13

荘（
吉
井
町
）②
つ
く
も
荘（
下
船
越
町
）

③
あ
た
ご
荘（
中
里
町
）̝
内

口
の
嚥
下

え
ん

げ

体
操
、
唾
液
腺
マ
ッ
サ
ー
ジ
、
歯
科
相

談
等
料̝

無
料（
入
館
料
百
四
十
円
必
要
）

問̝

健
康
づ
く
り
課

魅
力
ア
ッ
プ
教
室（
全
4
回
・
要
予
約
）

時̝

①

月

日
②

月

日
③

月

11

17

11

24

12

1
日
④

月
8
日

※
①
④

～

時

12

14

16

②
③

～

時
場̝

中
央
保
健
福
祉
セ

10

12

ン
タ
ー
内̝

更
年
期
の
体
や
心
の
変
化

を
理
解
し
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
を
改
善
す

る
た
め
の
運
動
、
調
理
実
習
な
ど
対̝

～

歳
の
女
性
で
で
き
る
だ
け
4
回

40

60

通
し
て
参
加
で
き
る
人
定̝

人
料̝

無

40

料（
調
理
実
習
は
材
料
費
が
必
要
）̝
申

電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ
〆̝

月

日

11

15

問̝

健
康
づ
く
り
課

運
動
普
及
推
進
協
議
会
の
公
開
講
座

時̝

①

月
3
日

時
～

時

分
②

12

10

11

30

月

日

時

分
～

時
場̝

①
東

12

10

13

30

15

部
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
②
南
地
区
公
民

館
内̝

①
気
軽
に
で
き
る
の
び
の
び
ス

ト
レ
ッ
チ
②
手
軽
に
で
き
る
健
康
体
操

料̝

無
料（
運
動
で
き
る
服
装
、
飲
料
水
、

タ
オ
ル
、
室
内
シ
ュ
ー
ズ
は
各
自
持

参
）̝
定

各
日
先
着

人
申̝

前
日
ま
で
に

30

電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

※
治
療
中

の
人
は
主
治
医
の
許
可
を
得
て
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

問̝

健
康
づ
く
り
課

市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

時̝

月

日

時

分
場̝

総
合
病
院
2

11

12

13

30

階
講
堂
内̝

知
っ
て
得
す
る
糖
尿
病
の
お
話

問̝

市
立
総
合
病
院
緯

・
1
5
1
5

24

が
ん
診
療
連
携
拠
点
病
院「
市
民
公

開
講
座
」

時̝

月

日

～

時
場̝

市
立
総
合

11

13

14

16

病
院
2
階
・
講
堂
内̝

在
宅
で
安
心
し
て

生
活
す
る
た
め
に
料̝

無
料

※
当
日
は

時
か
ら
、
が
ん
に
関
す
る
相
談
窓
口

13を
1
階
ロ
ビ
ー
に
設
置
し
ま
す
。

問̝

市
立
総
合
病
院
緯

・
1
5
1
5

24

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
に
注
意

主
に
人
の
手
か
ら
食
品
が
汚
染
さ
れ

て
起
こ
り
ま
す
。
次
の
こ
と
に
ご
注
意

を
▽
調
理
前
は
必
ず
手
指
を
洗
浄
、
消

毒
す
る
▽
下
痢
、
嘔
吐
が
あ
る
人
は
、

食
品
に
触
れ
る
作
業
を
控
え
る
▽
生
ガ

キ
は「
生
食
用
」「
加
熱
調
理
用
」を
確
認

し
、
生
食
す
る
場
合
は
、「
期
限
表
示
」

を
確
認
す
る
。

問̝

生
活
衛
生
課

相談など

【子どもの発達】
療育相談（要予約）
問̝子ども発達センター緯23-3945
歯科保健相談（要予約）̝問健康づくり課

【障がい福祉】 問̝障がい福祉課
①アルコール依存の相談
障がい福祉課で随時
②精神保健相談（要予約）
11月11、25日、12月9日
中央保健福祉センター
③精神障がい者の社会復帰訓練
保健所デイケア
毎週金曜（祝日を除く）10:00
中央保健福祉センター
④精神障がい者の家族の会（ゆみはり会）
11月20日13:00 ふれあいセンター
⑤脊髄小脳変性症の集い（アジサイ会）
11月12日13:30
アルカスSASEBO2階「スピカ」
⑥膠原病友の会

11月18日13:30 ふれあいセンター
※②③④⑤⑥の新規参加者は、事前に
連絡を。

【高齢者と介護】 問̝長寿社会課
老人の認知症や心の相談（要予約）
11月18日13:30中央保健福祉センター

【医療への相談】 問̝保健福祉政策課
平日8:30～17:15（電話での相談）
医療安全支援センター緯25-9723

【健康テレホン】緯23-4300
祝日は前日の内容が流れます。
11月の内容（3分間）
譲成人に増えてきた子どもの感染症
醸首や肩のこり
錠今年のインフルエンザワクチン
嘱子どもの鼻水
埴睡眠障害のいろいろ 飾蒸腎臓がん
問̝長崎県保険医協会緯095-825-3829
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虚がん検診（受診は各種年1回・要予約）

場̝市内の登録医療機関
※前回の受診日から12カ月以上空けてください（年1回）。料金は各
種健康保険共通。本市国保加入者は保険証を提示すると無料。

許肺がん検診（胸部レントゲン）

対̝40歳以上
料̝X線=400円、X線＋喀痰検査=900円 ※70歳以上、本市国

かくたん

保加入者、生活保護受給者、市民税非課税世帯の人は無料（保
険証・証明書が必要）。 ※肺がん検診は結核検診も兼ねます。

距働く女性のための日曜乳がん検診（要予約）
時̝11月28日9:30～12:00、13:30～16:00̝場中央保健福祉センター
対̝40歳以上 定̝ 先着30人 料̝40歳代1,500円、50歳以上1,100円
※本市国保加入者、無料クーポン対象者は無料。

申̝11月15日から電話で健康づくり課へ
※同日、松添胃腸科外科総合診療クリニック（光月町、緯22-
6334）でも実施します。時間、定員等は直接お尋ねください。

鋸女性検診（乳がん検診と骨粗しょう症検診・要予約）
時̝12月13日9:00～11:00、13:00～15:00
場̝中央保健福祉センター 内̝①女性検診②骨粗しょう症検診だけ
対̝①40～70歳の市民②20～70歳の市民 定̝20人
申̝11月17日から電話で健康づくり課へ

漁成人歯科健診（要予約）
時̝火曜8:30～10:30（祝日を除く）̝場中央保健福祉センター
※歯科相談も併せて実施しています（無料・要予約）。
※市内の登録歯科医療機関でも受診できます（受診料500円・要予約）。

禦肝炎ウイルス検査
時̝月曜13:00～16:00（祝日を除く）̝料無料
場̝中央保健福祉センター
対̝感染の不安があり、過去に肝炎ウイルス検査を受けたことが
ない人 ※市内の登録医療機関でも受診可（20歳以上）。

魚エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）
まずは電話でご相談を 時̝平日8:30～17:15緯0120-104-783
Eメール shc783@city.sasebo.lg.jp
エイズウイルス抗体（通常）・クラミジア抗原検査
時̝月曜9:00～11:30、13:00～16:30、水曜9:00～11:30（祝日
を除く）̝場中央保健福祉センター

エイズウイルス抗体即日検査（要予約・祝日を除く）
時̝火曜13:00～16:00、木曜9:00～11:00
場̝中央保健福祉センター

亨乳幼児健診 ※約1カ月前に該当者に通知します。
特に3歳児健診はぜひ受診をお願いします。
4カ月児健診 対̝3～4カ月ごろ
1歳6カ月児健診 対̝1歳6カ月ごろ
3歳児健診 対̝3歳6カ月ごろ

問̝ 健康づくり課（虚～魚） 問̝ 子ども保健課（亨）

検診・検査など

70歳以上50～69歳40～49歳30～39歳20～29歳区分

無料

1,000円3,000円－胃

X線400円
X線＋喀痰検査900円－－肺

600円－－大腸

頸部（けいぶ）1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

－乳

50～84歳無料－－－前立腺

場 所時 間期 日

三川内地区公民館9:00～11:00

11月10日 桑木場町・薬王寺下13:30～14:20

三川内山児童公園14:40～15:30

世知原行政センター健康館9:00～11:00
11月11日

ローソン三川内インター店13:30～14:20

浅子町公民館9:20～10:10
11月12日

浅子教会前10:30～11:20

小舟町2組公民館9:20～10:10

11月17日 星和台公民館13:30～14:20

美崎が丘第一公園前14:40～15:30

椎木町公民館13:30～14:20
11月18日

西浜町公民館14:40～15:30

柚木地区公民館9:00～11:0011月19日

相浦ニュータウン棚方第2公園横9:20～11:0011月24日

潜木町・寺崎商店9:20～10:10
11月25日

柚木元町3組公民館10:30～11:20

相浦文化センター9:20～11:0011月26日

中央保健福祉センター8:30～10:30毎週火曜



去る10月2日、佐世保・雲仙・長崎3市の共同によるア
ンテナショップ「キトラス」が福岡市博多区（博多座前、地
下鉄・中州川端駅5番出口）にグランドオープンしました。

3市には豊富な食材や料理、魅力あふれる人やまち、歴
史や文化、自然景観や観光スポットなど、素晴らしいも
のがたくさんあります。

今や福岡・佐世保間の移動時間は2時間弱。さらに福岡
市には長崎県の総人口と同じくらいの約145万人（福岡
周辺都市人口では約230万人）の方が住んでおられます。

しかし、佐世保市の地名は知っていても、行ったこと
がない、ましてや佐世保のおいしいものは知らない、食
べたこともない方がたくさんおられます。

またふるさとが佐世保なんだけど、福岡では佐世保の
ものがなかなか手に入らない、情報がないと思っておら
れる方もいらっしゃると思います。そのような方々に、
佐世保の旬のおいしいものや、観光、イベントなどの情
報を発信し、これまであまり知られていなかったものを

含めて新しい発見をしていただきたいという思いで、2
市と共同（佐世保市だけでは商品が十分でない、財政的
にも負担が大きいため）で出店いたしました。

見て、触れて、味わって。「キトラス」には3市の「う
まかもん」が盛りだくさんです。佐世保市民の皆さまも
福岡にお出掛けの際にはぜひお立ち寄りください。そし
て福岡にお住まいのご家族、親戚、友人、知人の方々にも、
このようなアンテナショップができたことをご紹介いた
だければと思います。応援よろしくお願いいたします。

佐世保市長 朝長 則男
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子ども子育て応援センターは、市民の皆さん
から子どもに関する相談を受ける身近な窓口

です。福祉、保健、心理、教育などの専門の相談員が皆さんと一
緒に解決方法などを考え、子どもからの相談も受け付けています。
平成21年度の相談件数は5,479件。そのうち子どもの相談は
4,097件で、児童虐待に関する相談は1,691件にも上りました。

子どもは自ら救いを求めることができません。また、虐待する
保護者も悩んでいます。この難しい問題を解決に導くためには、
周囲の人の温かいまなざしと援助が何より必要です。地域の皆
さんからの連絡で、救われる子どもがいます。「おかしいなあ」と
感じたら迷わず、右記のセンターへ連絡（通告）してください。

煙佐世保市では、保健師の家庭訪問や子育て支援センターなどを中心に子
育て中の親子をサポートするシステムがあります。子育てや生活のスト
レス・悩みを一人で抱え込まずに相談しましょう。

煙子ども子育て応援センターは、子どもの虐待防止などに取り組むネット
ワークである「佐世保市子ども安心ネットワーク協議会」（要保護児童対
策地域協議会）の事務局としての役割も担っています。

冗子ども子育て応援センター 緯25-9705

佐世保こども・女性・障害者支援センター

万徳町10-3

緯24-5080（24時間受け付け）

佐世保市子ども子育て応援センター

高砂町5-1（中央保健福祉センター内）

緯25-9705（8:30～17:15）

「キトラス」に
お立ち寄りください

子ども子育て応援センターから「子どもの虐待SOS」の話

子どもの虐待SOS
煙不自然な傷やあざが多い。

煙小さな子どもを残して親がたびたび

外出する。

煙長時間、外に出されている。

煙いつも泣き声が絶えない。

煙暴力をふるわれている。

煙お風呂に長期間入っていないようだ。

煙いつも季節に合わない服を着ている。

オープニングセレモニーで佐世保の焼酎をPRしながらあいさつ
する朝長市長
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編集後記

9月初旬、自分から提案したに
も関わらず、「命」というテーマ
の大きさに、今までにないプ
レッシャーを感じていました。
ちょうどそのころ、友人の愛犬
が出産。庭の片隅で泥だらけで
いきんでいる母犬、透明の膜に
包まれて出てくる子犬を見て、
背中を押されたような気にな
り、やっと本格始動できました。
今回、特集本文に書ききれな
かったことが一つあります。そ
れはペットの命。昨年度保健所
で処分された犬と猫は、合わせ
て1485匹もいます。どうぞ、
ペットを飼うときは、その一生
に責任を持ってかわいがって
あげてください。
写真を提供していただいたご家族
と、撮影に協力していただいたお
店の方にも心から感謝します。あ
りがとうございました。 （N）

里
美
町
か
ら
東
の
心
野
町
に
通
じ
る
昔
の

峠
道
は
宇
土
越
と
呼
ば
れ
て
い
ま
す
。
峠
道

の
真
ん
中
、
地
上
か
ら
三
メ
ー
ト
ル
ほ
ど
の

中
空
を
一
本
の
鉄
管
が
渡
っ
て
い
ま
す
。
地

元
の
人
た
ち
は「
峠
の
鉄
管
」と
呼
ん
で
い
ま

す
が
、
里
美
町
の
高
部
田
畑
に
水
を
送
る
か

ん
が
い
用
と
し
て
昔
か
ら
利
用
さ
れ
て
き
た

「
樋
渡
し
」の
役
目
を
果
た
し
て
い
る
の
で
す
。

佐
世
保
市
の
水
道
の
最
も
大
き
な
水
源
が

川
谷
貯
水
池（
貯
水
量
一
六
一
万
ト
ン
）で
、
里

美
町
は
こ
こ
か
ら
東
の
山
あ
い
に
広
が
っ
て

い
ま
す
。
相
浦
川
の
最
上
流
部
で
、
小
川
は
流

れ
て
い
ま
す
が
、
宇
土
越
に
近
い
高
部
は
十
分

な
か
ん
が
い
用
水
が
確
保
で
き
ま
せ
ん
。

江
戸
時
代
後
期
の
享
和（
一
八
〇
一
～
三
）

年
間
、
平
戸
藩
は
里
美
の
開
拓
の
た
め
ま
ず

郷
美
谷
池
を
築
造
し
ま
し
た
。
こ
の
水
源
か

ら
焼
山
池
に
用
水
路
の
井
手
を
作
っ
て
流
し
、

宇
土
越
の
南
で
は
樋
渡
し
に
よ
っ
て
峠
の
南

斜
面
も
か
ん
が
い
で
き
る
よ
う
に
し
ま
し
た
。

樋
渡
し
の
近
く
に
住
む
久
野
タ
ケ
さ
ん

（
八
十
六
歳
）は「
私
の
実
家
の
父
宮
崎
直
助

は
大
工
で
、
昭
和
の
初
め
ま
で
大
木
を
刳
り

く

抜
き
、
木
組
み
細
工
で
樋
渡
し
を
作
っ
て
い

ま
し
た
。
ま
た
谷
川
の
水
車
を
組
み
立
て
て

米
つ
き
を
し
た
り
、
姫
宮
神
社
の
社
殿
も
建

て
ま
し
た
」と
話
さ
れ
ま
し
た
。

明
治
二
十
九（
一
八
九
六
）年
生
ま
れ
の
宮

崎
直
助
さ
ん
は
、
小
川
を
渡
る
土
橋
な
ど
、

里
美
町
一
円
の
大
工
仕
事
は
ほ
と
ん
ど
一
手

に
引
き
受
け
て
い
ま
し
た
。
子
ど
も
の
こ
ろ

タ
ケ
さ
ん
は
、
用
材
を
加
工
し
な
が
ら
、
口

の
中
で
寸
法
を
ブ
ツ
ブ
ツ
と
つ
ぶ
や
い
て
計

算
す
る
父
親
の
、
熱
心
な
仕
事
ぶ
り
を
記
憶

し
て
い
ま
す
。

山
里
の
作
物
を
育
て
る
か
ん
が
い
用
水
は
、

利
用
者
七
軒
に
平
等
に
行
き
渡
る
よ
う
切
間

き
り

ま

を
設
け
、
渇
水
期
に
は
平
等
に
水
利
で
き
る

よ
う
、
見
張
り
を
立
て
て
水
を
守
っ
て
い
ま

し
た
。

宇
土
越
の
樋
渡
し
煙
里
美
町

う

と

ご
え

ひ

わ
た

撮
影
・
文
煙
筒
井
隆
義
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暫考えていただいた人
差形なつ美さん
（佐世保北高等学校1年・当時）

冷蔵庫にある食材で簡単に
おいしく出来上がります。

簡 単 ミ ニ PIZZA
元気な朝ごはんレシピ 一般部門アイデア賞

暫1人分の栄養価
熱量489kcal、たんぱく質20.2g、
脂質25.2g、塩分2.3g

作り方

虚ホウレン草はゆでて水気を絞り、
2cm幅に切る。ハムは千切り、
ウインナーは輪切り、玉ネギは
薄くスライスする。

許餃子の皮を水で濡らして2枚を
くっつける。

距許の上にケチャップ、マヨネーズ
を塗り虚とシーチキンをのせる。

鋸距にチーズをのせてオーブンレ
ンジで5分焼く。

材料・4人分
餃子の皮
ホウレン草
シーチキン
ハム
ウインナー
玉ネギ
ケチャップ
マヨネーズ
とろけるチーズ

40枚
1/2束
1缶
2枚
6本
1/2個
大さじ4
大さじ4
4枚


