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九十九島いりこの加工場での撮影風景
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資

市制施行111周年を記念し、観光都市佐世保の魅力を題材としたフォトコンテストを実施します。

今回のコンテストでは、応募していただいた作品を「フェイスブックページ」等で随時紹介しながら

佐世保の良さを全国に発信します。皆さんからのご応募をお待ちしています。
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◎コンテストホームページ　http://www.sasebo111.com　◎フェイスブックページ　http://www.facebook.com/sasebo.111
問い合わせなど　観光物産振興局　緯24-1111

暫応募者
　プロ・アマチュア、年齢などを問わず、
　誰でも可能。
暫応募方法
　コンテストホームページの応募フォーム
　からデジタル画像データを送信
　※郵送、持参などによる応募は不可。
　※1週間（日～土曜）につき、募集部門毎
　　に1人1点まで。
暫応募作品
　デジタル画像データ
　（形式=JPEG、サイズ=5ＭＢ以内）
　※平成25年1月1日以降に撮影した作品。
　※応募者が全ての著作権を有している
　　作品。
暫応募期間
　6月10日（月）～来年1月31日（金）
暫審査発表
　来年3月（予定）

①九十九島
②九十九島八景（8カ所の組み写真）
③九十九島水族館　海きらら
④九十九島遊覧（九十九島遊覧船や遊覧船
　から見た風景をテーマとするもの）
⑤九十九島動植物園　森きらら
⑥佐世保のまちなか
⑦佐世保の歴史・文化
⑧合併地域（吉井、世知原、宇久、小佐々、
　江迎、鹿町）
⑨佐世保アラカルト（①～⑧以外のもの）

暫グランプリ　111万円（1点）
　※最優秀賞9点の中から1点を選考。
暫最優秀賞　5万円（9点、各部門1点）
暫優秀賞　2万円（18点、各部門2点）
暫入賞　佐世保市特産品（各部門数点）
暫モバイル賞　1万円（9点、各部門1点）
暫ジュニア賞　1万円（3点程度）

暫佐世保景観100選賞  1万円（10点程度）
暫ハウステンボス賞　1dayパスポート2
　名分（3点）
暫月間いいね賞　1万円（毎月1点）
　選考の上、フェイスブックページに掲
　載した作品のうち、「いいね！」の数が最
　も多かった作品を表彰

　審査員長
　　黒田大介氏（写真家、佐世保市出身）
　審査員
　　森信正氏（写真家、佐世保市在住）
　　中倉壮志朗氏（写真家、佐世保市在住）
※審査基準
　・写真作品として優れているもの
　・「行ってみたい」「見てみたい」と思わ
　　せるもの
　・観光パンフレットやポスターなど観光
　　プロモーションに使用したいもの
　・新しい観光PRの視点が感じられるもの

応募要領 募集部門

各賞

審査
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冗平成25年度全国高等学校総合体育大会佐世保市実行委員会（スポーツ振興課内）　緯24-1111

平成25年度全国高等学校総合体育大会

平成25年度長崎県高等学校総合体育大会空手道競技・
女子個人「形」の部で優勝し、本県代表として出場する
福田 晏香 さん（佐世保商業高校3年）

はるか

広報させぼ  7月号　目次
2013 長崎しおかぜ総文祭トピックス03

写真家がとらえた佐世保特集04

夏のイベント情報トピックス13

10 市政通信　16 施設だより　18 お便り、広報クイズ「九十九島いりこ新商品セット」

プレゼント　19 レシピ「朝からカルシウム!!  簡単春巻きピザ」、ヘルシークッキング

コンテスト作品募集　20 暮らしの情報　24 健康と福祉　28 熱中症にご注意、徳育

通信　29 市政広報テレビ番組、佐世保の景観　30 市長日記「重点政策への対応につ

いて②」　31 シリーズ国際交流など　32 させぼ観光デジタルフォトコンテスト

全国の厳しい予選を勝ち抜いた若人たち
が集う高校スポーツ最大のイベントです。
応援をよろしくお願いします！

開会式　8月6日（火）
競　技　8月7日（水）～9日（金）
閉会式　8月9日（金）
会　場　体育文化館（光月町）

03　広報させぼ 2013.7

文化活動に取り組む高校生が全国から集まり、吹奏楽など24部門の発表を行う「2013 長崎しおかぜ総文祭」が、
今月31日（水）から始まります。このイベントの中から、本市で開催される部門の見どころをご紹介します。

冗社会教育課　緯24-1111

※2013長崎しおかぜ総文祭は、すべての部門が無料で観覧できます。皆さんもぜひ会場へお越しください。
※総合開会式と演劇部門（会場はともに長崎市）は事前申し込みが必要です。

7月31日（水）
～8月4日（日）

市制施行記念式典で琴の演奏を披露する佐世保南高校邦楽部の皆さん

特別支援学校部門
●時7月31日詔13時35分～15時20分
●場JR佐世保駅
オープニングイベントとして開催。和太
鼓パフォーマンスや歓迎モニュメントの
展示を行い、高校生最大の文化の祭典の
開幕を華々しく演出します。

書道部門

●時7月31日詔～8月3日賞
　9時～17時30分（最終日は15時まで）
●場体育文化館
全国から選出された、高校生による書道
作品（漢字、仮名、 篆  刻 、刻字）約300点

てん こく

が展示されます。文字そのものの魅力だ
けでなく、工夫を凝らした表現なども見
どころです。

写真部門
●時7月31日詔12時30分～15時30分
●場ハウステンボス
県内3カ所で開催される撮影会会場の一
つです。若く鋭い感性で、ハウステンボ
スの美しい風景を切り取ります。

吹奏楽部門
●時8月1日詳9時40分～19時、2日象9時
　45分～17時30分
●場アルカスSASEBO
コンクールとは違った個性豊かな演奏と
パフォーマンスがアルカスSASEBO大
ホールで繰り広げられます。高校生たち
のフレッシュでエネルギーあふれるス
テージを体感してください。

日本音楽部門
●時8月2日象9時～18時、3日賞9時～17
　時30分
●場市民会館（花園町）
長崎県代表として佐世保南高校邦楽部が
出場！日本の高校生の頂上を決定するコ
ンクールです。上位4校は8月末に東京

国立劇場で開催される「優秀校東京公演」
に出場。心地よく張りつめた空気の中で
奏でられる琴や尺八、雅楽の調べをお楽
しみください。
※公演前後の拍手はご遠慮ください。

合唱部門

●時8月4日裳9時30分～19時
●場アルカスSASEBO
若さあふれる表現や舞台演出のステージ
を見れば、合唱に対するイメージが変わ
りますよ！思いのこもった歌声と美しい
ハーモニーの心地よい感動をぜひ、会場
で味わってください。
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写
真
家
が

高島の港で出会った少女　撮影・中倉壮志朗

特集

05　広報させぼ 2013.7

と
ら
え
た

佐
世
保

　
私
た
ち
の
ふ
る
さ
と
佐
世
保
�
美
し
い
自
然
や
固

有
の
歴
史
・
文
化
な
ど
�
本
市
の
魅
力
は
数
多
く
あ

り
ま
す
が
�
本
市
で
は
ま
ち
づ
く
り
の
目
標
の
一
つ

に
�
市
民
の
元
気
で
輝
く
ま
ち
�
を
掲
げ
て
お
り
�

市
民
の
皆
さ
ん
の
暮
ら
し
そ
の
も
の
も
佐
世
保
の
大

き
な
魅
力
の
一
つ
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
�

　
そ
こ
で
今
回
は
�
写
真
家
が
と
ら
え
た
佐
世
保
�

と
い
う
テ
�
マ
で
�
特
に
市
民
の
皆
さ
ん
の
普
段
の

暮
ら
し
に
ス
ポ
�
ト
を
当
て
�
写
真
家
・
中
倉
壮
志

朗
さ
ん
に
皆
さ
ん
の
生
き
生
き
し
た
様
子
を
撮
影
し

て
い
た
だ
く
特
集
を
企
画
し
ま
し
た
�

　
中
倉
さ
ん
は
本
市
在
住
の
写
真
家
�
そ
の
独
自
の

感
性
で
表
現
さ
れ
た
美
し
い
市
内
各
所
の
写
真
は
�

本
市
の
観
光
パ
ン
フ
レ
�
ト
な
ど
に
も
数
多
く
掲
載

さ
れ
て
い
ま
す
�
ま
た
�
地
元
の
人
を
被
写
体
と
し

た
写
真
は
自
然
で
柔
ら
か
な
表
情
が
大
変
印
象
的
で

あ
る
と
�
多
く
の
皆
さ
ん
か
ら
好
評
を
得
て
い
ま
す
�

　
特
集
で
は
�
今
回
新
た
に
撮
影
し
て
い
た
だ
い
た

鹿
町
地
域
の
真
珠
養
殖
場
や
小
佐
々
地
域
の
九
十
九

島
い
り
こ
の
加
工
場
で
働
く
皆
さ
ん
の
写
真
な
ど
を

ご
紹
介
し
ま
す
�
紙
面
が
限
ら
れ
て
い
る
た
め
多
く

を
掲
載
で
き
ま
せ
ん
が
�
こ
れ
ら
の
写
真
を
通
し
て
�

こ
れ
ま
で
と
は
違
�
た
視
点
で
ふ
る
さ
と
佐
世
保
を

感
じ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
�

　
折
し
も
近
年
�
ス
マ
�
ト
フ
�
ン
や
デ
ジ
タ
ル
カ

メ
ラ
の
普
及
と
と
も
に
�
フ
�
イ
ス
ブ
�
ク
な
ど
の

交
流
サ
イ
ト
で
写
真
を
楽
し
む
人
が
増
え
�
写
真
に

関
心
を
持
つ
人
が
増
え
て
き
て
い
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
�
ま
た
�
本
市
の
�
さ
せ
ぼ
観
光
デ
ジ
タ
ル

フ
�
ト
コ
ン
テ
ス
ト
��
裏
表
紙
参
照
�を
は
じ
め
�

全
国
各
地
で
同
様
の
コ
ン
テ
ス
ト
が
盛
ん
に
開
催
さ

れ
て
い
ま
す
�

　
今
回
の
特
集
で
は
�
中
倉
さ
ん
に
写
真
撮
影
の
こ

つ
な
ど
に
つ
い
て
も
ア
ド
バ
イ
ス
を
い
た
だ
き
ま
し

た
の
で
�
今
後
の
参
考
に
し
て
い
た
だ
き
た
い
と
思

い
ま
す
�

高島ちくわの工場にて。ちくわを焼き上げる作業で大粒
の汗が流れています。
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鹿町地域の真珠養殖場で核入れの作業を行う皆さん。仕事に打ち込む真剣なまなざしが印象的です。小佐々地域の九十九島いりこ加工場で働く皆さん。明るい職場で、仲の良い雰囲気などが伝わってきます。

07　広報させぼ 2013.7
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打
ち
合
わ
せ
の
日
に
自
宅
を
訪

ね
る
と
�
長
靴
を
履
い
て
ホ
�
ス
を

手
に
し
た
男
性
が
�
畑
に
水
を
ま
き

な
が
ら
�
お
�
�
ち
�
�
と
待
�

と
�
て
！
�
と
に
こ
や
か
に
出
て
来

ま
し
た
�
傍
ら
に
は
３
歳
に
な
る

次
女
が
遊
ん
で
い
ま
す
�
こ
の
男

性
が
�
今
回
撮
影
や
写
真
提
供
を
お

願
い
し
た
中
倉
壮
志
朗
さ
ん
で
し

た
�

　
中
倉
さ
ん
は
�
佐
世
保
を
拠
点
に

活
躍
さ
れ
て
い
る
写
真
家
で
す
�

近
年
は
国
内
に
と
ど
ま
ら
ず
�
ブ
�

タ
ン
へ
も
撮
影
に
赴
き
�
2
0
1
1

年
に
写
真
展
�
 B
h
u
t
a
n
 　
し

ブ
�
タ
ン

あ
わ
せ
の
風
の
民
�
を
ア
ル
カ
ス
S

A
S
E
B
O
を
は
じ
め
�
全
国
各
地

で
開
催
�
現
地
の
人
々
の
輝
く
瞳
や
�

質
素
で
あ
り
な
が
ら
穏
や
か
で
美

し
い
暮
ら
し
振
り
を
捉
え
た
数
々

の
写
真
を
発
表
し
ま
し
た
�

　
中
倉
さ
ん
は
佐
世
保
市
生
ま
れ
�

下
積
み
を
経
て
　
歳
の
と
き
東
京

３０

都
内
に
写
真
事
務
所
を
設
立
し
ま

し
た
�
大
手
ウ
イ
ス
キ
�
メ
�
カ
�

な
ど
の
ポ
ス
タ
�
や
カ
レ
ン
ダ
�

の
撮
影
を
行
�
て
い
ま
し
た
が
�　４１

歳
の
と
き
に
帰
郷
し
�
故
郷
で
写
真

家
と
し
て
の
活
動
を
ス
タ
�
ト
�

現
在
ま
で
さ
ま
ざ
ま
な
写
真
が
観

光
パ
ン
フ
レ
�
ト
や
雑
誌
な
ど
に

掲
載
さ
れ
て
い
ま
す
�
彼
の
優
し

い
目
線
で
捉
え
ら
れ
た
写
真
を
見

た
こ
と
が
あ
る
市
民
の
皆
さ
ん
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
�
う
か
�

そ
ん
な
中
倉
さ
ん
に
�
写
真
に
つ
い

て
話
を
伺
い
ま
し
た
�

�

中
倉
さ
ん
の
写
真
は
�
い
つ
も
自

然
で
優
し
げ
な
人
物
写
真
が
印
象

に
残
り
ま
す
�
撮
影
の
こ
つ
な
ど

が
あ
れ
ば
教
え
て
く
だ
さ
い
�

　�
写
真
は
コ
ミ
�
ニ
ケ
�
シ
�
ン
�

上
手
く
コ
ミ
�
ニ
ケ
�
シ
�
ン
が

取
れ
れ
ば
�　
％
撮
れ
た
よ
う
な
も

50

の
で
す
よ
�
私
の
撮
影
は
全
て
�
撮

り
ま
す
よ
�
と
意
思
表
示
を
し
て
か

ら
始
ま
り
ま
す
�
国
内
に
限
ら
ず
�

海
外
で
も
同
じ
で
す
�
誰
で
も
カ

メ
ラ
が
自
分
に
向
い
て
い
れ
ば
表

情
も
体
も
固
く
な
り
ま
す
か
ら
�
ま

ず
は
た
く
さ
ん
話
を
し
て
一
緒
に

時
間
を
過
ご
す
中
で
�
シ
�
�
タ
�

チ
�
ン
ス
を
つ
く
る
ん
で
す
�

�

な
る
ほ
ど
�
確
か
に
撮
影
に
同

行
し
て
み
て
�
会
話
を
交
わ
す
こ
と

で
被
写
体
の
皆
さ
ん
が
リ
ラ
�
ク

ス
し
て
い
く
の
が
分
か
り
ま
し
た
�

　�
も
う
一
つ
�
写
真
展
や
イ
ン

タ
�
ネ
�
ト
な
ど
で
作
品
と
し
て

発
表
し
ま
す
か
ら
�
最
初
に
�
撮
り

ま
す
よ
�
あ
な
た
の
写
真
を
発
表

し
て
も
い
い
で
す
か
？
�
と
必
ず
相

手
に
了
承
を
得
る
よ
う
に
し
て
い

ま
す
�

�

そ
う
で
す
ね
�
確
か
に
自
分
や

家
族
の
写
真
が
�
無
断
で
何
か
に
使

わ
れ
る
こ
と
は
い
い
気
分
で
は
あ

り
ま
せ
ん
�

　�
は
い
�
写
真
を
撮
る
に
当
た
�

て
の
コ
ミ
�
ニ
ケ
�
シ
�
ン
に
は

い
ろ
い
ろ
な
要
素
が
あ
る
ん
で
す
�

例
え
ば
�
私
は
よ
く
教
会
の
撮
影
に

行
き
�
ミ
サ
の
写
真
も
撮
�
て
い
ま

す
�
し
か
し
�
教
会
に
は
撮
影
禁
止

の
場
所
や
時
間
が
あ
り
ま
す
か
ら
�

本
来
こ
う
い
�
た
写
真
は
撮
影
で

き
ま
せ
ん
�
私
の
場
合
は
3
年
か

け
て
信
者
の
人
た
ち
と
コ
ミ
�
ニ

ケ
�
シ
�
ン
を
取
り
続
け
�
や
�
と

撮
影
の
許
可
を
い
た
だ
い
た
と
い

う
経
緯
が
あ
り
ま
す
�

�

最
近
は
携
帯
電
話
の
カ
メ
ラ
機

能
も
あ
り
�
気
軽
に
写
真
を
楽
し
め

る
反
面
�
フ
�
イ
ス
ブ
�
ク
な
ど
交

流
サ
イ
ト
へ
の
投
稿
も
含
め
て
�
撮

影
者
の
マ
ナ
�
な
ど
が
問
題
に
な

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
ね
�
被
写
体

や
周
囲
へ
の
心
遣
い
と
し
て
も
�
コ

ミ
�
ニ
ケ
�
シ
�
ン
が
必
要
な
ん

で
す
ね
�

�

広
報
紙
の
読
者
に
は
子
育
て
世

代
や
孫
が
い
る
世
代
の
人
が
た
く

さ
ん
い
ま
す
�
最
後
に
�
我
が
子
や

孫
を
�
よ
り
か
わ
い
ら
し
く
撮
る
こ

つ
を
教
え
て
く
だ
さ
い
�

　�
我
が
家
で
は
�
ピ
�
ス
サ
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中倉壮志朗さん

写真展「Bhutan しあわせの風の民」の
ポスターに使用した少年の写真
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子宮頸がん・乳がん・大腸がん検診の無料クーポン券を送付

　がんは早期発見・早期治療で治る確率が高くなると言われ
ています。本市では、市民の皆さんにがん検診を受診してい
ただくため、一定の年齢の人を対象として、子宮頸がん、乳
がん、大腸がん検診の「無料クーポン券」と「検診手帳」を、
対象者のご自宅に送付する取り組みを毎年実施しています。
本年度は次のとおり実施しますので、ご自身の健康のため、
ぜひ活用してください。
クーポン券・検診手帳の発送時期　
　7月中旬以降
クーポン券の有効期間
　来年3月31日訟まで
対象者
　ことし4月20日現在で本市に住民票があり、表1・2の生年
　月日、年齢に該当する女性（大腸がんは男性も）
※4月21日以降に本市に転入した人で、表1・2の年齢要件に
　該当する人は、無料検診の対象になりますので、健康づく
　り課にご連絡ください。
※4月21日以降に市外に転出した人は本市の検診の対象にな
　りませんので、転出先の市町村窓口で新しい無料クーポン
　券を受け取ってください。

表１　子宮頸がん無料検診の対象者

対象年齢生年月日

20歳平成  4年4月2日～平成  5年4月1日

25歳昭和62年4月2日～昭和63年4月1日

30歳昭和57年4月2日～昭和58年4月1日

35歳昭和52年4月2日～昭和53年4月1日

40歳昭和47年4月2日～昭和48年4月1日

表２　乳がん、大腸がん（男女）無料検診の対象者

対象年齢生年月日

40歳昭和47年4月2日～昭和48年4月1日

45歳昭和42年4月2日～昭和43年4月1日

50歳昭和37年4月2日～昭和38年4月1日

55歳昭和32年4月2日～昭和33年4月1日

60歳昭和27年4月2日～昭和28年4月1日

●問健康づくり課　緯24-1111

佐世保共済病院で特定の日曜日（夜間）の
内科診療を試験的に実施します

　佐世保共済病院では、市立急病診療所が閉まっている
日曜の夜間、比較的軽症な人を対象とする内科診療を、7
月から試験的に行います。事前に診療が可能かどうか電
話でお問い合わせの上、受診してください。
　毎月の診療日・診療時間は広報させぼや市ホームペー
ジに掲載します。
7月の診療日　7日裳、14日裳、21日裳、28日裳　
診療時間　18時30分～翌朝6時（受け付け5時30分まで）
※入院が必要な場合は、他の二次輪番病院を紹介するこ
　とがあります。
※診療費は預かり金をいただき、後日精算します。休日・
　夜間の加算が生じるため、平日昼間の診療より高額に
　なります。
※受診するときは保険証、福祉医療受給者証、お薬手帳
　など必要なものを持参してください。
※年末年始やインフルエンザ流行時などは、待ち時間が
　長くなる場合があります。体調がすぐれないときは、
　早めにかかりつけ医療機関を受診しましょう。

●問佐世保共済病院　緯22-5136

休日・夜間の救急医療体制のご案内

　休日・夜間の救急医療は、症状に応じた体制をとって
います。本当に救急医療が必要な患者さんが、速やかに
治療を受けることができるよう、皆さんのご理解とご協
力をよろしくお願いします。
軽症の人は市立急病診療所へ
市立急病診療所（中央保健福祉センター1階）緯25-3352

重症の人は当番病院へ
市内11の病院が輪番制で診療を行っています。

●問医療政策課　緯24-1111

診療時間診療科目診療日
20時～23時内科、小児科月～土曜
10時～18時内科、外科、小児科日曜・祝日、年末年始

病院名診療科目

総合病院、中央病院、共済病院
労災病院、杏林病院、三川内病院

内科、外科

福田外科病院、俵町浜野病院外科
久保内科病院、京町内科病院、千住病院内科

※15分前までに受け付けを済ませてください。

※事前に電話で連絡してください。
※その日の当番病院は緯23-8199にお尋ねください。
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　近年、本市において、適正な管理が行われていない空
き家が増加しており、これらの老朽化が進んだ場合、倒
壊などが生じ、第三者の生命や財産に被害を及ぼす恐れ
があることが指摘されています。こうしたことを受け、
本市では、空き家等の所有者に対して、自主的な維持管
理を促すとともに、危険な状態となった空き家等の所有
者に対して是正を求め、改善を促進するための条例を施
行しました。市民の皆さんのご理解とご協力をお願いし
ます。

名　　称　佐世保市空き家等の適正管理に関する条例
施行期日　7月1日訟
内　　容　市と所有者等の責務を明確にし、立ち入り検

査に関する権限や管理義務の規定などを定め、
危険な状態である空き家等の所有者等に対す
る助言または指導、勧告、命令、所有者の氏
名の公表などについて規定するもの

●問建築指導課　緯24-1111

佐世保市空き家等の適正管理に関する条例
を施行しました

　海外姉妹都市等の市民と、文化・芸術・スポーツなど
を通して活発に交流し、国際理解の促進や地域活性化に
貢献する国際交流団体を募集します。
対象団体　自主的に活動し、不特定かつ多くの人の利益
　　　　　増進に貢献することを目的に国際交流活動を
　　　　　行う非営利団体
対象事業　暫受け入れ事業=海外姉妹都市等からの訪問
　　　　　　団と市内で交流するもの

暫派遣事業=海外姉妹都市等を訪問し、現地
　　　　　　で交流をするもの
　　　　　※平成25年度内に実施し、海外姉妹都市等と
　　　　　　交流する事業。
補助金額　最大250万円
　　　　　※補助対象経費の3分の1以内で、参加者数に
　　　　　　応じて限度額を設定します。
　　　　　※年度内で、1団体につき1事業（1回）につい
　　　　　　て補助します。
申込方法　申請書等に必要事項を記入し、国際政策課へ
申込締切　7月31日詔

●問国際政策課　緯24-1111

佐世保市国際交流促進補助金
申請団体の募集

佐世保市レッドリストを改定しました！

　市内に分布し、絶滅の恐れがある野生生物種を取りま
とめた「佐世保市レッドリスト」。本市ではこのたび、
市全域の最新の状況に基づき、掲載種やカテゴリーの見
直しを行い、「2013年改訂版」を作成しました。市ホー
ムページで閲覧できますので、どうぞご覧ください。
　野生生物の絶滅の原因の一つには、開発行為や乱獲な
ど人間の活動による影響が考えられます。豊かな自然を
守り、後世に伝えるため、野生生物の保護と生育環境の
保全にご協力をお願いします。開発に伴う環境配慮など、
詳しくはお尋ねください。

●問環境保全課　緯26-1787

市政懇談会「おじゃましま～す！市長です」

　市長と住民の皆さんが、地域の課題について話し合う
市政懇談会「おじゃましま～す！市長です」。昨年度は
12地区で開催し、参加していただいた多くの皆さんから
貴重な意見を伺うことができました。本年度も15地域で
開催しますので、どうぞご参加ください。

※時間はいずれも14時～16時です。
　今後の予定は本紙などで随時お知らせします。

●問市民生活課　緯24-1111

会場開催日

愛宕地区公民館7月22日（月）

西地区公民館8月  7日（水）
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　国の住宅支援給付事業により、離職者で就労能力と
就労意欲がある人のうち、住宅を喪失したか、喪失する
恐れのある人に住宅支援給付を支給しています。
支給限度額（月額）
　単身世帯子2万9000円、複数世帯子3万7600円
支給期間
　原則として3カ月間　※条件によっては3カ月の延長、
　さらに一定の条件により再延長が可能。
支給対象
　次の全てに該当する人
　暫申請時に離職して2年以内の65歳未満の人
　暫離職前に主たる生計維持者であった人（離婚などに
　　より、申請時に主たる生計維持者となっている人
　　も含む）
　暫就労能力と常用就職の意欲があり、公共職業安定
　　所に求職申し込みを行う人
　暫住宅を喪失したか喪失する恐れのある人　

　　※申請者や申請者と生計を同じくする同居の親族
　　　のいずれもが、当該申請者が居住可能な住宅を
　　　所有していないこと。
　暫申請日の属する月における申請者および申請者と
　　生計を同じくする同居の親族の収入の合計額が、　
　　次に定める収入基準額であること
　　・単身世帯子8万4000円に家賃額を加算した額未満
　　  （家賃の限度額=2万9000円）
　　・2人世帯子17万2000円以内
　　・3人以上世帯子17万2000円に家賃額を加算した  
          額未満（家賃の限度額=3万7600円）
　暫生計を同じくする同居の親族の預貯金の合計が、　
　　単身世帯は50万円以下、複数世帯は100万円以下の人
　暫国や地方自治体が実施する住宅喪失離職者支援の
　　ための貸し付けや給付を受けていない人
　暫申請者や申請者と生計を同じくする同居の親族の
　　いずれもが暴力団員ではないこと
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離職して就職活動をする人に住宅支援給付を支給

●問生活福祉課　緯24-1111

家庭でできる節電メニュー

暫室温28度を心掛ける
暫すだれなどで日差しを和らげる
暫無理のない範囲でエアコンを消し、
　扇風機を使用する

エアコン 

暫日中は不要な照明を消す照明

暫設定を「強」から「中」に変える
暫扉を開ける時間を減らす
暫食品を詰め込み過ぎない

冷蔵庫

暫省エネモードに設定するテレビ

暫早朝に1日分まとめて炊き、冷蔵   
　庫や冷凍庫で保管する

炊飯器

夏場の節電にご協力ください！

●問環境政策課　緯31-6520

　電力の安定供給について、九州電力では今夏、必要最
低限の供給量を確保できるとの見込みを示しています。
しかし、予測できない需要の増加や電力供給設備のト
ラブルなどにより、厳しい需給状況になることも想定
しており、九州各県の皆さんがこれまで取り組んでき
た節電を今夏も継続していただくよう呼び掛けを行っ
ています。市民の皆さんには、現在定着している節電
の取り組みを、生活や健康、経済活動などに支障がない
範囲で、可能な限り行っていただきますようお願いし
ます。

節電期間・時間
　7月1日訟～9月30日訟の平日　9時～20時
　（8月13日証～15日詳のお盆期間を除く）
※エアコンの控え過ぎが原因で体調不良になったり、屋
　内で熱中症にかかったりする恐れがありますので、無
　理のない範囲でご協力いただきますようお願いします。
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海水浴場がオープン!
【白浜海水浴場】
●時7月13日賞～8月20日証9時～17時
　※土・日曜、祝日は18時まで。
●料中学生以上400円、3歳～小学生250円
●問白浜海水浴場運営委員会 緯28-5771
【大浜海水浴場】（宇久町平）
●時7月13日賞～8月20日証9時～17時
●料無料（コインシャワー1回100円）
●問宇久行政センター  緯0959-57-3113
【鹿町海洋スポーツ基地】
●時7月10日詔～8月31日賞9時～17時
●料無料
●問鹿町海洋スポーツ基地　緯73-2050

佐世保市少年の主張大会

市内29中学校を代表する中学生による弁
論大会です。
●時7月13日賞12時～16時20分
●場コミュニティセンター（光月町）
●問社会教育課　緯24-1111

岐阜県美術館蔵
コレなんだ? 佐藤慶次郎のつくった不思議なモノたち

岐阜県美術館が所蔵する佐藤慶次郎の軸や磁気の振動による作品を、
神秘的で不思議なパフォーマンスにより紹介します。
●時7月13日賞～8月17日賞10時～18時
　（入館は17時30分まで、火曜は休館）
●場島瀬美術センター
●料一般=500円、大学・高校生=200円、中学生以下・70歳以上・障
　害者手帳を持っている人=無料

ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
 水
と
冒
険
の
王
国

7
月
　
日
賞
�
9
月
1
日
裳

13

こ
の
夏
�
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
は
新
し
い
ア
ト
ラ

ク
シ
�
ン
な
ど
が
盛
り
だ
く
さ
ん
！

水
の
王
国
で
は
�高
さ
最
大
8
杓
の
3
台
の�
ウ

オ
�
タ
�
ス
ラ
イ
ダ
�
�や
�直
径
　
杓
の
2
つ

20

の�
ち
�
ぷ
ち
�
ぷ
プ
�
ル
�
が
新
登
場
�
ア

ド
ベ
ン
チ
�
�
パ
�
ク
で
は
��
メ
ル
ヘ
ン
不

思
議
の
森
�
が
新
た
に
誕
生
し
�
ス
リ
ラ
�
シ

テ
�
で
は
恐
怖
の
ア
ト
ラ
ク
シ
�
ン�
監
禁
病

棟
�が
オ
�
プ
ン
し
ま
す
�

夜
に
は
�
新
・
夏
の
光
の
王
国
�
を
開
催
し
�
街

が
光
に
包
ま
れ
�
幻
想
的
な
雰
囲
気
が
楽
し
め

る
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
�
子
ど
も
か
ら
大
人
ま
で
�

一
日
中
楽
し
め
ま
す
の
で
�
ど
う
ぞ
ご
来
場
く

だ
さ
い
�

新しくなった「水の王国」

●問島瀬美術センター　緯22-7213

（左）ヴォーテックス パフォーマンス 1976年  （右上）タイム 1974年
（右下）オテダマ 1974年

●問ハウステンボス総合案内ナビダイヤル　緯0570-064-110
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郷土史体験講座
虚夏休み土器づくり体験
粘土をこねて土器づくりを体験します。
焼成は8月17日賞に行います。
●時7月27日賞10時～16時
●場島瀬美術センター
●料1,000円
●定30人（応募多数の場合は抽選）

許古代技術に挑戦
＆夏休み歴史めぐり

勾玉（まがたま）作りや火起こしを体験
し、貸切バスで史跡を巡ります。
●時8月3日賞9時30分～16時
●場吉井地区公民館体育室ほか
●料無料
●定50人（応募多数の場合は抽選）

●対虚許とも小学3年生以上の人
●申住所、氏名、年齢、生年月日、電話
　番号を明記し、電話かファクス（25-
　9682）、Eメール（syakai@city.sasebo
　.lg.jp）、はがき（〒857-8585、住所
　不要）のいずれかで社会教育課へ
●〆虚7月17日詔許7月24日詔
●問社会教育課　緯24-1111

させぼ海洋探検隊 in 高島
ものづくり体験やカヌー・シュノーケル
体験などを行います。
●時7月26日象～29日訟（3泊4日）
●場高島海浜公園（高島町）
●対小学4～6年生
●料10,000円（食費、保険料など）
●定20人（先着順）
●申7月10日詔から電話で下記実行委員
　会へ
●問させぼ海洋スクール実行委員会
　緯46-6868

させぼボートフェスティバル
「海の月間（7月）」にちなみ、海や川に
親しんでもらうイベントを開催します。
●時7月14日裳8時30分～15時30分
①佐世保川会場
　午前　カヌー教室（200円/人）
　午後　ボート体験（200円/人）など
②佐世保公園会場
　ヨーヨー・貝殻モビール作りなど
●問同フェスティバル実行委員会
　緯46-6868

長崎国体 競技別リハーサル大会
ソフトテニス競技

平成25年度男子第58回女子第57回
全日本実業団ソフトテニス選手権大会
①総合グラウンド庭球場
　7月27日賞8時30分、28日裳9時
②吉井テニスコート
　7月27日賞8時30分

臨時駐車場のご案内
競技会場周辺に一般観覧者用駐車場は
ありませんので下記臨時駐車場をご利
用ください（無料シャトルバスあり）
①陸上自衛隊相浦駐屯地
②JAながさき西海本店・吉井地区公民館
※詳しくは実行委員会ホームページを
　ご覧ください。

●問国体推進室
　緯76-7103

体験！と畜検査員

食肉の安全に欠かせない獣医師の仕事
を3日間体験します。
●時7月23日証～25日詳（3日間）
●場食肉衛生検査所（干尽町）
●対市内在住の中学生●料無料
●定5人（応募多数の場合は抽選）
●申7月10日詔～12日象に、住所、氏名、
　性別、学年・年齢、電話番号を明記
　し、ファクス（33-5846）かEメール
　（syokun@city.sasebo.lg.jp）で食肉
　衛生検査所へ（7月12日象必着）
●問食肉衛生検査所　緯33-5843

大
浜
海
水
浴
場
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第9回させぼシーサイド
フェスティバル2013

佐世保の夏の一大イベント。ことしも九
州最大級の花火を打ち上げる予定です。
●時8月3日賞、4日裳
　※花火予定（3日20時30分～）。
●場佐世保駅みなと口広場など
●問同フェスティバル実行委員会
　緯46-6855

実践！親子で食中毒予防
●時8月8日詳9時～13時30分
●場中央保健福祉センター
●内クイズ形式の講義、調理実習など
●対市内在住の小学5、6年生とその保護者
●料無料●定6組（応募多数の場合は抽選）
●申住所、氏名、年齢、学年、性別、電
　話番号を明記し、ファクス（23-8013）
　かEメール（seikat@city.sasebo.lg.jp）
　で生活衛生課へ
●〆7月23日証必着
●問生活衛生課　緯24-1111

長崎せちばるロードレース大会

●時9月1日裳8時開会
●場世知原地区公民館周辺
●内一般・高校生（10灼）、中学生（3灼）
　小学5、6年生（1.5灼）など
●料一般3,000円、高校・中学生1,500円、
　小学生1,000円
※申し込み方法など詳しくは募集要項
　（同公民館とスポーツ振興課に設置）
　をご覧ください。申込締切=8月2日
　象（消印有効）
●問世知原地区公民館　緯76-2516

佐世保くにみ山麓音楽祭2013

●時8月9日象、10日賞18時
●場山暖簾野外特設ステージ（雨天の場
　合は世知原地区公民館体育室）
●料当日4,000円（前売り3,500円）
　※9日だけの参加は1,000円。
●問国見山麓芸術祭実行委員会事務局
　緯76-2516

海のいきもの観察教室
●時8月5日訟9時～16時
●場小佐々海洋スポーツ基地
●対小学4～6年生●料1,000円
●定20人（応募多数の場合は抽選）
●申往復はがきの往信に、参加者の①住
　所②氏名③生年月日④性別⑤電話
　番号⑥保護者の携帯電話メールア
　ドレス⑦学校名・学年を、返信に申
　込者の①郵便番号②住所③氏名を記
　入し、小佐々海洋スポーツ基地「海
　のいきもの観察教室」（〒857-0412、
　小佐々町西川内217）へ
●〆7月20日賞（消印有効）
●問総合グラウンド管理事務所
　緯47-3125

と畜場見学「お肉ができるまで」
普段何気なく食べているお肉と命につ
いて学びます。
●時8月7日詔13時～16時30分
●場と畜場（干尽町）
●対 市内在住の小学5、6年生とその保
　護者（小学生だけの参加はできません）
●料無料
●定10組20人（応募多数の場合は抽選）
●申7月10日詔～12日象に、住所、氏名
　（保護者と子ども）、性別、学年、電
　話番号を明記し、ファクス（33-5846）
　かEメール（syokun@city.sasebo.lg.
　jp）で食肉衛生検査所へ（7月12日象
　必着）
●問食肉衛生検査所　緯33-5843
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夏休み図書館探検ツアー

日ごろは関係者以外入ることができな
い閉架書庫やコンピューター室など、
図書館の裏側を館長が案内します。
●時8月10日賞15時30分（1時間程度）
●対小学4～6年生●料無料●定先着15人
●申8月1日詳から電話で図書館へ
※筆記用具を持参してください。

パソコンで簡単に郷土史資料検索
郷土資料室カウンターのパソコンに、
市史編さん資料をデータベース化して
保存しています。約20万件のデータか
ら資料を簡単に探すことができますの
で、自由研究などにご利用ください。

今月のおすすめ図書

残ったカレーが大変身！
「うーらの  おうちカレー77変化」

うーら（庄司智子） 著（世界文化社）

残りもののカレーから77ものレシピが
生まれます！これなら毎日カレーでも
飽きないかもしれませんよ。

カップルズ
佐藤正午 著（小学館）

冷え切った夫婦、夜逃げした男、ある
事件の被害者と未亡人など…ある街で
ささやかれる噂話が描かれた作品。
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【西海パールシーリゾート】〒858-0922　鹿子前町1008　緯28-4187　Eメール event@pearlsea.jp　
「海きらら」開館=9時～18時、市民料金（証明書必要）=4歳～中学生500円、高校生以上990円　
【九十九島ビジターセンター】鹿子前町1053-2　緯28-7919　FAX28-7351　開館=9時～18時（入館無料）

スプラッシュドルフィン

イルカたちの連続ジャンプで大量の水
しぶきが上がる、夏限定のスペシャル
プログラム。日本初の大技「ジャンピ
ングキャッチボール」も披露します！
●時7月13日賞～9月23日訟蕉10時20分、
　13時20分、15時20分（約20分間）
※イルカの体調により中止する場合が
　あります。

夏の特別展「サメ展」
九州で初めて「ショートテールナース
シャーク」を展示します。このほか、サ
メのはく製や模型なども展示します。
●時7月13日賞～9月23日訟蕉
●料無料（「海きらら」入館料が必要）

朝きらら
開館前の水族館でクラゲの朝ごはんや
イルカの健康チェックなどを見学。そ
の後のクルージングでは、朝の九十九
島を満喫できます。
●時7月20日賞～9月1日裳の毎週土・日
　曜8時～10時
●料高校生以上3,600円、中学生3,000円、
　小学生2,200円、4～6歳1,200円、3
　歳以下100円　※入館料含む。
●定各日先着40人
●申前日までに電話かEメールで同館へ

九十九島海物語
九十九島を満喫する各種イベントを開催。
●時7月13日賞～15日訟蕉、7月20日賞
　～9月1日裳
●内海賊船「海王」の冒険クルーズ、遊覧
　船パールクィーンのサンセットク　
　ルーズ、シーカヤック体験など

※内容や料金など詳しくはお尋ねを。

九十九島工房　夏休み折り紙工作
かっこいいサメの折り紙に挑戦！
●時7月28日裳10時50分、13時50分（1時間）
●場「海きらら」こどもひろば あまもば
●対幼児以上●定各回10人
●料300円（「海きらら」入館料が必要）
●申7月13日賞から電話で同館へ
※小学3年生以下は保護者同伴。

こどもひろばお楽しみ会
●時毎週土曜11時30分、14時30分（約30
　分間）
●場「海きらら」こどもひろば  あまもば
●内読み語り、折り紙など
●対幼児以上（小学3年生以下は保護者同伴）
●料無料（「海きらら」入館料が必要）

ハマボウ・ウオーク
～九十九島のハイビスカス～

九十九島の夏の花、ハマボウを観察し
に長尾半島まで歩いて行きます。
●時7月13日賞10時～12時●料100円
●定20人　※応募多数の場合は抽選。
●申往復はがきかファクスに参加者全員
　の氏名（振り仮名）、年齢、性別、代
　表者住所を記入し、前日までに九十
　九島ビジターセンターへ
※小学3年生以下は保護者同伴。

九十九島はこうやってできました！展
～九十九島のつくり方～

九十九島の成り立ち、特徴を地質の面
から紹介します。
●時7月13日賞～12月8日裳●料無料

夏休みわくわく探検
探検シートを持ってウオークラリーに
出掛けませんか（当日受け付け）。
●時7月20日賞～9月1日裳9時～16時
●料無料　※詳しくはホームページ参照。

〒857-0026　宮地町3-4　緯22-5618

開館時間=10時～18時（木・金曜は一般室、講座室

は20時まで）　休館日=月曜、祝日（月曜の場合は

翌日も）、月末（月曜の場合は前日も）

シリーズ森きらら韻
ジェフロイクモザル

細長い手足と器用で長い尾が特徴の
ジェフロイクモザル。森きららにはオ
スのヒカル（8歳）とメスのミヤ（6歳）の
2頭が仲良く暮らしています。尾を使
いながらネット遊具を渡る姿をどうぞ
見に来てください。

両生爬虫類展

ヘビやトカゲ、カエルなど身近な生き
物と、世界の珍しい両生類、 爬 虫類約

は

20種50点を展示します。
●時7月13日賞～9月29日裳
●料無料（別途入園料が必要）
※期間中の土・日曜は展示する生き物
　に触ることができる日替わりタッチ
　ングガイドを実施します。

夏期バラ栽培管理講習会
秋にきれいなバラの花を咲かせるため、
夏期 剪 

せん

 定 などの管理法を学習します。
てい

●時7月21日裳10時30分～12時
●場学習ホール●料200円●定先着50人
●申7月11日詳から電話で同園へ
※筆記用具、手袋（軍手など）を持参。

ハーブせっけんづくり講習会
心地よく香るハーブせっけんを作る体
験教室です。
●時7月28日裳10時30分～12時
●場学習ホール●料1,200円●定先着30人
●申7月11日詳～21日裳に電話で同園へ
※筆記用具、ゴム手袋を持参。
※グループ参加を希望する場合はお尋
　ねください。

プラネタリウム
新番組「ワンピース  プラネタリウム」
ルフィ率いる「麦わらの一味」と一緒に
星空を航海する新番組が登場！これま
での麦わらの一味の冒険を、星座や宇
宙の話に重ねて紹介します。満点の星
空の下、麦わらの一味の冒険の軌跡を
体感できる本作をぜひご覧ください。
●時7月21日裳から

「名探偵コナン 星影の魔術師」の投影終了
「名探偵コナン 星影の 魔術師 」は7月20

マジシヤン

日賞で投映を終了します。最後の機会
をお見逃しなく！
※7月に同作品を鑑賞した中学生以下
　の皆さんに「名探偵コナンクリア　
　ファイル」をプレゼントします（なく
　なり次第終了）。

投映日程・内容（45分間）
7月20日賞まで
暫平日（火曜は休館）子15時：葉っぱの

　リーフ、16時：季節の星座
暫土・日曜子10時：学習投映（土曜）、　
　季節の星座（日曜）、11時：名探偵コ
　ナン、13時：葉っぱのリーフ、14時：
　名探偵コナン、15時：葉っぱのリー
　フ、16時：季節の星座
7月21日裳から夏休み期間中
　10時：学習投映（土曜・平日）、季節
　の星座（日曜）、11時・13時・15時：
　ワンピース、14時：葉っぱのリーフ、
　16時：季節の星座
●料高校生以上300円、4歳～中学生150円
※市民は学習投映が無料。

夏の天体観望会
●時7月20日賞、27日賞、8月3日賞、10日賞
　19時30分～21時
●内金星や土星、夏の星座の観察
●料小・中学生150円、高校生以上300円
●申電話で少年科学館へ
※中学生以下は保護者同伴。
※雨天・曇天時は翌日に順延します。
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〒857-0031　保立町12-31（市総合教育センター内）　※駐車場あり。　緯23-1517　開館時間=9時～17時　休館日=火曜、祝日

〒857-1231　船越町2172　緯28-0011　開園時間=9時～17時15分　入園料=高校生以上400円、小・中学生100円（未就学児は無料）

※園内のイベントは入園料が必要。70歳以上の市民は公的証明書の提示で無料。

可尾田栄一郎/集英社・フジテレビ・東映アニメーション
配給　コニカミノルタプラネタリウム



応募方法　「はがき」または「Eメール」に、虚クイズの答
え許「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号距住所鋸
氏名漁年齢禦電話番号魚広報紙へのご意見を書いて、7月
23日（火）までに（消印有効）広報係へお送りください。
※応募は1人1通。発表は発送（8月中旬）をもって代えさ
　せていただきます。

「広報させぼ」満足度アンケート
次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

市内に分布し、絶滅の恐れがある野生生物種を取りま
とめた「佐世保市○○○リスト」。

夏場には○○○が多く発生しますので、日ごろから予
防を心掛け、発症したときは適切に対処してください。

5月23日（木）、長崎、佐世保、雲仙の3市合同アンテ
ナショップ「○○○○」（福岡市博多区）がリニューア
ルオープンしました。
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市民の方から寄せられた市政への質問などに回答します。

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

この春に登場したばかりの新商品をセットで
プレゼント。イリコを砂糖・しょうゆで味付け
し、スライスした赤ジャガイモとカボチャを
トッピングしたスナック菓子「華いりこ」（税込
み350円）と、イリコを乾燥わかめやニンジン、
ゴマなどと煮込んだショウガ風味のふりかけ
「つんぶるぅた」（税込み450円）。九十九島い
りこと長崎野菜をミックスした自信作です。
製造・販売
九十九島漁業協同組合  緯69-3161

6月号の答え　①マイスター　②住基　③国際　　
5月号の応募状況
141通（正解131通・不正解8通・無効2通）

7月号当選者プレゼント
九十九島いりこ新商品セットを10人に

「オオキンケイギク」という植物を栽培してはいけないと聞きました。どういうことですか？

オオキンケイギクは5～7月ごろにコスモスに似た黄色い花をつける
植物です。道路脇や川原などでよく見られますが、元々は北米から持
ち込まれた外来生物です。生態系などに悪影響を及ぼす恐れがあるた
め、外来生物法による「特定外来生物」に指定されています。
特定外来生物は、飼育、栽培、運搬、保管、譲渡・販売、野外に放つ、
植える、などの分布を拡大するような行為が禁止されており、環境省
では、オオキンケイギクを見かけたら駆除するよう呼び掛けています。
駆除は根から引き抜き、種が飛び散らないように透明か半透明の袋に
密閉して枯死させ、燃やせるごみとして出してください（指定ごみ袋
で出す必要はありません）。皆さんのご協力をお願いします。

●問九州地方環境事務所　緯096-214-0339

煙はがき　〒857-8585（住所不要）
　　　　　  佐世保市役所秘書課広報係あて

煙Eメール    hishok@city.sasebo.lg.jp
　　　　　（携帯電話からも可）

オオキンケイギク
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考えていただいた人

川野まみさん（佐世保北高1年・当時）

釜あげしらすとチーズでカルシウムたっぷ
り！具材をのせてオーブントースターで短
時間焼くだけの簡単お手軽ピザです。

朝からカルシウム！！簡単春巻きピザ

煙1人分の栄養価　熱量265kcal、タンパク質15.0g、
　脂質13.1g、塩分1.8g

平成24年度ヘルシークッキングコンテスト「お手軽朝ごはん部門」アイデア賞

作り方
虚春巻きの皮は2枚重ねにして4等分にする。
許虚の上にマヨネーズを薄く塗る。
距オクラ、ミニトマトは5勺幅にスライスする。
鋸許の上に、釜あげしらす、オクラ、ミニトマト、
　ピザ用チーズをトッピングする。
漁オーブントースターで3～4分焼く。

材料・4人分
春巻きの皮
釜あげしらす
オクラ
ミニトマト
ピザ用チーズ
マヨネーズ

8枚
80ｇ
8本
8個
120ｇ
大さじ2

ヘルシークッキングコンテスト作品募集！

家族そろっての食事（ 共 
きよう

 食 ）、食育に関する意識向上など、各家庭での望ましい食習慣を身に付けることを目的
しよく

として毎年行っている「ヘルシークッキングコンテスト」。今年度は魚離れや野菜の摂取不足を解消するきっか

けづくりになることを願い、新2部門で作品を募集します。健康づくりに役に立ち、おいしくて、手軽にできる

献立をご応募ください。

募集内容
虚地元の海の幸部門　許野菜のおやつ部門
　次のいずれかの条件が含まれること
　暫地元の食材を使ったメニュー
　暫料理に不慣れな人でも作ることができるメニュー
●対市内在住または市内に通勤・通学している人
●申7月10日詔～9月10日証（必着）に、応募用紙（市役所、各支所、宇久行政セン
　ター、各地区公民館などで配布。市ホームページからダウンロード可）に、
　一品料理（2人分）の材料、分量、作り方などを記入し、作品の写真を添えて
　健康づくり課へ

表彰
11月2日賞に行う最終審査の入選者10人には、地元の新鮮な食べ物の詰め合
わせを進呈します。また1月に開催する「食育フェア」で入賞者（各部門最優
秀賞1人、優秀賞2人）に賞状と記念品を贈呈します。 ●問健康づくり課　緯24-1111

昨年度の最終審査の調理風景



原爆投下の日に黙とうを
昭和20年8月6日8時15分に広島市、9
日11時2分に長崎市に原子爆弾が投下
されました。犠牲者のご冥福をお祈
りするため、投下時刻にサイレンを鳴
らしますので、黙とうをお願いします。
●問市民生活課

防災行政無線の情報案内
7月から、防災行政無線で放送された
内容を電話で聞くことができます。
現在は旧佐世保市域放送分だけです
が、今年度中に合併地域放送分も案内
ができるよう、準備を進めています。
【防災行政無線テレホンサービス】
緯0180-999-987（通話料が必要）
●問防災危機管理局　緯23-9258

出張女性相談室
●時7月13日賞、27日賞　※9～16時。
●内女性の悩みや相談に女性相談員が
　応じます（相談無料、秘密厳守）
※市役所でも随時相談に応じます。
●問人権男女共同参画課
　緯24-6180（予約・相談専用）
　緯23-3828（当日連絡用）

出張！就職活動相談会
「フレッシュワーク佐世保」と「長崎県
再就職支援センター佐世保」のキャリ
アカウンセラーが対応します。
●時7月11日詳13～18時
●場広田地区公民館●料無料●申不要
●問長崎県再就職支援センター
　緯24-1090

第63回社会を明るくする運動
強調月間

7月は「社会を明るくする運動」の強調
月間です。全ての国民が犯罪や非行
の防止、罪を犯した人たちの更生につ
いて理解を深め、力を合わせて明るい

地域社会を築くことを推進する活動
を行います。本市では運動の一環と
して、青少年の非行防止と更生の援助
のための弁論大会を開催します。
●時7月20日賞12時●場アルカスSASEBO
●問「社会を明るくする運動」佐世保地
　区推進委員会　緯25-3188

中小企業等人材育成支援事業の
一部を補助します

人材育成のために外部の研修機関へ
従業員を派遣する場合や、市内で研修
会を開催した場合、対象経費の半額を
補助します。　※上限あり。
●対市内の中小企業者等
●申申請書を産業振興課へ
●問産業振興課

平成25年地価公示価格の活用を
●場市役所6階・行政資料閲覧コーナー、
　各支所、宇久行政センター、図書館
※国土交通省ホームページでも閲覧
　できます。
●問財産管理課

業務を委託（平成25年度）
【総合病院駐車場使用料の徴収業務】
叙中央ビル管理【三川内焼伝統産業会
館使用料、冷暖房使用量、三川内焼パ
ンフレット「三昧」代金の収納等業務】
三川内陶磁器工業協同組合【宇久地区
ごみ処理手数料徴収・納付業務】同地
区内25地区代表者

道路ふれあい月間
8月は「道路ふれあい月間」で、10日賞
は「道の日」です。道路は日常生活に
欠かせない社会基盤です。道路の重
要性についてご理解をお願いします。
●問土木政策・管理課

夏の交通安全県民運動
7月10日詔～19日象は夏の交通安全県
民運動期間、12日象は「飲酒運転根絶
啓発強化の日」です。期間中は街頭キャ
ンペーンや車両パレードなどを通じて
啓発活動を行います。【スローガン】
スマホ手に 車や自転車 事故のもと
●問交通安全・防犯推進室
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「1日乗車券」を販売
期間中、「1日乗車券」で乗車できる範
囲を全線にします。
●時7月13日賞～9月1日裳
●料中学生以上500円、小学生以下250円
※6月23日裳～9月1日裳は1日乗車券
　の利用範囲を総合グラウンド前バス
　停まで拡大します。プール入場料の
　割引特典も付いています。
白浜海水浴場行きを運行
俵ヶ浦行きの一部を変更して運行しま
す。時間帯は各バス停でご確認を。
●時7月13日賞～8月12日訟

「夏休みこども定期券」を販売
期間中、全線が乗り放題になる定期券
です（定期観光バスは利用不可）。
●時7月13日賞～9月1日裳
●対小学生（年齢が確認できるものが必
　要）
●料3,000円（7月8日訟から駅前バス　
　センター、島瀬定期券売り場、黒髪
　・矢峰営業所で販売）
※この定期券で乗車する子どもに同伴
　する家族は1回の運賃が大人100円、
　小学生以下50円になります。

市営バス  夏休み限定のお得なサービス！

●問交通局業務課　緯25-5111

祝日の燃やせるごみの収集
7月15日訟（海の日）子収集します
●問廃棄物減量推進課　緯32-2428

第23回参議院議員通常選挙
参議院議員通常選挙が予定されてい
ます。お知らせなどを記載した投票所
整理券を公示日後に発送します。忘
れずに投票に行きましょう。
●時7月21日裳（宇久地域は7月20日賞）
●問選挙管理委員会事務局

7月は固定資産税第2期分、国民
健康保険税第2期分の納付月

忘れずに納期内に納めましょう。納
め忘れがなく、便利な口座振替のご利
用を。保険料を滞納すると保険証の
有効期間が短くなったり、診療費が一
時的に全額自己負担になったりする
場合があります。
●問納税課（固定資産税）
●問保険料課（国民健康保険税）

国民年金の免除申請をお忘れなく
経済的な理由などで国民年金を納め
ることが困難な場合、保険料の納付が
免除される「国民年金保険料免除制
度」があります。保険料を未納のまま
放置すると、将来の老齢基礎年金や、
いざというときの障害基礎年金を受
け取れない場合がありますので、保険
料の納付が困難な人は免除制度をご
利用ください。
●時 昨年7月～ことし6月分子7月31日
　詔まで、ことし7月～来年6月分子7
　月1日訟以降
●場医療保険課、各支所、宇久行政セン
　ター、佐世保年金事務所
●問医療保険課
●問佐世保年金事務所　緯34-1189

後期高齢者医療被保険者証と
国民健康保険高齢受給者証の更新
7月下旬ごろ、該当者に新しい後期高
齢者医療被保険者証（75歳以上）、国民
健康保険高齢受給者証（国保加入の70
～74歳）を送付します。8月1日詳以降
は新しい証を使用してください。
※毎年8月に前年の所得を判定して、
　医療費の一部負担金の割合を見直
　しています。
※新しい国民健康保険高齢受給者証
　の有効期限は来年3月31日訟までで
　す。4月からは国民健康保険証と高
　齢受給者証を一体化し、国民健康保
　険証に負担割合を記載します。
●問医療保険課

後期高齢者医療保険料の
納入通知書を送付

7月中旬ごろ、保険料の普通徴収の対
象者に納入通知書を送付しますので
ご確認ください。保険料は納期内に
納めましょう。
●問保険料課

敬老パス、福祉パスの更新
【更新】誕生月に、本人がパス券（福祉
パスは身障・療育・精神手帳も）を持っ
て市営・西肥バスの指定窓口へ
【新規・紛失】本人が印鑑（敬老パスは
身分証、福祉パスは手帳も）を持って
担当課（敬老パスは各支所等でも可）へ
※敬老パスの新規の受け付けは75歳
　の誕生月以降です。
※紛失は再発行時に手数料が必要です。
●問健康づくり課（敬老パス）
●問障がい福祉課（福祉パス）

市税の証明発行について
市税の証明・閲覧等請求には本人確認
書類が、代理人による請求時には委任
状等が必要ですのでご注意ください。

なお、非課税証明書は来年度から所得
課税証明書に統一します。
●問市民税課

住民基本台帳カードの
有効期限をご確認ください

住民基本台帳カードの有効期限は発
行日から10年です。有効期限はカード
表面に記載してありますのでご確認
ください。
●問戸籍住民課

電子証明書発行などの一時停止
7月29日訟、30日証の2日間、電子証
明書の発行などができません。
※パスワードの変更・初期化・ロック
　解除等は実施できます。
●問戸籍住民課

浄化槽設置費用の一部を助成
生活排水による水質汚濁を防ぐため、
浄化槽設置費用の一部を助成します。
金額は地域や浄化槽の大きさで異なり
ます。詳しくはお尋ねください。
※浄化槽の改造工事資金の融資を金 
　融機関から受けた人には、支払利子
　分を補助する制度もあります。
●問環境保全課　緯26-1787

総合グラウンドプールの臨時休業
長崎がんばらんば国体のリハーサル
大会中は一般利用ができません。
【休業期間】7月26日象～28日裳
●問スポーツ振興課

司法書士による無料相談会
●時8月3日賞10～15時
●場労働福祉センター（稲荷町）
●内 会社や法人の設立、役員変更など
　登記についての相談会
●問長崎県司法書士会
　緯095-823-4777
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　ギー使用量が原油換算でおおむね
　100kl（年間光熱費おおむねね600
　万円）未満の中小事業者
●料無料●定先着5件程度
●申市ホームページに掲載している申
　請書を環境保全課へ提出
●問環境保全課　緯26-1787

姉妹都市コフスハーバー市へ
寄贈する「こいのぼり」

姉妹都市のオーストラリア・コフス
ハーバー市は、毎年5月5日の子どもの
日に市民の皆さんから寄贈されたこ
いのぼりを掲揚しています。本市で
は姉妹都市締結25周年を記念し、新し
いこいのぼりを寄贈する予定です。
ご家庭で役目を終えたこいのぼりを
お譲り下さい。
暫こいのぼりの大きさは問いません
暫目立つ汚れや大きな傷があるもの
　はご遠慮ください
暫矢車、ポール等はご遠慮ください
●申7月19日象までに国際政策課へ郵
　送（〒857-8585、住所不要）か持参
※配送料金は負担しませんのでご注
　意ください。
●問国際政策課

長崎県献血フェスタ2013 
in 佐世保 

7月の「愛の血液助け合い運動」月間に
ちなみ、長崎県献血推進大会が3年ぶ
りに本市で開催されます。

●時7月28日裳13時～15時30分
●場コミュニティセンター（光月町）
●内優良献血者表彰、ミニライブなど
●問健康づくり課

就職活動のための
キャリアガイダンス

●時7月27日賞13時30分～15時30分
●場労働福祉センター（稲荷町）
●内履歴書・職務経歴書の書き方や面
　接、小論文対策など
●対ひとり親家庭の親
●料無料●定先着30人
●申電話でアソウ・ヒューマニーセン　
　ターへ　※託児あり（要予約）。
●問アソウ・ヒューマニーセンター
　緯095-826-9800

市立総合病院「患者サロン」
「粒子線治療ってどんなもの？」を
テーマとした放射線治療専門医のミ
ニ講演などを予定。患者や家族同士
の語らいの場です。
●時7月18日詳14時～15時30分
●場市立総合病院・1階
●対がん患者と家族（同院に通院してい
　ない人も参加できます）
●問市立総合病院地域連携室
　緯24-1515

させぼ男女共同参画セミナー
【スピカで始める基礎講座・第2回】
●時7月26日象13時30分～15時
●場スピカ
●内感染症の予防について
●定30人●申電話か直接「スピカ」へ
※託児あり（7月16日証までに要予約）。

【みんなで楽しむ国際交流 in SASEBO】
●時7月29日訟13時30分～15時
●場スピカ
●内中国のお茶の文化、男女共同参画

　に触れ、国際交流を深める（講師=
　本市国際交流員・ 王  珊珊 さん）

おう さんさん

●対市内に在住または勤務する人
●定30人●申電話か直接「スピカ」へ
※託児あり（7月19日象までに要予約）。
●問男女共同参画推進センター「スピ　
　カ」　緯23-3828

滋
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※載＝ナイター

7月8日～8月13日開催分
開催日程

緯31-4797

レディース・カップル教室
ランチとドリンクが付きます。
●時7月14日裳●対女性、カップル
●料無料
●定先着60人
●申前日までに電話で競輪事務所へ

させぼ競輪情報

7月8～10日
9～11日
9～11日
12～14日
12～15日
15～17日
16～18日
19～21日
20～23日
22～24日
25～27日
25～28日
28～30日
29～31日
8月2・3日
2～4日
5～7日
6～8日
8～10日
9～11日
10～13日

煙別府S級場外
煙本場開催
煙川崎S級載場外
煙いわき平FⅡ載場外
煙寛仁親王牌GⅠ場外
煙函館S級載場外
煙熊本S級場外
煙川崎S級載場外
煙豊橋記念場外
煙小倉S級載場外
煙平塚S級載場外
煙高知記念場外
煙小倉S級載場外
煙武雄FⅡ場外
煙サマーナイト場外
煙熊本S級場外
煙高松S級場外
煙平塚FⅡ載場外
煙本場開催FⅡ
煙川崎S級載場外
煙富山記念場外

夜間漏水調査にご協力を
水道管の漏水調査は、わずかな漏水音
を聞き取らなければならないため、車
両の騒音や水道の使用が少ない夜間
に区域を決めて実施しています。漏
水の早期発見と道路陥没などの二次
災害防止のため、皆さんのご理解とご
協力をよろしくお願いします。
●問水道事業課　緯24-1151

より安全でおいしい水のために
次の場合は使い始めのバケツ1杯程度
を飲み水以外にご利用ください。
暫長期間留守にした後や朝一番に水
　を使用するとき
暫昭和53年以前に水道工事を行った
　家庭の場合（鉛管が使用されている
　可能性があり、鉛が溶け出す恐れが
　あります）　
●問水道事業課　緯24-1151

一般競争入札による市有地売却
●内 物件=白岳町836番4（933.43釈）、
　大潟町290番270ほか（502.92釈）
●申入札参加申込書に身元証明書（法人
　の場合は履歴事項全部証明書）、印
　鑑証明書など必要書類を添えて財
　産管理課へ
●〆8月9日象
※申込書は市ホームページからダウ
　ンロードできます。
※物件の詳細など詳しくは市ホーム

　ページで確認するか、お尋ねを。
●問財産管理課

公共賃貸住宅入居者
【市営・特定公共】
　小ヶ倉住宅（吉井地域）、世知原中央
　住宅、古里住宅（小佐々地域）、平野
　住宅（江迎地域）、シーサイド鹿町住
　宅、愛の里住宅（宇久地域）
【県営・公社賃貸】
　アルファ（三浦町）、吉岡団地、花高
　団地、須佐団地、もみじが丘団地
●対（市営分）公営住宅の収入基準を超
　 える世帯（上限あり）試（県営分）収
　 入認定月額が家賃の3倍以上の世帯
●問住宅課（市営分）
●問県住宅供給公社佐世保事務所
　（県営分）　緯22-9612

明るい選挙啓発ポスター・書写
小・中学校、高校を通じて作品を募集
します。ぜひご応募ください。
●問選挙管理委員会事務局

長崎県美術展覧会の作品
●内日本画、洋画、写真、書など7部門
●申8月1日詳～8日詳に長崎県美術館
　内県展事務局（緯095-825-6058）へ
※作品の搬入は9月4日詔に市民文化
　ホール（平瀬町）へ。
●問社会教育課

佐世保市シルバー作品展の作品
●内自分で作った作品（手工芸品、書、
　絵画等）で未発表のもの
●対市内在住の60歳以上の人
●申8月5日訟までに、出展申込書を老
　人クラブ連合会事務局（中央保健福
　祉センター内）へ提出
●問健康づくり課

戦没者遺児の慰霊友好親善事業
旧戦域を訪れ、慰霊追悼を行い、同地
域の住民と友好親善を深めます。日
程、訪問先、参加費等はお尋ねを。
●問長崎県連合遺族会
　緯095-843-3585

やってみよう！川の水チェック
近くの川の水質を調べてみませんか。
●時8月中●場自宅近くの川
●内市から送付する調査キットを使っ
　て水の汚れ具合や様子を調査する
●対小学3年生以上の市民
●料無料●定先着100人
●申 電話かファクス（34-4477）・Eメー
　ル（kanhoz@city.sasebo.lg.jp）の
　いずれかで環境保全課へ
●問環境保全課　緯26-1787

エコアクション21セミナー
環境省が作成した中小企業向けの環
境マネジメントシステム「エコアク
ション21」の普及を図ります。
●時7月17日詔14時
●場市民会館
●対市内の事業者・団体など
●料無料●申事前に環境保全課へ
●問環境保全課　緯26-1787

省エネ診断の受診事業者
●内事業者の省エネについての相談に
　専門家が改善点などを提案します
●対市内に事業所があり、年間エネル
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同和問題とは④
同和問題とは、一部地域の出身、またはそこに住んでいることにより、言われ
のない偏見や差別を受ける人権問題です。また、同和問題の正しい知識と理
解がないために間違った認識に陥り、偏見や差別が発生する可能性がありま
す。私たち一人一人が人権問題に無関心にならず、自分の問題として正しく
理解し認識することが大切です。　　　　　　　　　   ●問人権男女共同参画課

シ
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ズ
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　子育てサポーター、子育て支援に
　関わる人
●料無料●定30人
●申電話で子ども発達センターへ
●問子ども発達センター　緯23-3945

障がい者福祉医療費
受給資格の更新

現在の受給者証は9月30日訟で期限が
切れます。更新申請書が届いたら期
間内に手続きしてください。
●時7月16日証～8月2日象
●場障がい福祉課、各支所、宇久行政セ
　ンター
●対身体障害者手帳1～3級、療育手帳
　A1・A2・B1を持つ人（3級、B1は後
　期高齢者医療保険加入者を除く）
●問障がい福祉課

難聴児の補聴器購入費用を助成
補聴器購入費の3分の2を助成します。
●対18歳未満で身体障害者手帳を持た
　ず、両耳聴力レベルが30綬以上の人
※詳しくはお尋ねください。
●問障がい福祉課

特別児童扶養手当の
所得状況届の提出を

該当者に用紙を送ります。
●時8月1日詳～30日象
●対特別児童扶養手当の受給者
●問障がい福祉課

重症筋無力症の医療相談会
●時7月27日賞10時～11時30分
●場中央保健福祉センター
●内専門医師による講演と相談会
●対重症筋無力症の患者とその家族
●料無料
●申7月19日象までに電話で障がい福祉

　課へ
●問障がい福祉課

要約筆記奉仕員  養成講座
聴覚障がいがある人に話し手の言葉
を文字で通訳するための講座です。
●時基礎課程子9月7日賞～10月26日賞
　の毎週土曜（8日間）試応用課程子11
　月2日賞～30日賞の毎週土曜（5日間）
※12時45分～14時45分、15～17時。
●場サン・アビリティーズ佐世保（干尽町）
●料無料（テキスト料3,300円が必要）
●問要約筆記佐世保び～どろ 川下さん
　緯28-3705（ファクス同じ）

高齢者虐待の発見にご協力を
本市では高齢者虐待の早期発見、防止
に努めています。「悲鳴や叫び声が聞
こえる」「不自然な傷や打撲の跡があ
る」「部屋が散らかり十分な介護がな

されていない」など、虐待かもしれな
いと思ったときは迷わず長寿社会課
か各地域包括支援センターへ連絡を。
●問長寿社会課

介護者の「こころ」の相談会
●時7月25日詳13時30分～15時30分
●場中央保健福祉センター
●内臨床心理士による個別相談
●対在宅で介護している人●料無料
●申事前に電話で長寿社会課へ
●問長寿社会課

老人の認知症や心の相談
●時7月18日詳13時30分～15時
●場中央保健福祉センター
●内医師が認知症や老人性うつ病など
　の相談に個別に応じます
●料 無料　※要予約。専門医療機関を
受診中の人はご遠慮ください。

●問長寿社会課
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市役所・中央保健福祉センターの各課へは、緯24-1111（代表）からおつなぎします。

特定健康診査を毎年受診して、健康寿命を延ばしましょう

対象者は無料で受診できます
　本市国民健康保険に加入している
　40～74歳の人は、特定健康診査を
　無料で受診できます。糖尿病や心
　臓病などの生活習慣病は自覚症状
　がないままに進行します。毎年健
　診を受診して、体の状態を知り、健
　康寿命を延ばしましょう。
黄色い封筒が目印です
　対象者には黄色の封筒で受診券を
　郵送しています。受診券と保険証
　を持参し、登録医療機関での個別健
　診か健診会場での集団健診のいず
　れかで受診しましょう。
※健診日程など詳しくは、受診券に同
　封している書類をご覧ください。

若年者健診を始めました
　今年度から、本市国民健康保険に加
　入している35～39歳の人を対象と
　した若年者健診を始めました。受
　診方法など詳しくはお尋ねを。

●問医療保険課

児童手当の申請は済みましたか
申請しないと手当が受けられません
のでご注意ください。出生、転入、転
出、児童を養育しなくなったなどの場
合は、速やかに届け出てください。公
務員は勤務先で手続きしてください。
●対中学3年までの子を養育している人
●問子ども支援課

出前保育

この指と～まれ!!
虚7月11日詳10時～11時30分
　楠栖保育所
許7月16日証10時～11時30分
　クレールの丘自治会館
距7月22日訟13時30分～15時30分
　イオン大塔・カルチャールーム
7月25日詳10時～11時30分

　楠栖保育所
7月26日象10時～11時30分

　日宇保育所
禦8月8日詳10時～11時30分
　楠栖保育所
●内制作遊びなど
●対0～5歳の未就園児と保護者、妊婦
●料無料　※水筒、タオル、着替え持参。
●問ルンビニ子育て支援センター「サー
　ラ」　緯20-5100

みんなよっといで～！
虚7月16日証10時30分～12時
　広田児童センター
許7月22日訟10時30分～12時

　相浦文化センター
●内絵本の読み聞かせ、制作、簡単な手
遊び、ふれあい遊びなど
●対0～5歳の未就園児と保護者
●料無料　※水筒、タオル持参。
●問菫ヶ丘幼児園地域子育て支援セン
　ター　緯34-4188

みんなであそぼ！
虚7月16日証許7月30日証距8月6日証
　9時30分～12時　柚木地区公民館
鋸毎週水曜9時30分～12時
　小佐々地区公民館　※祝日除く。
●内保育士と親子で遊ぶ
●対0～5歳の未就園児と保護者、妊婦
●料無料
●問日野子育て支援センター
　緯28-3264

育児講座「子どもは早期が大事」
●時7月26日象10時30分～11時30分
●場北部子育て支援センター（上相浦町）
●内「子育ては胎教から」をテーマとす
　る講話（講師=子育てアドバイザー・
　江藤小夜子さん）
●対未就学児の保護者
●料無料●定20人
※託児あり（要予約、10人）。
●申電話で北部子育て支援センターへ
●問北部子育て支援センター
　緯47-2476

幼児教育センターの講座
虚離乳食講座と実習
●時陰7月23日証隠30日証10～12時
●場中央保健福祉センター（高砂町）
●内陰5～6カ月、7～8カ月児向け
　隠9～11カ月、12～18カ月児向け
●対乳児の保護者と妊婦
●料無料●定各日先着20人
※エプロン、三角巾、筆記用具持参。
※託児あり（要予約、20人程度）。

許調理講習会「親子クッキング」
●時陰7月25日詳隠26日象
　※10～12時。参加はどちらか1回。
●場幼児教育センター（��町）
●内夏野菜を使った簡単な幼児食作り
●対3歳～未就学児と保護者
●料500円●定各日先着10組
※エプロン、三角巾、タオル、筆記用具
　持参。託児あり（要予約）。
距おひさま教室（子育て支援親子遊び）
●時7月31日詔10～12時
●場中央保健福祉センター（高砂町）
●内臨床心理士や保育士に子育ての悩
　みや不安を相談できます
●対1歳6カ月～3歳未満の子どもと保
　護者
●料無料●定先着12組

●申 虚許距ともに7月10日詔から電話で
　 幼児教育センターへ
●問幼児教育センター　緯31-0550

保育士による訪問相談
保育士が家庭を訪問し、子育ての悩み
や不安、遊び方や子育て支援などの相
談に応じます。
●時電話受け付け=月・水・金・土曜8
　時30分～17時15分、火・木曜13時
　～17時15分
　訪問時間=平日9時30分～16時30分
●対0歳～就学前の在宅の親子
●問各子育て支援センター
　東部　緯39-4002
　中部　緯32-1903
　北部　緯47-3329

子育て支援講座「子どもとあそび」
●時7月30日証14時～15時30分
●場子ども発達センター（花園町）
●内乳幼児向けの手遊びやふれあい遊
　び、簡単な制作など
●対民生委員児童委員、主任児童委員、
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介護教室
【認知症についての知識、予防、対処】
●時7月13日賞14～16時
●場サンフラワー（吉井町直谷）
【認知症について】
●時7月14日裳9時30分～11時30分
●場江迎福祉センター（江迎町赤坂）
●問長寿社会課

市立総合病院の健康教室
●時7月17日詔14～15時
●場総合病院2階・講堂
●内生活習慣病の予防と運動について
●料無料　※申し込み不要。
●問総合病院企画情報室　緯24-1515

いきいき元気食事づくり教室
●時8月26日訟、9月2日訟、9日訟
※10時～12時30分。
●場中央保健福祉センター
●内手軽にできる簡単メニューの調理
　実習と口腔ケア、低栄養予防など

●料1回200円●定各日25人
●申7月10日詔から前日までに電話で
健康づくり課へ

※1回だけの参加もできます。
●問健康づくり課

健康川柳を募集します
日ごろの気付きや目標などを川柳に
してみませんか。
●内お題陰身近な運動隠がん検診
　※お題1つにつき2句まで。両方の
　　応募もできます。
●対市民
●申7月1日訟～31日詔に、応募用紙に
　必要事項を記入し健康づくり課へ
※用紙は各支所・地区公民館などに設
　置。市ホームページからもダウンロード
　できます。
※入賞作品は広報などに使用します。
●問健康づくり課

犬のしつけ方教室
ドッグトレーナーによる犬のしつけ
方教室です。

●時7月28日裳13時30分～16時
●場中央保健福祉センター
●対市民で犬を飼っている人など●料無料
●申7月26日象までに電話で生活衛生
　課へ　※犬の同伴はできません。
●問生活衛生課

地域猫活動支援事業

地域猫活動を支援するため、猫の不妊
去勢手術費用の一部を補助していま
す。今年度から申請方法が変わりま
したので、詳しくはお尋ねください。
●申10月31日詳までに生活衛生課へ
●問生活衛生課
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【子どもの発達】
暫療育相談（要予約）　※遊びの広場あり。
●問子ども発達センター　緯23-3945
暫歯科保健相談（要予約）
●問健康づくり課

【障がい福祉】
●問障がい福祉課
虚アルコール依存相談
　障がい福祉課で随時受け付け
許佐世保断酒会　7月23日証13時30分
　中央保健福祉センター
距精神保健相談　7月11日詳、25日詳、
　8月8日詳　中央保健福祉センター

鋸社会復帰訓練保健所デイケア
　毎週金曜10:00　中央保健福祉センター
　※第2金曜は午後から。
　※発達障がいデイケア　第2金曜10:00
漁脊髄小脳変性症の集い（アジサイ会）
　7月19日象13:30　スピカ
禦ひきこもり家族教室（あのねの木）
　7月17日詔10:00　ふれあいセンター
魚精神障がい者の家族の会（ゆみはり会）
　7月20日賞13:00　ふれあいセンター
※許距は要予約、鋸漁禦の新規参加者は事
　前にご連絡ください。

【医療に関する相談】
●問保健福祉政策課
平日8:30～17:15（電話での相談）
医療安全支援センター　緯25-9723

【健康テレホン】　緯23-4300
7月の内容（3分間）
譲間質性肺炎
醸胃ろうの合併症
錠熱中症
嘱夏のダニ・虫刺され
埴摂食障害
飾蒸持続勃起症
●問長崎県保険医協会　緯095-825-3829

相
談
な
ど
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虚がん検診（受診は各種年1回・要予約）

　●場市内の登録医療機関
　※前回の受診日から12カ月以上空けてください（年1回）。
　※本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課税世帯の人
　　は無料（保険証か証明書が必要です）。

許休日健診（受診は各種年1回・要予約）
　特定健診と虚がん検診、鋸歯科健診を日曜に受診できます。
●時8月25日裳8:30～14:00
●場中央保健福祉センター
　●対特定健診=40～74歳の本市国保加入者、歯科健診=20歳以
　　上、がん検診=虚と同じ
　●料特定健診・歯科健診=無料、がん検診=虚と同じ
●定胃がん・乳がん検診=各先着100人

　●申7月10日詔から電話で健康づくり課へ
　※前回の受診日から12カ月以上空けてください。
　※本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課税世帯の人
　　は無料（保険証か証明書が必要です）。

距肺がん検診（胸部レントゲン）
　●時8月5日訟9:00～11:00　●場中里皆瀬地区公民館
　●対40歳以上●料X線=400円、X線+喀痰検査=900円
　※肺がん検診は結核検診も兼ねます。
　※本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課税世帯の人
　　は無料（保険証か証明書が必要です）。

鋸成人歯科健診、歯科相談（要予約・無料）
　●時火曜8:30～10:30（祝日を除く）

●場中央保健福祉センター
　●対20歳以上
　※歯科健診は指定の火曜日だけです。実施日はお尋ねを。
　※市内の登録歯科医療機関でも受診できます。
　　（受診料500円・要予約）

漁肝炎ウイルス検査（無料）
　●時月曜13:00～16:00（祝日を除く）
　●場中央保健福祉センター
　●対感染の不安があり、肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
　※20歳以上の検査未受診者は、市内の登録医療機関でも受診
　　できます。

禦エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）
　まずは電話やメールでご相談ください
●時平日8:30～17:15

　　緯0120-104-783
　　Eメール　shc783@city.sasebo.lg.jp
　暫エイズ通常検査・クラミジア抗原検査
●時月曜9:00～11:30、13:00～16:30（祝日を除く）
●場中央保健福祉センター

　　※検査結果は翌週に渡します。
　暫エイズ即日検査（要予約）
●時火曜13:00～16:00、木曜9:00～11:00（祝日を除く）
●場中央保健福祉センター

　　※検査結果は約40分後に渡します。
　
魚乳幼児健診・相談　
　お子さんの成長と発達に欠かせない大切な健診です。仕事な
　どで忙しいかと思いますが、受診をお願いします。
　4カ月児健診子●対3～4カ月ごろ
　10カ月歯科育児相談会子●対10カ月ごろ
　1歳6カ月児健診子●対1歳6カ月ごろ
　3歳児健診子●対3歳6カ月ごろ
　※約1カ月前に該当者に通知します。

●問健康づくり課（虚～禦）●問子ども保健課（魚）

70歳以上50～69歳40～49歳30～39歳20～29歳区分

無料

1,000円3,000円－胃

X線 400円
X線＋喀痰検査 900円

－－肺

600円－－大腸

頸部（けいぶ） 1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

－乳

400円－－－前立腺



熱中症とは、室温や気温が高い中での作業や運動によ
り、体内の水分や塩分（ナトリウム）などのバランスが
崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇や目
まい、体がだるい、ひどい時にはけいれんや意識の異
常など、さまざまな症状を起こす病気です。夏場には
熱中症が多く発生しますので、日ごろから予防を心掛
け、発症したときは適切に対処してください。

発生特徴
煙気温が高いだけでなく、湿度が高い日や風が弱い日
　でも発症することがある
煙高齢者に急増しており、重症化しやすい
煙乳幼児は車中で、若年者は運動時に、成年は職場で、
　高齢者は家庭内で発症することが多い

対処法
煙涼しい場所へ移動する　煙衣服をゆるめ、安静にする
煙体を冷やす　煙水分補給と塩分補給を十分に行う

予防のポイント
①暑さを避ける
　できるだけ高温多湿、
　炎天下での外出を控
　え、日陰を選んで歩く。
　室内ではクーラーや
　扇風機を利用する（室温目安は28度）。
②涼しい服装にする
　通気性がよく、吸汗・速乾性がある衣服を選ぶ。
③こまめに水分を補給する
　のどが渇いたと感じる前に飲む。
④急に暑くなる日に注意する
　猛暑日や熱帯夜が3～4日続いたら注意する。
⑤暑さに備え、体力づくりする
　食欲がなくても、食事は欠かさない。
⑥体調に合わせて行動する
　寝不足や二日酔い・風邪・下痢の状態、心肺・腎機
　能が低下している人は熱中症になりやすいため、暑
　いところでの活動には注意する。
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「熱中症」にご注意ください！

冗健康づくり課　緯24-1111

　佐世保市は「徳育推進のまちづ
くり」を市民生活の一つの目標と
して、家庭・地域・学校・職場等
での一徳運動を広く市民に呼び掛
けています。今、なぜ徳育かとい
うことを考えてみると、近年にお
ける社会の急激な変化が子どもた
ちの成長に大きな影響を及ぼして
いるように思われます。言動に対
しての善・悪の判断のあいまいさ
が重大な事件の発生につながるこ
と、一方、個人や集団としてぜひ
取り組まなければならないことへ
の不十分さが目立っています。こ

れらのことは幼少のころに十分な
指導を受けていないことに起因し
ているように思われます。幼児か
ら小学校低学年のころまでに、生
活の基本をしっかり身に付けさせ
ることが、その後の人生に大きく
影響するものと考えられます。子
どもを取り巻く大人の役割が極め
て重要だと思います。
　「子どもは大人の言うとおりに
ならないが、するとおりにはな
る」と言われています。幼児から
の数年間にしっかり周囲の大人が
手本となる後ろ姿を見せ、小さな

ことでも繰り返し教え、経験を積
ませることが大切です。そして、
生活の中で「ほめ、認め、時には
任せて見守る姿勢」を示したいも
のです。

この徳育通信を切り抜いてノートに貼り、「徳育ノート」として家庭で保管しましょう！

徳育推進協議会会員
白壁　 俊六 

しゆんろく

ほめ、認め、時には任せて見守る姿勢を
16

日ごろから
予防を心掛け
ましょう!

※呼び掛けに対し、返事がおかしいときや、水分を
　自力で摂取できないときは救急車を呼びましょう。
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暫プレゼント　九十九島リラクルーズ乗船券をペア5組に
暫プレゼント応募方法
　はがきかEメールに、①ご覧になった放送局②番組の
　感想③住所④氏名⑤年齢⑥電話番号を書いて広報係　
　（あて先は18ページ下部）へ。7月31日（水）必着
　※応募は1人1通。応募者の中から抽選し、発表は発送
　　（8月中旬）をもって代えさせていただきます。

　放送時間（放送局）放送予定日

 　9:25（NBC）　　11:40（KTN）7月36日（土）

 　9:25（N I B）　　11:40（NCC）7月13日（土）

    9:25（NBC）　　11:40（KTN）7月20日（土）

 　9:25（N I B）　　11:40（NCC）7月27日（土）

　　　18:55（テレビ佐世保）      毎週日曜
冗秘書課　緯24-1111

市
長
と
レ
ポ
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朝長市長とレポーターが市の重要施策などをお知らせするテレビ番組「させぼ市政だより
～キラっ 都 させぼ」。番組内容を一部リニューアルし、7月から来年3月まで放映します。

と

吉井地域南部に連なる五蔵岳では、6月中旬から7
月中旬にかけて、「幻の五蔵池」と呼ばれる湖が現
れます。鏡のように青空を映し出す光景は神秘的
です。見学に行く際はヘビにご注意ください。

冗まち整備課　緯24-1111

江迎町田ノ元の潜竜ヶ滝は、平戸八景の一つに数
えられる荘厳な滝です。高さは約20杓、滝壺の深
さは6杓にもなり、夏にはここだけの清涼感を味わ
うことができます。

五蔵岳の自然 潜竜ヶ滝

地域の魅力を再認識するために本市が選定した「させぼ景観100選」から、とっておきの景観を紹介します。

2

この番組では月ごとにテーマを設け、市民へのイン
タビューや映像を交えて市政を分かりやすく伝えま
す。リニューアルに当たり、佐世保で活躍する市民
の皆さんを紹介する新コーナー「させぼのキラっ 人 

と

さん」も始まります。7月放送では、開催が目前に
迫った「2013長崎しおかぜ総文祭」の見どころなど
を朝長市長が紹介しますのでお楽しみに！

放送スケジュール 7月放送のプレゼント



2 石木ダム建設促進等による水源確保
政権交代に伴う「できるだけダムに頼らない治水」
への方針転換のため、本事業も検証の対象となり、事
業主体である長崎県を検討主体として検証の作業を
実施し、国に「事業の継続」を報告しました。その後、
国の有識者会議において審議され、昨年6月には、国
から「継続」の対応方針が示されました。
　昨年度、国庫補助の要件である5年ごとの再評価に
臨み、第三者等への意見聴取を「佐世保市上下水道事
業経営検討委員会」に諮問を行い、事業継続の答申を
受け、国に報告しました。そのことを受け、本年度の
補助内示を受けました。
　また、平成21年11月に話し合い促進のため、「事業
認定申請」を行って以来、これまで手続きに進展が見
られませんでしたが、本年3月に公聴会が実施され、
今後も手続き が進捗し ていくと期待しています。

しんちよく

　ダム検証に約3年の時間を費やし、事業の進捗が遅
れましたが、ようやく動き始めました。本年は事業認
定の判断がなされるなど大切な時期です。市民の皆
さまには引き続きご理解とご協力、ご支援をお願いい
たします。

3 中学校給食の完全実施や小・中学校施設の耐震化な
　ど、教育、文化、スポーツ振興と施設の充実
虚平成24年度までに給食センターを建設し、全中学
　校で完全給食を実施
　東日本大震災の影響で国庫補助の決定が遅くな
り、工事着工が遅れましたが、本年5月に給食セン
ター建築工事は竣工。本年9月から全中学校で完全
給食を実施します。
許小・中学校校舎等の耐震化工事（平成27年度まで）
　平成23・24年度の実績は次のとおりです。
　・小学校校舎9棟、体育館13棟
　・中学校校舎9棟、体育館5棟、武道館1棟
　今後も耐震度が低い順に計画的に実施し、平成27
年度までに完了する予定です。
距長崎がんばらんば国体開催準備と施設の充実
　平成23年8月に「長崎がんばらんば国体佐世保市
実行委員会」を設立し、国体開催に向け、総会、常任
委員会、4つの専門委員会を設け、準備を進めています。
　競技会場となる各施設（総合グラウンド庭球場、
総合グラウンド野球場、吉井野球場、千鳥越野球
場）の改修と東部スポーツ広場体育館新築工事もほ
ぼ終了し、リハーサル大会（本年6～9月）が開催でき
る状況に整備しました。

4 各地域のまちづくりの推進
虚中心市街地のまちづくりの推進
　栄・常盤地区再開発事業については、栄南地区は
完成し、栄北地区、常盤北地区も順調に工事が進め
られています。今夏から店舗や高齢者施設、医療施
設などが開業される予定であり、（仮称）福祉活動プ
ラザや中央公民館講座室なども順次開設される予
定です。
　常盤南地区の中央公民館講堂、子ども発達セン
ター、駐車場などの工事が間もなく着工され、来年
度中に全ての供用開始が予定されています。
許地域核の形成
　早岐地区においては、早岐駅周辺整備事業のうち、
稗田第一踏切はすでに着手されており、東西連絡通
路や東口広場、公衆トイレの整備についても今後着
手が予定されています。早岐保育所跡地（東部住民
センターの隣接地）を駐車場に整備し、今後は地区
公民館図書室として利活用できるよう改修工事に
着手します。
　相浦地区においては、相浦支所、地区公民館など
の複合施設建設計画に着手しました。

距合併地域まちづくり計画及び過疎地域自立促進計画
　の推進
　合併地域まちづくり計画に基づく事業は着実に
実施しています。吉井・世知原地区の計画期間終了
は平成26年度末、宇久・小佐々地区は27年度末、江
迎・鹿町地区は29年度末までとなっており、計画期
間内での新市の一体化を促進するとともに、過疎自
立促進計画に基づく過疎債の活用を中心に推進し
ています。

鋸斜面密集市街地モデル地区事業の推進
　次の事業を推進しています。
矢岳・今福地区
　建物調査、道路整備、建物補償、用地買収交渉、　
　先行取得分の買い戻し
戸尾・松川地区
　建物調査、道路整備、建物補償、用地買収交渉、　
　先行取得分の買い戻し
福田・中通地区
　建物調査、建物補償、用地買収交渉、先行取得分
　の買い戻し
東山地区
　建物調査、道路整備、建物補償、用地買収交渉、　
　先行取得分の買い戻し
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重点政策への対応について②
～任期中間点における進捗状況～

佐世保市長　朝長　則男※重点政策（全9項目）の残りの項目については、次号以降にお知らせします。
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ゆめ市場「キトラス」がリニューアルオープン！

▼ 携帯サイト

煙テレビ（毎週土曜）
　NBC・NIB→9時25分～30分
　KTN・NCC→11時40分～45分
煙ラジオ
　NBC         日曜19時25分～30分
　FM長崎　 火曜19時5分～10分
　FMさせぼ 火曜10時30分～35分
　　　　　   日曜19時30分～35分
煙新　聞　長崎新聞 毎月第2・4火曜
煙ホームページ
　http://www.city.sasebo.nagasaki.jp/

人の動き　6月1日 現在

させぼ市政だより

煙総人口 257,474人（-123人）
　男性 120,889人（-86人）
　女性 136,585人（-37人）
煙世帯数 105,897世帯（+14世帯）
※5月中の動き
　転入 569人、転出 607人
　出生 199人、死亡 284人

サセボエ  ヨロブン  チャル  ブタッカムニダ！
（佐世保の皆さん、よろしくお願いします）

シリーズ国際交流許

　アンニョンハセヨ。私は韓国 坡 
パ

 州 市から佐世保市に派遣され
ジユ

て来た 鄭  
チヨン

 燦龍 です。坡州市と佐世保市とは職員相互派遣協定を
チヤンヨン

結んでおり、私は坡州市からの初めての派遣職員となります。
坡州市では自治行政局徴収課で会計業務を担当していました。
　日本には妻の仕事の都合で9カ月くらい滞在したことがあり、
その時に日本語や日本文化を少し勉強しました。佐世保は海や
山など自然に恵まれていて、食べ物もおいしいので、とても気
に入っています。
　趣味はフルートで週2回練習しています。最近はウオーキン
グもしているので、見かけたら「アンニョンハセヨ」と声を掛
けていただきたいと思います。
　日本では、まず日本語と佐世保弁をしっかりと勉強して、そ
れから坡州市の産業や観光、環境などをPRし、坡州市のイメー
ジと認知度を高めていきたいと思います。
　そして、佐世保市の優れた行政、観光産業、産業構造などを研
究して両市の発展に寄与できるように努力したいと思っていま
すので、佐世保の皆さん、どうぞよろしくお願いします。　

●問国際政策課　緯24-1111

5月23日（木）、長崎、佐世保、雲仙の3
市合同アンテナショップ「キトラス」
（福岡市博多区）がリニューアルオープ
ンしました。今回のリニューアルでは
物販ゾーンが約1.5倍に拡大。地酒や
食材など本市の特産品の品ぞろえもさ
らに充実されました。施設内に新たに
オープンした「キトラス食堂」では、
3市の食材を使った定食やスイーツな
どをランチタイムやカフェタイムに提
供し、お客さまに大好評です。福岡に
お越しの際には、新しくなったキトラ
スにぜひお立ち寄りください。
【キトラス】
福岡市博多区上川端町12-20
緯092-292-5906
●問観光物産振興局　緯24-1111

韓国語で「佐世保の皆さん、よろしく
お願いします」と書いたボードを持つ
鄭さん

（上）新しくなった物販ゾーンの一部
（下）キトラス食堂で人気の「佐世保定食」。
オープンの日はビーフシチューがメイン
料理でした。


