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9p情報クリップ 下村脩さんが佐世保を訪問ほか

12pイベント情報 させぼシーサイドフェスティバルほか

16p施設だより九十九島動植物園サマースクールほか

18p市政通信 7月24日にアナログテレビ放送が終了しますほか

20p市民の広場「海きらら」無料入館券プレゼントほか

22p暮らしと情報、26ｐ健康と福祉、30p市長日記、飲酒の話

31p朝からツルッとサラダうどん、歴史散歩

夏のギフトは

佐世保の心を贈りましょう

東日本大震災・被災地への支援

宮城県石巻市での派遣業務を終えて

市職員・市立総合病院の採用試験

8p

15p

10p

特集

桂島から九十九島遊覧船「パールクィーン」を臨む（5月19日）



漂
着
物
っ
て
何
？

九
十
九
島
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー
で
は
、

定
期
的
に
漂
着
物
調
査
を
し
て
い
ま
す
。

漂
着
物
と
は
、
海
辺
に
流
れ
着
い
た
物
。

自
然
の
物
と
人
工
の
物
が
あ
り
ま
す
。
自

然
の
物
と
は
、
流
木
や
海
藻
な
ど
。
そ
し

て
人
工
の
物
は
、
ほ
と
ん
ど
が
「
ご
み
」
と

呼
ば
れ
る
物
で
す
。

流
れ
着
い
た
ご
み
は

遊
覧
船
か
ら
は
見
え
な
い

5
月
の
晴
れ
た
日
、
漂
着
物
の
調
査
を

し
て
い
る
、
九
十
九
島
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン

タ
ー
職
員
の
粟
生
さ
ん
に
ボ
ー
ト
を
運
転

あ
わ
う

し
て
も
ら
い
、
九
十
九
島
の
無
人
島
「
桂
か
つ
ら

島
」
に
行
き
ま
し
た
。

じ
ま

砂
岩
の
模
様
が
美
し
い
岩
場
に
上
陸
。

思
い
の
ほ
か
、
ご
み
が
多
い
こ
と
に
驚
き

ま
し
た
。
春
は
1
年
の
中
で
も
漂
着
ご
み

が
少
な
い
時
季
と
の
こ
と
で
す
が
、
そ
れ

で
も
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
や
ビ
ニ
ー
ル
袋
、
壊

れ
た
ビ
ー
チ
サ
ン
ダ
ル
、
ボ
ー
ル
、
電
球
な

ど
、
い
ろ
い
ろ
な
種
類
の
ご
み
が
流
れ
着

い
て
い
ま
し
た
。
こ
れ
ら
は
岩
の
間
に
打

ち
上
げ
ら
れ
た
り
、
遊
覧
船
の
コ
ー
ス
で

通
ら
な
い
場
所
に
溜
ま
っ
た
り
し
て
い
る

の
で
、
漂
着
物
の
存
在
を
知
る
人
は
意
外

と
少
な
い
の
だ
そ
う
で
す
。

「
こ
れ
ら
の
ご
み
は
、風
で
飛
ば
さ
れ
て
き

た
り
、
流
れ
着
い
た
り
し
た
物
が
多
い
ん

で
す
。
こ
の
島
で
捨
て
ら
れ
た
物
は
少
な

い
ん
で
す
よ
」

粟
生
さ
ん
が
、
集
め
た
ご
み
を
手
に
し
な

が
ら
教
え
て
く
れ
ま
し
た
。
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美
し
い
九
十
九
島
の
景
色
を
は
じ
め
、
青
く
透
明
な
海
は
わ
た
し
た
ち
市
民
の
自
慢
の
一
つ
で
す
。

磯
遊
び
や
海
水
浴
な
ど
家
族
や
友
人
と
海
で
過
ご
し
た
思
い
出
も
多
い
こ
と
で
し
ょ
う
。
ま
た
観
光
や

水
産
業
な
ど
、
本
市
の
産
業
に
欠
か
せ
な
い
も
の
で
も
あ
り
ま
す
。
し
か
し
、
そ
ん
な
佐
世
保
の
海
に
数

多
く
の
ご
み
が
流
れ
着
い
て
い
る
こ
と
は
、
あ
ま
り
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。
今
回
の
特
集
で
は
、
佐
世
保

の
海
を
愛
す
る
皆
さ
ん
に
、
わ
た
し
た
ち
が
知
ら
な
い
、
い
つ
も
と
違
う
海
の
話
を
お
聞
き
し
ま
し
た
。

ごみ拾い後、約10分でいっぱ
いになったごみ袋

スプレー缶やガスボンベは爆
発の恐れがあり危険

飲
み
物
用
の
紙
パ
ッ
ク

九十九島に流れ着いたごみ

九十九島ビジターセンター
職員の粟生恵理子さん

遊覧船からは見えない九十九島へ
九十九島の無人島の様子を取材するため、桂島と鳥の巣島へ。
大きな船からは見えなかった漂着物の多さに驚きました。

岩の間に挟まったヘルメット 波に打ち上げられた座布団

ペットボトルやトレー、発泡
スチロールなど

漂着ごみの中で最も多く見ら
れるビニール袋

特集

カ
ヤ
ッ
ク
に
乗
っ
て

低
い
目
線
で
海
を
眺
め
る

翌
日
、
今
度
は
カ
ヤ
ッ
ク
を
こ
い
で
、
無

人
島
に
行
き
ま
し
た
。
案
内
役
は
ガ
イ
ド

歴

年
の
林
田
さ
ん
。
林
田
さ
ん
は
幼
い

17
こ
ろ
か
ら
九
十
九
島
に
親
し
ん
で
い
て
、

カ
ヤ
ッ
ク
の
技
術
も
九
十
九
島
の
ガ
イ
ド

も
ベ
テ
ラ
ン
で
す
。
こ
の
日
も
目
の
前
に

広
が
る
大
自
然
に
つ
い
て
、
ユ
ー
モ
ア
あ

ふ
れ
る
語
り
口
で
、
い
ろ
い
ろ
な
こ
と
を

教
え
て
く
れ
ま
し
た
。

カ
ヤ
ッ
ク
か
ら
見
る
景
色
は
、
ほ
か
の

ど
ん
な
船
よ
り
低
く
、
座
っ
た
ま
ま
水
面

に
手
が
届
き
ま
す
。
ま
る
で
波
の
上
に

座
っ
て
い
る
よ
う
な
感
覚
。
歩
く
く
ら
い

の
ペ
ー
ス
で
進
み
、
波
の
揺
れ
や
風
も
自

然
の
ま
ま
心
地
良
く
感
じ
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。

国
立
公
園
で
遊
ぶ
ぜ
い
た
く

九
十
九
島
、
平
戸
島
、
五
島
列
島
に
大
別

さ
れ
、
大
小
4
0
0
あ
ま
り
の
島
か
ら
成

る
西
海
国
立
公
園
。
九
十
九
島
で
は
2
0

8
の
島
が
確
認
さ
れ
て
い
て
、
波
静
か
で

カ
ヤ
ッ
ク
に
ぴ
っ
た
り
の
条
件
が
整
い
、

市
民
に
と
っ
て
は
思
い
立
っ
た
ら
す
ぐ
に

行
け
る
、
ぜ
い
た
く
な
庭
の
よ
う
な
存
在
。

リ
ア
ス
式
海
岸
や
砂
岩
の
模
様
、
侵
食
が

つ
く
り
だ
す
芸
術
的
な
風
景
、
そ
し
て
美

し
く
て
珍
し
い
植
物
や
、
絶
滅
寸
前
と
い

わ
れ
る
小
さ
な
生
き
物
も
い
る
貴
重
な
場

所
で
す
。

「
な
ぜ
？
」
を
考
え
る

大
自
然
を
体
い
っ
ぱ
い
に
感
じ
な
が
ら

パ
ド
ル
を
こ
い
で
、
上
陸
し
た
の
は
鳥
の

巣
島
。
着
い
て
す
ぐ
に
砂
浜
に
コ
メ
ツ
キ

ガ
ニ
の
姿
を
発
見
。
し
か
し
同
時
に
、
こ

の
島
に
も
た
く
さ
ん
の
漂
着
ご
み
が
…
。

ヘ
ル
メ
ッ
ト
や
座
布
団
な
ど
、
海
と
は
関

係
な
い
と
思
わ
れ
る
も
の
も
数
多
く
あ
り

ま
し
た
。
林
田
さ
ん
は
言
い
ま
す
。

「
僕
は
九
十
九
島
の
海
が
大
好
き
で
す
。
ほ

か
に
は
な
い
、
こ
の
貴
重
な
自
然
の
中
で

遊
べ
る
こ
と
は
、
素
晴
ら
し
い
こ
と
だ
と

思
い
ま
す
。
だ
か
ら
こ
そ
、
誰
か
が
海
で

ご
み
を
見
つ
け
た
と
き
な
ど
に
は
、
そ
の

人
に
、
な
ぜ
こ
の
ご
み
が
こ
こ
に
あ
る
の

か
、
ど
こ
か
ら
ど
う
や
っ
て
来
た
の
か
を

考
え
て
ほ
し
い
ん
で
す
。
そ
う
や
っ
て
一

人
一
人
に
考
え
て
も
ら
う
こ
と
が
、
こ
の

海
を
守
っ
て
い
く
上
で
、
大
切
な
こ
と
だ

と
思
い
ま
す
」

こ
の
日
、
3
人
が
か
り
で

分
ほ
ど
ご

10

み
拾
い
を
し
て
、
3
袋
分
の
ご
み
を
カ

ヤ
ッ
ク
に
積
ん
で
持
ち
帰
り
ま
し
た
。
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■1ハマエンドウの実。紫色の小
さな花も見られた■2トベラはキ
ンモクセイの花の香りに似てい
るが葉の匂いは臭い。魔除けと
して扉に飾ったことからこの名
が付いた■3鳥の巣島にいたコメ
ツキガニ。砂浜にすむ甲羅が１
cmほどの小さなカニ■4柔らか
い砂岩は波や雨、ここにすむ生
き物の動きなどで長い時間をか
けて侵食され、独特の形をつく
り出す。驚くべきことに岩の間
からは、生命力あふれるアコウ
の木が生えていた■5アウトドア
インストラクターの林田聡さん。
JRCA（日本レクレーショナル
カヌー協会）の検定指導員でも
あり、日本全国で幅広く活躍中

■1 ■2 ■3

■4 ■5



シ
ー
カ
ヤ
ッ
ク
と
九
十
九
島
の
魅
力

は
何
で
す
か
？

何
と
言
っ
て
も
自
然
と
の
一
体
感
で
す
。

最
小
限
の
道
具
を
使
っ
て
自
ら
の
力
で
こ

ぐ
。
海
の
上
に
座
っ
て
い
る
低
い
目
線
。

歩
く
よ
う
な
ス
ピ
ー
ド
感
。
シ
ー
カ
ヤ
ッ

ク
だ
か
ら
こ
そ
感
じ
ら
れ
る
九
十
九
島
の

姿
が
あ
り
ま
す
。
人
工
の
構
築
物
に
囲
ま

れ
た
生
活
か
ら
抜
け
出
し
て
、
そ
う
い
う

時
間
を
持
つ
こ
と
は
必
要
だ
と
思
っ
て
い

ま
す
。
九
十
九
島
は
波
静
か
で
島
影
が
多

く
、
カ
ヤ
ッ
ク
初
心
者
向
け
で
あ
る
上
に
、

ま
る
で
本
の
ペ
ー
ジ
を
め
く
る
よ
う
に
景

色
が
変
化
し
ま
す
。
優
し
い
自
然
体
験
が

で
き
る
場
所
な
ん
で
す
。
イ
ル
カ
や
ク
ジ

ラ
、
ウ
ミ
ガ
メ
と
出
会
っ
た
こ
と
も
あ
る

ん
で
す
よ
。

海
の
清
掃
活
動
を
さ
れ
て
い
る
そ
う

で
す
ね
？

カ
ヤ
ッ
ク
は
小
回
り
が
利
く
の
で
、
海

の
上
の
ご
み
拾
い
に
適
し
て
い
ま
す
。
ご

み
を
拾
い
に
行
く
こ
と
が
カ
ヤ
ッ
ク
を
操

る
練
習
に
も
な
り
ま
す
し
ね
。
た
だ
僕
は

「
カ
ヤ
ッ
ク
」「
ゴ
ミ
拾
い
」「
草
む
し
り
」

が
趣
味
な
ん
で
す
。
こ
の
3
つ
は
、
何
と

い
う
か
雑
念
を
払
え
る
ん
で
す
。
そ
れ
ぞ

れ
達
成
感
が
あ
る
か
ら
、
新
し
い
発
想
が

わ
く
こ
と
も
あ
り
ま
す
。
好
き
な
昔
の
曲

を
聴
き
な
が
ら
だ
と
、
さ
ら
に
最
高
の
時

間
に
な
る
ん
で
す
。
僕
が
好
き
で
や
っ
て

い
る
こ
と
な
の
で
「
エ
コ
ツ
ア
ー
だ
か
ら

ご
み
を
拾
っ
て
」
と
は
言
い
ま
せ
ん
。
で

も
僕
の
後
ろ
姿
を
見
て
、
思
い
を
感
じ
て
く

れ
る
の
を
期
待
し
て
い
ま
す
。

海
を
大
切
に
す
る
た
め
に
は
、
ど
う
す

れ
ば
い
い
で
す
か
？

海
で
遊
ぶ
と
き
「
と
っ
て
い
い
も
の
」
は
、

ご
み
と
写
真
だ
け
。
決
し
て
何
か
を
持
ち

帰
っ
て
は
い
け
ま
せ
ん
。
生
態
系
を
崩
す

原
因
に
な
り
か
ね
ま
せ
ん
。
で
も
ね
、
生

態
系
と
か
そ
う
い
う
難
し
い
こ
と
以
前
に
、

子
ど
も
た
ち
に
は
「
悪
い
こ
と
を
し
た
ら

罰
が
当
た
る
よ
」っ
て
こ
と
を
教
え
た
い
ね
。

日
本
人
が
本
来
持
っ
て
い
る
「
罰
当
た
り

感
」
が
あ
れ
ば
、
マ
ナ
ー
は
自
然
と
良
く
な

る
ん
じ
ゃ
な
い
か
な
。
ま
あ
、
最
近
は
あ

ま
り
聞
か
な
く
な
っ
た
言
葉
で
す
け
ど
ね
。

そ
れ
か
ら
「
自
分
は
九
十
九
島
に
選
ば
れ

て
こ
こ
に
い
る
」
と
思
っ
て
い
ま
す
。
周

り
に
は
同
じ
思
い
の
人
た
ち
が
た
く
さ
ん

い
ま
す
よ
。
思
い
入
れ
の
強
さ
も
必
要
だ

と
思
っ
て
い
ま
す
。
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海好き！市民インタビュー
佐世保の海を心から愛する4人の市民の皆さんに、普段どん
なふうに海と接点を持っているのか、そしてこの海を守るた
めにどんな思いで活動しているのかを伺いました。

「海をきれいにonシーカヤック」の様子

岡本さんたちがカヤックで運んだ大量のごみ

九十九島シーカヤックガイド協会認定ガイド 岡本幸実さん
ゆき み

佐世保シーカヌークラブ初期からのメンバーでカヤック歴は25年。一度でその魅
力にとりつかれ、感動を伝え広めるために、あまり知られていなかったカヤックを
展示・販売するアウトドアショップを開店。現在は佐世保市海洋スポーツ協会主催
の「海をきれいにonシーカヤック」を定期的に開催。

と
っ
て
い
い
も
の
は
「
ご
み
と
写
真
」
だ
け

悪
い
こ
と
を
し
た
ら
罰
が
当
た
る
よ

九
十
九
島
水
族
館
な
の
に
、
ど
う
し
て

大
村
湾
の
調
査
を
す
る
ん
で
す
か
？

地
域
の
生
き
物
を
紹
介
す
る
こ
と
は
、

水
族
館
の
使
命
の
一
つ
で
す
。
そ
れ
は
九

十
九
島
に
限
ら
ず
佐
世
保
に
面
し
た
大
村

湾
も
対
象
に
な
り
ま
す
。
大
村
湾
で
は「
ス

ナ
メ
リ
」と
い
う
生
き
物
の
頭
数
や
生
態
な

ど
の
調
査
を
行
っ
て
い
ま
す
。

ス
ナ
メ
リ
っ
て
ク
ジ
ラ
の
仲
間
?

イ
ル
カ
と
同
じ
ク
ジ
ラ
の
仲
間
で
す
が
、

背
び
れ
が
な
く
、
頭
が
丸
い
。
そ
し
て
、
ほ

と
ん
ど
ジ
ャ
ン
プ
し
ま
せ
ん
。
大
村
湾
に

は
約
3
0
0
頭
い
る
と
思
わ
れ
、
湾
内
で

一
生
を
送
り
ま
す
。
そ
し
て
2
年
に
1
度
、

1
頭
し
か
子
ど
も
を
生
み
ま
せ
ん
。
妊
娠

期
間
が
約
1
年
で
、
そ
の
後
1
年
か
ら
1

年
半
は
母
乳
で
育
て
ま
す
か
ら
、
い
っ
た

ん
数
が
減
る
と
増
え
る
こ
と
が
と
て
も
困

難
な
生
き
物
で
す
。

ど
う
し
て
ス
ナ
メ
リ
の
調
査
を
？

ス
ナ
メ
リ
は
肉
食
で
、
魚
な
ど
を
食
べ

ま
す
。
つ
ま
り
、
大
村
湾
の
生
態
系
の
頂

点
に
い
る
生
き
物
な
ん
で
す
。
ス
ナ
メ
リ

の
餌
に
な
る
魚
が
い
る
、
魚
の
餌
に
な
る

プ
ラ
ン
ク
ト
ン
が
い
る
、
そ
の
プ
ラ
ン
ク

ト
ン
が
生
き
る
た
め
に
は
水
が
き
れ
い
で

な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
し
か
し
大
村
湾

は
、
水
の
入
れ
替
わ
る
場
所
が
2
カ
所
し

か
な
い
た
め
、
一
度
水
が
汚
れ
る
と
、
き
れ

い
に
す
る
の
が
難
し
い
環
境
で
す
。
そ
し

て
現
在
の
3
0
0
頭
と
い
う
数
は
、

年
10

後
の
生
存
が
危
ぶ
ま
れ
る
危
機
的
状
況
で

あ
る
と
い
え
ま
す
。
つ
ま
り
、
大
村
湾
の

環
境
を
知
り
、
守
る
た
め
に
も
、
ス
ナ
メ
リ

は
大
切
な
存
在
な
ん
で
す
。

保
護
し
た
ス
ナ
メ
リ
は
い
ま
す
か
?

昨
年
4
月
、
西
海
橋
近
く
で
ス
ナ
メ
リ

の
赤
ち
ゃ
ん
を
保
護
し
ま
し
た
。
し
か
し

母
乳
で
育
つ
ス
ナ
メ
リ
に
と
っ
て
、
親
と

は
ぐ
れ
て
し
ま
う
こ
と
は
死
を
意
味
し
ま

す
。
な
ん
と
か
元
気
に
し
よ
う
と
試
行
錯

誤
し
て
ミ
ル
ク
を
作
り
与
え
ま
し
た
が
、

日
後
、
肺
炎
で
死
ん
で
し
ま
い
ま
し
た
。

12こ
の
と
き
の
詳
細
な
デ
ー
タ
は
、
次
に
保

護
し
た
と
き
に
、
ぜ
ひ
と
も
生
か
し
た
い

と
考
え
て
い
ま
す
。

例
え
ば
ス
ナ
メ
リ
が
絶
滅
し
た
と
し
て

も
、
す
ぐ
に
は
人
間
の
生
活
に
影
響
が
な

い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
崩
れ
た
生

態
系
の
影
響
は
数
十
年
後
、
数
百
年
後
に

表
れ
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
だ
か
ら
こ

そ
、
今
の
海
の
環
境
を
守
っ
て
い
く
こ
と

は
、
と
て
も
重
要
な
こ
と
な
ん
で
す
よ
。
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「
ス
ナ
メ
リ
」
の
生
息
は
約
3
0
0
頭

大
村
湾
の
環
境
を
知
り
、
守
る
た
め
に
も
大
切
な
存
在

千葉県出身。東海大学海洋学部在
籍中、南極のクジラ調査に参加。
以来、鯨類に関心を持つようにな
り、卒業後愛知県の水族館で10年、
沖縄県のイルカふれあい施設で5
年のイルカ担当の経験を経て「海
きらら」へ。現在、させぼパール・
シー叙水族館事業部イルカ課課長、
学芸員として活躍中。

九十九島水族館「海きらら」

駒場昌幸さん
こま ば まさゆき

昨年4月に保護されたスナメリの赤ちゃん

赤ちゃんにミルクを飲ませるスタッフ

写真提供：九十九島水族館「海きらら」
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漁
船
で
回
収
し
た
大
量
の
ご
み

一
体
ど
こ
か
ら
く
る
ん
で
す
か
？

左
上
の
ご
み
袋
の
写
真
は
、
3
月
に

行
っ
た
清
掃
活
動
で
回
収
し
た
も
の
で
す
。

中
身
の
ほ
と
ん
ど
は
、
レ
ジ
袋
な
ど
の
ビ

ニ
ー
ル
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
、
発
泡
ス
チ
ロ
ー

ル
、
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
、
食
品
ト
レ
ー
な
ど
で

す
。
海
に
遊
び
に
来
た
人
が
、
そ
の
と
き

出
た
ご
み
を
捨
て
て
い
る
と
い
う
よ
り
、

家
庭
ご
み
そ
の
も
の
な
ん
で
す
。
ま
ち
な

か
に
あ
る
ご
み
が
溝
へ
入
り
、
そ
れ
が
雨

で
流
れ
て
川
へ
、
そ
し
て
海
に
押
し
流
さ

れ
る
。
だ
か
ら
、
梅
雨
が
一
番
ご
み
が
多

い
時
季
な
ん
で
す
。
も
う
、
川
に
網
を
ひ

い
て
引
っ
張
ろ
う
か
と
思
う
く
ら
い
、
す

ご
い
量
な
ん
で
す
よ
。

ご
み
が
増
え
る
と
漁
に
ど
ん
な
影
響

が
あ
る
ん
で
す
か
？

例
え
ば
、
魚
を
捕
る
網
に
ビ
ニ
ー
ル
袋

が
入
る
で
し
ょ
。
ビ
ニ
ー
ル
袋
の
姿
を
見

つ
け
た
魚
は
警
戒
し
て
網
に
入
ら
な
く
な

る
。
そ
う
す
る
と
魚
が
捕
れ
な
く
な
る
ん

で
す
。
昔
は
ウ
ミ
ガ
メ
や
カ
ブ
ト
ガ
ニ
が

す
ぐ
そ
こ
ま
で
来
て
た
け
ど
、
今
は
ほ
と

ん
ど
見
な
く
な
っ
た
。
や
っ
ぱ
り
汚
れ
て

き
て
い
る
ん
で
し
ょ
う
。
僕
た
ち
の
お
じ

い
さ
ん
が
子
ど
も
の
こ
ろ
は
、
相
浦
辺
り

の
砂
浜
で
も
ウ
ミ
ガ
メ
が
産
卵
し
て
い
た

と
聞
い
て
い
ま
す
。

海
の
ご
み
を
減
ら
す
た
め
に
、
わ
た
し

た
ち
が
で
き
る
こ
と
は
？

と
に
か
く
、
家
庭
ご
み
を
決
め
ら
れ
た

と
お
り
に
処
分
す
る
こ
と
。
鳥
や
野
良
猫

に
荒
ら
さ
れ
な
い
よ
う
に
し
て
出
す
。
そ

し
て
街
に
ポ
イ
捨
て
を
し
な
い
こ
と
。
街

か
ら
川
へ
、
川
か
ら
海
へ
ご
み
が
流
さ
れ

て
い
る
こ
と
を
知
っ
て
く
だ
さ
い
。
小
さ

な
こ
と
で
す
が
、
風
で
飛
ば
さ
れ
る
軽
い

ご
み
を
持
ち
歩
か
な
い
方
が
い
い
で
す
ね
。

買
い
物
は
ど
ん
な
に
少
量
で
も
エ
コ
バ
ッ

グ
を
使
う
と
か
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
の
中
身

は
水
筒
に
移
し
て
持
ち
歩
く
と
か
。
残
念

な
が
ら
、
現
状
の
九
十
九
島
の
ご
み
は
僕

た
ち
が
い
く
ら
掃
除
し
て
も
手
に
負
え
な

い
く
ら
い
の
量
で
す
。
そ
れ
で
も
し
な
い

よ
り
す
る
方
が
い
い
。

今
、
日
野
支
部
だ
け
で
年
に
約
2
万
匹

の
稚
魚
を
放
流
し
て
い
ま
す
。
こ
の
海
に

育
て
て
も
ら
い
、
そ
し
て
大
き
く
な
っ
た

も
の
だ
け
を
捕
っ
て
市
場
に
出
し
ま
す
。

今
後
も
お
い
し
い
魚
を
提
供
し
て
い
き
た

い
と
思
い
ま
す
の
で
、
皆
さ
ん
に
は
家
に

あ
る
ご
み
を
海
に
流
さ
な
い
、
海
を
汚
さ

な
い
努
力
を
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。

お
い
し
い
魚
が
捕
れ
る
豊
か
な
海
で
あ
る
た
め
に

漁
師
が
漁
以
外
に
し
な
き
ゃ
い
け
な
い
こ
と
が
あ
る
ん
だ

相浦漁業協同組合日野支部では、漁業環境の維持・改善を目的に南九十九島海域の
清掃活動に積極的に取り組んでいる。現在、同支部は38人の組合員で構成されて
おり、3～4カ月おきに漁船を使って清掃作業を行っている。毎回10隻前後の漁船
と平均25人が参加し、船いっぱいのごみを回収している。

相浦漁業協同組合日野支部の皆さん

3月に行われた清掃で回収したごみ袋の山

相浦漁業協同組合日野支部 田中栄市さん（写真右）、沼本勝美さん（写真左）

今
回
伺
っ
た
お
話
の
中
で
、
漁
師
さ
ん
が
言
い

ま
し
た
。

「
海
は
つ
な
が
っ
と
る
け
ん
ね
～
」

そ
う
で
す
。
海
は
い
ろ
い
ろ
な
と
こ
ろ
に
つ
な

が
っ
て
い
ま
す
。
山
で
わ
い
た
水
は
小
さ
な
川

か
ら
大
き
な
川
へ
。
雨
水
な
ど
も
溝
か
ら
川
へ
。

そ
し
て
そ
れ
ら
は
海
へ
と
流
れ
、
日
本
だ
け
で

な
く
世
界
の
国
々
と
つ
な
が
っ
て
い
ま
す
。

ふ
る
さ
と
の
海
を
守
る
こ
と
は
、
世
界
の
海
を

守
る
こ
と
。

大
げ
さ
に
聞
こ
え
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
そ
し

て
す
ぐ
に
実
行
で
き
る
こ
と
は
、
と
て
も
小
さ

な
こ
と
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
し
か
し
そ
の
気
持

ち
を
持
ち
続
け
る
こ
と
は
、
と
て
も
意
義
あ
る

大
切
な
こ
と
だ
と
思
い
ま
す
。

さ
あ
、
で
き
る
こ
と
か
ら
始
め
ま
し
ょ
う
。

問カヤックなど観光情報子企業立地・観光物産振興局 緯24-1111、その他、記事に関すること子秘書課 緯24-111107
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使い捨て食器はやめて、マイ食器を使おう

箸、皿、コップなど、アウトドア用の食器をひと揃え
買っておくと、何度も使え、愛着もわきます。

バーベキューは、決められた場所で！
食材は下ごしらえをしてから出掛けよう

キャンプ場などの決められた場所以外では、バーベ
キューをしないでください。また、出先で野菜を切る
のは、刃物やまな板を持って行くため荷物が増える上
に、皮むきなどで生ごみも出ます。自宅で下ごしらえ
をしてから、容器に入れて持って行きましょう。食べ
残した食材も容器と一緒に持ち帰ることを忘れずに!

【ビーチクリーンアップ】
時7月18日訟蕉9時（約1時間）
場鹿子前、俵ヶ浦、白浜地区
申希望地区、住所、氏名、年
齢、電話番号を書いて、は
がき（〒857-0855、新港町
8番1号）かファクス（22-
6149）で、みなと振興・管
理課へ 〆7月13日詔必着※個人でも団体でも応募可。

【市中パレード】
時7月18日訟蕉14時 場四ヶ町アーケードから松浦公園
問みなと振興・管理課 緯22-6127

7月18日は「海の日」
ビーチクリーン活動に参加しよう！

危険なごみにご注意ください！

虚外国語が書かれたポリタンクなど
人体に有害な化学薬品などが入っている場合があります。

薬品に触ったり吸い込んだりすると危険ですので、下記

へご連絡ください
宇久地域子宇久環境センター 緯0959-57-3125

宇久地域以外子廃棄物指導課 緯20-0660

許スプレー缶、カセットガスボンベなど
爆発する可能性があります。容器が錆びたり、変形した

りしているものは、特に注意しましょう

距注射器、薬びんなど
割れてけがをするだけでなく、治療に使われていた場合、

病気になる可能性もあります
ほかにも、ふたがしまった缶ジュースなどは、中身が腐敗

してガスがたまって爆発することがあります。見つけて

も無理に拾わないようにしてください。

持って行ったものを持って帰ろう

食材以外は、持って行ったものを持って帰るのがごみ
ゼロへの一番の近道です。汚れたものを入れて持ち帰
るための袋も忘れずに。

ごみゼロのお出掛けを実践しよう！

わたしたちにできること
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http://sasebo-bussan.com/

三川内本町289-1（三川内支所横）緯30-7744
営業時間9時～18時（年末年始は休館）

佐世保のよかもん大集合!

させぼ四季彩館
佐世保の「よかもん」「うまかもん」を一堂
に集めた物産センターです。名品や名物は
もちろん、海産物加工品など、佐世保ならで
はの特産品を取りそろえています。お好み
の商品を組み合わせた「オリジナル詰め合わ
せギフト」も好評です。お中元など贈り物に
ぜひご利用ください!

夏のギフト用に「SASEBOよかもんギフトカタログ」
を、させぼ四季彩館、佐世保駅構内、市役所、各支所
などに設置していますので、どうぞご利用ください。

ながさき西海農業協同組合
味っ子ストレートジュース

佐世保生まれで、高い品質を誇る「さ
せぼ温州」が原料。濃厚だけどサッパ
リ味わえ、子どもにも大人気です。
3,600円／250朱×8本入

九十九島漁業協同組合
煮干いりこセット

新鮮なうちに海水でゆでるので、き
れいな銀色で、風味豊か、うま味凝縮!
3,000円／煮干カエリ（2～3尺）500守、
煮干中羽（6～7尺）500守

【かごの中の商品】
国見山 1,575円、遠見の露・峰
の露各1,050円、宝玉1,260円

「せちばる緑」
3,150円／100g×3本入

世知原茶
佐世保の奥山里、世知原地域。緑の自然を感じる一服のお茶。

茶葉の個性に磨きをかけるこだわりの製法で、優しく、ま

ろやかな味わいです。

夏のギフトは

佐世保の心を贈りましょう
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▼
携
帯
サ
イ
ト

は
こ
ち
ら
!

総人口 260,075人（－48人）
男性121,886人（－28人）、女性138,189人（－20人）
※5月中の動き
転入571人、転出538人、出生191人、死亡272人

世帯数 106,944世帯（+59世帯）

人の動き 6月1日現在させぼ市政だより

テレビ 毎週土曜NBC・NIB→9時25分、KTN・NCC→11時40分
ラジオ NBC日曜9時25分、FM長崎 火曜9時5分

FMさせぼ 火曜10時30分・日曜9時30分
新 聞 長崎新聞毎月第2・4火曜
ホームページhttp://www.city.sasebo.nagasaki.jp/

6月2日、ノーベル化学賞受賞者で本市名誉市民の下村脩さんが佐世保を訪れ、少年科学館「星きらり」や九十九
島水族館「海きらら」などを見学しました。少年科学館では、昨年度の「下村脩ジュニア科学賞」を受賞した土
本裕貴君（清水中3年）、堀江咲希さん（花高小4年）と面会。取材に対し、「何でも実際にやってみることが大事。
子どもたちには、何事にも興味を持って、理解しようとする気持ちを持ってほしい」と話しました。

土本君がまとめた「カブトガニの飼育日記」を見た後、「なぜ興味を持ったの?」と笑顔で質問する下村さん（左）

6月6日、東日本大震災で被災した宮城県東松島市の種カキ生産業
者を支援するため、南九十九島のカキ養殖業者10人と県漁連職員
2人が本市を出発しました。東松島市は種カキ（ロープに連ねたホ
タテの貝殻にカキの稚貝をつけたもの）の産地で、本市へも長年提
供してきました。今回の支援では現地で16日まで復旧作業を行う
ほか、漁船やフォークリフトなどの寄贈が予定されています。

今夏、ギリシャ・アテネで開催される知
的発達障がいのある人たちのスポーツ
の祭典「スペシャルオリンピックス夏季
世界大会」に出場する本市のバドミント
ン競技選手・中村英樹さん（中央）と陸上
競技コーチ・佐藤公彦さん（左から2人

まさひこ

目）が、5月24日、市役所を訪れ、朝長市
長に健闘を誓いました。同大会には185
カ国から7,500人以上が参加する予定です。

トピックスなどを写真で紹介!!



地震発生後、水道局職員や保健師、消防
士などさまざまな職員が次々と被災地に派
遣され、同じ職員として何か自分にもでき
ることがないかと考えていました。そのよ
うな折、宮城県石巻市への職員派遣がある
ことを知り、手を挙げさせていただきました。
被災地の状況は想像以上で、地区によっ
ては町が丸ごと無くなり、道路脇には瓦礫

がれき

の山が続くなど、写真で見たことのある戦
後のような光景が広がり、津波の恐ろしさ
を改めて痛感しました。

派遣先での業務内容は、石巻市内の支所
での罹災証明書申請用紙の配布、本庁舎内
での発行業務などで、被災者の方と直接触
れ合うことができました。石巻市民の方は
明るく振る舞われている方が多く、こちら
の不安を解消してもらうこともありました。
被災地では今なお避難所生活を強いられ
ている状況です。これからも「自分にでき
ることは何か」ということを常に考え、実
践して、微力ながらも復興に貢献していき
たいと思います。 納税課 荒岩 聖

人間のエネルギーを
感じました

海岸近くの被害状況は
現実とは思えないほど、す
さまじいものでした。し
かし、それ以上に驚いたの
は人々のたくましさです。
ヘドロの匂いが立ち込め

たり、道端に瓦礫やひっくり返った自動車が放置されたま
まになったりしている傍ら、コンビニや飲食店が営業を再
開している光景には、人間のエネルギーを感じました。
保健福祉政策課 中村 翼

遠い所からご苦労さま

派遣先では、現地の方に「遠い所からご苦労さま」と声
を掛けていただくこともあり、派遣に参加して本当に良
かったと感じました。 土木政策・管理課 伊藤 真二

チーム一丸となって

チームワークの大事さを学
んだ2週間でした。長崎県・
諫早市職員を含め20人全員
が「市民がストレスなく手続
きするために」「チーム全員が
元気に過ごすために」という
意識を常に持って業務に臨み、

それを実践できた素晴らしいチームでした。その一員とし
て活動でき、誇りに思います。 政策経営課 岩坪 洋平

派遣前と変わったこと

派遣前は、今回の派遣を契機に自分が大きく成長できる
のではないかと思っていました。結局、派遣期間を終えて
も自分の成長を感じることはできませんでしたが、派遣前
と一つだけ変わったことがあります。それは「普通の生活
がありがたい」と思うようになったことです。
社会教育課 金泉 雄三

これからも自分にできることを
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宮城県石巻市での派遣業務を終えて
諮派遣先=宮城県石巻市
諮業務内容=石巻市役所での罹災証明書発行事務など

り

諮派遣期間・人数=第一陣4月7日（木）～4月21日（木）・6人、第二陣4月19日（火）～
5月3日（火）・6人、第三陣5月1日（日）～5月15日（日）・6人

被災者の家
族から佐世

保市役所へ
届いたお礼

のはがき 石巻市役所で受付業務を行う本市職員（左）、船が横たわる石巻市内の道路（右）

東日本大震災酸被災地への支援

第一陣

第二陣 第三陣
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義援金
（5月受付分、敬称略、順不同）
▷相浦地区連合町内会（木宮町）
▷㈱西沢本店（トゥインクル西
沢）役員・社員一同（本島町）▷江
迎地区町内連合会▷佐世保市老
人クラブ連合会（高砂町）▷小
佐々地区町内連合会▷柚木地区
町内公民館連合会（柚木町）▷
（資）吉本組（小島町）▷早岐地区
自治会連合会（早岐一丁目）▷台
南ロータリークラブ（台湾）▷横
尾町公民館（横尾町）▷チャリ
ティー・フェスタインアルカス
実行委員会▷佐世保中央ロータ
リークラブ（上京町）▷田中丸善
保（栄町）▷世知原地区町内連合
会（世知原町矢櫃）▷坂の下公民
館（原分町）▷東大和町公民館
（大和町）▷赤崎町一組公民館
（赤崎町）▷前川不二枝（吉岡町）
▷佐世保調停協会（光月町）▷松
山町自治会（松山町）▷社会福祉
法人朋友会介護老人保健施設あ
じさい（権常寺町）▷社会福祉法
人朋友会救護施設ひまわり（指
方町）▷崎岡町自治公民館（崎岡
町）▷佐世保市介護支援専門員
連絡協議会（日野町）▷小島町公
民館（小島町）▷佐世保緑水協同
組合（黒髪町）▷清心会会員一同
（下宇戸町）▷深江地区（鹿町町
深江）▷下堺木公民館（瀬戸越四
丁目）▷黒髪2の2組自治会（黒
髪町）▷西泉福寺公民館（瀬戸越
三丁目）▷韓国ヨンサンロータ
リークラブ（韓国）▷グラモフォ
ン・プレイメイト（栄町）▷105
ウォークラリー実行委員会（城
山町）▷泉福寺二組公民館（瀬戸
越二丁目）▷長崎国際大学ロー
ターアクトクラブ（島瀬町）▷健
づ会（高砂町）▷下直谷地区（吉
井町直谷）▷トノカワ電業㈱従

業員一同（白岳町）▷吉岡町第二
町内会（吉岡町）▷西小佐世保町
自治会（小佐世保町）▷中通町自
治会（中通町）▷石田瑞子絵手紙
教室▷港町地区会（小佐々町臼
ノ浦）▷佐々木嘉孝（赤崎町）▷
㈱オフイス縁（天神三丁目）▷国
際親善させぼ桜まつり実行委員
会（戸尾町）▷ハナタカイツチヨ
ウメイチクミ▷宮田町公民館
（宮田町）▷野中町公民館（野中
町）▷㈱大興（卸本町）▷米海軍
弾薬司令部東アジア佐世保支部
（前畑町）▷中野あゆみ（若竹台
町）▷昭和町自治会（権常寺町）
▷松原区（吉井町直谷）▷㈲西九
州防水工業（小佐々町黒石）▷県
営若竹台団地自治会（若竹台町）
▷下陣の内自治会（陣の内町）▷
針尾虚空蔵会▷西元道子（吉井
町立石）▷早苗町4組自治会（早
苗町）▷山﨑久雄（宇久町平）▷
上吉田区（吉井町田原）▷田中町
自治会（早岐三丁目）▷黒岩住宅
84棟（吉井町立石）▷杉本ユキ
ヱ（小佐々町黒石）▷㈲小森溶接
工業所（藤原町）▷かいぜ動物病
院（吉岡町）▷中今福町公民館
（今福町）▷大黒町三組町内会
（大黒町）▷㈲小森溶接工業所従
業員一同（藤原町）▷㈱ダイワハ
ウジング（稲荷町）▷泉みさこ
（日宇町）▷今野夕夏&涼哉（大
野町）▷カ）スミシヨウテン▷
カ）スミシヨウテンスミヤ▷え
ぼしスポーツの里（ビオトピア
佐世保有限責任事業組合）（烏帽
子町）▷リンガーハツトサガニ
シア▷させぼわんぱくひろば実
行委員会▷タイヨウデンセツ
（カ▷蛭川誠嗣（山祇町）▷農産
物直売所山小屋（江迎町箙尾）▷
南高愛隣会▷ノウ）ワクワクフ
レアイイチ▷レストランドムニ

セイ（皆瀬町）▷ワールドワイド
マリンサービス㈱（小佐世保町）
▷昭和公民館（針尾中町）▷西海
橋公民館（針尾東町）▷岳の田公
民館（針尾西町）▷広田花立自治
会（広田一丁目）▷㈱森川建設
（針尾北町）▷カ）ナミケン▷舳
付自治会（陣の内町）▷カフェ・
スローハンドお客様一同（広田
二丁目）▷千手邦洋（新田町）▷
高齢者食事サービスボランティ
アみどりの会（棚方町）▷末武猛
志（相浦町）▷中有福遊友クラブ
（有福町）▷モリヨウコ▷北村薫、
岡村康之、北村忠治、北村一彦
（有福町）▷㈱福義建設（上相浦
町）▷させぼ薬局（瀬戸越二丁
目）▷春日1組公民館（春日町）
▷キヨノクラシツクダイヒヨウ
イソモトヒロオ▷愛宕地区生涯
学習推進会（赤崎町）▷大宅しの
ぶ、大宅優希（牧の地町）▷田原
町公民館（田原町）▷焼肉闇市
（山県町）▷峰公民館（松瀬町）▷
松原町二組公民館（松原町）▷ミ
ウラテツオ▷協同組合ほくほく
スタンプ会（鹿町町深江潟）▷促
進住宅（松原町）▷韓長明（中国
東北師範大学）▷桜木町県営ア
パート自治会（桜木町）▷さつき
台自治会（大塔町）▷菫ヶ丘公民
館（黒髪町）▷菫ヶ丘地蔵尊（黒
髪町）▷㈲ウエストモータース
（指方町）▷ジェニュイン（名切
町）▷佐世保実業高等学校自動
車工学科・総合ビジネス科（母ヶ
浦町）▷ガアネット（多田募金
箱）（島瀬町）▷朝長紀一（江上
町）▷福丸建設㈱従業員一同（万
津町）▷藤原町2組公民館（藤原
町）▷皆瀬町二組公民館（皆瀬
町）▷石田輝夫（長畑町）▷㈲平
戸洸祥団右エ門窯、ハマゼンま
つり孫の店（三川内町）▷湯口フ

サ（木原町）▷社会福祉法人朋友
会職員他一同（指方町）▷㈱庭建
社員一同（大塔町）▷Sasebo
CommunityAssociation（平瀬
町）▷サイツヒロミ▷浜田元子
（横尾町）▷佐世保フォークダン
スクラブ（天神町）▷第22回え
ぼし杯カップミニバスケット
ボール大会（大岳台町）▷サロン
ドエジマ▷社会福祉法人佐世保
白寿会白寿荘（鹿子前町）▷戸尾
町二組町内会（戸尾町）▷SSKOB
会（神島町）▷㈱中央総合警備保
障佐世保北営業所（瀬戸越二丁
目）▷ホンダヒロミ▷船越小学
校（船越町）▷若葉町三組公民館
（若葉町）▷石橋英司（皆瀬町）▷
崎針尾公民館（針尾東町）▷東小
佐世保町公民館（小佐世保町）▷
下本山団地自治会（下本山町）▷
渡辺育雄（春日町）▷江頭清（山
祇町）▷世知原中学校第十二回
卒業生▷福石小学校（大宮町）▷
ムラカミスズコ▷佐世保高専吹
奏楽部（沖新町）▷あさがお会
（奥山町）▷テレビ佐世保（募金
箱）（上京町）▷清香園佐世保（島
地町）▷佐世保市一般廃棄物処
理業協同組合（天神町）▷江迎町
戦没者追悼奉賛会（江迎町乱橋）
▷アンドウゼンジユウ▷三光タ
クシー（卸本町）▷ウラゴウマユ
ミ▷佐世保バス㈱社員一同（矢
峰町）▷北鹿町地区（鹿町町鹿
町）▷愛友会（赤崎町）▷御船町
3組公民館（御船町）
冗市民協働推進室 緯24-1111

支援物資
（5月受付分、敬称略）▷浦崎洋
▷ファミリーショップはまだ
冗市民生活課 緯24-1111

大変多くの皆さまにご協力をいただき、厚くお礼を申し上げます。

今後とも温かいご支援をよろしくお願い申し上げます。

※ご協力いただいた皆さまのうち、お名前が分かる場合のみ掲載しています。 支援物資の受け付けは現在行っていません。
※全国市長会への送金状況 4月5日（5100万円）、5月11日（4600万円）、6月7日（3300万円）

義援金累計1億3256万7989円（5月31日現在）
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夏から秋にかけてハウステンボス
で開催され、さまざまな受賞歴を
持つ世界の花火師たちがそれぞれ
の国の特色を生かした技を披露し、
その技を競い合い、たくさんの感
動と興奮を与えてくれる「世界花
火師競技会」。第3回となる今回は、
さらなる競技レベルの向上を目指
し、ゴールデンウイークに国内予
選、夏に海外予選を実施。その勝
利チームが9月24日の決勝大会で
世界最高峰の技を競い合います。

※当日はフリーゾーンも有料ゾー
ンになります。
※「特別観覧席」2,000円（4歳以上）
もご用意しています。

問ハウステンボス（ナビダイヤル）
緯0570-064-110 12

佐世保の夏を全身で感じる2日間

させぼシーサイドフェスティバル2011

ことしで7回目を迎える、佐世保の夏を代表するイベント。
今回は「日本の絆」をテーマにチャリティーブースを設ける

きずな

など、東日本大震災の被災地に佐世保の元気を発信します。
6日の夜は九州最大級の大花火が佐世保の夜を彩るほか、音楽
やダンスなど、楽しいイベントが盛りだくさん！ますます充
実する「シーフェス」をお楽しみください。
内容 親子ものづくり体験、キッズダンス、音楽イベント、

ビーチバレー、海上綱引きなど

と き 8月6日（土）、7日（日）※花火大会は6日20時予定。

ところ 佐世保駅みなと口広場、海上自衛隊岸壁など

音楽を通じて山里の美しさと文化を守り
育むこのイベントも、今回で25回目を迎え
ます。永井龍雲（写真）、南佳孝、サンディ
トリップなどの多彩なミュージシャンが
出演。アコースティックサウンドを中心
に、美しいメロディーを奏でます。
時8月6日賞15時（14時30分開場）
場くにみの森公園（豪雨時は世知原地区生
涯学習センター）

料当日4,500円、前売り券3,500円
問国見山麓芸術祭実行委員会事務局
緯76-2516

ハウステンボス

第3回世界花火師競技会「海外予選」

花火クルーズ 料大人3,000円、中学生以下2,000円 申同実行委員会ホームページで販売

花火有料観覧席 料1人1,000円 申佐世保観光情報センター（緯22-6630）で販売

問同フェスティバル実行委員会
緯42-4151

http://sasebo-fes.com

25THANNIVERSARY
アニバーサリー

佐世保くにみ山麓音楽祭2011

海外チーム予選日程
（20時～21時予定）

7月16日賞イギリス代表
パイロヴィジョン社
7月30日賞マカオ代表
マカオファイアーワークス社
8月13日賞オーストラリア代表
フォーティインターナショナル
ファイアワークス社
8月20日賞アメリカ代表
メルローズパイロテクニクス社
8月27日賞ドイツ代表
イノヴェイティブパイロテクニーク社

イベント情報
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白浜海水浴場
時7月9日賞～8月20日賞

9時～17時（土・日曜、祝日は18時まで）
料中学生以上400円
3歳～小学生250円（シャワー使用料込）
海の家利用料（桟敷1枚）500円

問白浜海水浴場運営委員会 緯28-5771

大浜海水浴場（宇久町平）
時7月9日賞～8月20日賞9時～17時
料無料（コインシャワー1回100円）
問宇久行政センター 緯0959-57-3113

鹿町海洋スポーツ基地
（鹿町町下歌ヶ浦）

時7月10日裳～8月31日詔9時～17時
料無料
問鹿町海洋スポーツ基地 緯73-2050

海と遊ぼう！
第20回佐世保海洋スクール

小型ヨットやカヌー、スキンダイビング
にチャレンジ!!
時7月27日詔～30日賞（3泊4日）
場鹿町海洋スポーツ基地

対小学4年～中学3年生
料10,000円（食費、保険料など）
定20人（先着順）
申7月11日訟から電話で同事務局へ
問させぼ海洋スクール事務局
緯24-9915

8月3日（水）、えぼし岳高原リゾートスポーツの里に市営
のドッグラン施設「ドッグランえぼし」がオープンします。
愛犬家の皆さんの多くのご来場をお待ちしています。な
お入場には以下の手続きが必要ですので、あらかじめご確
認ください。

登録条件（①～④すべての条件が必要です）

①飼い主が18歳以上であること②畜犬登録済みで1年
以内に狂犬病予防接種を受けていること③予防接種
（各種ワクチン）を受けていること④闘犬または攻撃的
な犬種でないこと
登録時に必要なもの

①犬鑑札②狂犬病予防接種済証③予防接種済みが確認
できるもの④飼い主の身分証明書
登録料 500円（1年間有効）
※申し込みは、所定の登録申請書に必要事項を記入し、
ドッグラン管理事務所へ提出を。詳しくは公園緑地課
へお尋ねいただくか、市ホームページをご覧ください。

問公園緑地課 緯24-1111

マルタ・アルゲリッチ国際コンクール
で優勝、世界を舞台に活躍する若手ピ
アニスト。ショパンなどクラシックの
名曲を奏でます。
時8月21日裳15時開演
場中ホール
料全席指定：一般1,000円・学生500円
問アルカスSASEBO 緯42-1111

時9月11日裳8時開会
場世知原地区生涯学習センター周辺
内一般・高校生（10灼）、中学生（3灼）
小学5、6年生（1.5灼）など

料一般3,000円、高校・中学生1,500円、小学生1,000円
〆8月10日詔必着
※詳しくは世知原地区生涯学習センターかスポーツ振興
課に設置している募集要項をご覧ください。

問同大会実行委員会 緯76-2516

烏帽子スポーツの里に誕生

「ドッグランえぼし」がオープン!

第38回

長崎せちばるロードレース大会

海水浴場がオープン!

アルカスSASEBOフレッシュコンサート

広瀬悦子ピアノリサイタル

開園日時=水・土・日曜、祝日 9時～18時
利用料=1日1匹300円、年間パスポート（1匹）=3,000円
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夏休みは楽しく学ぼう！体験型イベントなど

第61回社会を明るくする運動

中学校・高等学校弁論大会
時7月16日賞12時
場アルカスSASEBO料無料
問同運動佐世保地区推進委員会
緯25-3188

花市場
フラワーアレンジメント教室

花屋さんを講師に迎えます。アレンジ
した花は持ち帰ることができます。
時7月26日証午前の部11時～12時30
分、午後の部13時～14時30分

場花市場（干尽町）
対小学生とその保護者 料無料
定各18組36人（先着順）
申7月11日訟8時30分から電話で住所、
氏名、年齢、電話番号を卸売市場へ

問卸売市場 緯31-6479

夏休み
福祉用具体験学習

車いすなどを使った高齢者の疑似体験
や福祉用具の工作体験を行います。
時7月26日証～28日詳、8月3日詔～5
日象 ※13時30分～15時30分

場バリアフリー生活館（花園町）
対市内の小・中学生とその保護者
料無料 定各20人
申住所、氏名、年齢、電話番号、学校
名、参加人数、希望日を明記の上、
郵送（〒857-0024、花園町101-1）かE

メール（hokfuk@city.sasebo.lg.jp）、
ファクス（22-0993）で同館へ

問バリアフリー生活館 緯22-0993

職場体験「体験!!と畜検査員」
時7月27日詔～29日象（3日間）
場食肉衛生検査所（干尽町）
対市内在住の中学生 料無料
定5人（応募多数の場合抽選）
申7月1日象～13日詔に、ファクス（33-
5846）かEメール（syokun@city.sas
ebo.lg.jp）で住所、氏名、性別、学年、
電話番号を食肉衛生検査所へ（7月
13日詔必着）

問食肉衛生検査所 緯33-5843

と畜場見学
「お肉ができるまで」

普段何気なく食べている食肉がどのよ
うな過程を経て食卓に並ぶのかを学び
ます。
時8月3日詔13時～16時
場と畜場（干尽町）
対市内在住の小学5年～中学生とその
保護者 ※保護者同伴が必要です。

料無料
定10組20人（応募多数の場合抽選）
申7月1日象～13日詔に、ファクス（33-
5846）かEメール（syokun@city.sas
ebo.lg.jp）で住所、氏名、性別、学年、
電話番号を食肉衛生検査所へ（7月
13日詔必着）

問食肉衛生検査所 緯33-5843

B&G親と子のふれあいキャンプ
親子でサバイバルゲームなどに挑戦!
時8月6日賞13時30分～7日裳14時
（1泊2日）
場世知原少年自然の家
対小・中学生と保護者

料大人1,500円、子ども500円
定12組（親1人と子ども2人まで）
申7月11日訟～26日証に電話でス
ポーツ振興課へ ※先着順。

問スポーツ振興課 緯24-1111

川であそぼう！
じゃぶじゃぶ沢のぼり

生き物を探しながら川を上ってみよう。
時8月6日賞9時～12時（8時50分集合）
場世知原少年自然の家
（沢のぼりBコース）
対小学生以上の市内在住者
※小学生は保護者同伴。

料無料 定50人（先着順）
申7月11日訟～25日訟に電話で住所、
氏名、学年、電話番号を環境保全課へ

※帽子、着替え、タオル、水筒を持参。
滑りにくい運動靴などで参加を（サ
ンダル不可）。

問環境保全課 緯26-1787

発見！田んぼのアカトンボ
時8月20日賞10時～12時
場世知原地域
※佐世保駅前から送迎バス有り。

対市内在住の人
※小学生以下は保護者同伴。

料無料 定30人（応募多数の場合抽選）
申8月12日象正午までに電話かEメー
ル（kanhoz@city.sasebo.lg.jp）、
ファクス（34-4477）で住所、氏名、
学年、電話番号と送迎バス利用の有
無を環境保全課へ

問環境保全課 緯26-178715
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市職員・市立総合病院の

採 用 試 験
求む!

熱き
挑戦者

市職員採用試験

受験資格採用予定
人員

試験職種

昭和59年4月2日以降に生まれ、大
学またはこれと同等と認められる
学校を卒業した人か、来年3月卒業
見込みの人

若干名暫事務（大学）

昭和56年4月2日以降に生まれ、大
学またはこれと同等と認められる
学校でそれぞれの専門課程を卒業
した人か、来年3月卒業見込みの人

10人暫土木（大学）

若干名暫建築（大学）

4人暫化学（大学）

1人暫造園（大学）

昭和54年4月2日以降に生まれ、薬
剤師の免許を持つ人か、来年5月ま
でに免許取得見込みの人

1人暫薬剤師

昭和56年4月2日以降に生まれ、保
健師の免許を持つ人か、来年5月ま
でに免許取得見込みの人

1人暫保健師

次の要件のいずれかを満たす人
①昭和50年4月2日以降に生まれ、
獣医師免許を持つ人か、来年4月
までに免許取得見込みの人
②昭和46年4月2日以降に生まれ、
公衆衛生従事の経験があり、獣医
師免許を持つ人

2人暫獣医師

昭和51年4月2日から昭和60年4月1
日までに生まれ、民間企業での実務
経験が通算して7年以上ある人
※学歴は問いません。

若干名暫事務
（民間経験者）

昭和47年4月2日以降に生まれ、一
級建築士の資格を持ち、建築分野に
おける計画・設計または工事監理に
ついて、民間企業等での実務経験が
通算して8年以上ある人

若干名暫建築
（民間経験者）

試 験 日 8月28日（日）
試験会場 長崎県立大学佐世保校
受付期間 7月19日（火）～8月15日（月）
試験案内、申込書の配布場所

市役所玄関案内、職員課（6階）、中央保健福祉センター
玄関案内、各支所・行政センター
※市ホームページからもダウンロードできます。

問職員課 緯24-1111

市立総合病院採用試験

受験資格採用予定
人員

試験職種

昭和51年4月2日以降に生まれ、薬剤師
の免許を持つ人か、来年5月までに免
許取得見込みの人

2人虚薬剤師

昭和46年4月2日以降に生まれ、薬剤師
の免許を持ち、100床以上の病院で薬
剤師として実務経験がある人

昭和51年4月2日以降に生まれ、診療放
射線技師の免許を持ち、100床以上の
病院で診療放射線技師として実務経験
がある人

1人許診療放射線
技師

昭和51年4月2日以降に生まれ、臨床検
査技師の免許を持つ人か、来年5月ま
でに免許取得見込みの人

2人距臨床検査技師

昭和46年4月2日以降に生まれ、臨床検
査技師の免許と超音波検査認定証（領
域不問）を持ち、超音波検査の実務経
験がある人

昭和51年4月2日以降に生まれ、作業療
法士の免許を持つ人か、来年5月まで
に免許取得見込みの人

1人鋸作業療法士

昭和51年4月2日以降に生まれ、臨床工
学技士の免許を持つ人か、来年5月ま
でに免許取得見込みの人

3人漁臨床工学技士

昭和46年4月2日以降に生まれ、臨床工
学技士の免許を持ち、臨床工学技士と
して実務経験が10年以上ある人

昭和46年4月2日以降に生まれ、社会福
祉士の免許を持つ人か、来年5月まで
に免許取得見込みの人

3人禦社会福祉士

昭和51年4月2日以降に生まれ、診療情
報管理士の免許を持つ人か、来年5月
までに免許取得見込みの人

2人魚診療情報
管理士

昭和41年4月2日以降に生まれ、診療情
報管理士の免許を持ち、病院での実務
経験がある人

試 験 日 8月6日（土）虚～漁、8月7日（日）禦魚

試験会場 市立総合病院
受付期間 7月1日（金）～29日（金）
試験案内、申込書の配布場所

市立総合病院総務課、市役所玄関案内、職員課（6階）、
各支所・行政センター
※市立総合病院ホームページからもダウンロードできます。

問市立総合病院総務課 緯24-1515
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煙九十九島動植物園

〒857-1231船越町2172 緯28-0011 開園時間=9時～17時15分 入園料＝高校生以上
400円、小・中学生100円（保護者が同伴する6歳未満の幼児は無料） ※70歳以上の市内在住
者は入園時に公的証明書を提示すると無料。市営バス1日乗車券利用者は入園料2割引き。

夏の天体観測会
最新式の天体望遠鏡を使って水星、土
星、月などを観察します。
水星・土星・夏の星座を見よう
時7月23日賞、30日賞19時～21時
月・土星・夏の星座を見よう
時8月5日象19時～21時
料無料 定50人 申電話で同館へ
※中学生以下は保護者同伴。
※雨天、曇天時は翌日に延期。

プラネタリウム（一般投映）
時月・水・木・金曜15時、16時
土曜、夏休み期間中の平日13時、
15時、16時
日曜10時、11時、13時、15時、16時
※土曜と夏休み期間中の平日10時、
11時は学習投映（無料）を実施。

内夏の星座紹介など。7月21日詳から
は夏の子ども向け番組を投映

料高校生以上300円、中学生以下150円

〒857-0031保立町12-31（市総合教育センター内）緯23-1517 開館時間=9時～17時
休館日＝火曜、祝日 ※駐車場あり。

煙市立図書館

煙少年科学館

〒857-0026宮地町3-4 緯22-5618
開館時間=10時～18時（金曜は一般室、講座
室は20時まで） 休館日＝月曜、祝日（月曜の
場合は翌日も）、月末（月曜の場合は前日も）

郷土史の閲覧がパソコンで簡単に!
同館では、佐世保市史編さん資料を
データベース化して保存し、パソコン
で閲覧できるようにしています。約20
万件のデータの中から「ジャンル別検
索」「時代別検索」などで簡単に資料を
探すことができます。夏休みの自由研
究に、ぜひご活用ください。
閲覧時間：開館日の10時～17時55分

「おはなしたからばこ」のおはなし会

同館の読み語りボランティアグループ
「おはなしたからばこ」によるおはなし
会。楽しいおはなしを届けます。
時毎月第3日曜11時～11時30分
対幼児、小学生と保護者 料無料

今月のおすすめ図書
「江戸っ子の倅（せがれ）」
池部良著（幻戯書房）

俳優でありエッセイストとしても高い
評価を得ていた著者の「粋」という言

いき

葉を思わせるきっぷのいい文章に「東
京生まれの男」のこだわりを感じます。

「本と図書館の歴史」
モーリン・サワ文 ビル・スレイヴィン絵
宮本陽子・小谷正子訳（西村書店）

人間が歩んできた道に関する情報を提
供することも図書館の目的の一つです。
やさしい言葉で図書館の真理を伝える
素晴らしい絵本です。

ハナ子来園記念 ハナ子とおめでとう!

時7月18日訟蕉13時15分
内 ゾウのハナ子の来園39年目を特製
おからケーキで祝います

※体験型ゲーム（要予約）もあります。

スケッチ大会
時7月23日賞～8月31日詔

内園内でスケッチした動植物の絵を提出
対中学生以下 料無料
※応募方法は同園へお尋ねを。
※入賞者には賞状と副賞を贈呈。

ビオトープ観察会
時7月24日裳、8月14日裳15時～15時
30分 対小学生以上 料無料

内園内ビオトープ（生物群集の生息空
間）で絶滅危惧植物の解説

ハーブせっけん作り講習会
時8月7日裳10時30分～12時
料1,200円 定40人 申電話で同園へ
〆7月29日象 ※筆記用具持参。

動植物園サマースクール

時7月28日詳8時45分～15時30分
内動物飼育体験、動物の生態を学ぼう
対小学5・6年生 料500円 定30人
〆7月22日象必着
※応募方法は同園へお尋ねを。

夏休み企画「ザリガニ釣り体験」
時8月の土・日曜10時30分～15時
料200円（餌、貸し竿代）
※1時間に5匹釣った人に「ザリガニ釣
り名人認定書」を送ります。ザリガ
ニを持ち帰ることはできません。

食虫植物展示会
時8月1日訟～31日詔

料無料
※期間中の日曜はハエトリ草の捕虫
観察会（11時、14時）やスポットガ
イド（11時30分、14時30分）を実施。

※各イベントには入園料が必要です。
※ほかにもさまざまなイベントを実
施しています。詳しくはお尋ねを。

ほらほら！ホラー展
「海きらら」のお化けたち

奇妙な姿・形の生き物や、「ゴースト」
「鬼」などの名前が付く生き物が大集
合！ひんやり・ドキドキしませんか？
時7月16日賞～9月19日訟蕉

こどもひろば お楽しみ会
時7月16日賞、23日賞、30日賞11時30
分、14時30分（約30分）

場「海きらら」こどもひろばあまもば
内読みがたりなど 料無料

朝きららサンサンセット

開館前の「海きらら」を初公開！朝日を
浴びてまぶしく光る九十九島湾大水槽
やイルカの健康観察の見学、エコツ
アー（リラクルーズかヨットセイリン
グ）などをセットで体験できます。
時7月16日賞～8月28日裳の土・日曜8
時15分～10時（8月14日裳、15日訟を
除く）

料高校生以上3,300円、中学生2,800円、
小学生1,900円、4歳～6歳1,100円

定各日先着40人 申電話で同館へ
※小学生以下は保護者同伴。

九十九島海物語
7月16日賞から8月31日詔まで九十九島
を舞台にさまざまなイベントを実施！
九十九島遊覧船「パールクィーン」
時期間中10時～16時（1時間おきに出航）
料中学生以上1,200円、小学生以下
600円（大人1人につき未就学児1人
無料）

※週末はサンセットクルーズも運航。

海賊船「海王」の冒険クルーズ

時期間中の11時30分、13時30分、14
時30分、15時30分（約50分）

料上記「パールクィーン」と同じ

無人島上陸とエサやり体験クルーズ
時期間中の10時30分、11時45分、
13時、14時15分、15時30分（約50分）

料中学生以上2,000円、小学生以下
1,000円（大人1人につき未就学児1
人無料）

※このほかにも「九十九島『島さるく』」
「九十九島リラクルーズ」「伝馬船
『松浦』の乗船」「九十九島ヨットセイ

まつら

リング」「シーカヤック体験」などが
あります。詳しくは西海パールシー
リゾートへお尋ねを。

こどもひろば あまもば
ワークショップ

時7月17日裳～8月28日裳10時、11時、
13時、14時、15時（約45分間）
※8月14日裳を除く。

場「海きらら」こどもひろばあまもば
内海の万華鏡を作ろう 定各回先着9人
対幼児～（小学3年生以下は保護者同伴）
料500円 申当日会場で受け付け

九十九島スタンプラリー
期間中に「海きらら」や遊覧船、パール
シーリゾート内のショップで買い物し
てスタンプを集めよう！専用チラシに
500円分購入ごとにスタンプ1個を押
し、4個以上で応募すると、抽選で旅
行券など豪華賞品が当たります。
時7月16日賞～8月31日詔

九十九島工房
時8月6日賞11時、14時（約60分）
場「海きらら」こどもひろばあまもば
内夏休み折り紙教室・おさかな水族館
対幼児～（小学3年生以下は保護者同伴）
定各回10人 料200円
申7月16日賞から電話で「海きらら」へ
※「海きらら」のイベントは入館料必要。
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西海パールシーリゾート 〒858-0922鹿子前町1008 緯28-4187「海きらら」開館=9時～18時、市民料金=4歳～中学生500円、高校生以上990円
九十九島ビジターセンター 〒858-0922鹿子前町1055 緯28-7919 FAX28-7351 開館＝9時～18時（入館無料）

煙西海パールシーリゾート

煙九十九島ビジターセンター

8月夏休み工作教室
時8月21日裳10時～12時
対小学4年生以上
内貝殻からチョークを作ろう
料500円（保険料、材料費）
定20人（応募多数の場合は抽選）

親子で上陸！九十九島磯体験

時8月28日裳12時～15時
対小学生以上の子どもと保護者2
人1組

内船で島に渡り磯の生き物を観察
料1組1,000円（保険料、船代）
定10組（応募多数の場合は抽選）

上記イベントの申し込みと締め切り
申 参加者の氏名・年齢・性別、代
表者の住所、電話番号を明記し、
往復はがきかファクスで九十九島
ビジターセンター「8月夏休み工作
教室」係か「九十九島磯体験」係へ

〆8月8日訟必着
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市政通信

獅 7月24日にアナログテレビ放送が終了します地デジの準備を
お急ぎください!

「地デジ臨時相談コーナー」日程表（7月1日以降分）

下水道認可区域外の区域で助成額を増額!

浄化槽設置補助金制度のご利用を
本市では生活排水による水質汚濁を防止するため、
浄化槽を設置する人に対して、その経費の一部を助成
する制度を設けています。特に昨年度からは、下水道
の計画が認可されていない区域での補助金額を増額し、
また設置工事のために借り入れた資金の支払い利息へ
の補助制度も創設しました。どうぞご利用ください。
なお、補助金の金額等
については、地域や浄化
槽の大きさ、工事の種類
などで変わりますので、
詳しくは環境保全課へお
尋ねください。

冗環境保全課 緯26-1787

市政懇談会

「おじゃましま～す!市長です」を開催
市長と市民の皆さんが、地域の課題について話し合
う市政懇談会「おじゃましま～す!市長です」。各地域2
巡目となり、昨年度は12地区で開催しました。本年度
は14地区で開催しますので、お住まいの地域で開催す
るときには、ぜひご参加ください。

会場時間開催日

愛宕地区公民館14～16時7月19日（火）

柚木地区公民館〃22日（金）

中部地区公民館〃8月 2日（火）

西地区公民館〃3日（水）

世知原地区公民館〃8日（月）

大野地区公民館〃10日（水）

冗市民生活課 緯24-1111

募集内容
虚お手軽朝ごはん部門
次のいずれかの条件が含まれるこ
と①家族やグループで楽しく作ら
れるメニュー②料理に不慣れな人
でも簡単に作られるメニュー

許おふくろの味部門
次のいずれかの条件が含まれるこ
と①家にある身近な食べ物で作ら

れるメニュー②魚や乾物、根菜類な
どを使ったメニュー
対象者
市内在住または市内に通勤・通学し
ている人
募集期間
7月1日（金）～8月12日（金）必着

応募方法
応募用紙（市役所、各支所・行政セ

ンター・地区公民館などで配布。
市ホームページからダウンロード
も可）に、一品料理（4人分）の材料、
分量、作り方などを記入し、作品の
写真を添えて健康づくり課へ
※入賞者には地元の新鮮な食べ物詰
め合わせや図書カードを進呈します。

冗健康づくり課 緯24-1111
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いよいよ7月24日（日）の正午にアナログテレビ放送が
終了し、地上デジタル放送へ完全移行します。そのため
ご家庭のテレビ受信環境が地デジに対応していない場合、
テレビを見ることができなくなります。まだ地デジの準
備がお済みでない人は、地デジ対応テレビへの買い替え
や地デジチューナーの買い足し、UHFアンテナの設置・
調整など、地デジ受信のための対応をお急ぎください。
地デジの準備に当たり、「受信方法が分からない」「地
デジの準備をしたのにテレビが映らない」「アナログ放送
終了までにアンテナ工事が間に合わない」などの場合は、
右表の相談コーナーでご相談いただくか、下記問い合わ
せ先にお尋ねください。

開設日（9時～17時）場所

7月1日象～8月26日象

※土・日曜、祝日除く
市役所・1階イベント
ホール

7月2日賞、9日賞、16日賞、
23日賞、24日裳、30日賞

中央保健福祉センター
・1階ロビー

8月1日訟、2日証、3日詔吉井行政センター

8月4日詳、5日象、8日訟世知原行政センター

7月1日象、4日訟

8月9日証、10日詔、11日詳

小佐々行政センター

7月5日証、6日詔

8月12日象、15日訟、16日証

江迎行政センター

7月7日詳、8日象

8月17日詔、18日詳、19日象

鹿町行政センター

7月11日訟、12日証、13日詔

8月22日訟、23日証

早岐支所
（東部住民センター）

7月14日詳、15日象

8月24日詔、25日詳、26日象

相浦支所

地デジ全般に関する問い合わせ

子市役所地デジ臨時相談コーナー 緯24-1111
子デジサポ長崎 緯095-804-5500
ケーブルテレビでの地デジ視聴の問い合わせ

子テレビ佐世保 緯25-6388
この記事に関する問い合わせ子情報政策課 緯24-1111
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本市では、昨年度から春季と夏季にポリオ予防接種を
実施しています。どの会場でも接種できますので、ご都
合の良い会場で接種してください。
対 象 年 齢 生後3カ月～7歳6カ月に至るまで

※望ましい接種年齢は3カ月～1歳6カ月。
接 種 費 用 対象年齢の市民は無料
回数・間隔 2回（41日以上間隔を空ける）

接 種 時 間 13時～13時30分
※黒島・宇久地域は14時～14時30分。

持参する物 母子健康手帳
※接種当日の午前中に体温を測ってからお越しください。
※注意事項など詳しくは市ホームページをご覧になるか、
健康づくり課へお尋ねください。

冗健康づくり課 緯24-1111

ポリオ接種日程表

ところとき

小佐々行政センター7月14日（木）

広田地区公民館7月15日（金）

東部保健福祉センター
（エコスパ佐世保横）

7月19日（火）

市民会館7月20日（水）

江上地区公民館
黒島診療所

7月21日（木）

西地区公民館7月22日（金）

柚木地区公民館7月25日（月）

総合グラウンド陸上競技
場ミーティングルーム

7月26日（火）

鹿町地区生涯学習セン
ター

7月27日（水）

中部地区公民館7月28日（木）

花高体育室7月29日（金）

ところとき

中里皆瀬地区公民館8月19日（金）

山澄地区公民館8月22日（月）

南地区公民館8月23日（火）

宮地区公民館8月24日（水）

針尾地区公民館8月25日（木）

黒髪2-2組公会堂8月26日（金）

東部保健福祉センター
（エコスパ佐世保横）

8月29日（月）

世知原行政センター
健康館

8月30日（火）

総合グラウンド陸上競技
場ミーティングルーム

8月31日（水）

九十九地区公民館
宇久保健福祉センター

9月 1日（木）

市民会館9月 2日（金）

ところとき

愛宕地区公民館8月 1日（月）

三川内地区公民館8月 2日（火）

十郎新町中央集会所8月 3日（水）

大野地区公民館8月 4日（木）

日野本町公民館8月 5日（金）

市民会館8月 8日（月）

北地区公民館8月 9日（火）

東部住民センター
（早岐支所横）

8月10日（水）

江迎地区生涯学習セン
ター

8月11日（木）

山祖公民館8月12日（金）

広田地区公民館8月17日（水）

吉井地区生涯学習センター8月18日（木）

獅 離職して就職活動する人に住宅手当を支給国の離職者
緊急特別措置事業

本市では、離職者で就労能力と就労意欲がある人のう
ち、住宅を喪失または喪失するおそれがある人に、6カ
月間を限度として賃貸住宅等にかかる住宅手当を支給
しています。申請方法など、詳しくは生活福祉課へお尋
ねください。

支給限度額（月額） 単身世帯子2万9000円
複数世帯子3万7600円

支給期間 最長6カ月間
支給対象 申請時に次のすべてに該当する人
①平成19年10月1日以降に離職した人
②離職前に主たる生計維持者であった人
③就労能力と常用就職の意思があり、公共職業安定所
に求職申し込みをする人

④住宅を喪失している人か、喪失する恐れのある人
⑤申請日の属する月における、申請者および申請者と
生計を同じくする同居の親族の収入の合計額が、次
の金額であること
単身世帯子8万4000円に家賃額を加算した額未
満（家賃の限度額は2万9000円）
2人世帯子17万2000円以内
3人以上世帯子17万2000円に家賃額を加算した
額未満（家賃の限度額は3万7600円）

⑥生計を同じくする同居の親族の預貯金の合計額が、
単身世帯は50万円、複数世帯は100万円以下の人
⑦国や地方自治体が実施する離職者支援のための貸
し付けや給付を受けていない人

冗生活福祉課 緯24-1111

夏季ポリオ予防接種の日程41日以上間隔を空け
2回接種が必要

獅



問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

※応募は1人1通。全問正解者の中から抽選します。紙面の都合上、
発表は発送をもって代えさせていただきます。（発送は8月中旬）
6月号の答え ①まちづくり ②28 ③街ナビ
5月号の応募状況 150通（正解149通・不正解1通・無効0通）

7月○○日（日）の正午にアナログテレビ放送が終
了し、地上デジタル放送へ完全移行します。

市長と市民の皆さんが、地域の課題について話
し合う市政懇談会「おじゃましま～す!○○で
す」。各地域2巡目となり、昨年度は12地区で開
催しました。

家庭から出るごみの減量化や資源化を支援する
ため、「ごみ減量○○○○○○」を地域や学校な
どに派遣して講習会を実施します。

応募方法

はがきまたはEメールに、①答え②住所③氏名④年齢⑤電話
番号⑥広報紙へのご意見を書いて、7月22日（金）までに（消
印有効）、広報係（あて先は上部）へお送りください。

問題3

問題2

問題1 7月号のプレゼント
西海国立公園九十九島水族館

「海きらら」無料入館券（2枚1組）を5人に！

提供：西海パールシーリゾート 緯28-4187

「海きらら」はイルカ3頭の公開トレーニング
や自然光が差し込む九十九島湾大水槽、国内最
大級の「クラゲシンフォニードーム」など見ど
ころがたくさん！皆さんのご来場をお待ちし
ています。（本紙17ページもご覧ください）

20

夏場は、一年のうちで電力消費が最も多くな
る季節です。ことしは東日本大震災の影響もあ
り、これまで以上に一人一人がより一層の節電
を心掛け、少しでも多くのことに取り組む必要
があります。まずは夏場に使用頻度が増えるも
のから使い方を見直してみましょう。
右記のほかの取り組みについては、本紙8月

号で紹介します。環境省や経済産業省のホーム
ページでも、家庭でできる節電対策メニューを
紹介していますので参考にしてください。

冗環境保全課 緯26-1787

この夏の節電対策として、家庭でできる取り組
みにはどのようなものがあるか教えてください。

ご質問

回答

家庭でできる節電対策
虚エアコンの冷房温度を高め（28度）に設定
する獅エアコンは家庭の中でも特に消費
電力が大きい電化製品の一つです。

許冷蔵庫の扉の開閉回数をできるだけ減らす
距テレビは主電源から切る。パソコンは使
用するときだけ電源を入れる
獅リモコンを使ってテレビの電源を切っ
た状態やパソコンの電源を入れっ放し
にした状態でも消費されている「待機電
力」は、家庭全体で年間に消費される電
力量の約6％を占め、テレビの年間消費
電力量とほぼ同じくらいの割合と言わ
れています。

57 5 5（ 要）
佐世保市役
ール

このページでは、市民の皆さんからの「お便り」「思い出の
1枚」などを紹介します。本紙への感想、佐世保市への思
いなど、たくさんの声をお寄せください。「思い出の1枚」
は、写真にまつわるお話と住所、氏名、電話番号を書いて
お送りください。「広報クイズ」も右記あてにどうぞ。

あて先
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温泉！絶景！自然豊かなまち九重町 本市と姉妹都市締結20周年

私たちの町「九重町」は人口約
1万人の小さな町ですが、温泉や
自然景観に恵まれ、毎年多くの観光客に訪れてい
ただいています。
特に佐世保市の皆さんとは、九重ふるさと祭り
などのイベントに参加していただいたり、また九
重町からは地元の農作物を持参してYOSAKOIさせ
ぼ祭りに参加させていただいたりするなど、これ
まで温かい交流を続けてきました。最近では、佐
世保市から助言をいただいて実現した「九重“夢”
バーガー」（地元の特選素材を使用したハンバー
ガー）が観光客に人気の商品になっています。
九重町では、姉妹都市締結20周年を機に、佐世
保市の皆さんとの交流をより一層深めていきたい
と思いますので、今後ともどうぞよろしくお願い
します。

姉妹都市締結20周年を
迎えるに当たって

九重町長 坂本 和昭

朝長市長が自ら現場へ出向き、市の重要施策などを楽しく分かりやすく伝える広報番組
「させぼ市政だより～キラッ都させぼ～」を7月から来年3月まで放映します。

と

プレゼント応募方法 はがきかEメールに、①クイズの答え②ご覧になった放送局③番組の感想④住所⑤氏名⑥年齢
⑦電話番号を書いて、8月3日（水）必着で広報係（あて先は20ページ上部）へ。
※応募は1人1通。正解者の中から抽選し、発表は発送をもって代えさせていただきます。 冗秘書課 緯24-1111

「させぼ市政だより～キラっ都させぼ～」がスタート！

7月の番組テーマ 「開園50年！九十九島動植物園」

番組内容

月ごとにテーマを設け、市民へのインタビューや資料映
像を交えて市政を分かりやすく伝えます。番組では、佐
世保の魅力を映像で紹介する「させぼスケッチ」のコー
ナーや、7月は九十九島動植物園の無料入園券がペアで5
組に当たるプレゼントクイズもあります。お楽しみに!

放送局時間放送局時間放送予定日

KTN11:40NBC9:257月 2日（土）

NCC11:40NIB9:257月 9日（土）

KTN11:40NBC9:257月16日（土）

NCC11:40NIB9:257月23日（土）

テレビ佐世保18:55毎週日曜

番組の進行役はこの2人！

佐世保市長 朝長則男

市長として2期目の任期が
始まり、番組への意気込み
は十分!「進化する市政」を
元気いっぱいお伝えします。

レポーター 諸岡なほ子
（本市出身タレント）

番組出演は3年目。市長と
息の合った明るい雰囲気
で番組を盛り上げます！

本市と大分県九重町は平成
ここのえ

3年7月に姉妹都市となり、こ
としで20周年を迎えました。
自然の魅力あふれる九重町を
訪れてみませんか?
九重町の概要

九重町は阿蘇くじゅう国立
公園、耶馬日田英彦山国定公

や ば ひ た ひこさん

園に囲まれ、筋湯温泉など人
すじ ゆ

気の高い温泉群やくじゅう山
麓の長者原、飯田高原、九酔渓
ろく

があり、自然豊かな町です。
きゆうすいけい

また平成18年に完成した高さ173洲、長さ390洲を誇る日
本一大きい人道大吊橋「九重“夢”大吊橋」（写真）もあり、
年間550万人を超える観光客が九重町を訪れます。

佐世保市民には割引特典があります！

市民は身分証明書（運転免許証、健康保険証など）を持参
すると九重町内の施設利用料が5％引きになります。詳し
くは九重町観光協会（緯0973-76-3866）にお尋ねを。
冗国際政策課 緯24-1111



日

せ

7
月

日（
月
・
海
の
日
）＝
収
集
し

18

ま
す
。

問

廃
棄
物
減
量
推
進
課
緯

・
2
4
2
8

32

家
庭
か
ら
出
る
ご
み
の
減
量
化
や
資

源
化
を
支
援
す
る
た
め
、「
ご
み
減
量

ア
ド
バ
イ
ザ
ー
」を
地
域
や
学
校
な
ど

に
派
遣
し
て
講
習
会
を
実
施
し
ま
す
。

申

廃
棄
物
減
量
推
進
課
で
配
布
す
る

申
請
書
を
同
課
へ

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問

廃
棄
物
減
量
推
進
課
緯

・
2
4
2
8

32

さ

場

市
役
所
6
階
行
政
資
料
閲
覧
コ
ー

ナ
ー
、
各
支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
、
市

立
図
書
館
内

市
内
調
査
点
1
3
6
カ

所
、
調
査
日
＝
平
成

年
1
月
1
日
現

23

在

※
国
土
交
通
省
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

も
閲
覧
で
き
ま
す
。

問

財
産
管
理
課

内

一
般
競
争
入
札
に
よ
る
住
宅
用
地

の
公
売
▽
石
坂
町
サ
ン
ヒ
ル
ズ
石
坂
団

地
内
1
区
画
▽
大
潟
町
美
崎
が
丘
団
地

内
2
区
画
▽
鹿
町
町
大
加
勢
分
譲
地
内

1
区
画
申

7
月

日
～
8
月

日
正

11

30

午
ま
で
に
財
産
管
理
課
へ

※
入
札
は

9
月
1
日

時
か
ら
市
役
所
で
行
い
ま

10

す
。
入
札
条
件
や
申
し
込
み
方
法
な
ど

詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問

財
産
管
理
課

忘
れ
ず
、
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
め
忘
れ
が
な
く
、
便
利
な
口
座
振
替

や
納
税
組
合
の
ご
利
用
を
。
保
険
税
を

滞
納
す
る
と
保
険
証
の
有
効
期
間
が
短

く
な
る
場
合
や
、診
療
費
が
一
時
的
に
全

額
自
己
負
担
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問

納
税
課（
市
県
民
税
）

問

保
険
料
課（
国
民
健
康
保
険
税
）

国
民
年
金
保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
に

す
る
と
、
老
齢
基
礎
年
金
や
い
ざ
と
い

う
と
き
の
障
害
基
礎
年
金
な
ど
が
受
け

取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。
経
済
的

な
理
由
な
ど
で
保
険
料
を
納
め
る
こ
と

が
困
難
な
と
き
は
、
保
険
料
を
免
除
す

る
制
度
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

手

毎
年
7
月
1
日
以
降
に
医
療
保
険

課
、
各
支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
、
佐
世

保
年
金
事
務
所
へ

※
平
成

年
7
月

22

～
同

年
6
月
分
は
、
8
月
1
日
ま
で

23

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

問

医
療
保
険
課

問

佐
世
保
年
金
事
務
所
緯

・
1
1
4
8

34

保
険
料
の
普
通
徴
収
の
人
へ
納
入
通

知
書
を
送
付
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
を
。

保
険
料
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

問

保
険
料
課

7
月
下
旬
に
該
当
者
へ
新
し
い
被
保

険
者
証
ま
た
は
受
給
者
証
を
送
付
し
ま

す
。
8
月
1
日
以
降
は
、
新
し
い
証
の

ご
利
用
を
。
期
限
の
切
れ
た
証
は
、
返

還
す
る
か
、
裁
断
し
て
か
ら
処
分
を
。

問

医
療
保
険
課

【
更
新
】誕
生
日
を
迎
え
る
月
に
、
本
人

が
パ
ス
券（
福
祉
パ
ス
は
身
障
・
療
育
・

精
神
手
帳
も
）を
市
営
・
西
肥
バ
ス
の
指

定
窓
口
に
持
参
し
て
手
続
き
を
。

【
新
規
・
紛
失
】本
人
が
印
鑑（
福
祉
パ
ス

は
手
帳
も
）を
持
っ
て
担
当
課
、
各
支

所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
へ

※
紛
失
は
再

発
行
時
に
手
数
料
が
必
要
。

問

健
康
づ
く
り
課（
敬
老
パ
ス
）

問

障
が
い
福
祉
課（
福
祉
パ
ス
）

受
益
者
負
担
金
は
下
水
道
管
布
設
の

貴
重
な
財
源
で
す
。
金
融
機
関
で
期
限

内
に
納
め
て
く
だ
さ
い
。

問

水
道
局
下
水
道
事
業
課

緯

・
1
1
5
1

24市
に
申
請
す
る
耐
震
診
断
、
耐
震
改

修
計
画
策
定
・
改
修
工
事
費
の
一
部
を

助
成
し
ま
す

内

助
成
額
＝
耐
震
診

断
師
個
人
負
担
額
一
万
五
千
円
▽
改
修

計
画
策
定
師
費
用
の
3
分
の
2（
上
限

七
万
円
）▽
改
修
工
事
師
費
用
の
4
分

の
1（
上
限
三
十
万
円
）
対

昭
和

年
56

5
月

日
以
前
に
市
内
に
建
設
さ
れ
た

31

一
戸
建
て
木
造
住
宅
で
、
住
宅
所
有
者

が
居
住
中
の
も
の
申

申
込
書
に
必
要

事
項
を
記
入
し
建
築
指
導
課
へ

※
申
込
書
は
建
築
指
導
課
で
配
布
。
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
も
掲
載
し
て
い
ま
す
。

22

時 =とき、場 =ところ、内 =内容、対 =対象、料 =料金、定 =定員、申 =申し込み、手 手続き・提出、〆 =締め切り、問 =問い合わせ

緯

時

問

建
築
指
導
課

国
見
道
路
の
復
旧
工
事
が
一
部
完
了

し
、
7
月
下
旬
か
ら
交
通
開
放
さ
れ
る

予
定
で
す
。

問

佐
賀
県
伊
万
里
土
木
事
務
所

緯
0
9
5
5
・
2
3
・
6
9
9
4

日

日

道
路
は
私
た
ち
の
生
活
に
欠
か
せ
な

い
社
会
基
盤
で
す
。
こ
の
機
会
に
、
道

路
の
重
要
性
を
見
直
し
ま
し
ょ
う
。

問

土
木
政
策
・
管
理
課

【
承
認
証
の
発
行
】佐
々
川
で
釣
り
を
し

た
り
、
ウ
ナ
ギ
や
カ
ニ
を
捕
っ
た
り
す

る
場
合
は
、
佐
々
川
内
水
面
振
興
協
議

会
が
発
行
す
る
承
認
証
が
必
要
で
す

手

吉
井
・
世
知
原
行
政
セ
ン
タ
ー
、

佐
々
町
役
場
、
佐
々
町
内
の
釣
具
店
で

※
発
行
の
際
は
魚
種
、
漁
法
に
応
じ
た

協
力
金
が
必
要
で
す
。【
採
捕
期
間
】ア

ユ
師
9
月

日
ま
で

※
期
間
外
の
採

30

捕
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
ご
理

解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

吉
井
行
政
セ
ン
タ
ー
緯

・
3
1
1
1

64

問
世
知
原
行
政
セ
ン
タ
ー
緯

・2
2
1
1

76

時

7
月

～

日

※
7
月

日
は

11

20

15

「
飲
酒
運
転
根
絶
啓
発
強
化
の
日
」で
す
。

飲
酒
し
た
翌
日
の
飲
酒
運
転
が
増
え
て

い
ま
す
。
飲
酒
は
翌
日
の
運
転
を
考
え

て
適
度
な
量
に
し
ま
し
ょ
う
。
街
頭

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど
を
実
施
し
ま
す
の

で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

交
通
安
全
・
防
犯
推
進
室

時

7
月

日
、
8
月
9
日

※

～

12

10

16

時
場

南
地
区
公
民
館
内

キ
ャ
リ
ア
カ

ウ
ン
セ
ラ
ー
に
よ
る
就
職
活
動
の
相
談

問

長
崎
県
再
就
職
支
援
セ
ン
タ
ー

緯

・
1
0
9
0

24
時

8
月

日

～

時

※

時

11

13

16

12

30

分
受
付
開
始
場

体
育
文
化
館
対

U

タ
ー
ン
希
望
者
、
大
学
等
新
卒
予
定
者

ま
た
は
3
年
以
内
の
既
卒
者
、
一
般
求

職
者
な
ど

※
参
加
企
業
約

社
。

40

問

長
崎
県
雇
用
労
政
課

緯
0
9
5
・
8
9
5
・
2
7
1
1

日

昭
和

年
8
月
6
日
午
前
8
時

分

20

15

に
広
島
市
、
9
日
午
前

時
2
分
に
長

11

崎
市
に
投
下
さ
れ
た
原
爆
に
よ
る
犠
牲

者
の
ご
冥
福
を
祈
る
た
め
、
投
下
時
刻

に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
。
黙
と
う

を
お
願
い
し
ま
す
。

問

市
民
生
活
課

日

さ

先
の
大
戦
で
外
地
な
ど
に
派
遣
さ
れ
、

戦
時
衛
生
勤
務
に
従
事
さ
れ
た
ご
労
苦

に
報
い
る
た
め
、
内
閣
総
理
大
臣
名
の

書
状
を
贈
呈
し
て
い
ま
す

〆

平
成

年
3
月

日

※
本
人
、
家
族
か
ら

25

31

の
連
絡
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問

総
務
省
大
臣
官
房
総
務
課
管
理
室

緯
0
3
・
5
2
5
3
・
5
1
8
2

23

人権シリーズ「子ども」
次

市営バス 夏のお得情報

市営バスでは夏休みに向けて次のお得なサービス
を実施します。ぜひご利用ください。
暫小学生だけの特典

夏休み中は全線乗り放題の「夏休みこども定期券」
を発売します（定期観光バスは利用できません）。
時 7月21日～8月31日 料 3,000円
場 駅前バスセンター、島瀬定期券売場、黒髪・矢
峰営業所

※「夏休みこども定期券」で乗車する子どもに同伴
する家族は、1回の運賃が大人100円になります。

暫1日乗車券全線フリー

夏休み期間中は、「1日乗車券」で乗れる範囲を全
線に拡大します。
時 7月21日～8月31日
料 中学生以上500円、小学生250円
暫総合グラウンドプールにも「1日乗車券」

総合グラウンドプール開場期間は「1日乗車券」の
利用範囲を総合グラウンド前バス停まで拡大しま
す。プール入場料の割引特典も付いてお得です。
時 6月26日～9月4日
暫白浜海水浴場行きバスを運行

俵ヶ浦行きの一部を変更して運行します。時刻な
どは各バス停に掲示します。
時 7月18日～8月12日
問 交通局業務課 緯25-5111

本来、子どもは人格を持った1人の人間として
尊重されなければなりません。しかし、近年では
家庭や地域の環境が変化し、家庭の中で子どもの
意見に耳を傾けなかったり、子どもと会話する機
会が減少したりする傾向があります。子どもの人
間性と個性を伸ばし育てるためには、家庭や学校、
地域の連携を深め、それぞれの役割を果たしてい
く必要があります。まずは、大人たちが子どもの
声に耳を傾け、向き合うことから始めませんか。
問 人権男女共同参画課



旧
戦
域
を
訪
れ
、
慰
霊
追
悼
を
行
い
、

現
地
住
民
と
の
友
好
親
善
を
深
め
ま
す
。

場

沖
縄
県
、
旧
満
州
、
モ
ン
ゴ
ル
、
西

部
・
東
部
ニ
ュ
ー
ギ
ニ
ア
、
中
国
、
マ

リ
ア
ナ
諸
島
、
フ
ィ
リ
ピ
ン
、
ボ
ル
ネ

オ
・
マ
レ
ー
半
島
、
ト
ラ
ッ
ク
諸
島
、

パ
ラ
オ
諸
島
、
ミ
ャ
ン
マ
ー
、
マ
ー

シ
ャ
ル
諸
島
、
ギ
ル
バ
ー
ト
諸
島
、
台

湾
・
バ
シ
ー
海
峡

※
申
し
込
み
、
日

程
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問

佐
世
保
市
遺
族
会
緯

・
9
5
8
7

22

犯
罪
や
非
行
の
な
い
地
域
社
会
を
築

く
た
め
の
運
動
を
全
国
で
実
施
し
て
い

ま
す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問

同
運
動
佐
世
保
地
区
推
進
委
員
会

緯

・
3
1
8
8

25
対

地
域
の
安
全
の
た
め
車
両
で
パ
ト

ロ
ー
ル
を
行
っ
て
い
る
団
体

※
詳
し

く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問

交
通
安
全
・
防
犯
推
進
室

時

7
月

日
9
～

時
場

ス
ピ
カ
内

23

16

女
性
相
談
員
が
悩
み
相
談
に
応
じ
ま
す

対

女
性

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
。

問

人
権
男
女
共
同
参
画
課

緯

・
6
1
8
0（
相
談
専
用
番
号
）

24

時

月
1
日
場

受
験
票
に
記
載
料

一

10
万
千
二
百
六
十
円
申

国
民
生
活
セ
ン

タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
受
験
要
領
を

ご
覧
く
だ
さ
い

※
申
込
期
間
＝
7
月

4
日
～
8
月
8
日

問

消
費
生
活
セ
ン
タ
ー
緯

・
2
5
9
2

22

【
三
川
内
焼
伝
統
産
業
会
館
使
用
料
・
冷

暖
房
使
用
料
の
徴
収
】三
川
内
陶
磁
器

工
業
協
同
組
合【
市
立
総
合
病
院
駐
車

場
使
用
料
の
徴
収
、
休
日
・
夜
間
の
入

院
・
診
療
費
の
収
納
】㈱
中
央
ビ
ル
管
理

【
宇
久
地
区
ご
み
処
理
手
数
料
の
徴
収
・

収
納
】宇
久
地
域
の

地
区
代
表
者【
世

25

知
原
活
性
化
施
設
の
使
用
料
徴
収
・
管

理
】世
知
原
グ
リ
ー
ン
ツ
ー
リ
ズ
ム
推

進
協
議
会【
冷
水
岳
ふ
る
さ
と
物
産
館

の
使
用
料
徴
収
・
管
理
】あ
ざ
み
生
活
改

善
グ
ル
ー
プ

住
宅
用
火
災
警
報
器（
住
警
器
）の
設

置
は
全
世
帯
に
義
務
付
け
ら
れ
て
い
ま

す
。
火
災
か
ら
大
切
な
命
や
財
産
を
守

る
た
め
、
市
で
は「
住
警
器
設
置
促
進

活
動
隊
」を
発
足
し
、
設
置
済
み
ラ
ベ

ル
が
張
ら
れ
て
い
な
い
世
帯
を
中
心
に

設
置
促
進
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

消
防
局
予
防
課
緯

・
9
2
5
6

23

内

人
材
育
成
の
た
め
、
従
業
員
を
本
市

が
指
定
す
る
研
修
機
関
へ
派
遣
し
た
場

合
や
、
研
修
会
を
開
催
し
た
場
合
、
経

費
の
2
分
の
1
を
補
助
対

市
内
の
中

小
企
業
者

※
今
年
度
か
ら
補
助
対
象

な
ど
を
変
更
し
て
い
ま
す
。
詳
し
く
は

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問

産
業
振
興
課

対

本
市
在
住
の
市
民
で
、
九
州
大
会
以

上
の
大
会
に
出
場
す
る
監
督
、
選
手
な

ど
申

開
催
日
前
日
ま
で
に
ス
ポ
ー
ツ

振
興
課
へ

※
補
助
金
額
や
交
付
要
綱
、

申
請
書
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
に
掲
載
。

問

ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

【
市
営
・
特
定
公
共
】小
ヶ
倉
住
宅（
吉
井

地
域
）、
世
知
原
中
央
住
宅
、
古
里
住
宅

（
小
佐
々
地
域
）、
平
野
住
宅（
江
迎
地

域
）、
シ
ー
サ
イ
ド
鹿
町
住
宅

【
県
営
・
特
定
優
良
】須
佐
団
地
、
吉
岡

団
地
、
ア
ル
フ
ァ（
三
浦
町
）
対

公
営
住

宅
の
収
入
基
準
を
超
え
る
世
帯

問

住
宅
課（
市
営
分
）

問

県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

緯

・
9
6
1
2（
県
営
分
）

22
時

7
月

、

日

※

時
場

市
民

11

21

14

会
館
内

中
小
企
業
向
け
環
境
マ
ネ
ジ

メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム「
エ
コ
ア
ク
シ
ョ
ン

」の
認
証
・
登
録
を
目
指
す
セ
ミ
ナ
ー

21対

市
内
の
事
業
者
、
団
体
料

無
料
申

電
話
で
環
境
保
全
課
へ

問

環
境
保
全
課
緯

・
1
7
8
7

26

内

所
在
地
＝
江
迎
町
赤
坂
2
8
2
番

地

▽
指
定
期
間
＝
平
成

年
4
月
1

24

24

日
～
同

年
3
月

日（
5
年
）
※
応

29

31

募
資
格
や
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く

は
お
尋
ね
に
な
る
か
、
市
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

問

長
寿
社
会
課

調
査
キ
ッ
ト
で
身
近
な
川
の
水
質
や
、

家
庭
排
水
に
よ
る
汚
れ
具
合
を
調
べ
て

み
ま
せ
ん
か

時

8
月
中
場

市
内
の

河
川（
自
宅
近
く
の
川
）
対

小
学
3
年

生
以
上
の
市
民
定

3
0
0
人
料

無
料

申

電
話
か
フ
ァ
ク
ス（

・
4
4
7
7
）、

34

E
メ
ー
ル（kanhoz@

city.sasebo.l
g.jp

）で
環
境
保
全
課
へ
〆

8
月

日
12

問

環
境
保
全
課
緯

・
1
7
8
7

26

24

住警器設置促進活動隊が
お伺いします！

お
題
＝「
岸
」。「
海
岸
」「
川
岸
」な
ど

「
岸
」の
入
っ
た
熟
語
も
可
。
要
領
＝
お

題
を
詠
み
込
ん
だ
自
作
の
短
歌
で
、
1

人
一
首
で
未
発
表
の
も
の
。
半
紙
を
横

長
に
使
い
毛
筆
で
自
書
す
る（
病
気
や

障
が
い
の
た
め
自
書
で
き
な
い
と
き
は
、

代
筆
、
ワ
ー
プ
ロ
、
パ
ソ
コ
ン
、
点
字

も
使
用
可
。
そ
の
理
由
を
代
筆
者
の
住

所
・
氏
名
と
と
も
に
別
紙
に
記
入
し
て

添
え
る
）
申

〒
1
0
0
の
8
1
1
1

（
住
所
不
要
）、
宮
内
庁「
詠
進
歌
」
〆

9

月

日
消
印
有
効

30
問

郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
を
書
き
、

返
信
用
切
手
を
張
っ
た
封
筒
を
添
え
て

9
月

日
ま
で
に
宮
内
庁
式
部
職
に
お

20

送
り
く
だ
さ
い
。
宮
内
庁
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ（http://w
w
w
.kunaicho.go.j

p/

）で
も
確
認
で
き
ま
す
。

内

部
門
＝
日
本
画
、
洋
画
、
彫
刻
、
工

芸
、
書
、
写
真
、
デ
ザ
イ
ン
申

8
月
1

～
8
日

時

分
ま
で
に
長
崎
県
美
術

16

30

館
内
・
県
展
事
務
局（
0
9
5
・
8
2
5
・

6
0
5
8
）へ

※
詳
し
く
お
尋
ね
を
。

問

社
会
教
育
課

問

島
瀬
美
術
セ
ン
タ
ー
緯

・
7
2
1
3

22

時

7
月

日
～
9
月
4
日

※

～

15

10

時（
入
館

時

分
ま
で
）
場

島
瀬

18

17

30

美
術
セ
ン
タ
ー
内

文
学
の
世
界
を
視

覚
芸
術
な
ど
で
表
現
す
る
企
画
展
料

一
般
五
百
円
、
高
校
・
大
学
生
三
百
円

※
中
学
生
以
下
、

歳
以
上
は
無
料
。

70

問

島
瀬
美
術
セ
ン
タ
ー
緯

・
7
2
1
3

22

時

7
月

日
9
～

時
場

消
防
局
3

24

12

階
内

心
肺
蘇
生
法
、
止
血
法
、
異
物
除

去
法
、
自
動
体
外
式
除
細
動
器（
A
E

D
）の
使
用
法
な
ど
対

中
学
生
以
上
料

無
料
定

人
申

7
月

～

日
に
電

30

16

23

話（

・
7
6
2
1
）か
フ
ァ
ク
ス（

・

24

24

4
1
1
9
）で
中
央
消
防
署
へ

問

消
防
局
警
防
課
緯

・
2
5
9
8

23

時

7
月

日
～
8
月
9
日

※
水
・

25

土
・
日
曜
を
除
く

日
間
場

ス
ピ
カ
対

10

公
共
職
業
安
定
所
で
求
職
登
録
し
た
55

歳
以
上
の
県
内
在
住
者
申

7
月

～
11

日
に
直
接
シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー
へ

13問

シ
ル
バ
ー
人
材
セ
ン
タ
ー

緯

・
4
0
4
5

24
【
ス
ピ
カ
で
始
め
る
基
礎
講
座
第
3
回
】

時

7
月

日

時

分
～

時
場

ス

25

13

30

15

ピ
カ
内

感
染
症
の
予
防
教
室
料

無
料

定

人
申

ス
ピ
カ
窓
口
ま
た
は
電
話
で

30
※
託
児
あ
り（
7
月

日
ま
で
に
要
予
約
）。

15

【
み
ん
な
で
楽
し
む
国
際
交
流
i
n

S
A
S
E
B
O
】

時

7
月

日

時

分
～

時
場

ス

29

13

30

15

ピ
カ
内

初
級
英
会
話
料

無
料
定

人
30

申

ス
ピ
カ
窓
口
ま
た
は
電
話
で

※
託
児
あ
り（
7
月

日
ま
で
に
要
予
約
）。

19

【
親
子
で
楽
し
む
料
理
教
室
～
さ
せ
ぼ

の
郷
土
料
理
】

時

8
月
6
日

時
～

時

分
場

ス

10

13

30

ピ
カ
対

小
学
3
年
～
中
学
生
と
保
護

者
料

千
四
百
円
定

組
申

7
月

～

12

11

日
に
電
話
で
ス
ピ
カ
へ（
応
募
多
数

21の
場
合
抽
選
）
※
包
丁
2
本
と
ふ
き

ん
2
枚
、
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
を
持
参
。

託
児
あ
り（
7
月

日
ま
で
に
要
予
約
）。

21

【
パ
パ
と
子
ど
も
は
お
も
ち
ゃ
づ
く
り・マ

マ
は
映
画
を
観
な
が
ら
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
】

時

8
月

日

～

時
場

ス
ピ
カ
対

13

13

15

小
学
生
と
保
護
者
料

無
料
定

組（
子

15

ど
も
1
人
と
保
護
者
2
人
）
申

ス
ピ
カ

窓
口
ま
た
は
電
話
で

※
は
さ
み
と
絵

描
き
用
具
を
持
参
。
託
児
あ
り（
8
月

2
日
ま
で
に
要
予
約
）。

問

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス

ピ
カ
」緯

・
3
8
2
8

23
競
輪

時

8
月
2
日

時

分
～

時（
途
中

10

30

16

参
加
、
退
席
も
可
）
場

佐
世
保
競
輪
場

内

講
師
に
よ
る
競
輪
予
想
教
室（
昼
食

付
き
）
対

女
性
料

無
料
定

人
申

電

60

話
で
競
輪
事
務
所
へ
〆

7
月

日
29

問

競
輪
事
務
所
緯

・
4
7
9
7

31

【
海
洋
生
物
観
察
教
室
】

時

8
月

、

日

※

～

時
場

11

12

13

16

小
佐
々
海
洋
ス
ポ
ー
ツ
基
地
対

小
学

4
～
6
年
生
定

先
着

人
料

千
円
申

20

7
月

日
か
ら
電
話
で
小
佐
々
海
洋
ス

11

ポ
ー
ツ
基
地（

・
3
3
7
8
）へ

68

【
キ
ッ
ズ
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
教
室
】

時

9
月
5
、

日
、

月
3
、

、

、

12

10

17

24

日

※

時
～

時

分
場

体
育

31

18

19

30

文
化
館
対

小
学
3
～
6
年
生
定

先
着

人
料

二
千
円
申

7
月

日
か
ら
電

30

15

話
で
体
育
文
化
館（

・
1
5
2
2
）へ

22

【
レ
ベ
ル
ア
ッ
プ
水
泳
教
室
】

時

9
月
5
、
6
、
8
、
9
、

、

日

12

13

※

時

分
～

時

分
場

市
温
水

13

30

15

30

プ
ー
ル
定

先
着

人
料

三
千
五
百
円

30

申

7
月

日
か
ら
電
話
で
市
温
水

10

プ
ー
ル（

・
5
4
5
5
）へ
。

23

※
詳
し
く
は
各
施
設
へ
お
尋
ね
を
。

問

総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
緯

・
3
1
2
5

47

さ
せ
ぼ
競
輪
開
催
日
程

緯

・
4
7
9
7

31

■市 、 ン ー 緯 1111 お します

25

（
7
月

日
以
降
分
）

13

本
場
開
催

小
松
島
記
念
場
外

サ
マ
ー
ナ
イ
ト（
松
戸
）場
外

小
倉
ナ
イ
タ
ー
場
外

松
戸
記
念
場
外

本
場
開
催

全
日
本
選
抜（
岸
和
田
）場
外

本
場
開
催

7
月
・
・
日

13
14
15

・
・
・
日

16
17
18
19

・
日

22
23

・
・
日

24
25
26

・
・
・
日

28
29
30
31

8
月
1
・
2
・
3
日

4
・
5
・
6
・
7
日

8
・
9
・
日
10



26

緯

子
ど
も
手
当
の
申
請
は
お
済
み
で
す
か

対

中
学
3
年
生
ま
で
の
子
ど
も
を
養

育
し
て
い
る
人
内

子
ど
も
1
人
に
つ

き
月
額
一
万
三
千
円

※
既
に
受
給
中

の
人
が
子
ど
も
を
養
育
し
な
く
な
っ
た

場
合
や
、
転
出
、
転
入
の
場
合
は
届
け

出
を（
公
務
員
は
勤
務
先
で
手
続
き
を
）。

問

子
ど
も
支
援
課

出
前
保
育

【
み
ん
な
よ
っ
と
い
で
～
！
】

時

①
7
月

日

時

分
～

時
②

12

10

30

12

8
月
3
日

時
～

時

分
場

①
広

10

11

30

田
児
童
セ
ン
タ
ー
②
藤
原
幼
児
園
内

簡
単
な
手
遊
び
、
触
れ
合
い
遊
び
対

未

就
園
児
と
保
護
者
料

無
料

問

菫
ヶ
丘
幼
児
園
・
地
域
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
緯

・
4
1
8
8

34

【
こ
の
指
と
～
ま
れ
！
】（
7
月
開
催
分
）

時

①

日
②

日
③

日
④

日
⑤

13

14

19

22

日

※

時
～

時

分
場

①
針

28

10

11

30

尾
保
育
所
②
⑤
楠
栖
保
育
所
③
ク
レ
ー

ル
の
丘
自
治
会
館
④
日
宇
保
育
所
内

み
ん
な
で
遊
ぼ
う
対

未
就
園
児
と
保

護
者
、
妊
婦
な
ど
料

無
料

問

ル
ン
ビ
ニ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯

・
5
1
0
0

20

【
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
錘
】
時

①
第
2
・
4

月
曜

時

分
～

時

分
②
火
曜

13

30

15

30

13

時

分
～

時

分
③
水
曜
9
時

分

30

15

30

30

～

時

※
祝
日
を
除
く
場

①
ダ
イ

12
ジ
ャ
ス
ス
ク
ー
ル（
イ
オ
ン
大
塔
2
階
）

②
柚
木
地
区
公
民
館
③
小
佐
々
地
区
公

民
館
内

保
育
士
と
親
子
で
遊
ぶ
対

未

就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦
な
ど
料

無
料

問

日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯

・
3
2
6
4

28
保
育
所
体
験

時

①
7
月

日
②
7
月

日
③
7
月

12

20

日
④
8
月
8
日

※
①
③
④

時
～

26

10

時

分
②
9
時

分
～

時
場

①

11

30

30

11

③
赤
崎
青
い
実
幼
児
園
②
藤
原
幼
児
園

④
北
地
区
公
民
館
内

①
プ
ー
ル
遊
び
、

子
育
て
相
談
②
戸
外
で
砂
、
水
を
使
う

遊
び
③
ど
ろ
ん
こ
遊
び
、
子
育
て
相
談

④
魚
つ
り
ゲ
ー
ム
を
つ
く
ろ
う
対

未

就
園
児
と
保
護
者
〆

②
7
月

日
15

※
②
は
替
え
の
服
と
靴
、
お
し
ぼ
り
、

水
筒
の
持
参
を
。

問

赤
崎
青
い
実
幼
児
園
緯

・0
0
4
4

28

問

藤
原
幼
児
園
緯

・
4
0
9
6

31

問

春
日
幼
児
園
緯

・
2
0
1
5

22

児
童
セ
ン
タ
ー
の
ご
利
用
を

市
内
の
各
児
童
セ
ン
タ
ー
で
、
在
宅

で
子
育
て
を
し
て
い
る
家
庭
を
対
象
に

施
設
を
週
2
日
開
放
し
、
遊
び
場
の
提

供
や
職
員
に
よ
る
読
み
語
り
を
行
っ
て

い
ま
す
。
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

時

広
田
、
早
岐
、
春
日
、
山
澄
師
火
・

木
曜
▽
黒
髪
、
稲
荷
、
宇
久
師
月
・
木

曜
▽
大
野
師
火
・
金
曜
▽
相
浦
師
月
・

金
曜

※

～

時
料

無
料

10

12

問

子
ど
も
育
成
課

地
域
子
育
て
支
援
講
座

【
最
近
の
子
育
て
事
情
】講
師
＝
江
藤
小

夜
子
さ
ん

時

①
8
月
5
日
②
9
月

日
③

月
4
日
④

月

日

※

26

10

10

28

10

時

分
～

時
場

①
早
岐
地
区
公
民

30

12

館
②
鹿
町
地
区
生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
③

日
宇
地
区
公
民
館
④
中
里
皆
瀬
地
区
公

民
館

【
子
育
て
の
ふ
ん
ば
り
ど
こ
ろ
】講
師
＝

川
島
達
也
さ
ん

時

①
8
月
1
日
②

8
月

日
③
9
月
7
日
④

月

日

26

10

14

※

時

分
～

時
場

①
吉
井
地
区

10

30

12

生
涯
学
習
セ
ン
タ
ー
②
大
野
地
区
公
民

館
③
江
上
地
区
公
民
館
④
南
地
区
公
民

館対

い
ず
れ
の
講
座
も
民
生
委
員
児
童

委
員
、
老
人
会
、
育
児
サ
ポ
ー
タ
ー
、

子
育
て
に
関
心
が
あ
る
人
料

無
料
申

電
話
で
各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

（
託
児
あ
り
・
要
予
約
）
※
駐
車
場
に

限
り
が
あ
る
た
め
公
共
交
通
機
関
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問

各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
北
部
）緯

・
3
3
2
9

47

（
中
部
）緯

・
1
9
0
3

32

（
東
部
）緯

・
4
0
0
2

39

三
世
代
交
流
あ
そ
び「
あ
か
ち
ゃ
ん

か
ら
じ
ぃ
ー
じ
と
ば
ぁ
ー
ば
ま
で
」

時

7
月

日

時

分
～

時
場

広

10

10

30

12

田
地
区
公
民
館
内

乳
幼
児
か
ら
祖
父

母
世
代
ま
で
、
木
の
玩
具
や
製
作
遊
び

で
一
緒
に
楽
し
く
遊
ぼ
う
対

未
就
学

児
と
保
護
者
、
祖
父
母
、
子
育
て
に
関

心
の
あ
る
人
、
民
生
委
員
児
童
委
員
、

主
任
児
童
委
員
、
幼
稚
園
・
保
育
所

（
園
）職
員
料

無
料
申

電
話
で
幼
児
教

育
セ
ン
タ
ー
へ

問

幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
緯

・0
5
5
0

31

時 =とき、場=ところ、内=内容、対=対象、料=料金・会費、定=定員、申=申し込み、手手続き・提出、〆=締め切り、問=問い合わせ

27

子
育
て
支
援
講
座「
ヨ
ガ
の
健
康
体
操
」

時

7
月

日

時
～

時

分
場

ふ

21

14

15

30

れ
あ
い
セ
ン
タ
ー
内

体
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
対

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
、
民
生
委

員
、
主
任
児
童
委
員
、
子
育
て
支
援
に

興
味
が
あ
る
人
料

無
料

※
動
き
や

す
い
服
装
で
参
加
し
て
く
だ
さ
い
。

問

子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

緯

・
3
9
4
5

23
障
が
い
者
福
祉
医
療
費
受
給
資
格

の
更
新

現
在
の
受
給
者
証
は
9
月

日
で
期

30

限
が
切
れ
ま
す
。
更
新
申
請
書
が
届
い

た
ら
指
定
日
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

時

7
月

日
～
8
月
5
日
場

障
が
い

19

福
祉
課
、
各
支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
対

身
体
障
害
者
手
帳
1
～
3
級
、
療
育
手

帳

・
・

を
持
つ
人（
3
級
、

は

A1
A2
B1

B1

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
加
入
者
を
除

く
）、
合
併
に
伴
う
経
過
措
置
対
象
者

問

障
が
い
福
祉
課

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
利
用
の
た
め

の
合
同
ガ
イ
ダ
ン
ス

時

7
月

日

時

分
～

時
場

佐

29

10

30

15

世
保
特
別
支
援
学
校（
竹
辺
町
）
内

事

業
所
に
よ
る
サ
ー
ビ
ス
内
容
の
説
明
、

相
談
事
業
所
に
よ
る
個
別
相
談
受
け
付

け
対

障
害
福
祉
サ
ー
ビ
ス
の
利
用
を

検
討
し
て
い
る
保
護
者
、
支
援
者
料

無

料
申

電
話
で
佐
世
保
特
別
支
援
学
校

へ
〆

7
月

日
22

問

障
が
い
福
祉
課

問

佐
世
保
特
別
支
援
学
校

緯

・
5
9
1
3

47

介
護
教
室

【
認
知
症
の
理
解
と
接
し
方
】

時

7
月

日

～

時

10

10

12

場

江
上
地
区
公
民
館

問

サ
ン
ホ
ー
ム
江
上
緯

・
3
7
0
7

58

【
咀
嚼
嚥
下
の
基
礎
知
識
】

そ
し
や
く
え
ん
げ

時

7
月

日

～

時

10

14

16

場

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
チ
ュ
ー

リ
ッ
プ（
黒
髪
町
）

問

チ
ュ
ー
リ
ッ
プ
緯

・
8
8
0
0

20

【
認
知
症
の
介
護
に
つ
い
て
】

時

7
月

日

～

時

13

19

21

場

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
ほ
ほ
え
み（
荻
坂
町
）

問

ほ
ほ
え
み
緯

・
2
2
2
7

59

【
高
齢
者
の
口
腔
ケ
ア
に
関
す
る
基
礎

知
識
と
実
技
指
導
】

時

7
月

日

～

時

13

13

15

場

グ
ル
ー
プ
ホ
ー
ム
春
日
ス
プ
リ
ン

グ
ガ
ー
デ
ン（
春
日
町
）

問

天
神
ベ
イ
ヒ
ル
ズ
緯

・
8
1
1
5

33

【
福
祉
器
具
を
う
ま
く
使
っ
て
】

時

7
月

日

～

時

13

10

12

場

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
あ
た
ご
荘（
中

里
町
）

問

佐
世
保
市
社
会
福
祉
協
議
会

緯

・
8
9
1
9

23
【
認
知
症
の
知
識
、
予
防
、
対
処
法
】

時

7
月

日

～

時

23

14

16

場

西
高
梨
公
民
館

問

高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
ひ
か
り

緯

・
7
1
5
1

22
【
介
護
保
険
制
度
に
つ
い
て
】

時

7
月

日

～

時

30

14

16

場

特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン
フ
ラ

ワ
ー（
吉
井
町
直
谷
）

問

サ
ン
フ
ラ
ワ
ー
緯

・
3
8
7
7

64

老
人
の
認
知
症
や
心
の
相
談

時

7
月

日

時

分
場

中
央
保
健

21

13

30

福
祉
セ
ン
タ
ー
内

専
門
の
医
師
が
認

知
症
や
老
人
性
う
つ
病
な
ど
の
相
談
に

応
じ
ま
す
対

高
齢
者
や
そ
の
家
族
料

無
料

※
要
予
約
。
専
門
医
療
機
関
を

受
診
中
の
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問

長
寿
社
会
課

介
護
者
の「
こ
こ
ろ
」の
相
談
会

時

7
月

日

時

分
～

時

分

28

13

30

15

30

場

中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

臨
床

心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談
対

在
宅
で

介
護
し
て
い
る
人
料

無
料
申

電
話
で

長
寿
社
会
課
へ

※
要
予
約
。

問

長
寿
社
会
課

歯
っ
と
気
づ
く
お
口
の
予
防
教
室

時

①
7
月

日

時

分
～

時
②

19

13

30

15

日

時

分
～

時

分
場

中
央

26

13

30

14

30

保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

①
歯
科
医
師

に
よ
る
口
腔
内
診
査
と
講
話
②
歯
科
衛

生
士
に
よ
る
歯
磨
き
指
導
対

歳
以

40

上
の
市
内
在
住
者
で
2
日
と
も
参
加
で

き
る
人
料

無
料
申

健
康
づ
く
り
課
へ

電
話
か
来
所
で
〆

7
月

日
14

問

健
康
づ
く
り
課

土・日曜の健診日が増えました！

特定健康診査を受診しましょう

「特定健康診査」とは、メタボリックシンド
ローム（内臓脂肪症候群）に着目した健康診査で、
対象者は無料で受診できます。健やかな生活を
送るため、年に1度は受診しましょう。
対象者

4月から来年3月末までに40～74歳になる人で、
本市の国民健康保険加入者
※5月中旬に「特定健診受診券」を郵送してい
ます。4月2日以降に本市の国保に加入した
人で、受診を希望する人はご連絡を。

検査内容

診察、身体計測、血圧測定、血液検査、尿検
査など
※受診方法や日程など詳しくは、受診券と同
封している書類をご覧ください。

問医療保険課



運
動
普
及
推
進
員
養
成
講
座

健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運
動
を
地
域

に
普
及
さ
せ
る
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
養
成
。

【
中
央
地
区
】
時

9
月
8
日
～

月
12

13

日
に
7
回
開
催（
1
回
目
は
9
月
8
日

時

分
～

時

分
）
場

中
央
保
健

13

30

15

30

福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど
【
江
上
地
区
】
時

9
月

日
～

月

日
に
7
回
開
催

15

12

20

（
1
回
目
は
9
月

日

時

分
～

15

12

45

14

時

分
）
場

江
上
地
区
公
民
館
な
ど
対

45
お
お
む
ね

歳
以
下
で
7
回
と
も
受
講

64

で
き
る
市
民
料

無
料
申

電
話
で
健
康

づ
く
り
課
へ

※
受
講
前
に
、
年
1
回

の
健
診
を
受
け
る
か
、
主
治
医
の
許
可

を
得
て
く
だ
さ
い
。

問

健
康
づ
く
り
課

い
き
い
き
元
気
食
事
づ
く
り
教
室

時

8
月

日
、
9
月
2
、
9
日
場

相

26

浦
文
化
セ
ン
タ
ー
内

手
軽
で
簡
単
な

メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
実
習
と
低
栄
養
の
予

防
な
ど
の
学
習
定

人
料

二
百
円
申

20

7
月

日
か
ら
電
話
で
健
康
づ
く
り
課

11

へ

※
1
回
だ
け
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

問

健
康
づ
く
り
課

健
康
相
談

時

予
約
時
に
調
整
場

中
央
保
健
福
祉

セ
ン
タ
ー
、
世
知
原
行
政
セ
ン
タ
ー
健

康
館
、
小
佐
々
行
政
セ
ン
タ
ー
、
江
迎

地
域
、
鹿
町
行
政
セ
ン
タ
ー
健
康
館
内

生
活
習
慣
病
予
防
や
禁
煙
に
関
す
る
相

談
申

電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

問

健
康
づ
く
り
課

市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

時

7
月

日

時
場

総
合
病
院
2
階

20

14

講
堂
内

血
液
検
査
で
何
が
分
か
る
の
？

問

市
立
総
合
病
院
緯

・
1
5
1
5

24

7
月
は「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」

月
間一

人
一
人
の
温
か
な
心
が
多
く
の
尊

い
命
を
救
っ
て
い
ま
す
。
献
血
へ
の
積

極
的
な
参
加
を
お
願
い
し
ま
す
。

時

時
～

時

分（
成
分
献
血
は

10

17

30

17

時
ま
で
）
※
金
曜
定
休
場

献
血
ル
ー

ム
西
海（
四
ヶ
町
ア
ー
ケ
ー
ド
内
）

問

献
血
ル
ー
ム
西
海
緯

・
2
4
4
0

25

食
肉
に
よ
る
食
中
毒
を
防
ぐ
た
め
に

全
国
で
昨
年
発
生
し
た
食
中
毒
事
件

（
1
2
5
2
件
）の
う
ち
、
約

％（
1

12

5
5
件
）が
家
庭
内
で
起
き
ま
し
た
。

最
近
で
は
特
に
食
肉
を
原
因
と
す
る
食

中
毒
が
多
発
し
て
い
ま
す
。
調
理
す
る

と
き
は
次
の
こ
と
に
注
意
を
▽
食
品
は

中
心
部
ま
で
十
分
に
火
を
通
す（
中
心

部
を

度
以
上
で
1
分
間
加
熱
す
る
と

75

菌
は
死
滅
）▽
特
に
子
ど
も
や
高
齢
者

は
加
熱
が
不
十
分
な
肉
を
食
べ
な
い
よ

う
に
す
る
▽
生
肉
に
触
れ
た
箸
と
食
べ

る
と
き
の
箸
を
使
い
分
け
る
▽
手
指
、

調
理
器
具
は
十
分
に
消
毒
・
洗
浄
す
る

（
特
に
調
理
前
、
生
肉
を
触
っ
た
後
、

ト
イ
レ
の
後
は
十
分
に
手
を
洗
う
）

問

生
活
衛
生
課

家
庭
犬
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
イ
ン
ス
ト

ラ
ク
タ
ー
に
よ
る
飼
い
犬
の
し
つ

け
方
教
室

時

7
月

日

時

分
～

時

分

24

13

30

15

30

場

中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
料

無
料

申

事
前
に
電
話
で
生
活
衛
生
課
へ
〆

7
月

日
22

※
室
内
で
開
催

し
ま
す
。
犬
の

同
伴
は
で
き
ま

せ
ん
。

問

生
活
衛
生
課

食
の
リ
ス
ク
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン

「
実
践
！
親
子
で
食
中
毒
予
防
」

時

8
月

日
9
～

時
場

中
央
保
健

11

13

福
祉
セ
ン
タ
ー
内

家
庭
で
で
き
る
食

中
毒
予
防
の
た
め
の
講
義
、
調
理
実
習

対

市
内
の
小
学
5
、
6
年
生
と
保
護
者

定

親
子
8
組
料

無
料
申

住
所
、
氏
名
、

性
別
、
年
齢（
学
年
）、
電
話
番
号
を
明

記
し
、
フ
ァ
ク
ス（

・
8
0
1
3
）か

23

E
メ
ー
ル（seikat@

city.sasebo.
lg.jp

）で
生
活
衛
生
課
へ
〆

7
月

日
22

問

生
活
衛
生
課

28

【子どもの発達】
療育相談（要予約）
問子ども発達センター緯23-3945
歯科保健相談（要予約）問健康づくり課
【障がい福祉】
問障がい福祉課
①アルコール依存の相談
アルコール依存の相談
障がい福祉課で随時
佐世保断酒会
7月12、26日、8月9日13:30
中央保健福祉センター
アルコール依存症の人の家族教室
8月2、9日14:30 中央保健福祉センター
②精神障がいの相談
精神保健相談
7月14、28日 中央保健福祉センター
精神障がい者の社会復帰訓練
保健所デイケア
毎週金曜（祝日を除く）10:00
中央保健福祉センター
精神障がい者の家族の会（ゆみはり会）
7月16日13:00 ふれあいセンター

※予約不要
③脊髄小脳変性症の集い（アジサイ会）
7月15日13:30
アルカスSASEBO2階「スピカ」

④ひきこもり家族教室
7月20日10:00 ふれあいセンター
※佐世保断酒会、アルコール依存症の人
の家族教室、②③④の新規参加者は、
事前に連絡を。

【医療に関する相談】問保健福祉政策課
平日8:30～17:15（電話での相談）
医療安全支援センター緯25-9723
【健康テレホン】 緯23-4300
祝日は前日の内容が流れます。
7月の内容（3分間）
譲酸素ボンベを持ち歩かなければならな
くなったら

醸自宅でできるリハビリ
錠夏の子どもの事故
嘱蜂に刺されたときの対処法
埴災害とPTSD
飾蒸高齢者の頻尿
問長崎県保険医協会緯095-825-3829

相談など

29

各 、 健福祉 ン は 緯 1111 な します

虚がん検診（受診は各種年1回・要予約）

場市内の登録医療機関
※前回の受診日から12カ月以上空けてください（年1回）。
料金は各種健康保険共通。

許肺がん検診（胸部レントゲン）

対40歳以上 料X線=400円、X線＋喀痰検査=900円
かくたん

※肺がん検診は結核検診も兼ねます。
※虚許は70歳以上、本市国保加入者、生活保護受給者、市民税
非課税世帯の人は無料（保険証・証明書が必要）。

距働く女性のための日曜乳がん検診（要予約）
時7月24日9:30～12:00場中央保健福祉センター
対40歳以上の働いている女性 定先着20人
申7月11日から電話で健康づくり課へ
料40歳代1,500円、50歳以上1,100円
※本市国民健康保険加入者、無料クーポン対象者、生活保護受
給者、市民税非課税世帯の人は無料。

※同日、松添胃腸科外科総合診療クリニック（光月町、緯22-
6334）でも実施します。時間、定員などは直接お尋ねを。

鋸女性検診（乳がん検診と骨粗しょう症検診・要予約）
時8月9、19日9:00～11:00、13:00～15:00
場中央保健福祉センター 内①女性検診②骨粗しょう症検診だけ
対①40～70歳の市民②20～70歳の市民 定①②とも各日20人
申7月20日から電話で健康づくり課へ
※料金など詳しくはお尋ねください。

漁女性がん検診の実施と結果報告会（要予約・先着順）

内①乳がん（視触診、マンモグラフィー2方向）
②乳がん（視触診、マンモグラフィー1方向）
③子宮がん（頸部細胞診）

対①40～49歳の女性②50歳以上の女性③20歳以上の女性
定広田100人、柚木・三川内50人（各内容ごとの定員）
料①1,500円②1,100円③1,000円
※70歳以上、本市国民健康保険加入者、生活保護受給者、
市民税非課税世帯の人は無料（保険証、証明書が必要）。

申電話で健康づくり課へ
※同様の検診を1年以内に受診した人は受診できません。
※希望者は骨密度検査も受診できます。詳しくはお尋ねください。
※結果報告会では結果の説明や健康づくり体操の実技を実施。

禦成人歯科健診、歯科相談（要予約・無料）
時火曜8:30～10:30（祝日を除く）場中央保健福祉センター
※市内の登録歯科医療機関でも受診可能（受診料500円・要予約）。

魚肝炎ウイルス検査（無料）
時月曜13:00～16:00（祝日を除く）場中央保健福祉センター
対感染の不安があり、肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
※市内の登録医療機関でも受診可能（20歳以上の検査未受診者）。

亨エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）
まずは電話やメールでご相談ください。 時平日8:30～17:15
緯0120-104-783 Eメール shc783@city.sasebo.lg.jp
エイズウイルス抗体通常・クラミジア抗原検査
時月曜9:00～11:30、13:00～16:30、水曜9:00～11:30
場中央保健福祉センター
エイズウイルス抗体即日検査（要予約）
時火曜13:00～16:00（16日は19時まで）、木曜9:00～11:00
場中央保健福祉センター

享乳幼児健診 ※約1カ月前に該当者に通知します。
子どもの成長、発達に欠かせない健診です。特に3歳児健診は
ぜひ受診をお願いします。
4カ月児健診 対3～4カ月ごろ
1歳6カ月児健診 対1歳6カ月ごろ
3歳児健診 対3歳6カ月ごろ

問健康づくり課（虚～亨） 問子ども保健課（享）

場 所時 間期 日
ドラッグストアモリ白岳店9:20～10:107月13日
黒髪2の2組公会堂10:30～11:20
まるたかもみじが丘店9:20～10:107月14日
大岳台町公民館10:30～11:20
大塔町（森石碑駐車場）13:30～14:207月20日
日宇地区公民館14:40～16:00
山澄地区公民館9:00～11:007月22日
東部保健福祉センター9:00～11:007月27日
東浜町1組公会堂9:20～10:107月28日
十郎新町中央集会所10:30～11:20
中央保健福祉センター8:30～10:30毎週火曜

70歳以上50～69歳40～49歳30～39歳20～29歳区分

無料

1,000円3,000円－胃
X線400円
X線＋喀痰検査900円

－－肺

600円－－大腸
頸部（けいぶ）1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

－乳

50～84歳無料－－－前立腺

検診・検査など

時 間・場 所内 容地 区
8月1日9:00～11:00、13:00～15:00
広田地区公民館

検診広 田

9月16日10:00～11:30、広田地区公民館結果報告会
8月12日9:00～11:00
ながさき西海農協柚木支店

検診柚 木

9月27日10:00～11:30、柚木地区公民館結果報告会
8月12日13:30～15:00、三川内地区公民館検診三川内
9月27日14:00～15:30、三川内地区公民館結果報告会
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3月11日に発生した東日本大震災
に際し、市民の皆さまから義援金や
物資の支援に多大なるご協力をい
ただきましたことに、心から感謝の
意を表しますとともに、厚くお礼を
申し上げます。
市民や企業、団体、町内会の皆さ
まなどから、それぞれのお立場や関
わりの中でご協力いただいた義援
金の額が1億3千万円を超えました。
この義援金は、全国市長会を通じ、
岩手県、宮城県、福島県の各市長会にお届けいたしました。
なお仙台市は西海みかんの大消費地（本市の生産額約20
億円のうち8億円程度を仙台市場に出荷）であることから、
また東松島市は九十九島かきの稚ガキ（種カキ）を分けて
もらっていることから、さらに八戸市には特例市や全国
基地協議会で交流が深いことから、手厚く配分させてい
ただきました。そして、被災地から本市に避難してこら
れた方々にも、この義援金の中から見舞金をお贈りしま

した。
このような本市の対応に対し、

それぞれの市長さんから、佐世保
市民の皆さまにくれぐれもよろ
しくお伝えくださいという旨の
連絡がありましたので、この紙面
を借りて、皆さまにご報告いたし
ます。
この日記を書いている6月に

入ってからもなお、多くの市民の
皆さまや企業・団体から義援金を

お預かりしています。義援金の金額は想定をはるかに超
えるものであり、市民の皆さまの温かいお気持ちや思い
を改めて痛感しています。本市では今後とも市民の皆さ
まと一体となって、できる限りの支援を行い、わたした
ちの思いを被災地へ届けていきたいと考えていますので、
市民の皆さまには、引き続き、ご理解とご協力を賜りま
すよう、よろしくお願い申し上げます。

佐世保市長 朝長 則男

ビールがおいしい季節になりました。日本酒や焼酎、ウイスキーなど、飲酒は食事をおいしく
楽しめたり、仕事での緊張感を和らげ、リラックスできたりするなど、さまざまな良い面があり
ます。しかし適量を超えた飲酒が体や心に悪い影響を及ぼすことを、皆さんはご存知ですか?

障がい福祉課から の話飲酒

適量を超えると怖いアルコール
なかなか寝付けない夜。ぐっすり寝るためにと飲
酒する人も多いのではないでしょうか。しかし、
適量を超えて飲んだ後の睡眠は気を失っている状
態に近く、非常に浅い眠りになってしまいます。
不眠症の人などは、かえって悪化してしまう場合
もあり、過度の飲酒はうつ病を引き起こす原因に
なることもあります。うつ病の人は脳内のセロト
ニンという伝達物質が減っている状態であると言
われていますが、アルコールにはその物質を減ら
す作用があると認められています。

アルコール依存症
アルコール依存症とは「自分の意志や精神力で、飲
酒をコントロールできなくなる病気」。慢性の病気
であるため、治療・回復にかなりの時間がかかります。
近年では、若い女性のアルコール依存症が増加傾
向にあります。女性の方がアルコールの影響を受
けやすいため、女性は男性の約半分の期間・量で発
症すると言われています。

「節度ある適度な飲酒」の目安は約20g!（1日平均純アルコール量）

留意事項
①女性は男性よりも少ない量が適当です。
②アルコール代謝能力の低い人は、通常の人より少ない量が適当です。
③65歳以上の高齢者は、より少量の飲酒が適当です。
④アルコール依存症の人は、適切な治療と支援が必要です。
⑤飲酒習慣のない人に対し、この量を推奨しているものではありません。

厚生労働省「健康日本21」より

ワイン
1杯
120朱

焼酎
35度1合
180朱

ウイスキー
ダブル
60朱

清酒
1合
180朱

ビール
中瓶1本
500朱

お酒の種類

12%35%43%15%5%アルコール度数

12g50g20g22g20g純アルコール量

主な酒類の換算の目安

「アルコールのことで
困っていませんか?」

専門医を招き、アルコールに関する
正しい知識・対応方法などを学びます。
時7月30日賞14～16時 場 中央保健
福祉センター6階研修室1申7月22日
象までに電話で障がい福祉課へ

講演会 障がい福祉課ではアルコール依
存症の相談や断酒会などの取り
組みを行っています。日程など
詳しくは28ページ「相談など」
をご覧になるか、同課へお尋ね
ください。
問障がい福祉課 緯24-1111

街頭募金に協力する女の子

今後とも温かいご支援をよろしくお願い申し上げます
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考えていただいた人

北原幸さん
さち

作り方
虚五島うどんをゆでる。
許トマト、サニーレタスを一口大に切る。
距皮をむいた長いもを適当な大きさに切り、ビ
ニール袋に入れ、形が程よく残る程度に麺棒
またはすり棒などでたたく。

鋸納豆、ゆでたなめこ、ごまを混ぜる。
漁しそを千切りにする。
禦虚～漁を器に盛り付け、めんつゆをかけてで
きあがり。

煙1人分の栄養価 熱量283kcal
タンパク質12.3g、脂質5.2g、塩分2.7g

煙平成22年度ヘルシークッキングコンテスト
一般部門優秀賞

食欲のない朝でも、納豆、長い
も、なめこのネバヌル効果で五
島うどんをツルッと食べられます。

サ ラ ダ う ど ん

第552回

桜
馬
場
か
ら
大
塔
方
面
に
向
か
う
猫
山
入

口
バ
ス
停
の
そ
ば
に
、
ひ
っ
そ
り
と
一
基
の

供
養
碑
が
建
っ
て
い
ま
す
。
夏
み
か
ん
の
樹

と
、
紅
白
斑
入
り
の
華
麗
な
八
重
椿
の
繁
み

ふ

に
隠
れ
、
気
を
付
け
な
い
と
目
に
付
か
な
い

碑
で
す
。

基
壇
の
上
に
六
十
塾
ほ
ど
の
石
碑
が
建
ち
、

正
面
は
彫
り
く
ぼ
め
た
龕
の
中
に
、
若
い
弘

が
ん

法
大
師
で
あ
る
修
行
大
師
像
が
あ
り
ま
す
。

基
壇
側
面
に
、
朱
を
入
れ
た
陰
刻
の
文
字
で

「
為
菩
提

忠
阿
義
光
信
士

軍
艦
日
向

故
三
原
金
…
大
正
十
四
年
五
月
六
日
」と
書

か
れ
て
い
ま
す
。

正
面
に
「
奉
納
」
と
あ
っ
て
小
出
ト
モ
、

廣
瀬
ノ
ブ
な
ど
十
人
ほ
ど
の
名
前
が
書
か
れ

て
い
ま
す
。
す
ぐ
近
く
に
住
む
吉
村
チ
ヨ
ノ

さ
ん（
八
十
七
歳
）が
、
折
々
花
や
お
茶
を
供

え
て
お
ら
れ
ま
す
。
で
も
故
人
に
ゆ
か
り
で

は
な
く
、
奉
納
し
た
有
志
の
方
た
ち
に
つ
い

て
「
日
宇
町
の
松
川
橋
の
付
近
に
住
ん
で
お

ら
れ
た
」
と
以
前
耳
に
し
た
だ
け
で
し
た
。

軍
艦
「
日
向
」
は
大
正
四（
一
九
一
五
）年

三
菱
長
崎
造
船
所
で
起
工
し
た
日
本
海
軍
の

戦
艦
で
、
三
菱
が
最
初
に
建
造
し
た
大
戦
艦
。

基
準
排
水
二
九
、
九
〇
〇
瞬
、
三
六
塾
主
砲

十
二
門
や
対
空
高
角
砲
、
魚
雷
発
射
管
六
門

を
備
え
た
、
当
時
の
海
軍
を
代
表
す
る
戦
艦

で
し
た
。

と
こ
ろ
が
、
大
正
年
間
に
行
わ
れ
た
練
習

中
に
中
央
砲
塔
が
大
爆
発
を
起
こ
す
事
故
に

見
舞
わ
れ
ま
し
た
。
海
軍
と
し
て
は
事
故
の

損
傷
を
あ
ま
り
知
ら
れ
た
く
な
か
っ
た
の
で
、

そ
の
後
の
観
艦
式
で
も
日
向
は
艦
列
を
外
れ
、

観
客
の
目
に
触
れ
に
く
い
よ
う
に
停
泊
し
て

い
た
と
い
わ
れ
ま
す
。

こ
の
状
況
か
ら
推
察
す
る
と
、
猫
山
バ
ス

停
に
あ
る
供
養
塔
の
主
・
三
原
氏
は
、
戦
艦

「
日
向
」
に
乗
り
組
み
、
不
幸
に
し
て
砲
塔
爆

発
事
故
に
巻
き
込
ま
れ
て
殉
職
さ
れ
た
の
で

は
な
い
で
し
ょ
う
か
。
ひ
っ
そ
り
と
出
身
地

の
日
宇
に
無
言
の
帰
国
を
し
た
英
霊
を
悼
み
、

近
所
の
人
た
ち
が
供
養
碑
を
建
て
た
の
で

し
ょ
う
。

軍
艦
「
日
向
」
ゆ
か
り
の
供
養
碑
煙
日
宇
町

撮
影
・
文
煙
筒
井
隆
義

材料・4人分

五島うどん
トマト
サニーレタス
長いも
納豆
なめこ
ごま（炒り）
しそ
めんつゆ（ストレート）

200g
150g
40g
50g
160g
大さじ4
小さじ1
2枚

小さじ4

編集後記

卒業後、県外へ就職したわたし
は、よく耳にする有名な海岸の
近くに住んでいました。半ば
そこに住みたくて就職先を決
めたようなものだったのですが、
実際に住んでみると、思い出す
のは佐世保の真っ青な海ばか
りでした。数年後、Uターンし
て佐世保に根を下ろしてから
は、自分で車を運転するように
なり、頻繁にドライブに出掛け
ては、白浜などでぼんやり海を
眺めることが増えました。ほ
かにも友人と海水浴やキャン
プでにぎやかに過ごしたり、た
まには海に映る夜景を見なが
らの甘酸っぱい時間もあった
り…。きっと皆さんもこの佐
世保の海にたくさんの思い出
をお持ちのことと思います。
今回の特集記事を作りながら、
この先、たくさんの思い出をつ
くる子どもたちのためにも、青
く透明な佐世保の海を今の美
しいまま残してあげたいと改
めて思いました。（N）

朝 か ら ツ ル ッ と
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