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長崎国際マラソン

inハウステンボス佐世保

(Facebookモバイル)

02

11月19日（土）10時スタート!

県内初のフルマラソン。

国内初のテーマパーク発着のフルマラソン。

除日本陸上競技連盟公認コース（申請中）としては、

日本で初めて土曜日に開催されるフルマラソン。

そんな「第1回長崎国際マラソンinハウステンボス佐世保」が、

いよいよ11月19日（土）に開催されます。

選手や同伴者など約9,000人の皆さんが全国から集まってくるこの大会。

大会当日だけでなく、前後の日にも数多くの皆さんが市内を訪れること

が予想されます。

この記念すべき第1回大会を何としても成功させるため、本市へ訪れる

皆さんを「おもてなしの心」で歓迎し、市民の皆さんも一丸となって盛り

上げていきましょう!

※参加者の募集は9月末日で終了しています。

※本大会の詳細については次号でお知らせします。

主催／長崎国際マラソンinハウステンボス佐世保実行委員会（長崎県、佐世保市、西海市、長崎陸上競技協会、ハウステンボス）
共催／長崎新聞社 問い合わせ／長崎国際マラソン事務局 緯27-0303（平日10:00～17:00）

2
周

【フルマラソン（42.195灼）のコース概要】

フルマ
ラソン

4,00
0人

10灼
1,000人

▼

▼

発着点 折り返し点

西海パールラインHTB 小迎IC江上
IC

指方
バイパス

「ハウステンボス→指方バイパス→西海パールライン・江上インターチェンジ

→小迎インターチェンジ（西海市）→ハウステンボス」を2周します

テレビ 毎週土曜NBC・NIB→9時25分、KTN・NCC→11時40分
ラジオ NBC日曜9時25分、FM長崎 火曜9時5分 FMさせぼ 火曜10時30分・日曜9時30分
新 聞 長崎新聞毎月第2・4火曜 ホームページhttp://www.city.sasebo.nagasaki.jp/

させぼ
市政だより

総人口259,865人（+60人）、男性121,713人（+3人）、女性138,152人（+57人）
※8月中の動き 転入867人、転出779人、出生229人、死亡257人
世帯数 106,922世帯（+73世帯）

人の動き
9月1日現在

携
帯
サ
イ
ト

は
こ
ち
ら
!

そ
も
そ
も
「
和
牛
」
と
は
、
ど
ん
な
牛
な
ん

で
し
ょ
う
。
和
牛
と
は
文
字
通
り
、
日
本
で
生

ま
れ
、
育
て
ら
れ
た
牛
の
こ
と
。
品
種
は
日
本

固
有
の
「
黒
毛
和
種
」「
褐
毛
和
種
」「
日
本
短

あ
か

げ

角
種
」「
無
角
和
種
」
の
4
種
類
と
、
そ
れ
ぞ
れ

の
品
種
を
交
配
し
た
牛
に
限
ら
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
ほ
か
、
こ
れ
ら
の
履
歴
や
品
種
が
「
牛
ト

レ
ー
サ
ビ
リ
テ
ィ
制
度
」（
後
述
）な
ど
で
確
認
で

き
る
こ
と
も
和
牛
の
要
件
の
一
つ
に
な
っ
て
い
ま

す
。
現
在
、
日
本
で
飼
育
さ
れ
て
い
る
和
牛
の

約

%
は
黒
毛
和
種
が
占
め
て
い
ま
す
。

95一
方
、
和
牛
に
似
た
表
現
で
、「
国
産
牛
」
と
い

う
言
い
方
も
あ
り
ま
す
。
こ
れ
は
主
に
和
牛
以
外

の
国
産
の
牛
の
こ
と
で
、
乳
用
牛（
ホ
ル
ス
タ
イ

ン
種
）や
、
和
牛
と
乳
用
牛
を
交
配
し
た
品
種
な

ど
を
指
し
ま
す
。
輸
入
し
た
牛
で
も
日
本
で
3

カ
月
以
上
育
て
る
と
、
国
産
牛
と
表
示
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

03

来
年

月
、「
和
牛
の
祭
典
i
n
な
が
さ
き
」（
第

回
全
国

10

10

和
牛
能
力
共
進
会
）が
、
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
を
主
会
場
と
し
て

開
催
さ
れ
ま
す
。

和
牛
の
日
本
一
を
決
め
る
た
め
、
全
国
の
産
地
が
威
信
を
か

け
て
臨
む
こ
の
大
会
。
5
年
に
1
度
の
大
会
で
、
期
間
中
に

は
約

万
人
も
の
来
場
者
が
見
込
ま
れ
る
な
ど
、
大
き
な
経

31

済
効
果
が
期
待
さ
れ
て
お
り
、
今
月

日
に
は
市
内
で
1
年

29

前
イ
ベ
ン
ト
も
開
催
さ
れ
ま
す
。

す
き
焼
き
、
焼
き
肉
、
ス
テ
ー
キ
な
ど
、
日
本
に
は
「
和
牛
」

の
柔
ら
か
な
食
感
や
香
り
を
味
わ
う
料
理
が
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
。
し
か
し
、
わ
た
し
た
ち
に
身
近
な
和
牛
で
す
が
、
和

牛
が
ど
ん
な
牛
で
、
ど
の
よ
う
に
育
て
ら
れ
て
い
る
か
な
ど

は
意
外
に
知
ら
れ
て
い
ま
せ
ん
。

今
回
の
特
集
で
は
、
市
民
の
皆
さ
ん
に
も
っ
と
和
牛
の
こ
と

を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
大
会
を
さ
ら
に
盛
り
上
げ
て
い
く
た

め
、「
和
牛
に
関
す
る
基
礎
知
識
」
や
「
長
崎
和
牛
」、「
大
会

の
概
要
」
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※写真は宇久島での和牛の放牧風景

牛トレーサビリティ制度
消費者に安全な牛肉を提供するため、国内
で生まれたすべての牛に個体識別番号（10
桁）を付け、生年月日、性別、飼育者、飼育
地など8項目の履歴情報を生産・流通・消
費の各段階で記録・管理する制度。イン
ターネットを通じて、個体識別番号を入力
すると情報が閲覧できます。
https://www.id.nlbc.go.jp/

携帯電話
http://www.id.nlbc.go.jp/mobile/

日
本
の
牛「
和
牛
」



繁
殖
農
家
で
は
、
お
母
さ
ん
牛
を
飼
っ
て
、

子
牛
を
産
ま
せ
ま
す
。
こ
の
子
牛
を
約

カ
10

月
間
、
3
0
0
手
程
度
に
な
る
ま
で
育
て
、
家

畜
市
場
で
競
り
に
か
け
、
肥
育
農
家
に
売
る
の

が
繁
殖
農
家
の
仕
事
で
す
。

2
8
5
日
の
妊
娠
期
間

お
母
さ
ん
牛
か
ら
産
ま
れ
、
繁
殖
用
と
し
て

育
て
ら
れ
て
い
る
雌
牛
は
、
生
後
約

カ
月
で

15

交
配（
人
工
授
精
）し
ま
す
。
妊
娠
期
間
は
約

2
8
5
日
。
人
間
と
同
じ
く
長
い
期
間
が
必

要
で
す
。
出
産
は
通
常
、
各
農
家
で
行
わ
れ
ま

す
が
、
人
の
手
が
い
ら
な
い
安
産
も
あ
れ
ば
、

ロ
ー
プ
を
掛
け
て
引
っ
張
り
出
さ
な
い
と
い

け
な
い
よ
う
な
難
産
の
場
合
も
あ
り
ま
す
。

農
家
の
皆
さ
ん
は
、
産
ま
れ
て
き
た
赤
ち
ゃ
ん

牛
が
自
力
で
立
ち
上
が
り
、
お
母
さ
ん
牛
の
初

乳
を
飲
む
姿
を
見
て
、
や
っ
と
安
心
す
る
そ
う

で
す
。

お
母
さ
ん
牛
は

～

歳
ぐ
ら
い
ま
で
の

10

12

間
に
、
7
～

頭
の
子
牛
を
産
み
ま
す
。

10

初
乳
を
た
っ
ぷ
り

体
重
約

手
の
生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤

30

ち
ゃ
ん
牛
に
は
、
初
乳
を
た
っ
ぷ
り
と
飲
ま
せ

て
あ
げ
ま
す
。
初
乳
は
さ
ま
ざ
ま
な
病
気
に

対
す
る
免
疫
物
質
を
含
ん
で
い
る
の
で
、
赤

ち
ゃ
ん
牛
に
は
と
て
も
大
切
。
生
後
約

日
30

間
は
、
お
母
さ
ん
牛
の
乳
を
中
心
に
与
え
、
以

降
は
牧
草
な
ど
を
与
え
て
育
て
ま
す
。

運
動
と
日
光
浴

繁
殖
農
家
の
近
く
で
は
、
子
牛
た
ち
が
外
に

出
て
散
歩
し
た
り
、
日
光
浴
し
た
り
す
る
光
景

を
よ
く
目
に
し
ま
す
。
こ
れ
は
発
育
旺
盛
な

子
牛
の
時
期
に
は
と
て
も
大
切
な
こ
と
で
、
筋

肉
や
骨
格
、
内
臓
の
発
達
を
促
し
た
り
、
病
気

に
対
す
る
抵
抗
力
を
高
め
た
り
す
る
効
果
が

あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

風
邪
、
下
痢
、
暑
さ
対
策

子
牛
は
風
邪
を
ひ
い
た
り
、
下
痢
を
し
た
り

な
ど
、
体
調
が
変
化
し
や
す
い
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。
ま
た
暑
さ
に
弱
い
た
め
、
牛
舎
の
温
度

管
理
や
暑
さ
対
策
な
ど
に
も
気
を
配
ら
な
く

て
は
な
り
ま
せ
ん
。
子
牛
を
育
て
て
い
く
に

は
、
毎
日
、
子
牛
の
様
子
を
観
察
し
、
細
か
く

健
康
管
理
す
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

繁
殖
農
家
が
育
て
た
約
3
0
0
手
の
子
牛

を
家
畜
市
場
で
買
っ
て
き
て
、
約
7
0
0
手
に

な
る
ま
で
約

カ
月
間
育
て
、
食
肉
セ
ン
タ
ー

20

に
出
荷
す
る
の
が
肥
育
農
家
の
仕
事
で
す
。

い
つ
ご
ろ
、
何
を
、
ど
れ
く
ら
い

和
牛
の
大
き
な
特
徴
は
筋
繊
維
に
絹
の
目

の
よ
う
に
脂
肪（
サ
シ
）を
入
り
こ
ま
せ
た
肉

質
。「
霜
降
り
」と
呼
ば
れ
、
柔
ら
か
く
口
に
入

04

繁
殖
農
家

肥
育
農
家

繁殖牛の飼育が盛んな宇久島。島のあちこちで
のどかな放牧風景を見ることができます

和
牛
は
主
に
「
繁
殖
農
家
」
と
「
肥
育
農
家
」
と
い
う
2
種
類
の
農
家
に
よ
っ
て
、
一
頭
一
頭
、
丁
寧
に
育
て
ら

れ
て
い
ま
す
。
健
康
で
お
い
し
い
牛
を
育
て
る
た
め
に
は
、
農
家
の
皆
さ
ん
の
熟
練
し
た
技
術
は
も
ち
ろ
ん
、

こ
だ
わ
り
や
愛
情
な
ど
も
必
要
で
す
。

繁殖農家肥育農家

約700手 約300手 約30手約300手

10カ月齢10カ月齢
30カ月齢

母牛

子牛 出産

家
畜
市
場

食
肉
セ
ン
タ
ー

れ
た
時
に
と
ろ
け
る
よ
う
な
食
感
が
生
ま
れ

ま
す
。

こ
の
よ
う
な
牛
に
育
て
る
た
め
に
は
、
肥
育

農
家
の
飼
料
の
与
え
方
が
と
て
も
重
要
。「
ど

の
時
期
に
、
ど
ん
な
飼
料
を
、
ど
の
程
度
与
え

る
の
か
」
と
い
う
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に
な
り
ま

す
。
農
家
で
は
牛
の
能
力
を
最
大
限
に
生
か

す
よ
う
、
成
長
の
度
合
い
に
応
じ
て
飼
料
を
変

え
た
り
、
飼
料
の
配
合
割
合
を
自
分
で
調
節
し

た
り
と
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
、
次
の
こ
と
を

基
本
に
飼
料
を
与
え
ま
す
。

①
肥
育
前
期（
当
初
7
カ
月
）で
は
、
内
臓（
特

に
胃
）や
骨
格
、
筋
肉
を
作
り
上
げ
る
た
め

に
、「
粗
飼
料
」（
牧
草
や
稲
わ
ら
な
ど
）を
中

心
に
し
た
飼
料
を
与
え
る
。

②
肥
育
中
・
後
期（
7
カ
月
以
降
）は
筋
肉
の
中

に
脂
肪
を
つ
け
る
時
期
に
当
た
る
た
め
、
ト

ウ
モ
ロ
コ
シ
や
大
麦
な
ど
カ
ロ
リ
ー
の
高

い
「
濃
厚
飼
料
」
を
与
え
る
。

デ
リ
ケ
ー
ト
な
和
牛

和
牛
は
と
て
も
デ
リ
ケ
ー
ト
。
ス
ト
レ
ス

を
感
じ
る
と
食
欲
不
振
に
な
っ
た
り
、
病
気
に

か
か
っ
た
り
し
ま
す
。
ス
ト
レ
ス
を
与
え
な

い
よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
繁
殖
農
家
と
同
様

に
、
牛
舎
を
清
潔
に
保
つ
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
、

温
度
や
湿
度
、
風
通
し
な
ど
、
牛
の
気
持
ち
に

な
っ
て
さ
ま
ざ
ま
な
こ
と
に
注
意
す
る
こ
と

が
必
要
で
す
。

05

繋広瀬さんの牛舎で飼育されている和牛。耳には1頭1頭を識別するための「耳標（じひょう）」が付いています 罫自家配合された濃厚飼料
茎飼料を与える広瀬さん。広瀬さんが近づくと、すぐに牛が寄ってきます荊「第5回ながさき西海農業協同組合和牛枝肉共励会」（7月7日、
佐世保食肉センター）で広瀬さんが出品し、金賞に輝いた枝肉と、広瀬祐介さん（紀美代さんの次男）。大会には県北地域の黒毛和牛40頭が
出品されました

針尾地区で息子と2人で肥育農家を営んで

います。朝はまず牛舎の掃除をしてから飼

料を与えています。飼料は朝と夕方の2回。

配合は牛の成長に応じて割合を変えていま

す。ワラ切りや配合飼料を作るのに時間が

かかるので、飼料の準備は前日のうちに済ま

せています。

飼育では牛の健康管理に一番気を付けて

います。牛もビタミンA欠乏症などいろいろ

な病気にかかるんです。ですから、飼料を

しっかり食べているか、ふんの状態はどうか

など、いつも牛の体調を気にしています。

牛も人と一緒で一頭一頭違います。だか

らその牛に応じた育て方が必要です。牛の

世話や観察は毎日しなければならないので、

休みもなかなかとれませんけど、そうやって

一生懸命に育てた牛に良い値段が付いたり、

大会で賞を取ったときなどはすごくうれしい

です。わたしたち地元の農家が育てた、安全

安心で、おいしい和牛を市民の皆さんにもっ

と知ってもらって、いっぱい食べてほしいで

すね。

地元の安全安心な和牛をどうぞ!和牛肥育農家 広瀬紀美代さん（針尾東町）

■1

■2

■4

■3

特集 モ～っと教えて 和牛の基礎知識
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06

恵まれた自然環境で丹精込めて育まれた「長崎和牛」

販売店
緯46-1778柚木町2569女肉の山頭

緯33-6894黒髪町61-26女肉の山頭浦ストアー
黒髪店

緯58-3811有福町297-20肉の相川

緯38-2284塩浜町1-16肉の有明塩浜支店

緯24-4917上京町1-1叙深佐屋

緯22-4645俵町7-2女田中精肉店

緯25-9865栄町2-1
佐世保玉屋店内

佐世保玉屋百貨店
叙エッセンハウス

緯64-4129吉井町立石12-1JAながさき西海
食肉供給センター

緯22-4307松川町1-5肉のやまぐち

緯42-0001三浦町21-1エレナフレスタ店

緯32-6011大和町387-3
レッドキャベツ内

叙ゆう美大和店

緯20-5768早岐1丁目13-14まるたか商事叙早岐店

緯77-4286鹿町町下歌ヶ浦284-7ミートハウスこんどう

※上記の店舗は「長崎和牛銘柄推進協議会」の認定を受けた市内の店舗です（平成22年11月11日現在）。認定後に取り扱われていない場
合などもありますので、あらかじめご了承ください。また上記以外の店舗でも長崎和牛を取り扱っている場合があります。

関連店
緯33-4129卸本町13-3

佐世保卸団地内
肉のくろがね

緯31-4438大塔町2002-2
食品団地内

叙佐世保弘乳舎

緯40-8455矢峰町1026-2株式会社Dome

飲食店・レストラン
緯58-3811有福町297-20焼肉あいかわ

緯47-6511木ノ宮町4-3焼肉さくら

緯46-1998柚木元町2401-10女ナカムラミート
センター

緯23-6171谷郷町5-32ホテル万松楼

緯33-1630干尽町5-3レストラン本陣

緯27-0414ハウステンボス町7-7
ホテルヨーロッパ内

戎座 えびすざ

緯58-7111ハウステンボス町10番
ジェイアール全日空ホテル内

鉄板焼 大村湾

「長崎和牛」とは、長崎県で肥育を目的として生産された和
牛の総称。潮風を受け、塩分やミネラル分が豊富な牧草を
与えるなど、本県が持つ自然の豊かさを生かしながら育て
ているのが特長です。
長崎和牛のおいしさの特長は、肉本来のうまみを持つ赤身
と、軽やかな味わいの脂身の絶妙なバランス。柔らかな食
感と、ジューシーでキレの良い脂の口溶けがたまりません。
長崎和牛の中でも、特に佐世保地域で生産され、ながさき
西海農業協同組合で扱っているものを「西海の牛」という
ブランドで販売しています。

長崎県内における肉用牛産出額は約
193億円。農産物では米を上回り、第1
位になっています（左表）。また昨年2月
1日現在で、飼育戸数は3,830戸（全国6
位）、飼育頭数は91,200頭（同8位）と
なっており、本県は全国的に見ても、肉
用牛の飼育が盛んな地域であると言う
ことができます。
このことは本市においても同様です。

本市では従来から肉用牛の飼育が盛ん
でしたが、市町合併により吉井・世知原・
宇久・小佐々・江迎・鹿町の繁殖地帯が
加わり、今では県内有数の肉用牛生産地
域になっています。約390戸の農家が
約5,600頭の肉用牛を育てており（本年
4月1日現在）、肉用牛は、みかんや米な
どと並び、本市の第一次産業を支える基
幹作物の一つになっています。

第一次産業を支える肉用牛億円

市内の「長崎和牛指定店」一覧

長崎県の個別農産物産出額
（上位10品目、平成21年度）

ブ
ロ
イ
ラ
ー

葉
た
ば
こ

鶏
卵

生
乳

み
か
ん

い
ち
ご

ば
れ
い
し
ょ

豚米肉
用
牛

113

193

155

77

106
87

4654
3646
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各県の威信をかけた5年に1度の全国大会

来年10月25日（木）～29日（月）に、ハウステンボスを主会場として開

催される「和牛の祭典inながさき」（第10回全国和牛能力共進会）は、

全国の優秀な和牛を5年に1度、一堂に集め、改良の成果や肉質を競う

大会です。審査結果が和牛のブランド化や子牛価格などに大きく影響

することから、各道府県の威信をかけた非常に重要な大会と位置付け

られています。

選りすぐりの和牛が集合

審査は和牛改良の成果を競う「種牛の部」と肉質を競う「
しゆぎゆう

肉牛の部」
にくぎゆう

に大別され、全部で9つの部門で行われます。各道府県から選抜され

た約500頭の和牛が出品され、本県からは29頭が出品される予定です。

31万人の来場者へPRを

大会期間中の来場者は約37万人（本市には約31万人）が見込まれてい

ます。本市では大きな経済効果が期待されるこの機会に、「長崎和牛」

はもちろん、九十九島やハウステンボス、佐世保の食文化など、本市

の観光PRを積極的に行うことにしています。前回の鳥取県大会（
平成19年）の様子

第10回全国和牛能力共進会長崎県実行委員会事務局 長崎市出島町1-20 緯095-894-3807 http://zenkyo-nagasaki.com/
※佐世保市の和牛に関する問い合わせなど 農業畜産課 緯24-1111

「西海の牛」を全国へ発信!

ながさき西海農業協同組合

畜産課長 吉田正幸さん

ながさき西海農業協同組合

では、佐世保市や平戸市など

県北地域の3市2町において、

おいしく、安全安心な農畜産

物を消費者に提供するため、

生産者に技術指導をしたり、繁殖農家が育てた子牛

を肥育農家へ販売する「家畜市場」を運営したりし

ています。

当農協では、長崎和牛「西海の牛」を販売してい

ますが、「和牛の祭典inながさき」の開催は、この

「西海の牛」を全国へ向けてPRする絶好のチャンス

です。現在、大会での上位入賞を目指し、農家の皆

さんや関係機関が一体となって候補牛の育成などに

取り組んでいますが、この好機を最大限に生かせる

よう、あと1年間さまざまな取り組みを進めていき

たいと思います。

「1年前イベント」を今月29日（土）に開催!

来年10月に開催する「和牛の祭典 inながさき」に向

けた1年前イベントを開催します。当日は長崎和牛

の販売や試食会など楽しい催しが盛りだくさん！

「かさべこくん」も登場します。皆さんのご来場をお

待ちしています。

と き 10月29日（土）10時15分～11時15分

ところ 島瀬公園

※「かっちぇてアイラブフェア」と併せて開催します。

冗第10回全国和牛能力共進会長崎県実行委員会事務局

緯095-894-3807

「長崎和牛」
の試食会も
あるよ!

大会マスコット
「かさべこくん」

特集 モ～っと教えて 和牛の基礎知識

来年
10月開催!
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「
三
浦
地
区
み
な
と
ま
ち
づ
く
り

計
画
」
の
事
業
提
案
の
公
募

三
浦
地
区
で
進
め
て
い
る
「
旧
ポ
ー
ト

ル
ネ
ッ
サ
ン
ス

計
画
地
区
」
の
土
地
活

２１

用
に
つ
い
て
は
、
平
成

年

月
に
前
回

２１

１１

の
公
募
に
お
け
る
事
業
予
定
者
が
撤
退
し

て
以
降
、
土
地
活
用
方
策
の
再
検
討
の
た

め
、
庁
内
に
内
部
検
討
会
議
を
組
織
し
、

企
業
動
向
や
市
民
意
識
等
を
調
査
し
な
が

ら
、
昨
年

月
に
、
旧
ポ
ー
ト
ル
ネ
ッ
サ

１２

ン
ス

計
画
を
い
っ
た
ん
白
紙
に
戻
し
、

２１

新
た
に
「
三
浦
地
区
み
な
と
ま
ち
づ
く
り

計
画
」
を
取
り
ま
と
め
ま
し
た
。

そ
の
後
、
新
た
な
土
地
活
用
方
針
に
基

づ
き
、
前
回
の
公
募
用
地
を
中
心
と
す
る

「
み
な
と
交
流
エ
リ
ア
」
に
つ
い
て
、
早
期

の
ま
ち
づ
く
り
と
に
ぎ
わ
い
創
出
を
行
う

た
め
、
参
画
し
て
い
た
だ
く
民
間
事
業
者

の
公
募
準
備
を
進
め
て
き
ま
し
た
が
、
こ

の
た
び
公
募
案
を
示
す
こ
と
が
で
き
る
状

況
と
な
り
ま
し
た
の
で
、
概
要
を
説
明
し
、

議
会
の
意
見
を
い
た
だ
い
た
後
に
、
公
募

を
開
始
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

ま
ず
公
募
の
趣
旨
と
し
て
は
、
本
市
の

玄
関
口
で
あ
る
三
浦
地
区
に
、
市
民
や
観

光
客
の
皆
さ
ま
が
集
い
、
に
ぎ
わ
う
新
た

な
場
所
を
民
間
活
力
の
参
加
を
得
て
創
造

し
、
本
市
の
経
済
の
活
性
化
を
目
指
し
て

い
き
た
い
と
考
え
て
い
る
も
の
で
、
既
成

市
街
地
と
の
連
続
性
や
回
遊
性
が
生
ま
れ

る
よ
う
な
提
案
を
い
た
だ
き
た
い
と
考
え

て
い
ま
す
。

公
募
の
条
件
と
し
て
は
、
前
回
は
売
却

方
式
の
み
と
し
て
い
ま
し
た
が
、
地
元
を

は
じ
め
事
業
者
の
方
々
が
参
画
し
や
す
い

環
境
づ
く
り
の
一
つ
と
し
て
「
事
業
用
定

期
借
地
方
式
」
も
導
入
し
ま
す
。
ま
た
、
何

ら
か
の
形
で
市
内
の
企
業
が
関
わ
る
よ
う

な
応
募
資
格
を
設
け
た
い
と
考
え
て
い
ま

す
。こ

う
し
た
条
件
の
下
で
提
案
し
て
い
た

だ
く
事
業
計
画
に
つ
い
て
は
、
市
に
お
い

て
審
査
を
行
い
、
事
業
予
定
者
と
次
点
者

を
決
定
し
、
仮
に
事
業
予
定
者
が
撤
退
す

る
よ
う
な
こ
と
が
あ
っ
た
と
し
て
も
次
点

者
に
権
利
を
引
き
継
ぐ
こ
と
が
で
き
る
よ

う
に
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

な
お
事
業
の
実
現
性
や
継
続
性
、
あ
る

い
は
、
み
な
と
佐
世
保
に
ふ
さ
わ
し
い
景

観
と
い
っ
た
専
門
性
の
高
い
分
野
に
つ
き

ま
し
て
は
、
外
部
の
専
門
家
の
評
価
を
参

考
に
し
な
が
ら
、
審
査
し
た
い
と
考
え
て

い
ま
す
。

市
と
し
ま
し
て
は
、
こ
の
よ
う
な
内
容

を
基
本
と
し
て
今
後
、
公
募
手
続
に
入
っ

て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

米
海
軍
佐
世
保
基
地
に
お
け
る

低
レ
ベ
ル
放
射
性
廃
棄
物
の
保
管

去
る
8
月
4
日
、
米
海
軍
佐
世
保
基
地

内
に
低
レ
ベ
ル
の
放
射
性
廃
棄
物
が
保
管

さ
れ
て
い
る
と
の
情
報
が
あ
り
、
外
務
省

に
事
実
関
係
を
確
認
し
た
と
こ
ろ
、「
佐
世

保
基
地
内
に
保
管
し
て
い
る
物
質
は
、
米

軍
が
東
日
本
大
震
災
で
の
、
い
わ
ゆ
る
『
ト

モ
ダ
チ
作
戦
』
で
活
動
し
た
航
空
機
等
を

除
染
し
た
際
に
使
用
し
た
布
等
の
廃
棄
物

で
あ
る
。
こ
れ
ら
は
福
島
第
一
原
子
力
発

電
所
事
故
由
来
の
も
の
で
あ
り
、
東
京
電

力
を
含
む
日
本
側
が
責
任
を
も
っ
て
処
分

す
べ
き
も
の
で
あ
っ
て
、
現
在
そ
の
具
体

的
な
処
分
の
方
法
に
つ
い
て
日
米
間
で
協

議
し
て
い
る
。
ま
た
保
管
さ
れ
て
い
る
廃

市
政
の
重
要
事
項
の
報
告

内容を抜粋・要約（一部加筆）したものです。全文は市ホームページ「市長の部屋」に掲載しています。

9
月
定
例
市
議
会

09

棄
物
の
放
射
能
レ
ベ
ル
は
ご
く
微
量
で
あ

り
、
適
切
に
管
理
・
保
管
さ
れ
、
安
全
性

に
全
く
心
配
は
な
い
。
容
器
の
周
囲
か
ら

も
放
射
線
は
検
出
さ
れ
て
い
な
い
」
と
の

こ
と
で
し
た
。

今
回
の
東
日
本
大
震
災
に
係
る
米
軍
の

救
援
活
動
に
は
深
く
敬
意
を
表
す
る
も
の

で
あ
り
ま
す
が
、
一
方
で
は
福
島
第
一
原

子
力
発
電
所
の
事
故
に
関
し
、
情
報
不
足

に
よ
る
風
評
被
害
な
ど
の
報
道
を
聞
く
に

つ
け
、
市
民
の
安
全
・
安
心
を
確
保
す
る
立

場
に
あ
る
者
と
し
て
、
的
確
な
情
報
を
市

民
に
伝
え
、
対
応
す
る
こ
と
は
極
め
て
重

要
で
あ
る
と
考
え
て
い
ま
す
。

こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
8
月

日
に

12

市
議
会
議
長
と
と
も
に
外
務
省
を
訪
問
し
、

本
市
に
対
し
て
事
前
に
説
明
が
な
か
っ
た

こ
と
は
甚
だ
遺
憾
で
あ
り
、
今
後
、
適
時

適
切
な
情
報
の
提
供
と
開
示
を
強
く
求
め

る
と
と
も
に
、
さ
ら
に
、
現
在
保
管
さ
れ

て
い
る
廃
棄
物
の
安
全
性
の
確
保
は
も
と

よ
り
、
政
府
と
さ
れ
て
も
で
き
る
だ
け
速

や
か
に
適
切
な
処
分
が
な
さ
れ
る
よ
う
強

く
要
請
し
ま
し
た
。

応
対
し
て
い
た
だ
い
た
山
花
郁
夫
外
務

大
臣
政
務
官
は
、
連
絡
が
遅
れ
た
こ
と
を

謝
罪
し
た
上
で
、
外
務
省
と
し
て
で
き
る

だ
け
早
い
処
分
が
可
能
に
な
る
よ
う
日
本

政
府
内
で
検
討
し
、
そ
れ
に
基
づ
く
日
米

間
の
協
議
を
加
速
さ
せ
て
い
く
こ
と
を
表

明
さ
れ
ま
し
た
。

市
と
し
ま
し
て
も
、
市
民
の
皆
さ
ま
の

不
安
の
解
消
に
向
け
て
、
適
時
適
切
な
情

報
の
提
供
を
含
め
、
一
日
も
早
い
処
分
に

つ
い
て
市
議
会
と
も
連
携
し
て
国
に
対
応

を
求
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※本文の内容は、9月8日、朝長市長が9月定例市議会で報告した

■1「第25回全日本小学生女子ソフト
ボール大会」（7月30日～8月2日、

三重県）で、2年ぶり3回目の優勝

を果たした佐世保ひまわりソフト

ボール部

■2「201１スペシャルオリンピック
ス夏季世界大会」（6月25日～7月

4日、ギリシャ）バドミントン競技・

男子ダブルス第2クラスで優勝し

た中村英樹選手

■3「第38回全日本中学校陸上競技選
手権大会」（8月19～22日、奈良県）

男子3,000mで優勝した坂口裕之

選手（日宇中学校3年）

■4「第46回世界アーチェリー選手権
大会」（7月3～10日、イタリア）で

16強入りを果たし、ロンドンオ

リンピック女子個人の出場権を獲

得した早川漣選手（佐世保商業高
れん

校職員・県スポーツ専門員）

■5「全国高等学校総合体育大会」（8月
9～11日、青森県）アーチェリー

競技女子個人で優勝した永峰沙織

選手（佐世保商業高校3年）

■1

■2

■3

佐世保勢の活躍

■4

■5
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トピックスなどを写真で紹介!!

8月23日、24日、江迎地域で「千灯

籠まつり」のメーンイベント「水かけ地

蔵まつり」が開催され、子どもたちの

「わっしょい！わっしょい！」の掛け声

とともに、町のあちらこちらで激しい

水しぶきが上がりました。

この祭りは、地元の寿福寺に安置さ
じゆふく じ

れている地蔵が子どもたちと水遊びを

することで悪疫を追い払うなどの言い

伝えにちなんだもので、約500年の歴史

があります。

寺に集まった子どもたちは地蔵に酒

を掛けてから、地蔵を乗せたみこしを

担ぎ、山門を抜けて嘉例川へ。川で勢
か れい がわ

いよく水を掛けた後、商店街など約2州

を練り歩きました。沿道では住民がバ

ケツなどで水を浴びせ、1年間の無病息

災を祈りました。

江迎地域には、地蔵まつりの際に、灯

籠を各家庭の軒先に飾ったり、お寺の

参道に奉納したりする風習があり、い

つしか千灯籠と呼ばれるようになりま

した。

500年以上続く江迎地域の祭り

水かけ地蔵まつり
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本
市
初
！

市
職
員
を
厦
門
市
へ
長
期
派
遣

8月30日、聴覚障害者による「第3回世界デフバ

スケットボール選手権大会」（9月16～24日・イ

タリア）に日本代表として出場する榎並泰徳さ
え なみやすのり

ん（大塔町）が市役所を訪問しました。榎並さ

んは幼いころ、病気で両耳の聴覚を失いました

が、中学からバスケットボールを始め、ろう者

や健常者のチームで練習を続けてきました。

今回、初めて日本代表選手に選ばれ、主将を務

める榎並さんは「とても光栄に思います。1試

合でも多く勝てるよう頑張ります」と市長に意

気込みを語りました。

世
界
デ
フ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル

選
手
権
大
会
出
場
!

本市は、中国からの観光客誘致や市内事業者の

中国での事業展開をサポートできる職員を育

成するため、姉妹都市の中国・厦門市に2年間派
アモイ

遣する野中めぐみ主事（職員課）に8月30日、辞

令を交付しました。海外への長期派遣は初め

ての試みとなります。野中主事は現地の行政

機関での翻訳業務や政府系旅行会社で手続き

業務などを担当します。朝長市長は辞令交付

式で「市役所の代表として頑張ってほしい」と

激励し、野中主事は「多くのことを吸収し、佐

世保のために役立てるように頑張ります」と決

意を述べました。



イベント情報

郷土史体験講座参加者募集
第6回黒島文化財体験ツアー

時10月29日賞9時30分～16時30分
場相浦桟橋集合
内黒島の文化財を徒歩で見学。昼食は
郷土料理の「海賊鍋」

定50人
料無料（交通費は自己負担）

第7回戦争・近代化遺産見学会

時11月19日賞9時～16時
場佐世保駅前集合

内市内や周辺に残る佐世保の近代化遺
産や戦争遺跡を見学

定45人
料大人1,500円、小学生以下750円（バ
ス代）

申いずれも住所、氏名、生年月日、年
齢、電話番号、希望講座名を電話、
はがき（〒857-8585・住所不要）、ファ
クス（25-9682）、Eメール（syakai@
city.sasebo.lg.jp）で社会教育課へ

〆開催日8日前
※応募多数の場合は抽選。
問社会教育課 緯24-1111

親子で行く「黒島体験ツアー」
参加者募集

世界遺産暫定リストに掲載されている
国重要文化財「黒島天主堂」があり、島
全体が国の重要文化的景観に選定され
ている黒島で、ふくれ饅頭作りや絵は

まんじゆう

がき作り体験、島内の見学を行います。

時11月5日賞、12日賞、19日賞、26日賞、
12月3日賞9時～17時

定各日45人
対小学生と保護者 料無料
申往復はがきに参加者の住所、氏名、
年齢、電話番号、希望日、子どもの
学校名を記入し西海パールシーリ
ゾート（〒858-0922・鹿子前町1055
「親子で行く黒島体験ツアー」係）へ
〆10月21日象（消印有効）
※応募多数の場合は抽選。
問西海パールシーリゾート
緯28-4187

展海峰のコスモスライトアップ
時10月8日賞～30日裳の土・日曜、祝日
18時～20時 場展海峰

※ライトアップの日はシャトルバスを
運行（つくも苑グラウンド臨時駐車場
～展海峰、10時30分～17時30分）
問企業立地・観光物産振興局
緯24-1111

第14回西海の恵
佐世保漁港お魚まつり

時10月16日裳8時30分～14時
場市水産市場（相浦町）
内生鮮魚介類・水産加工品の販売、魚
のさばき方教室、模擬ぜり、活魚のつ
かみ取り、大マグロ解体など

問佐世保漁港お魚まつり実行委員会事
務局 緯47-8970

秋のうず潮まつり
時10月22日賞～11月20日裳

場西海橋地域一帯

内 ミニ動物園（11月3日詳蕉10時～16
時）、スケッチ大会、芋掘り体験（期
間中の土・日曜、祝日）など

※うず潮見ごろ10月24日訟～29日賞

問西海橋インフォメーションセンター
緯58-4266

日本最大級のクルーズ客船
「飛鳥Ⅱ」が寄港します

全長241m、約1,300人が乗船できる大
型客船を間近で見てみませんか。
時10月23日裳8時入港、17時出航予定
場前畑岸壁
※船内見学はできません。岸壁周辺に
は駐車場がありませんので、佐世保
駅前発着の無料シャトルバスをご利

用ください。詳しくは市ホームペー
ジをご覧ください。

問みなと振興・管理課 緯22-6127

子どもエコツーリズム
in九十九島

時10月23日裳9時30分～16時
内 午前子釣りコース（エサ、釣り道具
は各自持参）か自然観察コースを選
択、午後子磯観察、海岸のごみ拾い

※荒天時は九十九島水族館「海きらら」
に変更。

対 小・中学生と保護者（子どもだけの
参加は不可）料1人300円 定50人

申往復はがきに、参加者全員の住所、
氏名、学年、年齢、性別、電話番号、
希望コースを記入し、〒857-1152・
黒髪町49-6、平尾哲朗あてへ

※応募多数の場合は抽選。
〆10月13日詳必着
問九十九島の会・平尾哲朗さん
緯32-4100

秋の休日、家族でのお出掛けに

佐世保を学ぶイベント

12

明るい選挙啓発ポスターと
書写入賞作品展示会

10月20日詳～25日証

10時～19時、佐世保玉屋6階
10月26日詔～11月10日詳

8時30分～17時15分、市役所2階連絡通路
11月11日象～17日詳

8時30分～17時15分、小佐々行政センター
11月23日詔蕉～27日裳

10時～18時、島瀬美術センター
11月28日訟～12月2日象

8時30分～17時15分、世知原行政センター
12月5日訟～9日象

8時30分～17時15分、鹿町行政センター
※ は休庁日を除く。 はポスターだけ。
問選挙管理委員会事務局 緯24-1111

佐世保市小学校体育大会
時10月18日証、19日詔、20日詳、25日証

場市総合グラウンド
内市内小学校を4ブロックに分けて体つくり
運動、ボール運動、陸上運動を行う

問スポーツ振興課 緯24-1111

佐世保市中学校体育大会（駅伝競技）
時10月4日証9時30分開会
場市総合グラウンド
内男子スタート10時30分（全6区間）
女子スタート13時（全5区間）

問スポーツ振興課 緯24-1111
13
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健康や運動に関するイベント

健康と福祉フェスティバル
時10月16日裳11時～15時30分
場体育文化館
内 講演会「空を飛んで
薪日本の朝ごはん親

応援～電子レンジで
子どもとクッキング」
（講師：料理研究家・
村上祥子さん、写真）、

さち こ

健康ウオーキング大会、クイズラリー、
脳年齢チェック、骨密度測定、体力
測定、健康・福祉相談、手話体験コー
ナーなど

料無料
問健康づくり課 緯24-1111

CHALLENGE（チャレンジ）
～51からのスタート～

時11月19日賞10時～15時
場市立看護専門学校
内災害や看護についての発表、お茶会、
血圧測定、足浴、喫茶など

問市立看護専門学校 緯24-7329

させぼ鹿町町パールマラソン
時12月4日裳

場鹿町運動場を発着点とする周辺道路
内マラソン5クラス、ウオーク1クラス
【マラソン】
一般2,500円、高校生1,500円、小・中
学生700円、ファミリー2,500円

【ウオーク】
一般・高校生1,500円、小・中学生500円
〆10月31日訟

※申し込み方法など詳しくは「NPO法
人スポーツクラブしかまち」やスポー
ツ振興課に設置してある募集要項を
ご覧ください。

問同マラソン大会事務局 緯77-4580
問鹿町地区生涯学習センター
緯77-5251

グレン・ミラーオーケストラ
忘れ得ぬ名曲とともに、伝説に生きる不滅のグレン・ミラーサウンド!
世代を超えて愛される永遠のスタンダードナンバーをお楽しみください。
時12月3日賞18時開演 場大ホール
料全席指定 一般S席5,000円、A席4,000円、B席3,000円

ケルティック・クリスマス2011 アヌーナ コンサート
アイルランドの混声合唱団がアルカスに再び登場。神秘的で透明感あふ
れるコーラスで穏やかなクリスマスをお過ごしください。
時12月17日賞18時開演 場大ホール
料全席指定 一般3,500円、学生1,000円

情報 緯42-1111

世界のトップガーデナー16組が
平和への思いを込めたメッセー
ジを花と緑に託して技を競う、
日本ではハウステンボスでしか
見ることができない大会です。
期間中はガーデニング関連イベ
ントや、物販ブースなども開催
します。

時10月8日賞～11月6日裳 場パレスハウステンボス、アートガーデン
料10月8日賞～10日訟蕉=一般5,300円、11日証～16日裳=一般3,800円、
17日訟～11月6日裳=一般3,300円

※すべてハウステンボス入場セット券（前売券）。当日は各200円増し。
問ハウステンボス総合案内ナビダイヤル 緯0570-064-110

昨年のゴールドメダル作品

ガーデニングワールドカップ
フラワーショーinナガサキ2011
～緑と花による平和と再生への祈り～



佐々川の流れが造った
640を越えるポットホー
ル群から、里を縫って紅
葉の御橋観音へ。こけむ
した古参道を登っていく
と、参道の奥、天空に架か
る二条の大石橋の懐は神
秘的な空気が漂い、心洗
われるパワースポット。
お昼は地元吉井のお弁当
とおやつ、佐々川源流の
湧き水コーヒーをお楽しみください。
時11月3日詳蕉10時20分～15時
場松浦鉄道（MR）吉井駅集合
料3,500円（ガイド料、昼食、おやつ、保険料含む）
定20人（市民モニター10人、最少催行5人）
〆10月21日象必着

秋の世知原 ガイドと歩く日帰りツアー①

自然を満喫 いにしえの里山めぐり

【申し込み】

往復はがきに、参加者の住所、氏名、年齢、生年月日、電話番号（自宅・携帯）、ツアー名（開催日）、
申し込み人数（はがき1枚で2人まで）、「市民モニターツアー希望」と記入し、時旅デスク（〒857ー
0863・三浦町21ー1）へ ※応募多数の場合は抽選となります。市民モニター参加者にはアンケートにご協力

いただきます。 問除佐世保観光コンベンション協会 時旅デスク 緯23-7212 http://www.tokitabi.jp

食・自然・温泉 秋の佐世保をゆったりと楽しめる、特選4コースをご用意しました

秋の世知原 ガイドと歩く日帰りツアー②

懐かしい風景に残る石橋と街並み歩き

世知原にある里山、開作地区を巡ります。鳥のさえず
りや清流のせせらぎを聴きながら、広がる風景とおい
しい空気の中でゆったりとした時を過ごします。
時①10月16日裳②11月6日裳9時～14時
（12時から昼食、入浴、随時解散）
場公共の宿「山暖簾」集合

のれん

料3,500円（ガイド料、山暖簾会席コース、温泉入浴
料、保険料含む）

定15人（市民モニター各5人、最少催行4人）
〆①10月11日証必着②10月21日象必着

歴史が刻まれた石橋を巡り、世知原の街をゆっくり散
策します。昭和の名残を感じる商店街でご当地グル
メを味わい、おいしいお茶のおもてなしをお楽しみく
ださい。
時11月12日賞9時～14時（12時から昼食、入浴、随時
解散）

場公共の宿「山暖簾」集合
料3,500円（ガイド料、山暖簾
会席コース、温泉入浴料、
保険料含む）

定15人（市民モニター5人、
最少催行4人）

〆10月21日象必着

特典
山暖簾温泉
入浴券2回分

紅葉のお橋観音～牧の岳麓の森の
パワースポットウォーキング

番岳ウォーキングと遊漁船で巡る
高島の大自然

208ある九十九島の中で有人島はたった4つ。その中
の一つ「高島」を、番岳からの絶景と、変化に富んだ
海岸線を遊漁船クルーズで楽しむ島旅。昼食は高島
自慢の新鮮な魚介類をふんだんに使った漁師料理を
いただきます。
時11月6日裳、11月20日裳9時30分～16時20分
場相浦港集合
料6,000円（ガイド料、フェリー乗船券、遊漁船クルー
ズ、昼食、保険料含む）

定各40人（市民モニター各40人、最少催行15人）
〆10月21日象必着
（旅行主催）させぼパール・シー叙特典

時旅クーポン
1,000円分

14

特典
山暖簾温泉
入浴券2回分

特典
高島海産物
セット

鉄道利用促進などに関するお尋ね 公共交通推進室 緯24-111115
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鉄道を利用しよう!
シリーズ

佐 世 保 の
公 共 交 通

21年度松浦鉄道マイレールフォトコンテスト入賞作品「ハッピートレイン」

10 14日 「鉄道の日」 1 72 の の日、 橋駅と 駅の に日本 の鉄道が しました 本市に 2つの

鉄道が運行し います さま まなサービスも りますので、 の秋 鉄道を っ 小旅行に出掛け みませ か

1987年4月1日に日本国有鉄道（国鉄）
から九州の鉄道事業を引き継いで発
足しました。市内には7つの駅があ
り、1日約7,000人が利用しています。

福岡方面と結ぶ佐世保線、長崎方面と結ぶ大村線があり、通
勤・通学を含め長距離移動の手段としても活躍。3月には九
州新幹線鹿児島ルートが全線開通し、新鳥栖駅が開業。新
鳥栖駅で新幹線に乗り換えができるようになり、大変便利
になりました。
主なサービス

暫佐世保⇔福岡市内

乗車券＋指定席特急券2枚切符4,500円（4枚8,000円）
※在来線の特別急行列車や普通列車の普通車指定席
に利用できます。九州新幹線には乗車できません。

暫佐世保⇔鹿児島中央

九州新幹線2枚切符21,000円
※九州新幹線、在来線の特別急行列車や普通列車の自由
席に利用できます。

暫九州満喫きっぷ

九州のすべての普通列車の普通車自由席が乗り放題
10,500円（1日×3回分）
※九州新幹線、特急列車（西日本鉄道を除く）、南阿蘇鉄道
のトロッコ列車、バスには乗車できません。

暫アクティブ65（65歳以上限定の乗り放題メニュー）

・北部九州エリア版：熊本駅～大分駅以北のJR九州線が3
日間乗り放題8,000円

・全九州版：JR九州全線が3日間乗り放題15,000円
冗JR佐世保駅 緯22-7115

7
8
7
系
み
ど
り

九州旅客鉄道（JR九州）

松浦鉄道（MR）
有田駅を起点に北松浦半島を経由して佐世保駅ま
で結ぶ全長93.8灼、駅数57の第3セクター鉄道会社
です。市内には22の駅があり、主に通学や買い物
などで1日約8,600人が利用しています。日本最西
端の駅「たびら平戸口駅」や、駅と駅の間が200杓と
日本一短い「中佐世保駅」「佐世保中央駅」などが
あります。

主なサービス

暫MRフリーきっぷ

MR線内で1日乗り放題
中学生以上2,000円、小学生1,000円

暫シルバーフリーきっぷ（65歳以上）

シルバークラブに入会（入会金500円）すると、
1日1,000円でMR線内が乗り放題

暫MR健康ウオーキング

駅をスタートし、毎回異なるコースを歩きます
（月1回開催）
参加料300円（現地までの交通費は自己負担）

暫パーク&ライド駐車場

通勤定期券購入者は駐車場を月額1,000円で利用
できます。
※皆瀬・江迎鹿町・上相浦駅などで実施。

レンタサイクル（たびら平戸口駅、伊万里駅）や「日本
最西端の駅訪問証明書」の販売（たびら平戸口駅）な
どもあります。

冗松浦鉄道駅務課 緯25-2229



うみかぜガイドウォーク

西海パールシーリゾート内に完成した
「うみかぜ広場」で、センターの調査員
が植物や昆虫などをガイドします。
時11月13日裳14時～15時
料100円（保険料）定20人
申事前に電話でビジターセンターへ

木の実de工作
時11月20日裳10時～12時
対小学生以上（3年生以下は保護者同伴）
内九十九島でも多く見られるドングリ
や松ぼっくりを使って飾りを作る

料200円（保険料、材料代として）
定20人（応募多数の場合は抽選）
申参加者全員の氏名・年齢・性別、代
表者の住所と電話番号を明記し、往
復はがきかファクスで九十九島ビジ
ターセンター「木の実de工作」係へ

〆11月7日訟必着

九十九島工房

時10月22日賞11時、14時（約60分）
場「海きらら」こどもひろばあまもば
内シーグラスでガラス細工に挑戦!
（佐世保高専の先生が指導します）

対幼児～（小学3年生以下は保護者同伴）
定各10人
料500円（「海きらら」の入館料が必要）
申事前に電話で「海きらら」へ

こどもひろば お楽しみ会
時10月15日賞、29日賞、11月5日賞

11時30分、14時30分（約30分）
場「海きらら」こどもひろばあまもば
内読みがたりなど（詳しくはお尋ねを）
料無料（「海きらら」の入館料が必要）

施設だより
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西海パールシーリゾート 〒858-0922鹿子前町1008 緯28-4187「海きらら」開館=9時～18時、市民料金=4歳～中学生500円、高校生以上990円
九十九島ビジターセンター 〒858-0922鹿子前町1055 緯28-7919 FAX28-7351 開館＝9時～18時（入館無料）

煙西海パールシーリゾート

〒857-1231船越町2172 緯28-0011 開園時間=9時～17時15分 入園料＝高校生以上400円、小・中学生100円（保護者が同伴する6歳未満
の幼児は無料） ※70歳以上の市内在住者は入園時に公的証明書を提示すると無料。いずれのイベントも入園料が必要です。

煙九十九島ビジターセンター

煙九十九島動植物園

ツシマヤマネコ、対
たい

州馬などの生態に
しゆう ば

関するパネル展示やガイドを行います。
時11月5日賞～27日裳

料無料
※対州馬の園内散歩（期間中の土・日曜、
祝日13時30分～13時50分）、ツシマ
ヤマネコのスポットガイド（期間中
の土・日曜、祝日12時～12時15分）。

土の中の生き物たち
モグラなど土の中で生活する生き物の
生態をパネル展示などで紹介します。
時10月23日裳13時30分～14時30分
定20人 料無料

クリスマスリース作り講習会
時11月13日裳10時30分～12時
定40人 料2,000円
申同園へ電話 〆11月6日裳ツシマヤマネコ 対州馬

九十九島水族館「海きらら」の九十
九島湾大水槽で飼育・展示しているウ
シエイが3月に赤ちゃんを出産しまし
た。ウシエイを展示している水族館は
国内でもわずかで、水槽内での出産は
日本初です！
赤ちゃんは母ウシエイがいる大水槽
の環境に適応できないため、九十九島
湾大水槽「アマモ場」で公開しています。
一日も早くお母さんと同じ大水槽で並
んで泳げるよう、飼育・訓練中の赤ちゃ
んウシエイに会いに来てくださいね。

日本初!水槽で生まれた
ウシエイの赤ちゃん公開

長崎県の希少動植物展 ～対馬市～

※シーグラス…海岸などに落ちているガ
ラス片。波にもまれて角が丸くなり、
曇りガラスのような色合いをしている。
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〒857-0026宮地町3-4 緯22-5618 FAX22-9535
開館時間=10時～18時（木・金曜は一般室、講座室は20時まで） 休館日＝月曜、祝日（月曜の場合は翌日も）、月末（月曜の場合は前日も）

煙市立図書館

〒857-0031保立町12-31（市総合教育センター内）緯23-1517 開館時間=9時～17時 休館日＝火曜、祝日 ※駐車場あり。

煙少年科学館

図書館においでよ!
おはなしフェスティバル&
1400回記念おはなし会

午前中は「おはなしフェスティバル」と
題し、絵本の読みがたりや手遊び、エ
プロンシアターを開催。午後は「1400
回記念おはなし会」（おはなし会の拡大
版）を開催します。
時10月29日賞

場視聴覚室
内11時～11時30分

子赤ちゃん向けおはなし会
11時30分～12時

子小さい子向けおはなし会
14時30分～15時30分

子1400回記念おはなし会
料無料
※駐車台数に限りがあるため、公共交
通機関をご利用ください。

図書ボランティア養成講座
本の本格的な修理方法を学んだり、
ブックスタンド作りや製本を体験した
りできる、全5回の講座です。

時第1回：11月27日訟10時～12時
第2回：11月27日訟13時～16時
第3回：11月14日訟10時～12時
第4回：11月14日訟13時～16時
第5回：11月21日訟13時～16時

場視聴覚室
定30人（応募多数の場合は抽選）
料無料
申市立図書館児童室に設置している申
込用紙に記入し、児童室に提出。市
ホームページからダウンロードし
ファクスで提出することもできます

〆10月23日裳17時必着
※5回とも参加できる人に限ります。
※受講者には県から修了証が交付され、
希望者は県の図書ボランティアに登
録できます。

日本経済新聞のよみ方講座
お金やモノの仕組みについて、日本経
済新聞社の野中浩行さんが初心者にも
分かりやすく解説します。就職活動中
の人にも役立つ内容です。
時10月27日詳18時30分～20時
場視聴覚室
定100人（定員になり次第締め切り）
料無料
申電話、ファクス、はがきで市立図書
館へ（ファクス、はがきには氏名、
電話番号を明記し、市立図書館「日
本経済新聞のよみ方講座」係に送付）

今月のおすすめ図書

プラネタリウム
内①秋の星座②銀河鉄道の夜③ポケッ
トモンスターベストウィッシュ④学
習投映

時①平日、土・日曜16時②平日、土曜
15時、日曜11時、15時③土曜13時、
日曜10時、13時④土曜10時、11時

料①②③高校生以上300円、中学生以
下150円、④市民は無料

秋の天体観測会
時①10月22日賞19時～21時
②11月5日賞18時30分～20時30分

内①秋の星座と木星を見よう
②月と秋の星座と木星を見よう

料無料 定各日50人
申電話で同館へ
※中学生以下は保護者同伴。
※雨天、曇天時は翌日に順延します。可Nintendo・Creatures・GAMEFREAK・TVTokyo・ShoPro・

JRKikaku可Pok丸mon配給コニカミノルタプラネタリウム

よい子への道2
おかべりか著（福音館書店）

もっともっと「よい子」になる方法
は? 前作に続く、奇想天外でス
ケールの大きな発想に感心するや
らあきれるやら…。大爆笑してし
まう面白い本です。

ひとりの老後は大丈夫?
吉沢久子、岸本葉子著（清流出版）

ひとり暮らしの達人・吉沢久子さん
と老後の準備を考え始めた岸本葉
子さんが、老いをめぐるあれこれを
語り尽くします。将来に向けて前
向きに生きるための参考にどうぞ。
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市政通信

11月9日（水）から15日（火）まで、秋季全国火災予防運動
が全国一斉に始まります。火災が発生しやすい時季を迎
えるにあたって、火災予防の意識を高め、火災から大切
な生命と財産を守りましょう。
重点目標

住宅防火対策の推進
放火火災、連続放火火災防止対策の推進 など

住宅用火災警報器を設置しましょう！

ことし1月から8月までの火災発生件数71件のうち、
住宅火災は26件と大きな割合を占めています。火災
を早期発見し、大切な家族の生命を守るためにも、住
宅用火災警報器を必ず設置しましょう。
不要になった消火器の処分

放置すると破損の恐れがあり大変危険です。不要に
なった消火器は捨てたり、使用したりせずに、購入し
た販売店や専門業者に必ず引き渡してください。
※処分の相談は佐世保市消防設備士会（緯24-5385）へ。

冗消防局予防課 緯23-9256

11月9日は「119番の日」 正しいご利用を！

119番は火災、救急、災害が発生したときに通報する
ための専用回線です。そのほかの用件などで119番
を使用すると、回線が混雑し、つながらなくなるこ
とがあります。緊急時の迅速な対応のため、通報以
外の問い合わせには、次の番号をご利用ください。
火災の問い合わせ子0180-999-999
休日、夜間の病院問い合わせ子23-8199
その他の問い合わせ子23-5121（代表番号）

119番通報するときの注意事項

慌てず、落ち着く
場所（住所）を正確に伝える
住所が分からないときは、目標となる建物やバ
ス停を伝える

冗消防局指令課 緯23-5121

獅 消したはず 決めつけないで もう一度平成23年秋季全国
火災予防運動

10月から総合病院の診療科目が変わります

市立総合病院の診療科目が、患者の皆さんが自分の病
状などに合った適切な診療科を選択できるよう、変更
または新設した科目を加えて28科となりました。
変更日

10月1日（土）から
診療科目

従来からの科目

内科、神経内科、小児科、外科、整形外科、皮膚科、
泌尿器科、産婦人科、眼科、耳鼻いんこう科、
放射線科、歯科、麻酔科、リハビリテーション科、
形成外科、脳神経外科、心臓血管外科
変更または新設した科目

呼吸器内科、消化器内科、循環器内科、血液内科、
腎臓内科、糖尿病・内分泌内科、呼吸器外科、
消化器外科、乳腺外科、救急集中治療科、
病理診断科
※休診していた精神科は廃止しました。

冗市立総合病院企画情報室 緯24-1515

市政懇談会「おじゃましま～す！市長です」

市長が地域の皆さんと直接意見交換する市政懇談会
「おじゃましま～す！市長です」。11月上旬までの開
催日程は次のとおりです。地域の皆さんのご参加を
お待ちしています。

冗市民生活課 緯24-1111

ところ時間とき

日宇地区公民館14:00～16:0010月17日（月）

中里皆瀬地区公民館14:00～16:0010月28日（金）

黒島地区公民館12:30～14:3010月31日（月）

江上地区公民館14:00～16:0011月 1日（火）

三川内地区公民館14:00～16:0011月 9日（水）
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「市民協働」とは、市民と行政が対等、平等なパートナーと
して共にまちづくりの課題に取り組む考え方のことです。
本市では、市民協働の担い手の1つである市民活動団体へ
の理解を深め、市民協働への関心を持ってもらうため、
「市民協働交流月間2011」を開催します。
期間

10月17日（月）～11月20日（日）
キャッチフレーズ

「3つの力にあなたがプラス
笑顔のウェーブまき起こせ」

主なイベント

とのお de市民協働フェスタ

とき 10月29日（土）10時～15時
場所 とのお市民プラザ（旧戸尾小）、戸尾市場周辺
内容 市民活動団体主催の各種イベント、動物触れ合

い体験、とのおあったか鍋の無料配布（限定100
食）、フリーマーケット、クイズラリー など

協働事例発表会

とき 10月30日（日）10時～16時
場所 とのお市民プラザ
内容 子育てや環境問題、文化事業など平成22年度に

本市と協働で事業を行った9団体の成果報告
※期間中は、このほかにも市内各所で市民活動団体によ
る講座や講演会など、各種イベントを開催する予定です。

冗市民協働推進室 緯24-1111

獅 「市民協働交流月間2011」が始まります市内各所でイベントを
開催します

悩みや困り事などがある場合は、市民相談室に直接お越し
になるか、電話で気軽にご相談ください（相談無料・秘密
厳守）。
場所 市役所12階・市民相談室（個室）

無料総合相談

弁護士や専門の相談員がさまざまな相談に応じます。
と き 10月20日（木）10時～15時
ところ 中央保健福祉センター8階会議室

冗市民相談室 緯24-1111相談員相談内容・日時（祝日を除く）

市職員が担当
し、相談内容に
応じて専門の
相談員を紹介

一般・行政相談（予約不要）
日常の暮らしの中で困ったことが
あったときや、相談先が分からな
いとき
月～金曜8時30分～17時15分

行政相談委員
が担当

行政相談（予約不要）
国・県、市政などに関する質問など
火曜13時～16時

弁護士が担当
（事前に相談員
が内容を伺っ
てから予約）

法律相談
金銭、相続、夫婦、借家、賠償など
月、木曜13時～16時

専門相談員が
担当

宅地・建物相談（電話予約）
宅地、建物の取引など
第1・3金曜13時～16時

一般相談件数・内訳
（平成22年度：2,511件）

※相隣…近隣者間の諸問題

金銭
17.6％

土地・建物
借家・借地
22.1％

夫婦・親子
17.4％

相続
16.3％

相隣4.8％

職業1.7％

男女問題
1.3％ その他

18.8％

獅 市民相談室をご利用ください悩みや困り事などの
相談はお気軽に

日程や内容など詳しくは、
市役所、各支所・行政セ
ンターや各地区公民館な
どで配布するパンフレッ
トか、市ホームページでご
確認ください。パンフ
レットは町内会などでの
回覧も行う予定です。

冗市民相談室 緯24-1111※事情により曜日などを変更する場合があります。



市立図書館ホームページでは、市立図書館、移動
図書館「はまゆう号」、早岐・相浦・世知原・宇久
地区公民館図書室に所蔵している本のデータを掲
載しています。パソコンや携帯電話からインター
ネットに接続するといつでも閲覧できますので、
本の検索などにご利用ください。（別途、通信費が
掛かります）
パソコンはこちらから
http://www.library.city.sasebo.nagasaki.jp
/ssblib_doc/kensaku.htm
携帯電話はこちらから
http://www.library.city.sasebo.
nagasaki.jp/m/
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市立図書館にどんな本があるか、自宅でも調べる
ことができますか?

ご質問

回答

8578585（ 所 ）
佐世保市 所 広報
ー

このページでは、市民の皆さんからの「お便り」「思い出の
1枚」などを紹介します。本紙への感想、佐世保市への思
いなど、たくさんの声をお寄せください。「思い出の1枚」
は、写真にまつわるお話と住所、氏名、電話番号を書いて
お送りください。「広報クイズ」も右記あてにどうぞ。

あて先

①画面から「蔵書検索・予約」をクリックする
②検索条件入力画面に探したい本の「書名」「著
者名」「出版社」（一部でも可）を入力し、「検
索」ボタンを押す。

問市立図書館 緯22-5618

インターネットでの検索の手順

図書館ホームページ上で貸出中の図書の予約や
利用状況を確認できる「蔵書検索システム」を閲
覧することができます。また、同システムで予約
した本が返却され次第職員が取り置きし、予約者
にメールで知らせることもできます。
※詳しくは窓口でお尋ねください（小・中学生は
保護者の同意が必要）。

利用者カードを持っているとこんな利点が

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

広報クイズ当選者プレゼント

提供
第10回全国和牛能力共進会長崎県実行委員会事務局
（緯095-894-3807）・佐世保市

恵まれた自然環境の中で、丹精込めて育まれ
た「長崎和牛」。鮮やかな色合い、なめらか
で柔らかい肉質、豊かな風味が特長です。

長崎和牛
サーロインステーキを3人に！

※応募は1人1通。全問正解者の中から抽選します。紙面の都合上、
発表は発送（11月中旬）をもって代えさせていただきます。
9月号の答え ①支援 ②10 ③地域
8月号の応募状況 137通（正解132通・不正解5通）

繁殖農家が育てた約300手の子牛を家畜市場で
買ってきて、約700手になるまで約20カ月間育て、
食肉センターに出荷するのが○○農家の仕事です。

不要になった消火器は捨てたり、使用したりせず
に、購入した販売店や○○業者に必ず引き渡して
ください。

宇久地域での観光に便利な電動アシスト自転車
「○○○○○」の貸し出しを始めました。

応募方法

はがきまたはEメールに、①答え②住所③氏名④年齢⑤電
話番号⑥広報紙へのご意見を書いて、10月24日（月）までに
（消印有効）、広報係（あて先は上部）へお送りください。

問題3

問題2

問題1

1人1万円相当（送料・消費税込み）の商品です。
（ステーキ肉3～4枚）

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。
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プレゼント応募方法 はがきかEメールに、①番組で出題し
たクイズの答え②ご覧になった放送局③番組の感想④住所⑤
氏名⑥年齢⑦電話番号を書いて、11月2日（水）必着で広報係
（あて先は20ページ上部）へ。 ※応募は1人1通。正解者の中
から抽選し、発表は発送（11月中旬）をもって代えさせていた
だきます。 【8月放送の答え=B応募数=5通】

放送局時間放送局時間放送予定日

KTN11:40NBC9:2510月 1日（土）

NCC11:40NIB9:2510月 8日（土）

KTN11:40NBC9:2510月15日（土）

NCC11:40NIB9:2510月22日（土）

テレビ佐世保18:55毎週日曜

※市ホームページでも閲覧できます。

問秘書課 緯24-1111

させぼ世知原温泉くにみの湯

ご入浴招待券（2枚1組）を5人に!

提供:公共の宿山暖簾 緯76-2900

建築家・黒川紀章氏が総
きしよう

合プロデュースしたこ
とで知られる公共の宿
「山暖簾」。世知原の山

やまのれん

や棚田など豊かな自然
を一望できる露天風呂
は利用者に大好評です。

シリーズ佐世保の食⑥

伝統の味「高島ちくわ」

相浦桟橋からフェリーに揺られること
20分、離島と呼ぶにはあまりに近い島
「高島」。昔から漁業が盛んに行われ、
「エソ」などのすり身に適した魚が豊富
に捕れていたことから、これを利用し
各家庭でちくわを手作りしていました。
現在では「高島ちくわ木村加工所」「高
島竹輪丸三加工所」の2社だけで製造販
売を行っています。歯ごたえのある独
特の食感や濃厚な香りだけでなく、魚
そのものの味が味わえることから佐世
保の味として親しまれています。これ
ぞ郷土の味「高島ちくわ」をご賞味くだ
さい。
問企業立地・観光物産振興局
緯24-1111

10月放送の
プレゼント

平日夜間や休日に診療を行う「市立急病診療所」。10月1日から診療時
間が増えて利用しやすくなります（詳細は本紙9月号に掲載）。朝長市長
が診療所の様子や新しい診療時間をお伝えします！

安心して暮らせるまちづくり

市立急病診療所がもっと便利に!

10月の市政広報テレビ番組「キラっ都させぼ」

※
9
月
放
送
分
の
収
録
の
様
子

（8月受付分、敬称略、順不同）
湊勉（須佐町）▷公益社団法人長崎県隊友会
佐世保支部（平瀬町）▷東京柏葉会（千葉県
松戸市）▷柏葉会（日宇町）▷藤原和歌子（光
町）▷佐世保ミドルリーグソフトボール協
会（小島町）▷せちばるチャリティ納涼ビア
ガーデン実行委員会▷老人クラブ神鳥会
（指方町）▷USNSIMPECCABLE▷アルカス
SASEBO（三浦町）▷社会医療法人財団白十
字会ドリームケア矢峰（矢峰町）▷福永昭夫
（有福町）▷園田朝乃（赤崎町）▷大須賀桂子
（比良町）▷蛭川誠嗣（山祇町）▷タカヒラマ
リ▷田中政義（高天町）▷ジェニュイン（名
切町）▷させぼバス㈱社員一同（矢峰町）▷
四季彩館（三川内本町）▷サイツヒロミ▷佐
世保市立日宇中学校（日宇町）▷西小佐世保
町自治会（小佐世保町）▷江迎町千灯籠奉賛
会（江迎町長坂）▷城山町町内会（城山町）▷
横田（城山町）▷森塚不動産㈱（城山町）▷花
園中学校第12回卒業生同窓会一同▷ウイン
グミフネツージチカ▷NPO法人スポーツク
ラブしかまち（鹿町町下歌ヶ浦）

※9月9日までに計1億4510万円を全国市長会
へ送金しました。
問市民協働推進室 緯24-1111

義援金累計1億4717万7409円
（8月31日現在）

東日本大震災の被災地支援佐世保、雲仙、長崎の魅力に出会える

「キトラス」オープン1周年

佐世保市、雲仙市、長崎市の食や物産、
観光情報を発信するアンテナショップ
「キトラス」（福岡市）が10月2日で開店1
周年を迎えます。オープン以来、佐世
保バーガーや世知原茶、みかわち焼な
ど佐世保の産品は福岡でも好評です。
10月は「オープン1周年記念月間」とし
て抽選会やイベントを開催しますので、
福岡近郊にお住まいのご家族やご友人
にぜひお知らせください。

キトラス所在地

〒812-0026 福岡市博多区上川端町12-20、
ふくぎん博多ビル1階（博多座前）
緯092-292-5906（物産品販売）
問企業立地・観光物産振興局
緯24-1111



日

せ

月

日（
月
・
体
育
の
日
）＝
収
集

10

10

し
ま
す
▽

月
3
日（
木
・
文
化
の
日
）

11

＝
収
集
し
ま
せ
ん
。

問

廃
棄
物
減
量
推
進
課
緯

・
2
4
2
8

32

消
防
設
備
点
検
の
た
め
閉
鎖
し
ま

す（
当
日
は
車
の
出
入
り
が
で
き
ま
せ

ん
）。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

時

月

日
9
～

時

10

29

17

問

財
産
管
理
課

月
1
日
が
休
館
の
た
め
変
更
し

11
ま
す

時

月
2
日
9
時
場

市
民
会

11

館
・
集
会
室
E
対

平
成

年

月
分

24

11

問

市
民
会
館
緯

・
0
2
6
7

23
さ

月
は

歳
以
上
の
年
金
受
給
者

10

65

の
年
金
か
ら
引
か
れ
る
市
県
民
税
額

が
、
年
額
に
応
じ
て
変
更
さ
れ
る
時
期

で
す
。
こ
れ
ま
で
市
県
民
税
を
年
金

か
ら
引
か
れ
て
い
な
か
っ
た
人
も
、
65

歳
に
な
る
な
ど
一
定
の
条
件
が
整
う

と
、
年
金
か
ら
引
か
れ
る
よ
う
に
な
り

ま
す
。

問

市
民
税
課

月
以
降
の
徴
収
額
や
本
年
度
の

10
保
険
税
額
は
、
6
月（
後
期
高
齢
者
医

療
保
険
料
は
7
月
）に
送
付
し
た
納
入

通
知
書
で
ご
確
認
を

対

国
民
健
康

保
険
税
、
介
護
保
険
料
、
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料

問

保
険
料
課

忘
れ
ず
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
め
忘
れ
が
な
く
、
便
利
な
口
座
振
替
、

納
税
組
合
の
ご
利
用
を
。
保
険
税
を

滞
納
す
る
と
、
保
険
証
の
有
効
期
限
が

短
く
な
る
場
合
や
、
診
療
費
が
一
時
的

に
全
額
負
担
と
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問

納
税
課（
市
県
民
税
）

問

保
険
料
課（
国
民
健
康
保
険
税
）

【
更
新
】誕
生
日
を
迎
え
る
月
に
、
本
人

が
パ
ス
券（
福
祉
パ
ス
は
身
障
・
療
育
・

精
神
手
帳
も
）を
市
営
・
西
肥
バ
ス
の

指
定
窓
口
に
持
参
し
て
手
続
き
を
。

【
新
規
・
紛
失
】本
人
が
印
鑑（
福
祉
パ

ス
は
手
帳
も
）を
持
っ
て
担
当
課
、
各

支
所
・
行
政
セ
ン
タ
ー
へ

※
紛
失
は

再
発
行
時
に
手
数
料
が
必
要
。

問

健
康
づ
く
り
課（
敬
老
パ
ス
）

問

障
が
い
福
祉
課（
福
祉
パ
ス
）

国
民
年
金
で
は
、
口
座
振
替
や
現
金

納
付
、
ク
レ
ジ
ッ
ト
カ
ー
ド
納
付
で
保

険
料
を
前
払
い
す
る
と
割
り
引
き
が

あ
る
前
納
制
度
が
あ
り
ま
す
。
ぜ
ひ

ご
利
用
く
だ
さ
い

※
口
座
振
替
に

よ
る
前
納
の
場
合
、
割
引
額
が
多
く
て

お
得
で
す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

問

佐
世
保
年
金
事
務
所
緯

・
1
1
8
9

34

ご
遺
族
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
参
列

を
お
願
い
し
ま
す
。

【
佐
世
保
市
戦
没
者
追
悼
式
】
時

月
10

日

時
場

東
公
園（
東
山
海
軍
墓

14

10

地
）
※
荒
天
時
は
市
民
会
館
に
変
更
。

【
長
崎
県
戦
没
者
追
悼
式
】時

月
日

10
20
10

時
分
場

大
村
市
体
育
文
化
セ
ン
タ
ー

30
問

市
民
生
活
課

22

時 =とき、場 =ところ、内 =内容、対 =対象、料 =料金、定 =定員、申 =申し込み、手 手続き・提出、〆 =締め切り、問 =問い合わせ

セ

緯

・

電動アシスト自転車「うくちゃり」
で宇久島を巡りませんか

宇久地域での観光に便利
な電動アシスト自転車
「うくちゃり」の貸し出し
を始めました。海風を感
じながら、のんびりと自
転車で宇久島の旅を楽し
んでみませんか？

※宇久地域ならではの体験プログラム「島料理づ
くり体験」や「かんころ餅づくり体験」も実施中。
申し込み、参加料など詳しくはお尋ねください。

問 宇久町観光協会案内所 緯0959-57-2455

貸出場所

宇久町観光協会案内所（宇久ターミナル内）

利用料金 1時間300円、4時間1000円、
8時間2000円

市
税
の
証
明
、
閲
覧
等
請
求
時
に
は

次
の
も
の
が
必
要
で
す
▽
本
人
確
認

が
で
き
る
身
分
証
明
書（
運
転
免
許
証
、

健
康
保
険
証
な
ど
）▽
委
任
状（
本
人

以
外
が
申
請
す
る
と
き
）▽
請
求
権
を

証
明
で
き
る
も
の（
戸
籍
謄
本
な
ど
）

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問

市
民
税
課

国
民
健
康
保
険
と
後
期
高
齢
者
医

療
の
加
入
者
が
交
通
事
故
に
遭
い
、
保

険
を
使
っ
て
治
療
を
受
け
る
場
合
は
、

警
察
で
事
故
証
明
書
を
も
ら
っ
て
か

ら
医
療
保
険
課
へ
届
け
出
を
。

問

医
療
保
険
課

【
よ
り
安
全
で
お
い
し
い
水
の
た
め
に
】

次
の
場
合
は
、
使
い
始
め
の
バ
ケ
ツ
1

杯
程
度
を
飲
み
水
以
外
に
ご
利
用
く

だ
さ
い（
通
常
の
使
用
で
は
健
康
上
問

題
は
あ
り
ま
せ
ん
）▽
長
期
間
留
守
に

し
た
後
や
朝
一
番
に
水
を
使
用
す
る

と
き
▽
昭
和

年
3
月
以
前
に
設
置

53

さ
れ
た
給
水
装
置
を
使
用
し
て
い
る

場
合（
鉛
管
が
使
用
さ
れ
て
い
る
可
能

性
が
あ
り
、
鉛
が
溶
け
出
す
恐
れ
が
あ

り
ま
す
）
※
個
人
所
有
の
鉛
管
は
取

り
替
え
を
お
勧
め
し
ま
す
。

【
水
道
管
に
破
損
が
あ
っ
た
ら
】

メ
ー
タ
ー
か
ら
蛇
口
ま
で
の
水
道
管

に
破
損
や
漏
水
を
見
つ
け
た
と
き
は
、

水
道
局
の
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業

者
に
依
頼
し
修
理
し
て
く
だ
さ
い
。

道
路
な
ど
の
水
漏
れ
は
水
道
事
業
課

か
最
寄
り
の
水
道
局
管
理
事
務
所
・
営

業
所
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問

水
道
事
業
課
緯

・
1
1
5
1

24

大
規
模
な
土
地
取
引
契
約
を
し
た

と
き
は
、
法
律
に
よ
り
権
利
取
得
者
は

2
週
間
以
内
に
届
け
出
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問

建
築
指
導
課

時

月

日
～

月
3
日
8
時

分

10

20

11

30

～

時
場

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

17
（
閉
庁
日
は
市
役
所
1
階
・
管
理
員
室
）

登
録
資
格
者
＝
平
成
3
年

月
6
日

12

ま
で
に
生
ま
れ
た
漁
業
経
営
者（
法
人

含
む
）と
家
族
、
従
業
員
で
年
間

日
90

以
上
漁
業
に
従
事
す
る
人

※
9
月

1
日
現
在
で
名
簿
を
作
成
し
ま
し
た
。

問

選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

月
は
リ
サ
イ
ク
ル
月
間
で
す
。

10
建
設
資
材
廃
棄
物
の
適
正
分
別
、
再
資

源
化
を
確
認
す
る
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実

施
し
ま
す

時

月

～

日
場

建

10

24

28

設
現
場
、
解
体
現
場

問

建
築
指
導
課開

違
法
建
築
を
な
く
し
、
住
み
よ
い
ま

ち
づ
く
り
を
行
う
た
め
の
パ
ト
ロ
ー

ル
を
実
施
し
ま
す

時

月

日

10

14

10

～

時
場

市
内
一
円

16
問

建
築
指
導
課

歩
道
や
側
溝
に
植
木
や
看
板
な
ど

を
置
く
こ
と
は
、
道
路
法
に
違
反
す
る

不
法
占
用
で
あ
り
、
歩
行
者
の
妨
げ
と

な
り
ま
す
。
特
に
高
齢
者
や
視
覚
障

が
い
の
あ
る
人
、
車
い
す
使
用
者
に

と
っ
て
大
変
危
険
で
す
。
不
法
占
用

物
の
撤
去
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問

土
木
政
策
・
管
理
課

7
月
1
日
付
け
で
法
務
大
臣
か
ら

委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。
人
権
問
題
に
つ

い
て
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
▽
林

伊
和
男（
世
知
原
町
中
通
）▽
太
田
耕

い

わ

お

平（
鹿
町
町
深
江
）▽
豊
田
裕
子（
鹿
町

町
長
串
）敬
称
略

※
相
談
無
料
、
秘

密
厳
守
。

問

長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局

緯

・
4
8
5
0

24
時

月

日
9
～

時
場

ス
ピ
カ
内

10

22

16

女
性
相
談
員
に
よ
る
悩
み
相
談
対

女

性

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
。

問

人
権
男
女
共
同
参
画
課

緯

・
6
1
8
0（
相
談
専
用
）

24
緯

・
3
8
2
8（
当
日
連
絡
用
）

23石
綿（
ア
ス
ベ
ス
ト
）を
原
因
と
す

る
病
気
は
、
仕
事
な
ど
で
吸
引
し
て
か

ら
数
十
年
経
っ
て
も
発
病
し
ま
す
。

家
族
で
石
綿
肺
や
肺
が
ん
、
中
皮
腫
、

良
性
石
綿
胸
水
、
び
ま
ん
性
胸
膜
肥
厚

の
病
気
に
か
か
っ
た
り
、
亡
く
な
っ
た

り
し
た
人
が
い
る
と
き
は
連
絡
を
お

願
い
し
ま
す

※
特
別
遺
族
給
付
金

の
請
求
期
限
は
来
年
3
月

日
で
す

27

の
で
、
該
当
す
る
人
は
お
急
ぎ
く
だ
さ

い
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問

長
崎
労
働
局
労
災
補
償
課

緯
0
9
5
・
8
4
6
・
0
0
3
4

日

防
犯
意
識
の
向
上
、
防
犯
団
体
の
活

性
化
を
図
る
た
め
の
旬
間
で
す

内

県
内
一
斉
防
犯
パ
ト
ロ
ー
ル
、
地
域
安

全
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
な
ど

※
詳
し
く

は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問

交
通
安
全
・
防
犯
推
進
室

23

セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ
ラ

相
手
の
望
ま
な
い
性
的
な
言
動
や
嫌
が
ら
せ
を「
セ
ク
シ
ュ
ア
ル
ハ
ラ

ス
メ
ン
ト
」、
職
場
の
地
位
を
利
用
し
た
嫌
が
ら
せ
や
い
じ
め
を「
パ
ワ
ー
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
」と
い

い
、
相
手
の
人
格
や
尊
厳
を
傷
つ
け
る
不
当
な
行
為
で
す
。
セ
ク
ハ
ラ
・
パ
ワ
ハ
ラ
防
止
の
た
め
、

職
場
で
の
確
認
や
相
手
の
立
場
に
立
っ
た
言
動
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。
冗
人
権
男
女
共
同
参
画
課



被
害
に
あ
わ
な
い
た
め
、
サ
ル
を
山

に
帰
す
た
め
次
の
こ
と
に
ご
注
意
を

▽
食
べ
物
を
与
え
な
い
▽
菓
子
袋
、

ス
ー
パ
ー
の
袋
は
隠
す
▽
目
を
合
わ

さ
ず
、
近
寄
ら
な
い
▽
サ
ル
が
手
を
上

げ
る
な
ど
し
て
脅
か
す
こ
と
が
あ
っ

て
も
、
傘
や
棒
な
ど
を
持
ち
毅
然
と
し

た
態
度
を
示
す
▽
子
ど
も
に
菓
子
な

ど
を
持
ち
歩
か
せ
な
い
▽
石
を
投
げ

る
な
ど
し
て
か
ら
か
わ
な
い

問

環
境
保
全
課
緯

・
1
7
8
7

26

時

月

日

～

時
場

体
育
文
化

10

27

13

16

館
対

平
成

年
3
月
卒
業
予
定
の
高

24

校
生
申

高
校
を
通
じ
て
応
募

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
世
保
緯

・2
0
0
7

88

日

時

月

、

日
9
時

分
～

時

10

22

29

30

16

分
場

長
崎
県
佐
世
保
労
働
相
談
情

30報
セ
ン
タ
ー（
県
北
振
興
局
労
政
課

内
）
内

労
使
紛
争
解
決
の
相
談
な
ど
料

無
料

※
電
話
相
談（
0
1
2
0
・
7

8
3
・
3
6
9
）も
受
け
付
け
ま
す
。

問

長
崎
県
労
働
委
員
会
事
務
局

緯
0
9
5
・
8
2
2
・
2
3
9
8

時

月

、

日

～

時
場

四
ヶ

10

16

30

13

16

町
ア
ー
ケ
ー
ド（
親
和
銀
行
本
店
付

近
）
内

住
宅
の
建
築
、
耐
震
診
断
な
ど

問

建
築
指
導
課

日

日

浄
化
槽
は
ト
イ
レ
の
汚
水
と
台
所

な
ど
の
生
活
排
水
を
浄
化
し
、
き
れ
い

な
水
に
し
て
放
流
す
る
た
め
の
装
置

で
す
。
下
水
道
未
整
備
地
域
で
浄
化

槽
を
設
置
す
る
際
、
費
用
の
一
部
を
補

助
し
ま
す（
条
件
あ
り
）。
浄
化
槽
の

設
置
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

環
境
保
全
課
緯

・
1
7
8
7

26

時

月

日
ま
で
場

佐
々
川
全
域

12

31

※
天
然
ア
ユ
の
保
護
と
培
養
の
た
め
、

こ
と
し
か
ら
3
年
間
、
禁
漁
期
間
を
毎

年

～

月
に
延
長
し
、
区
域
を
佐
々

10

12

川
全
域
に
拡
大
し
ま
し
た
。
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問

吉
井
行
政
セ
ン
タ
ー
産
業
課

緯

・
3
1
1
1

64

さ

時

月

日

時

分
～

時
場

ハ

11

11

18

30

21

イ
ア
ッ
ト
リ
ー
ジ
ェ
ン
シ
ー
東
京（
東

京
都
新
宿
区
）
内

懇
親
会
や
物
産
販
売

な
ど

※
東
京
近
郊
に
お
住
ま
い
の

家
族
、
友
人
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問

佐
世
保
市
東
京
事
務
所

緯
0
3
・
5
2
1
3
・
9
0
6
0

【
市
営
・
特
定
公
共
】小
ヶ
倉
住
宅（
吉

井
地
域
）、
世
知
原
中
央
住
宅
、
古
里

住
宅（
小
佐
々
地
域
）、
平
野
住
宅（
江

迎
地
域
）、
シ
ー
サ
イ
ド
鹿
町
住
宅

【
県
営
・
特
定
優
良
】吉
岡
団
地
、
ア
ル

フ
ァ（
三
浦
町
）
対

公
営
住
宅
の
収
入

基
準
を
超
え
る
世
帯

問

住
宅
課（
市
営
分
）

問

県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

緯

・
9
6
1
2（
県
営
分
）

22
時

月

日

時

分
～

時

分

11

23

10

30

12

30

場

米
海
軍
佐
世
保
基
地
対

日
本
国
籍

を
持
つ
県
内
在
住
の
高
校
生
以
上
で
、

一
定
の
英
語
力
を
持
つ
就
学
希
望
者

内

基
地
内
大
学
の
紹
介
定

人
申

40

10

月

日
～

月
1
日
に
フ
ァ
ク
ス

11

11

（
・
9
6
3
1
）か
E
メ
ー
ル（kichis

25

ei@
city.sasebo.lg.jp

）で
基
地
内

大
学
就
学
実
行
委
員
会
事
務
局
へ

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
確

認
し
て
く
だ
さ
い
。

問

基
地
政
策
局
内
・
同
委
員
会
事
務
局

緯

・
9
6
2
1

25
対

①
市
内
、
県
北
地
区
の
高
校
を
来

年
3
月
卒
業
見
込
み
で
、
学
校
長
か
ら

の
推
薦
が
あ
る
高
校
生
②
自
己
推
薦

ま
た
は
職
場
の
上
司
か
ら
の
推
薦
が

あ
る
社
会
人
定

①
②
合
わ
せ
て

人
14

程
度
申

願
書
受
け
付
け
＝

月
2
～

11

9
日（
必
着
）▽
試
験
日
＝

月

日

11

26

24

時

市民公益活動団体自立化支援補助金の
応募団体を追加募集

本市では市民協働によるまちづくりを推進するため、
公益活動を行う市内のNPO法人やボランティア団体
の事業に補助金を交付します。

ファーストステップ補助金

設立から間もない団体を支援（1団体につき1回限り）
補助額：限度額10万円

スケールアップ補助金

団体が新規事業の立ち上げや既存事業の拡大・充実
を実施する際に支援します（1団体につき3回まで）

補助額：補助対象経費の2分の1以内（限度額50万円）

補助対象団体

構成員が5人以上で市内に主たる活動拠点を有し、
会則などを定めて継続的に活動を行う公益活動団体
募集期間 10月3～31日

※応募資格や応募方法、補助率など
詳しくはお尋ねください。

問 市民協働推進室

※
①
願
書
は
各
高
校
に
配
布
②
願
書

は
同
校
で
配
布
。
郵
送
希
望
者
は
百

四
十
円
切
手
を
貼
っ
た
角
型
2
号
の

封
筒
に
住
所
、
氏
名
、「
社
会
人
推
薦
願

書
希
望
」を
書
い
て
同
封
し
、
同
校（
〒

8
5
7
の
0
0
5
6
、平
瀬
町
3
の
1
）

に
請
求
を

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

問

市
立
看
護
専
門
学
校
緯

・
7
3
2
9

24

内

助
成
額
▽
電
動
式
生
ご
み
処
理
機

＝
費
用
の
3
分
の
1（
上
限
二
万
円
、

1
基
ま
で
）▽
生
ご
み
堆
肥
化
処
理
容

器
＝
費
用
の
全
額（
上
限
二
千
円
、
2

基
ま
で
）
対

市
内
に
住
所
を
有
し
居
住

し
て
い
る
人
で
、
平
成

年
4
月
1
日

22

以
降
に
家
庭
用
生
ご
み
処
理
機
器
を

購
入
し
た
人
、
購
入
予
定
の
人
申

は

が
き
に
郵
便
番
号
、
住
所
、
氏
名
、
電

話
番
号
、
①
電
動
式
生
ご
み
処
理
機
②

生
ご
み
堆
肥
化
処
理
容
器
の
い
ず
れ

か
と
、
②
は
希
望
数
を
書
い
て
廃
棄
物

減
量
推
進
課（
〒
8
5
7
の
0
8
5
1
、

稲
荷
町
1
の
8
）へ
〆

来
年
2
月

日
24

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問

廃
棄
物
減
量
推
進
課
緯

・
2
4
2
8

32

内

ス
ポ
ー
ツ
や
教
育
、
文
化
事
業
な

ど
に
補
助
金
を
助
成
対

市
民
団
体
な

ど
が
平
成

年
度
に
行
う
事
業
〆

24

10

月

日

※
助
成
対
象
な
ど
詳
し
く

31
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問

社
会
教
育
課

日

【
諫
早
・
長
崎
方
面
】
時

月

日
8

11

13

時

分
～

時

分

※
新
み
な
と

20

17

40

暫
定
広
場
集
合
内

県
立
総
合
運
動
公

園
、
長
崎
港
、
新
幹
線
千
綿
ト
ン
ネ
ル

の
見
学
定

人
料

無
料
申

往
復
は
が

90

き
に
参
加
者
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
書
い
て
技
術
監
理
課
へ

〆

月

日

※
当
日
消
印
有
効
。

10

21

小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
が
必
要
。

昼
食
、
雨
具
、
筆
記
用
具
の
持
参
を
。

問

技
術
監
理
課

【
松
浦
方
面
】
時

月

日
9
時

分

11

13

30

～

時
内

西
九
州
自
動
車
道
の
工
事

12
現
場
見
学
定

人
料

無
料
申

往
復
は

40

が
き
に
参
加
者
の
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、

電
話
番
号
を
書
い
て
長
崎
河
川
国
道

事
務
所（
〒
8
5
1
の
0
1
2
1
、
長

崎
市
宿
町
3
1
6
の
1
）へ
〆

月
10

28

日

※
小
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴

が
必
要
。
雨
具
、
筆
記
用
具
の
持
参
を
。

問

長
崎
河
川
国
道
事
務
所

緯
0
9
5
・
8
3
9
・
9
8
9
6

時

①

月

日
②

月
6
日

※
9

10

23

11

～

時
場

①
消
防
局
3
階（
平
瀬
町
）

12
②
北
松
中
央
病
院（
江
迎
町
赤
坂
）
内

心
肺
蘇
生
法
、
止
血
法
、
異
物
除
去
の

指
導
、
A
E
D（
自
動
体
外
式
除
細
動

器
）の
取
り
扱
い
な
ど
対

中
学
生
以
上

料

無
料
定

先
着
各

人
申

①

月

30

10

16

～

日
②

月

日
～

月
5
日
に

22

10

24

11

電
話
か
フ
ァ
ク
ス（

・
2
1
1
9
）で

26

西
消
防
署
へ

※
電
話
受
け
付
け
は

8
時

分
～

時

分
。

30

17

15

問

消
防
局
警
防
課
緯

・
2
5
9
8

23

問

西
消
防
署
緯

・
2
0
7
6

47

時

月
5
日

時

分
～

時

分

11

13

30

15

30

場

ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
内「
第
3

次
男
女
共
同
参
画
基
本
計
画
が
目
指

す
社
会
～
ポ
イ
ン
ト
と
課
題
～
」と
題

し
た
講
演
会（
講
師
＝
実
践
女
子
大
学

教
授
・
鹿
嶋
敬
さ
ん
）
料

無
料
定

3
0

た
か
し

0
人
申

不
要

※
託
児
あ
り（

月
10

25

日
ま
で
に
要
予
約
）。

問

男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス

ピ
カ
」緯

・
3
8
2
8

23

時

月

日
～
来
年
3
月

日
の
毎

11

10

22

週
木
曜

時

分
～

時
場

く
っ
け

18

30

20

ん
広
場（
旧
親
和
銀
行
京
町
支
店
）
料

九
千
円（
別
途
、
年
会
費
と
テ
キ
ス
ト

代
の
各
三
千
円
が
必
要
）
定

先
着

人
30

申

は
が
き（
〒
8
5
7
の
8
5
8
5
、

住
所
不
要
）か
フ
ァ
ク
ス（

・
6
1
3

37

4
）に
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
を
記

入
し
長
崎
県
日
中
親
善
協
議
会
佐
世

保
支
部
へ

※
電
話
申
し
込
み
も
可
。

問

国
際
政
策
課
内
・
同
支
部
事
務
局

【
キ
ッ
ズ
ソ
フ
ト
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
教

室
】
時

月

、

日
、

月

、

11

19

26

12

17

24

日
、
来
年
1
月
7
、

日

※
9
時

14

30

分
～

時
場

体
育
文
化
館
対

小
学
生

12

料

二
千
円
定

先
着

人
申

電
話
で
体

24

育
文
化
館（

・
1
5
2
2
）へ

22

【
ピ
ラ
テ
ィ
ス
教
室
A
・
B
】
時

A
コ
ー

ス
＝
来
年
3
月
ま
で
の
第
2
、
4
水
曜

▽
B
コ
ー
ス
＝
来
年
3
月
ま
で
の
第

1
、
第
3
水
曜

※

時
～

時

分

19

20

30

場

県
立
武
道
館
対

女
性
料

入
会
金
二

千
円
、
月
会
費
千
五
百
円
定

各
コ
ー

ス
先
着

人
申

電
話
で
県
立
武
道
館

10

（

・
2
1
9
4
）へ

22問

佐
世
保
市
体
育
協
会
緯

・
3
1
2
5

47

さ
せ
ぼ
競
輪
開
催
日
程

緯

・
4
7
9
7

31

■市 所 、 ー 緯 か しま

25

次

月

日
～

月
6
日
開
催
分

10

11

11

別
府
S
級
場
外

千
葉
記
念
場
外

本
場
開
催（
S
級
・
オ
ッ
ズ
パ
ー
ク
杯
）

京
王
閣
記
念
場
外

本
場
開
催

観
音
寺
記
念
場
外

本
場
開
催

大
垣
記
念
場
外

・
・
日

11
12
13

・
・
・
日

15
16
17
18

・
・
日

19
20
21

・
・
・
日

22
23
24
25

・
・
日

27
28
29

・
日
・
月
1
日

30
31

11
3
・
4
・
5
日

6
日



26

括

緯

母
子
・
父
子
福
祉
医
療
費
受
給
者
証

の
更
新

現
在
お
持
ち
の
福
祉
医
療
費
受
給

者
証
の
有
効
期
限
は

月

日
で
す
。

11

30

期
間
内
に
手
続
き
を
し
な
い
と
、
月
12

1
日
以
降
の
受
診
分
は
福
祉
医
療
費

の
支
給
が
で
き
ま
せ
ん

手

月
1

11

～

日
に
子
ど
も
支
援
課
、
各
支
所
・

15
行
政
セ
ン
タ
ー
で

※
該
当
者
に
は

封
書
で
通
知
し
ま
す
。

問

子
ど
も
支
援
課

出
前
保
育

【
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
錘
】
時

①
第
2
・
4

月
曜

時

分
～

時

分
②
火
曜

13

30

15

30

13

時

分
～

時

分
③
水
曜
9
時

分

30

15

30

30

～

時

※
祝
日
を
除
く
場

①
ダ
イ

12
ジ
ャ
ス
ス
ク
ー
ル（
イ
オ
ン
大
塔
2
階
）

②
柚
木
地
区
公
民
館
③
小
佐
々
地
区
公

民
館
内

保
育
士
と
親
子
で
遊
ぶ
対

未

就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦
な
ど

問

日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯

・
3
2
6
4

28
【
こ
の
指
と
～
ま
れ
！
】
時

①

月
10

12

日
②

月

日
③

月

日
④

月

10

13

10

18

10

日
⑤

月

日

※

時
～

時

27

10

28

10

11

分
場

①
針
尾
保
育
園
②
④
楠
栖
保

30

育
所
③
ク
レ
ー
ル
の
丘
自
治
会
館
⑤

日
宇
保
育
所
内

み
ん
な
で
遊
ぼ
う
対

未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦
な
ど

問

ル
ン
ビ
ニ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
サ
ー
ラ
」緯

・
5
1
0
0

20

【
み
ん
な
よ
っ
と
い
で
～
！
】
時

①
10

月

日
②

月

日

※

時

分

25

10

26

10

30

～

時
場

①
柚
木
保
育
所（
雨
天
時
は

12
柚
木
町
2
組
公
民
館
）②
春
日
幼
児
園

内

簡
単
な
手
遊
び
、
触
れ
合
い
遊
び

な
ど
対

未
就
園
児
と
保
護
者

※
タ

オ
ル
と
水
筒
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問

菫
ヶ
丘
幼
児
園
・
地
域
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー
緯

・
4
1
8
8

34

保
育
所
体
験

時

①

月

日
②

月

日
③

月

10

13

10

17

10

日
④

月

日
⑤

月
7
日

19

10

20

11

※
①
②
④
⑤

時
～

時

分
③
9

10

11

30

時

分
～

時
場

①
④
赤
崎
青
い
実

30

11

幼
児
園
②
⑤
北
地
区
公
民
館
③
藤
原

幼
児
園
内

①
大
型
ブ
ロ
ッ
ク
遊
び
、

子
育
て
相
談
②
手
び
ね
り
陶
芸
③
砂

と
水
と
で
戸
外
遊
び
を
楽
し
む
④
新

聞
遊
び
、
子
育
て
相
談
⑤
リ
ー
ス
作
り

対

未
就
園
児
と
保
護
者
〆

③

月
10

17

日

※
③
は
替
え
の
服
と
靴
、
お
し
ぼ

り
、
水
筒
の
持
参
を
。

問

赤
崎
青
い
実
幼
児
園
緯

・
0
0
4
4

28

問

②
⑤
春
日
幼
児
園
緯

・
2
0
1
5

22

問

藤
原
幼
児
園
緯

・
4
0
9
6

31

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー「
シ
ー
ユ
ー
」

【
親
子
遠
足
】
時

月

日

～

時

10

16

10

13

場

九
十
九
島
動
植
物
園「
森
き
ら
ら
」

対

未
就
学
児
と
保
護
者
料

入
場
料
大

人
1
人
三
百
六
十
円
程
度
〆

月
10

13

日
申

電
話
で
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

か
各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

【
日
曜
シ
ー
ユ
ー
】
時

①

月
6
日
②

11

月

日
③

月

日

※

～

時

11

13

12

18

10

13

場

①
中
部
②
東
部
③
北
部
の
各
子
育

て
支
援
セ
ン
タ
ー
内

親
子
遊
び
、
制
作
、

体
操
な
ど
対

未
就
学
児
と
保
護
者
料

無
料
定

先
着
各

組
程
度
申

電
話
で

25

各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
駐
車

場
に
限
り
あ
り
。
で
き
る
だ
け
公
共
交

通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問

子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

緯

・
3
9
4
5

23
問

各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー（
東
部
）

緯

・
4
0
0
2（
中
部
）緯

・
1

39

32

9
0
3（
北
部
）緯

・
3
3
2
9

47

離
乳
食
講
座
と
実
習

時

①

月
1
日
②

月
8
日

※

11

11

10

～

時
場

中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

12
内

①
月
齢
5
～
6
、
7
～
8
カ
月
児
向

け
②
月
齢
9
～

、

～

カ
月
児
向

11

12

18

時 =とき、場=ところ、内=内容、対=対象、料=料金・会費、定=定員、申=申し込み、手手続き・提出、〆=締め切り、問=問い合わせ

10月以降の子ども手当について

子ども手当の金額と支給要件の一部が変更
になります。10月以降の子ども手当を受給
するには、新たに申請が必要になります。
※公務員は勤務先で手続きをしてください。
対中学3年生までの子どもを養育している人

月額子どもの年齢

15,000円0歳～3歳未満（一律）

10,000円3歳～小学校修了前（第1子、第2子）

15,000円3歳～小学校修了前（第3子以降）

10,000円中学生（一律）

問子ども支援課

※平成5年4月2日以降生まれの子
どものうち、年長者から第1子、
第2子…と数えます。

27

け
対

妊
産
婦
、
乳
児
の
保
護
者
料

無
料

定

先
着
各

人
申

月

日
か
ら
電

20

10

11

話
で
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

※
託
児

あ
り
、
要
予
約
。
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、

筆
記
用
具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問

幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
緯

・
0
5
5
0

31

ア
レ
ル
ギ
ー
対
応
食
料
理
教
室

時

月

日

～

時
場

東
部
住
民

10

26

10

12

セ
ン
タ
ー
内

卵
と
牛
乳
の
ア
レ
ル

ギ
ー
に
対
応
し
た
食
事
料

五
百
円
程

度
定

先
着

人
程
度
申

電
話
で
東
部

15

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

※
託
児

あ
り
、
要
予
約
。

問

東
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

緯

・
4
0
0
2

39
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

会
員
養
成
講
座

子
育
て
の
支
援
を
し
た
い「
提
供
会

員
」を
養
成
す
る
講
座
を
開
催
。

時

月
9
～

日

～

時
場

ふ
れ

11

11

10

16

あ
い
セ
ン
タ
ー
内

子
ど
も
の
事
故
と

緊
急
時
対
応
、
子
ど
も
の
発
達
と
遊
び

な
ど
料

無
料
申

電
話
で
フ
ァ
ミ
リ
ー

サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
佐
世
保
へ
〆

11

月
2
日

問

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

佐
世
保
緯

・
1
8
4
8

42

子
育
て
支
援
講
座「
遊
び
の
紹
介
講
座
」

時

月

日

時
～

時

分
場

子

10

17

14

15

30

ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
内

手
作
り
お
も

ち
ゃ
、
体
操
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
な
ど
対

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
、
民
生
委
員（
主

任
児
童
委
員
）、
子
育
て
サ
ー
ク
ル
の

人
、
子
育
て
支
援
に
興
味
が
あ
る
人
料

無
料

※
市
民
会
館
D
駐
車
場
に
駐

車
可
。
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
を
。

問

子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

緯

・
3
9
4
5

23
訪
問
介
護
員
養
成
研
修
会（
2
級
課
程
）

時

月
5
日
～
2
月

日
内

講
義（
通

11

18

信
教
育
、
面
接
授
業
）、実
技
実
習
対

母
子
家
庭
の
母
か
寡
婦
で
、
全
日
程
を

受
講
で
き
る
人
料

無
料（
テ
キ
ス
ト
代

六
千
円
は
自
己
負
担
）
定

人
申

電
話

20

で
長
崎
県
ひ
と
り
親
家
庭
等
自
立
促

進
セ
ン
タ
ー
へ
〆

月

日

10

25

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問

子
ど
も
子
育
て
応
援
セ
ン
タ
ー

問

長
崎
県
ひ
と
り
親
家
庭
等
自
立
促

進
セ
ン
タ
ー（
エ
ー
ル
な
が
さ
き
）

緯
0
9
5
・
8
9
4
・
9
9
5
3

ひ
き
こ
も
り
家
族
支
援
講
演
会

時

月

日

時

分
～

時

分

11

11

18

30

20

30

場

中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

当
事

者
の
気
持
ち
の
理
解
を
深
め
、
対
応
を

考
え
る（
講
師
＝
横
湯
園
子
さ
ん
）
対

ひ
き
こ
も
り
の
人
を
抱
え
る
家
族
、
関

係
者
料

無
料
申

電
話
で
特
定
非
営
利

活
動
法
人「
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
ふ
き
の

と
う
」へ
〆

月

日

11

10

問

特
定
非
営
利
活
動
法
人「
フ
リ
ー
ス

ペ
ー
ス
ふ
き
の
と
う
」

緯

・
6
2
2
2

25
月
か
ら
障
が
い
者
同
行
援
護

10サ
ー
ビ
ス
が
始
ま
り
ま
す

重
度
の
視
覚
障
が
い
が
あ
る
人
に
、

ヘ
ル
パ
ー
が
付
き
添
い
、
同
行
援
護
を

行
い
ま
す

対

盲
人
安
全
つ
え
や
盲

導
犬
を
利
用
し
て
い
る
人

※
詳
し

く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問

障
が
い
福
祉
課

心
の
健
康
対
策
講
演
会

時

月

日

～

時
場

中
央
保
健

10

15

14

16

福
祉
セ
ン
タ
ー
内

う
つ
病
と
そ
の
対

応（
講
師
＝
長
崎
大
学
院
医
歯
薬
学
総

合
研
究
科
教
授
・
中
根
秀
之
さ
ん
）
料

無
料
申

電
話
で
障
が
い
福
祉
課
へ

問

障
が
い
福
祉
課

介
護
教
室

【
介
護
保
険
】
時

月

日

時

分

10

14

13

30

～

時

分
場

千
住
病
院
【
口
腔
ケ

15

30

ア
】
時

月

日

時

分
～

時

10

15

13

30

15

30

分
場

春
日
町
中
央
公
民
館
【
認
知

症
】
時

月

日

～

時
場

早
苗
町

10

15

14

16

公
民
館
【
成
年
後
見
人
制
度
】
時

10

月

日

～

時
場

ケ
ア
ハ
ウ
ス
光

15

14

16

の
子
【
排
泄
ケ
ア
と
お
む
つ
の

フ
ァ
ッ
シ
ョ
ン
シ
ョ
ー
】
時

月

日

10

15

時

分
～

時
場

俵
町
公
民
館

12

30

14

【
身
体
介
護
】
時

月

日

～

時

10

18

10

12

場

日
野
地
区
【
基
本
動
作
と
健
康
維

持
】
時

月

日
9
時

分
～

時

10

20

30

11

30

分
場

訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
か
し

ま
え
【
床
ず
れ
】
時

月

日

～

10

22

13

時
場

鹿
町
福
祉
村
内
・
地
域
交
流

15セ
ン
タ
ー
【
口
か
ら
始
ま
る
健
康
維

持
】
時

月

日

～

時
場

相
浦
地

10

26

10

12

区
公
民
館
【
介
護
者
の
リ
フ
レ
ッ

シ
ュ
】
時

月

日

～

時
場

や
ま

10

29

13

15

ず
み
荘
【
消
費
者
ト
ラ
ブ
ル
】
時

10

月

日

時

分
～

時

分
場

あ

30

13

30

15

30

そ
か
の
も
り
【
転
ば
ぬ
先
の
杖
】
時

月
6
日

～

時
場

村
上
医
院

11

10

12

問

長
寿
社
会
課

介
護
者
の「
こ
こ
ろ
」の
相
談
会

時

月

日

時

分
～

時

分

10

27

13

30

15

30

場

中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

臨
床

心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談
対

在
宅
で

介
護
し
て
い
る
人
料

無
料
申

電
話
で

長
寿
社
会
課
へ

※
要
予
約
。

問

長
寿
社
会
課

介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

時

月

日
場

福
岡
県
太
宰
府
市
内

11

16

天
然
温
泉
と
博
多
マ
イ
ス
タ
ー
の
ス

イ
ー
ツ
対

要
介
護
1
以
上
の
家
族
を

在
宅
で
介
護
す
る
人
料

二
千
円
定

40

人
申

月

日
～

月
4
日
に
長
寿

10

17

11

社
会
課
へ

※
1
人
の
要
介
護
者
に

つ
き
介
護
者
2
人
ま
で
。
事
業
全
6

回
の
う
ち
2
回
ま
で
参
加
可
。

問

長
寿
社
会
課

次



老
人
の
認
知
症
や
心
の
相
談

時

月

日

時

分
～

時
場

中

10

20

13

30

15

央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
内

専
門
の
医

師
が
認
知
症
や
老
人
性
う
つ
病
な
ど
の

相
談
に
応
じ
ま
す
対

高
齢
者
や
家
族

料

無
料

※
要
予
約
。
専
門
医
療
機

関
を
受
診
中
の
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問

長
寿
社
会
課

高
齢
者
虐
待
の
早
期
発
見
に
ご
協
力
を

悲
鳴
や
怒
鳴
り
声
、
傷
や
打
撲
の
跡
、

部
屋
が
ひ
ど
く
散
ら
か
っ
て
い
る
な

ど
、
不
自
然
な
様
子
が
見
ら
れ
た
ら
、

迷
わ
ず
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問

長
寿
社
会
課

介
護
予
防
た
め
の
講
演
会

時

月

日

時

分
～

時
場

コ

10

22

13

30

15

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
内

誰
も
云
わ

い

な
か
っ
た
介
護
予
防（
講
師
＝
日
本
東

洋
医
学
会
専
門
医
・
松
原
英
多
さ
ん
）

え
い
た

定

6
0
0
人
料

無
料
申

電
話
で
長
寿

社
会
課
へ

問

長
寿
社
会
課

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
歯
科
健
康

教
育
・
相
談

時

①

月
4
日
②

月
9
日

※

11

11

10

～

時
場

①
や
す
ら
ぎ
荘（
花
園
町
）

14
②
い
で
ゆ
荘（
広
田
3
丁
目
）
内

お
口

の
嚥
下
体
操
、
個
別
歯
科
相
談
な
ど

え
ん
げ

問

健
康
づ
く
り
課

子
宮
頸
が
ん
・
乳
が
ん
検
診
無
料

ク
ー
ポ
ン
券
の
早
め
の
ご
利
用
を

ク
ー
ポ
ン
券
の
有
効
期
限
直
前
は

受
診
希
望
者
が
多
く
な
り
ま
す
の
で
、

早
め
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問

健
康
づ
く
り
課

市
立
総
合
病
院
の
健
康
教
室

時

月

日

時
場

総
合
病
院
2
階

10

19

14

内

子
宮
頸
が
ん
は
予
防
で
き
る
時
代

で
す
！

問

市
立
総
合
病
院
緯

・
1
5
1
5

24

各
種
料
理
教
室（
要
予
約
）

【
プ
レ
パ
パ
マ
マ
ク
ッ
キ
ン
グ
】
時

11

月
6
日

時
～

時

分
場

中
央
保

10

12

30

健
福
祉
セ
ン
タ
ー
対

出
産
を
控
え
た

夫
婦
定

組
料

四
百
円
〆

月
4
日

15

11

【
働
く
あ
な
た
の
料
理
教
室
】
時

月
11

日

時

分
～

時
場

中
央
保
健

16

18

30

21

福
祉
セ
ン
タ
ー
定

人
料

二
百
円
申

30

月
7
日
か
ら

10申

い
ず
れ
も
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

問

健
康
づ
く
り
課

月
は「
臓
器
移
植
普
及
月
間
」

10
臓
器
移
植
法
の
改
正
に
よ
り
、
本
人

の
意
思
が
不
明
な
場
合
で
も
、
家
族
の

承
諾
が
あ
れ
ば
臓
器
提
供
が
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し
た
。
意
思
表
示
は

家
族
と
共
有
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

問

健
康
づ
く
り
課

月
は「
骨
髄
バ
ン
ク
推
進
月
間
」

10

1
人
で
も
多
く
の
患
者
を
救
う
た

め
、
ド
ナ
ー
登
録
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

問

健
康
づ
く
り
課

月

日
は「
目
の
愛
護
デ
ー
」

10

10
目
の
健
康
を
守
る
た
め
、
年
に
一
度

は
眼
科
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問

健
康
づ
く
り
課

食
品
の
後
片
付
け
に
注
意

病
原
性
大
腸
菌
O
―
1
5
7
な
ど

は
室
内
に

～

分
間
放
置
す
る
だ

15

20

け
で
2
倍
に
増
殖
し
ま
す
。
残
っ
た

食
品
の
適
切
な
処
分
、
保
存
を
心
掛
け

ま
し
ょ
う
。

問

生
活
衛
生
課

犬
の
放
し
飼
い
は
や
め
ま
し
ょ
う

犬
は
つ
な
い
で
飼
い
ま
し
ょ
う
。

公
園
は
ド
ッ
グ
ラ
ン
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
マ
ナ
ー
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

問

生
活
衛
生
課
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【子どもの発達】
療育相談（要予約）
問子ども発達センター緯23-3945
歯科保健相談（要予約）
問健康づくり課

【障がい福祉】
問障がい福祉課
①アルコール依存の相談
アルコール依存の相談
障がい福祉課で随時
佐世保断酒会
10月11、25日13:30
中央保健福祉センター
②精神障がいの相談
精神保健相談
10月13、27日 中央保健福祉センター
精神障がい者の社会復帰訓練
保健所デイケア
毎週金曜（祝日を除く）10:00
※第2金曜は発達障がい者だけ。
中央保健福祉センター
精神障がい者の家族の会（ゆみはり会）

10月15日13:00 ふれあいセンター
③脊髄小脳変性症の集い（アジサイ会）
10月21日13:30
アルカスSASEBO2階「スピカ」

④膠原病の会
10月20日13:30 ふれあいセンター
⑤ひきこもり家族教室
10月19日10:00 ふれあいセンター
※佐世保断酒会、②③④⑤の新規参加者
は事前に連絡を。

【医療に関する相談】問保健福祉政策課
平日8:30～17:15（電話での相談）
医療安全支援センター緯25-9723

【健康テレホン】 緯23-4300
10月の内容（3分間）※祝日は前日の内容。
譲膵臓（すいぞう）炎醸膵臓腫瘍
錠子どもの救急シリーズ②腹痛
嘱危険なホクロ
埴入れ歯の安定剤と洗浄剤の使い方
飾蒸生理痛の治療（月経困難症）
問長崎県保険医協会緯095-825-3829

相談など
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各 、 健福祉 ン は 緯 1111 つな し す

虚がん検診（受診は各種年1回・要予約）

場市内の登録医療機関
※前回の受診日から12カ月以上空けてください（年1回）。
料金は各種健康保険共通。

許肺がん検診（胸部レントゲン）

対40歳以上 料X線=400円、X線＋喀痰検査=900円
かくたん

※肺がん検診は結核検診も兼ねます。
※虚許は70歳以上、本市国保加入者、生活保護受給者、市民税
非課税世帯の人は無料（保険証・証明書が必要）。

距働く女性のための日曜乳がん検診（要予約）
時10月23日9:30～12:00
場中央保健福祉センター
対40歳以上の働いている女性 定先着20人

申10月11日から電話で健康づくり課へ
料40歳代1,500円、50歳以上1,100円
※本市国民健康保険加入者、無料クーポン対象者、生活保護受
給者、市民税非課税世帯の人は無料。

鋸女性検診（乳がん検診と骨粗しょう症検診・要予約）
時11月14、25日9:00～11:00、13:00～15:00
場中央保健福祉センター
内①女性検診②骨粗しょう症検診だけ
対①40～70歳の市民②20～70歳の市民
定①②とも各日先着20人
申10月19日から電話で健康づくり課へ
※料金など詳しくはお尋ねください。

漁成人歯科健診、歯科相談（要予約・無料）
時火曜8:30～10:30（祝日を除く）
場中央保健福祉センター
※市内の登録歯科医療機関でも受診可能（受診料500円・要予約）。

禦肝炎ウイルス検査（無料）
時月曜13:00～16:00（祝日を除く）
場中央保健福祉センター
対感染の不安があり、肝炎ウイルス検査を受けたことがない人
※市内の登録医療機関でも受診可能（20歳以上の検査未受診者）。

魚エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）
まずは電話やメールでご相談ください。
時平日8:30～17:15
緯0120-104-783 Eメール shc783@city.sasebo.lg.jp
エイズウイルス抗体通常・クラミジア抗原検査
時月曜9:00～11:30、13:00～16:30、水曜9:00～11:30
場中央保健福祉センター
エイズウイルス抗体即日検査（要予約）
時火曜13:00～16:00（10月18日は19:00まで）
木曜9:00～11:00

場中央保健福祉センター

亨乳幼児健診 ※約1カ月前に該当者に通知します。
子どもの成長、発達に欠かせない健診です。特に3歳児健診は
ぜひ受診をお願いします。
4カ月児健診 対3～4カ月ごろ
1歳6カ月児健診 対1歳6カ月ごろ
3歳児健診 対3歳6カ月ごろ

問健康づくり課（虚～魚） 問子ども保健課（亨）

場 所時 間期 日

柚木地区公民館9:00～11:0010月11日

柚木元町3組公民館9:10～10:0010月14日

あたご荘駐車場10:30～11:20

潜木町・寺崎商店9:10～10:0010月19日

小舟町2組公民館10:30～11:20

踊石町公民館9:10～10:0010月20日

ダイソー矢峰店10:30～11:20

大野地区公民館9:00～11:0010月24日

大野地区公民館9:00～11:0010月25日

吉岡町・鹿子木酒店9:10～10:0010月27日

中里皆瀬地区公民館10:30～11:20

東部住民センター9:00～11:0010月30日

瀬戸越・ゲオ佐世保大野店9:00～ 9:5011月 2日

下本山町公民館10:20～11:10

神崎地区公民館9:00～11:0011月 7日

中央保健福祉センター8:30～10:30毎週火曜

70歳以上50～69歳40～49歳30～39歳20～29歳区分

無料

1,000円3,000円－胃
X線400円
X線＋喀痰検査900円

－－肺

600円－－大腸
頸部（けいぶ）1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

－乳

50～84歳無料－－－前立腺

検診・検査など



全国よりも高いメタボ・メタボ予備群の割合
平成21年度の特定健康診査の結果、本市ではメタボ該当
者、メタボ予備群該当者の割合が全国平均より高いこと
が分かりました。

特定保健指導であなたの体がみちがえる！
特定保健指導では、健診結果から体の状態を知ってもら
い、生活の改善点を保健師や管理栄養士がともに考え、
あなたの健康づくりを支援します。このサービスを利用
して生活を見直した場合、翌年には体重や血糖値などの検
査値が改善している割合が高い、という結果が出ました。
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西九州自動車道「相浦中里インター

チェンジ（IC）」から「佐々IC」までの間

が9月13日に開通し、供用開始となりま

した。佐世保中央ICから佐々ICまでが

約9分で走行できるようになったことか

ら、次のような効果が期待できます。

虚合併地域（特に小佐々、吉井、江迎、

鹿町）までの走行時間の短縮による

「新佐世保市としての一体感の醸成」

許救急車を使用した救急患者の搬送時

間短縮による「救命率の向上」

距合併地域における「企業立地の可能性の増大」。「市営工業団

地（小佐々地区）（仮称）」の造成など、新規事業も可能にな

りました。

鋸市内全域への通勤時間短縮による「職

業選択肢の拡大」と「失業率の改善」

漁「本土最西端の地・神崎鼻」「冷水岳」

「長串山」「江迎本陣跡」「白岳高原」

「吉井御橋観音」など、市北部の観光地

へのアクセス時間短縮による「観光客

の増加」

体育・文化・行事・公共施設利用など

「市民の相互交流促進」 など

このように、高規格道路の開通はさま

ざまな効果を生み出します。今後は佐々ICから江迎を経由

して松浦ICまでの事業化を国に強く要望していきたいと思

います。

佐世保市長 朝長 則男

西九州自動車道「佐々インターチェンジ」の開通

医療保険課から の話特定健康診査
特定保健指導

本市国民健康保険に加入している40～74歳の人を対象にした「特定健康診査」。心臓病、脳卒中、
糖尿病などの生活習慣病を予防することを目的に、メタボリックシンドローム（メタボ）に着目した
健診で、無料で受診できます。制度開始から3年を経て、次のような傾向が分かってきました。

生活習慣病は自覚症状がほとんどない間に進行しています。
特定健康診査を毎年受けて体の状態をチェックし、日ごろの生活を見直してみませんか。

※メタボまたはメタボ予備群と判定された人には、食事や
運動の改善を行うための「特定保健指導」をご案内して
います。

メタボ・メタボ予備群該当者の割合（%）

■メタボ ■メタボ予備群 ■非該当

佐世保市

全国

長崎県

15.6 12.9 71.5

14.412.3 73.3

70.816.7 12.5

冗医療保険課 緯24-1111

特定保健指導の利用による改善状況（%）

【体重】 ■改善 ■変化なし ■悪化

1.8

0

56.3

41.0

12.5

35.7

31.2

61.0 39.0

53.6 44.6

23.3

利用

未利用

利用

未利用

【血糖値】

「相浦中里IC」から佐々方面へ約500ｍ
の地点（相浦方面を望む）
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南
北
に
深
い
入
江
を
形
作
る
江
上
湾
が
大

村
湾
に
開
口
す
る
所
は
、
下
江
立
と
い
う
小

え

た
て

こ

字
で
す
。
こ
こ
の
南
に
、
ひ
っ
そ
り
と
静
ま

あ
ざる

小
さ
な
入
り
江
の
江
立
浦
が
あ
り
ま
す
。

二
十
隻
ほ
ど
の
小
型
漁
船
が
つ
な
が
れ
、
沖

合
い
に
兎
島
を
橋
脚
台
に
し
た
西
海
パ
ー
ル

ラ
イ
ン
が
針
尾
・
高
畑
に
伸
び
て
い
ま
す
。

か
つ
て
は
、
大
村
湾
を
好
漁
場
と
し
た
大

敷
網
漁
で
活
気
が
あ
り
、
コ
ノ
シ
ロ
を
は
じ

め
チ
ヌ
、
鯛
、
冬
場
の
ナ
マ
コ
漁
な
ど
で
生

計
を
立
て
る
人
た
ち
が
、
周
辺
の
耕
地
で
作

物
を
作
る
半
農
半
漁
で
暮
ら
し
を
立
て
て
い

ま
し
た
。

浦
の
一
角
に
、
西
海
パ
ー
ル
ラ
イ
ン
建
設

用
地
に
祀
っ
て
い
た
と
い
う
、
小
さ
な
石
祠

ま
つ

せ
き

し

が
移
設
し
て
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
一
つ
に
は
、

端
正
な
楷
書
体
で
「
宝
永
四
丁
亥
」
の
鎮
座

年
が
彫
り
込
ま
れ
て
お
り
、
江
戸
時
代
中
期

の
西
暦
一
七
〇
九
年
に
は
、
こ
の
祠
を
祭
っ

ほ
こ
ら

た
村
人
が
い
た
こ
と
が
う
か
が
え
ま
す
。

ち
ょ
う
ど
持
ち
船
の
手
入
れ
に
来
て
い
た

近
く
の
北
野
秀
晴
さ
ん
（
八
十
五
歳
）
に
お

尋
ね
す
る
と
「
こ
こ
に
は
昔
か
ら
志
方
姓
の

人
た
ち
が
多
く
住
み
、
今
も
十
九
戸
の
う
ち

十
四
戸
が
志
方
姓
で
す
よ
」
と
教
え
て
く
れ

ま
し
た
。

浦
に
面
し
た
畑
で
、
ス
イ
カ
の
手
入
れ
を

し
て
い
た
志
方
武
志
さ
ん
（
七
十
五
歳
）
は

「
漁
も
畑
も
さ
っ
ぱ
り
で
収
入
に
は
な
り
ま

せ
ん
。
自
家
用
に
ほ
そ
ぼ
そ
と
作
っ
て
い
る

だ
け
で
す
」
と
話
さ
れ
ま
し
た
。
浦
に
続
く

奥
の
入
り
江
は
、
干
拓
に
よ
る
数
ヘ
ク
タ
ー

ル
の
水
田
で
し
た
が
、
今
は
休
耕
地
で
湿
地

と
な
り
、
ト
ン
ボ
が
飛
び
回
っ
て
い
ま
し
た
。

浦
を
見
下
ろ
す
高
台
の
墓
地
に
は
、
雲
誉

涼
峯
信
士
と
い
う
戒
名
を
持
つ
、
文
化
六

（
一
八
〇
九
）
年
の
墓
な
ど
、
こ
の
地
に
ゆ

か
り
の
人
の
古
墓
が
並
ん
で
い
ま
す
。
江
戸

時
代
に
こ
れ
だ
け
の
墓
を
建
て
る
の
は
士
族

の
人
と
み
ら
れ
、
隣
藩
の
大
村
を
意
識
し
た

郷
士
の
集
落
で
も
あ
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

江
立
浦
煙
江
上
町

撮
影
・
文
煙
筒
井
隆
義

作り方
虚こんにゃく、ニンジン、ショウガを細めに
切る。

許炊飯器の釜に洗った米と虚、さんま缶（汁も）、
薄口しょうゆ、塩を入れ、2合の目盛りまで
水を加える。

距梅干しを入れ、炊飯する。
鋸炊き上がったらさんまと梅干しをほぐし、
白ごまを入れて混ぜ合わせる。

漁焼きのりとシソで鋸のごはんを巻く。

煙1人分の栄養価 熱量339kcal
タンパク質9.5g、脂質5.6g、塩分2.1g

煙平成22年度ヘルシークッキングコンテスト
魚部門優秀賞

手 巻 き 寿 司 風 さ ん ま ご は ん

考えていただいた人

高橋佳那さん
長崎国際大学（当時）

手巻き寿司風に巻くことで、忙しい朝
でもちょっと豪華に、片手で食べやすくしました。梅
とシソの風味でさっぱりと食べられます。

材料・4人分

米
さんま缶詰
こんにゃく
ニンジン
ショウガ
薄口しょうゆ
塩
梅干し
白ごま
シソ
焼きのり

2合
1缶
90g
40g
20g
小さじ1
ひとつまみ
2個
適量
適量
適量

編集後記

特集の取材で広瀬さんの牛舎を
訪れたときのこと。牛舎の中で
写真を撮ろうとカメラを構える
と、後ろから「ツン、ツン」「ツ
ン、ツン」。振り向くと、かわ
いい2頭の和牛がすぐそばに。
見慣れない侵入者にもかかわら
ず、優しい目をして、親しげに
こっちを見ていました。今回の
取材で、畜産の仕事には飼料の
与え方や健康管理のことなど、
さまざまな気配りが必要である
ことを学びました。牛たちが優
しい目をしているのも、きっと、
いつも世話をしてくれる農家の
皆さんを信頼しているからなの
でしょう。牛たちに優しく話し
掛けながら仕事をしている広瀬
さんを見ているうちに、そう感
じました。そうした中で育まれ
たおいしい和牛。食べるときに
は、感謝の気持ちを忘れず、必
ず手を合わせてから、いただこ
うと思います。（T）
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