
06

あ
な
た
の
ま
ち
の

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
�

�
高
齢
者
に
な
�
て
も
�
住
み
慣
れ
た
地
域
で
暮
ら
し
た
い
�

そ
れ
は
誰
も
が
思
う
こ
と
�
今
回
の
特
集
で
は
�
そ
の
実
現

の
た
め
に
地
域
で
高
齢
者
を
支
え
る
�
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
�
�
の
取
り
組
み
や
�
地
域
で
介
護
予
防
に
取
り
組
む
自
主

活
動
グ
ル
�
プ
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
�

介護予防の自主活動グループ「浜クラブ」の皆さんと山澄地域包括支援センターの皆さん

特
集

▼▼▼

何
で
も
相
談
窓
口
�
地
域
包

括
支
援
セ
ン
タ
�

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
�
と
は
�

高
齢
者
の
た
め
の
総
合
相
談
窓
口

で
す
�

　
介
護
や
介
護
予
防
を
は
じ
め
�

日
常
生
活
で
の
困
り
ご
と
な
ど
の

相
談
を
受
け
付
け
�
関
係
機
関
と

連
携
し
な
が
ら
必
要
な
支
援
や
援

助
�
要
支
援
の
認
定
を
受
け
た
人

へ
の
介
護
予
防
サ
�
ビ
ス
利
用
の

支
援
な
ど
を
行
�
て
い
ま
す
�

　
担
当
す
る
職
員
は
�
主
任
ケ
ア

マ
ネ
ジ
�
�
��
社
会
福
祉
士
�

�
保
健
師
�
看
護
師
�
�
な
ど
の
専

門
職
で
�
地
域
の
皆
さ
ん
の
健
康
�

生
活
�
財
産
�
権
利
な
ど
を
守
る

た
め
に
�
お
互
い
が
連
携
を
取
り

な
が
ら
必
要
な
支
援
を
行
�
て
い

ま
す
�

　
本
市
で
は
�
早
岐
�
日
宇
�
山
澄
�

中
部
�
清
水
�
大
野
�
相
浦
�
吉
井
�

宇
久
の
9
カ
所
に
設
置
し
�
さ
ま

ざ
ま
な
取
り
組
み
を
行
�
て
い
ま

す
�
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暮らしやすい地域づくり
（包括的・継続的ケアマネジメント）

地域のケアマネジャーの指導や支
援のほか、高齢者の皆さんにとって
より暮らしやすい地域にするため、
さまざまな機関とのネットワーク
　　づくりなどを行っています。

地域包括支援センター
こんなときお役に立ちます!

介護や健康のこと
（介護予防ケアマネジメント）

煙介護保険サービスを利用したい

煙要介護認定の申請を頼みたい

煙身体の機能に不安がある

煙今の健康を維持したい　など

権利を守ること
（権利擁護）

煙悪質な訪問販売の被害に遭った

煙財産管理に自信がなくなった

煙虐待されている人がいる

煙虐待をしてしまう　など

さまざまな相談ごと
（総合相談）

煙近所の1人暮らしの高齢者が心配

煙家族と一緒にいるが十分に支援が

　受けられていないようで心配

　　　　　　　　　　　　　など

▼▼▼

▼▼▼

▲▲▲

社会福祉士

主任ケア
マネジャー

保健師

厚生労働省がことし発表した日本人の平均寿命は男性が80.21歳、女性が86.61歳。男性は初め
て80歳を超え、女性は2年連続の長寿世界一となりました。今後も早いスピードで高齢者人口が
増加し、本市でも2025年には3人に1人が65歳以上になることが予測されています。長崎県の要
介護認定率は全国平均の18.5%を上回る22.5%（全国1位）。高齢者人口の増加に伴い、寝たきり
や認知症で介護を必要とする高齢者の増加、介護の重度化も大きな問題となっています。

要介護認定率全国1位の長崎県メモ

悩み
疑問

相談ごと



�
高
齢
者
に
な
�
て
も
�
住
み
慣
れ
た
地
域

で
暮
ら
し
た
い
�
そ
ん
な
高
齢
者
の
思
い
を

実
現
す
る
た
め
�
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
取
り

組
ん
で
い
る
各
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
�
�

今
回
は
山
澄
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
�
長

の
山
岡
久
子
さ
ん
に
日
頃
の
取
り
組
み
な

ど
に
つ
い
て
話
を
伺
い
ま
し
た
�

身
近
な
セ
ン
タ
�
で
相
談
を

　
山
澄
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
�
は
高
齢

者
本
人
は
も
ち
ろ
ん
�
家
族
や
介
護
事
業
所
�

県
外
に
住
む
家
族
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
人
が

利
用
し
�
近
所
で
の
困
り
ご
と
か
ら
介
護
に

関
す
る
こ
と
�
お
金
に
関
す
る
相
談
ま
で
�

日
々
さ
ま
ざ
ま
な
相
談
を
受
け
て
い
ま
す
�

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
�
に
は
主
任
ケ

ア
マ
ネ
ジ
�
�
�
社
会
福
祉
士
�
保
健
師

�
看
護
師
�
が
常
駐
し
て
い
ま
す
��
健
康
面

は
保
健
師
�
お
金
に
関
す
る
こ
と
は
社
会
福

祉
士
と
い
�
た
よ
う
に
専
門
分
野
を
生
か

し
な
が
ら
�
担
当
者
が
一
人
で
抱
え
込
む
の

で
は
な
く
�
情
報
を
共
有
し
�
相
談
し
な
が

ら
解
決
し
て
い
ま
す
�
と
山
岡
さ
ん
��
高

齢
に
な
る
と
�
悩
ん
で
い
て
も
な
か
な
か
自

分
た
ち
で
解
決
す
る
こ
と
が
難
し
く
な
り

ま
す
�
そ
う
い
う
と
き
は
無
理
せ
ず
に
�
身

近
な
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
�
を
訪
ね
て

ほ
し
い
で
す
ね
�

高
齢
者
と
の
信
頼
関
係
が
大
事

　
峰
坂
町
や
木
風
町
な
ど
坂
の
多
い
地
域

を
抱
え
る
山
澄
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
�
�

こ
の
よ
う
に
交
通
の
便
が
悪
い
地
域
で
は
�

家
か
ら
出
ら
れ
な
く
な
�
て
い
る
高
齢
者

が
多
く
�
孤
立
化
な
ど
の
課
題
を
抱
え
て
い

ま
す
�
セ
ン
タ
�
で
は
�
介
護
予
防
や
支
援

が
必
要
な
高
齢
者
�
閉
じ
こ
も
り
気
味
な
高

齢
者
を
把
握
す
る
た
め
�
積
極
的
に
地
域
の

集
ま
り
に
参
加
し
た
り
�
自
宅
を
訪
問
し
た

り
し
て
高
齢
者
へ
の
声
掛
け
を
行
い
ま
す
�

　
高
齢
者
の
中
に
は
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
�
を
知
ら
ず
�
訪
問
す
る
と
驚
か
れ
た
り
�

不
審
に
思
わ
れ
た
り
す
る
こ
と
も
あ
る
そ

う
で
す
�
ケ
ア
マ
ネ
ジ
�
�
と
し
て
長
年

の
経
験
が
あ
る
山
岡
さ
ん
も
�
高
齢
者
と
接

す
る
と
き
は
信
頼
関
係
を
築
け
る
よ
う
心

掛
け
て
い
る
と
の
こ
と
��
そ
の
後
の
支
援

に
も
影
響
す
る
の
で
�
最
初
が
肝
心
で
す
�

や
�
ぱ
り
ま
ず
は
笑
顔
が
大
事
で
す
ね
�

地
域
に
密
着
し
た
活
動
を
し
て
い
る
の
で
�

訪
問
に
同
行
し
て
も
ら
う
な
ど
�
何
か
と
協

08

信
頼
関
係
を
築
け
る
よ
う
に
心
掛
け
て
い
ま
す

山澄地域包括支援センターの皆さん

山
澄
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
�
長
の
山
岡
さ
ん
に
聞
き
ま
し
た

山澄地域包括支援センター長の山岡久子さん
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身近な相談窓口をご利用ください

営業時間：月～土曜日　9時～18時　※祝日、年末年始（12月29日～1月3日）を除く。

電話番号住　　所対象地域名　　称

緯26-5800
権常寺1丁目4-10
メイノスビル3階

宮・広田、三川内、早岐、
針尾・江上

早岐地域包括支援センター

緯33-1700日宇町2606日宇日宇地域包括支援センター

緯59-7671潮見町11-22天神・福石・木風、潮見・白南風山澄地域包括支援センター

緯59-7111上京町4-4永田ビル5階小佐世保、戸尾・光園・山手中部地域包括支援センター

緯59-7770相生町1-3
金比良・赤崎・九十九
清水・大久保

清水地域包括支援センター

緯59-7758瀬戸越4丁目1298-4春日、大野、柚木大野地域包括支援センター

緯59-7003木宮町3-19
日野、中里・皆瀬、相浦・
黒島・高島、浅子・小佐々

相浦地域包括支援センター

緯64-3877吉井町立石262-1吉井、世知原、江迎、鹿町吉井地域包括支援センター

緯0959-57-3450宇久町平2578宇久宇久地域包括支援センター

煙地域包括支援センターの住所・問い合わせ先一覧

電話番号住　　所開設日時名　　称

緯56-2026
黒島町1137
黒島デイサービスセンター

月～金曜　9時～18時黒島高齢者相談センター

緯48-3150
高島町647-3　
高齢者いこいの家

火・金曜　10時30分～15時30分高島高齢者相談センター

長寿社会課
緯24-1111

中央保健福祉センター
毎月第3木曜13時30分～15時
（事前に予約が必要）

老人の認知症や心の相談
※医師が相談に応じる。

長寿社会課
緯24-1111

中央保健福祉センター
毎月第4木曜13時30分～15時30分
（事前に予約が必要）

介護者の「こころ」の相談会
※臨床心理士が相談に応じる。

煙そのほかの問い合わせ先

力
し
て
く
だ
さ
る
民
生
委
員
さ
ん
に
も
感

謝
し
て
い
ま
す
�

地
域
の
課
題
は
み
ん
な
で
共
有

　
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
�
で
は
地
域
が

抱
え
る
課
題
を
共
有
す
る
た
め
�
各
地
の

民
生
委
員
児
童
委
員
や
介
護
事
業
所
�
医

療
関
係
者
が
参
加
す
る
地
域
包
括
ケ
ア
会

議
を
定
期
的
に
開
催
し
て
い
ま
す
�
昨
年
�

高
齢
者
宅
で
の
火
事
が
2
件
発
生
し
た
山

澄
管
内
で
す
が
�
今
年
度
は
該
当
地
区
で

火
災
予
防
を
テ
�
マ
に
会
議
を
行
い
ま
し
た
�

�
消
防
署
の
方
に
来
て
い
た
だ
い
て
講
話
を

し
て
も
ら
�
た
り
�
話
し
合
い
を
し
て
解

決
策
を
考
え
た
り
し
ま
し
た
�
集
ま
る
こ

と
で
�
い
ざ
と
い
う
と
き
に
地
域
の
中
で

誰
が
ど
ん
な
役
割

を
果
た
せ
る
の
か

考
え
る
機
会
に
も

な
り
ま
し
た
�
顔

合
わ
せ
が
で
き
て

い
れ
ば
�何
か
あ
�

た
と
き
に
も
相
談

し
や
す
い
の
で
安

心
で
す
�
と
山
岡

さ
ん
は
話
し
ま
す
�

�
取
材
日
�
　
月
　
日
�

11

18



10

楽
し
み
な
が
ら
介
護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す

東
浜
1
組
町
内
会
が
運
営
す
る
自
主
活
動
グ
ル
�
プ
�
浜
ク
ラ
ブ
�

　
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
�
ア
を
は
じ

め
�
民
生
委
員
児
童
委
員
�
婦
人
部
�

老
人
会
な
ど
を
中
心
に
結
成
さ
れ

る
介
護
予
防
自
主
活
動
グ
ル
�
プ

は
�
元
気
な
高
齢
者
と
�
介
護
予
防

の
取
り
組
み
が
必
要
な
高
齢
者
と

の
相
互
の
助
け
合
い
や
�
地
域
の

高
齢
者
の
身
近
な
居
場
所
と
し
て

も
大
事
な
役
割
を
果
た
し
ま
す
�　

　
現
在
�
市
や
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
�
�
社
会
福
祉
協
議
会
で
は
�

地
域
住
民
に
よ
る
自
主
活
動
グ

ル
�
プ
の
支
援
に
力
を
入
れ
て
お

り
�
グ
ル
�
プ
の
新
規
設
立
や
活

動
の
活
性
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
�

　
東
浜
1
組
町
内
会
が
運
営
す
る

�
浜
ク
ラ
ブ
�
は
市
内
で
も
活
発
な

活
動
を
行
う
自
主
活
動
グ
ル
�
プ

の
一
つ
で
す
�

毎
回
　
人
以
上
集
ま
り
ま
す
　

30

　
浜
ク
ラ
ブ
の
活
動
は
週
1
回
�

地
域
の
公
会
堂
で
行
わ
れ
て
い
ま

す
�
参
加
者
は
　
代
か
ら
最
高
齢

60

は
　
歳
と
幅
広
く
�
約
1
時
間
半
�

95
全
身
を
動
か
す
体
操
や
口
腔
エ
ク

サ
サ
イ
ズ
�
歌
唱
な
ど
を
通
じ
�
地

域
の
高
齢
者
が
楽
し
み
な
が
ら
介

護
予
防
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
�

　
平
成
　
年
に
ス
タ
�
ト
し
�
当

13

初
は
カ
ラ
オ
ケ
や
談
話
を
楽
し
む

よ
う
な
会
で
し
た
が
�
平
成
　
年
25

度
に
山
澄
地
域
包
括
支
援
セ
ン

タ
�
の
サ
ポ
�
ト
を
受
け
て
こ
れ

ま
で
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
を
変
更
し
�

介
護
予
防
の
体
操
な
ど
に
取
り
組

み
ま
し
た
�

　�
最
初
は
　
人
く
ら
い
の
集
ま
り

10

で
し
た
が
��
そ
い
ぎ
ん
た
や
る
ば

い
体
操
�な
ど
の
介
護
予
防
を
取
り

入
れ
て
か
ら
は
口
コ
ミ
で
広
が
�

て
�
今
で
は
毎
回
　
�
　
人
が
集

30

35

ま
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
�
介
護

予
防
も
独
自
の
内
容
で
は
限
界
が

あ
り
ま
す
か
ら
�
地
域
包
括
支
援

セ
ン
タ
�
に
サ
ポ
�
ト
し
て
い
た

だ
い
た
の
は
本
当
に
助
か
り
ま
し

た
�と
世
話
役
の
浦
貞
子
さ
ん
は
話

し
ま
す
�

皆
さ
ん
の
努
力
が
大
き
な
成
果
に

　
サ
ポ
�
ト
を
受
け
た
プ
ロ
グ
ラ

ム
を
そ
の
後
も
継
続
し
�
発
展
さ

せ
て
き
た
浜
ク
ラ
ブ
�
以
前
は
声

も
あ
ま
り
出
せ
な
か
�
た
参
加
者

が
�
今
で
は
大
き
な
声
で
歌
え
る

よ
う
に
な
る
な
ど
�
成
果
を
挙
げ

て
い
ま
す
��
参
加
者
が
活
動
を
通

じ
て
み
る
み
る
元
気
に
�
明
る
く

な
�
て
い
く
の
を
見
る
の
が
一
番

う
れ
し
い
で
す
�
と
浦
さ
ん
�

　
1
年
前
に
浜
ク
ラ
ブ
の
活
動
に

関
わ
�
た
山
澄
地
域
包
括
支
援
セ

ン
タ
�
の
田
代
沢
子
さ
ん
は
��
一

緒
に
取
り
組
ん
だ
の
は
最
初
の
3

カ
月
だ
け
�
そ
の
後
も
継
続
し
て
�

こ
こ
ま
で
続
け
る
の
は
大
変
だ
�

た
と
思
い
ま
す
�
世
話
役
の
浦
さ

ん
を
は
じ
め
�
地
域
の
皆
さ
ん
の

力
が
大
き
い
で
す
ね
�と
話
し
ま
す
�

今
で
は
活
動
を
休
ん
だ
人
が
い
る

と
�
自
宅
に
様
子
を
見
に
行
�
た

り
�
声
を
掛
け
た
り
す
る
よ
う
な
�

参
加
者
同
士
の
見
守
り
活
動
も
自

然
と
行
わ
れ
て
い
ま
す
�

　
現
在
市
内
に
は
1
3
2
の
グ
ル
�

プ
が
活
動
し
て
い
ま
す
が
�
高
齢

者
人
口
で
み
る
と
5
3
3
人
に
1

つ
し
か
な
く
�
普
及
・
拡
大
が
課

題
で
す
�
今
後
も
市
内
各
所
で
地

域
の
力
を
引
き
出
す
自
主
活
動
グ

ル
�
プ
の
広
が
り
が
期
待
さ
れ
て

い
ま
す
�

�
取
材
日
�
　
月
　
日
�

11

18

山澄地域包括支援セン
ターの田代さん

（上）そろいのオレンジ色のTシャツを着て行われ
る浜クラブの活動の様子（下）左から、浜クラブの
世話役を務める祖母井さん、鶴田さん、浦さん

11　広報させぼ 2015.1

冗長寿社会課　緯24-1111

ますます元気教室
対象者　65歳以上で体力や物忘れに心配があるなど介護

　　　　予防チェックリストに該当する人

内　容　足腰を強くする運動、栄養の改善、お口の体操、

　　　　脳を元気にする教室など

場　所　スポーツクラブ、通所介護事業所、通所リハビ

　　　　リテーション事業所、公共施設など

期　間　全12回（約3カ月）

料　金　無料

※要支援・要介護認定を受けている人は対象外です。

　通所が難しい方への戸別訪問や支援も行っています。

　詳しくはご相談ください。

冗各地域包括支援センター（9ページ参照）

生涯学習ボランティア講師派遣事業　
対象者　町内会、婦人団体、老人会など

内　容　介護予防など希望分野のボランティア講師を派

　　　　遣します

場　所　市内の希望地

※講師謝金、材料費などはお尋ねください。

冗社会教育課　緯24-1111

認知症サポーター養成講座
対象者　町内会、婦人団体、老人会、職場団体、3人以

　　　　上の個人グループなど

内　容　認知症の基礎知識、認知症の人やその家族への

　　　　支援などについての講話

場　所　市内の希望地　

料　金　無料

冗福祉活動プラザ　緯23-0018

総合型地域スポーツクラブ
年齢や体力、技術に応じてスポーツや文化活動に親しむ

地域のスポーツクラブです。

場　所　

　煙NPO法人スポーツクラブしかまち

　　（鹿町町下歌ヶ浦、緯77-4580）

　煙スマイル江迎スポーツクラブ

　　（江迎町長坂、緯66-2175）　

　煙クラブなぎさ（小佐々町西川内、緯68-3157）

　煙NPO法人トライ（世知原町太田、緯78-2011）

　煙相浦・日野総合スポーツクラブ

　　（椎木町、緯47-6771）

　煙やまんた倶楽部（春日町、緯090-8229-7763）

　煙NPO法人ウィルドゥ（戸尾町、緯25-9373）　　　

　煙レゾナンスクラブ（日宇町、緯33-6669）

　煙東部スポーツクラブきずな（浦川内町、緯38-5390）

※年会費・月会費や開催種目、実施場所など詳しくは各

　クラブへお尋ねください。

ふれあいいきいきサロン、各地域自主活動グループ
地域の高齢者の生きがいづくり・仲間づくり・閉じこも

り防止などを目的に、参加者の興味や関心に合わせた自

由な活動を行います。

※料金や内容、開催場所など詳しくは各地域包括支援セ

　ンターや社会福祉協議会（緯23-3174）にお尋ねください。

地域で行われている高齢者向けの健康や介護予防のプログラム
本市には高齢者が住み慣れた地域で生涯現役で生活するためのさまざまなプログラムがあり
ます。各地域の公民館活動や自主活動グループなど気軽に取り組めるものもたくさんありま
すので、元気なうちに運動やボランティア活動に参加し、介護予防に努めましょう。 

担い手募集
地域で介護予防などに取り組
む、自主活動グループやふれ
あいいきいきサロンの担い手
を募集しています。今ある活
動をさらに活性化させたいと
いうグループには講師派遣や
プログラム改善のためのアド
バイスもしています。お気軽
に地域包括支援センターにご
相談ください。 


