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日　　時　9月19日（土）13時～16時
会　　場　アルカスSASEBO大ホール

募集人数　約1,200人（応募者多数の場合抽選）

申し込み　往復はがきに住所、氏名、電話番号、申

　　　　　し込み人数（はがき1枚につき2人まで）

　　　　　を記入し、観光物産振興局内・西海国立

　　　　　公園指定60周年記念式典実行委員会事

　　　　　務局（〒857-8585、住所不要）へお送り

　　　　　ください

締め切り　8月6日（木）必着

主　　催　西海国立公園指定60周年記念式典実行
　　　　　委員会

共　　催　環境省、佐世保市

問い合わせなど　観光物産振興局　緯24-1111

第1部 13時～14時30分
　西海国立公園の紹介や交響詩「西海
　讃歌」大合唱、環境省による自然公
　園関係功労者環境大臣表彰、九州地
　方環境事務所長表彰の表彰式　など
第2部 15時～16時
　ハウステンボス歌劇団による西海国
　立公園指定60周年記念公演

西海国立公園は昭和30（1955）年3月16日に、日本で18番目の国立

公園として指定を受け、本年3月に60周年を迎えました。本市ではこ

の大きな節目を記念し、「西海国立公園指定60周年記念式典」を下記

日程で開催します。一般来場者の申し込み方法は以下のとおりです。

市民の皆さんのたくさんのご応募ををお待ちしています。

来場者
1,200人
大募集！
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P2 宇久島アートフェスティバル　P12 夏のイベント情報

P14 施設だより　P16 市政通信（10月1日は国勢調査など）

P18 広報クイズ（森きらら入園ペア招待券プレゼント）など
P19 レシピ「そうめんで作るなんちゃってピザ!」 など
P20 暮らしの情報　P24 健康と福祉　P28 シリーズ（海風の国便り、

九十九島など）　P30 市長日記など　P31 クルーズ客船入出港情報など
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�
九
十
九
島
大
学
�
が
開
校
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ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
で
活
躍
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E
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ん
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　　http://ukujimaart.wix.com/ukujima-artfestival

県内外から集まったアーティストたちによる宇久島の空き家などを

舞台にした現代美術展です。

4回目となる今回はゲストに現代美術作家の佐野 祥  久 氏をお迎えし、
よし ひさ

夜店でのワークショップなどを行います。

空と海が美しく映える夏、宇久の自然を満喫しながら現代アートに

触れてみませんか。

と　　き　 7月20日（月・祝）～8月2日（日）10時～18時
　　　　　　※公開制作：7月14日（火）～19日（日）。

　　　　　　※ワークショップ：7月17日（金）、18日（土）。

と こ ろ　宇久島の民家やターミナルなど

入 場 料　無料

招待作家　佐野祥久

参加作家　井手哲比古、太田 堯  子 、チーム小田原久生+町田祐一郎、
たか こ

　　　　　山口保子、金子衛、森陽一、松岡千恵子、山田順子、

　　　　　 吉  田  形 勧、相川加津美、ウエダ清人、国松実、亀川コーエイ、
よし だ がた

　　　　　大石博、安永トシエ、井手 淑  子 、戸田 �� 、長崎大学教
よし こ とくじゆう

　　　　　育学部美術専攻

02※写真は「対馬瀬灯台」（野方海岸）。お尋ねなど　宇久島アートフェスティバル実行委員会事務局　緯090-7294-9394（井手さん）　　　

アクセス情報

前回の様子
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フェリーなるしお
　宇久平発   6:55→佐世保着 10:20
　佐世保発 10:40→宇久平着 13:10
　宇久平発 13:20→佐世保着 16:50
　佐世保発 17:10→宇久平着 20:35

高速船シークイーン
　宇久平発   7:30→佐世保着   8:50
　佐世保発   9:20→宇久平着 11:10
　宇久平発 11:15→佐世保着 12:35
　佐世保発 16:10→宇久平着 17:30

九州商船
緯22-6161

佐
世
保
港

宇
久
平
港

宇久島の観光、宿泊
などの情報はこちら
からどうぞ
宇久町観光協会
緯0959-57-3935

観光・宿泊情報

※宇久島の夏のイベント
　��祭（7月18日賞、19日裳）、宇久島サマーフェスティバル海・音遊  楽     （7月26日裳）、竜神祭（8月1日賞）

おとゆら

　問い合わせ　地域政策課　緯24-1111

※宇久島にお出掛けの際は20%のプレミアム付き商品券「しまとく通貨」をご利用ください。
　問い合わせ　しま共通地域通貨発行委員会コールセンター　 緯0570-039-402
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命
を
つ
な
ぎ

　
　
守
り
ま
す

　
年
以
上
の
歴
史
を
持
ち
�
市
民
に
親
し
ま
れ
て
き
た

50�
九
十
九
島
動
植
物
園
  森
き
ら
ら
��
4
月
か
ら
指
定

管
理
に
移
行
し
�
新
し
い
一
歩
を
踏
み
出
し
ま
し
た
�

今
回
の
特
集
で
は
�
飼
育
員
や
新
園
長
に
話
を
聞
き
�

同
園
の
命
を
つ
な
ぐ
取
り
組
み
や
新
し
い
見
ど
こ
ろ
な

ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
�

特
集
 九
十
九
島
動
植
物
園
 森
き
ら
ら

　�
も
と
も
と
希
少
動
物
の
繁
殖
に

興
味
が
あ
り
ま
し
た
�
と
話
す
村
山

さ
ん
は
�
こ
と
し
で
ツ
シ
マ
ヤ
マ
ネ

コ
を
担
当
し
て
6
年
目
�
ツ
シ
マ

ヤ
マ
ネ
コ
の
繁
殖
に
強
い
思
い
入

れ
が
あ
り
�
と
て
も
や
り
が
い
を
感

じ
て
い
ま
す
�

　
繁
殖
に
つ
い
て
工
夫
し
て
い
る

こ
と
を
尋
ね
る
と
�
ま
ず
は
自
分
に

慣
れ
て
も
ら
う
こ
と
を
心
掛
け
て

い
ま
す
�
と
村
山
さ
ん
�
普
段
か
ら

コ
ミ
�
ニ
ケ
�
シ
�
ン
を
よ
く
取

り
�
人
慣
れ
す
る
よ
う
に
接
す
る
こ

と
で
�
ツ
シ
マ
ヤ
マ
ネ
コ
が
人
間
を

気
に
せ
ず
に
繁
殖
に
専
念
で
き
る

よ
う
な
環
境
づ
く
り
を
目
指
し
て

い
ま
す
�

　
昨
年
�
佐
世
保
で
初
め
て
ツ
シ
マ

ヤ
マ
ネ
コ
の
繁
殖
に
成
功
し
た
と

き
の
こ
と
を
�
す
ご
く
う
れ
し
か
�

た
の
と
�
ほ
�
と
し
た
の
を
覚
え
て

い
ま
す
�
で
も
生
ま
れ
た
か
ら
と

い
�
て
す
ぐ
に
は
気
を
抜
け
な
い

の
で
�
状
態
が
落
ち
着
く
ま
で
ず
�

と
ド
キ
ド
キ
し
て
い
ま
し
た
�
と
振

り
返
り
ま
し
た
�

　
繁
殖
に
つ
い
て
は
大
き
な
プ

レ
�
シ
�
�
を
感
じ
て
い
た
そ
う

で
�
そ
の
理
由
に
つ
い
て
�
昨
年
�

福
岡
と
佐
世
保
の
動
植
物
園
に
繁

殖
適
齢
期
の
ツ
シ
マ
ヤ
マ
ネ
コ
を

全
国
か
ら
集
め
て
繁
殖
事
業
に
取

り
組
み
ま
し
た
が
�
福
岡
の
方
が
先

に
成
功
し
た
の
で
�
そ
れ
が
プ
レ
�

シ
�
�
に
つ
な
が
�
た
の
で
は
な

い
か
と
思
い
ま
す
�
と
話
し
て
く
れ

ま
し
た
�

　�
4
年
目
に
し
て
初
め
て
の
成
功

だ
�
た
の
で
�
本
当
に
う
れ
し
か
�

た
で
す
�
と
目
を
輝
か
せ
て
振
り
返

る
村
山
さ
ん
�
昨
年
の
成
功
が
大

き
な
一
歩
と
な
り
�
次
の
取
り
組
み

へ
の
自
信
に
つ
な
が
�
た
よ
う
で

し
た
�
次
回
の
う
れ
し
い
報
告
が

期
待
さ
れ
ま
す
�取

材
日
　
5
月
　
日
19
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は
じ
め
て
生
ま
れ
た
か
わ
い
い
赤
ち
�
ん

ツ
シ
マ
ヤ
マ
ネ
コ
担
当
飼
育
員
  村
山
  友
美

（写真右）昨年5月に森きららで初めて繁殖に成功し、生まれたツシマヤマネコの2頭の子ども。現在、京都と名古屋の動

物園で元気に暮らしています。（写真左）森きららで現在見ることができるオスの「やまと」。いつも元気いっぱいです。



　
九
十
九
島
動
植
物
園
に
　
年
間
勤

15

務
し
て
い
る
由
藤
さ
ん
�
以
前
に
も

キ
リ
ン
の
飼
育
を
2
年
程
経
験
し
ま

し
た
が
�
現
在
飼
育
し
て
い
る
2
頭

に
つ
い
て
は
4
月
に
担
当
に
な
�
た

ば
か
り
で
す
�

　
キ
リ
ン
は
人
に
対
し
て
好
き
嫌
い

が
あ
る
そ
う
で
�
飼
育
は
誰
に
で
も

で
き
る
仕
事
で
は
な
い
の
で
�
と
て

も
や
り
が
い
が
あ
り
ま
す
�
と
由
藤

さ
ん
��
普
段
は
見
る
こ
と
が
で
き

な
い
行
動
や
い
ろ
い
ろ
な
表
情
を
見

る
こ
と
が
で
き
ま
す
し
�
め
�
た
に

鳴
か
な
い
キ
リ
ン
の
鳴
き
声
も
一
度

だ
け
聞
い
た
こ
と
が
あ
り
ま
す
よ
�

と
話
し
ま
す
�
ち
な
み
に
ウ
シ
み
た

い
な
鳴
き
声
な
ん
だ
そ
う
で
す
�

　
昨
年
3
月
に
同
園
に
や
�
て
来
た

�
ハ
ヤ
ト
�の
お
嫁
さ
ん
と
し
て
3
月

に
�
い
と
�
が
来
園
し
ま
し
た
�
2

頭
の
性
格
は
�
い
と
は
好
奇
心
が
旺

盛
で
自
分
か
ら
人
に
近
づ
い
て
い
く

こ
と
も
多
い
で
す
が
�
キ
リ
ン
は
も
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お
嫁
さ
ん
は

  お
て
ん
ば
さ
ん

　
キ
リ
ン
担
当

飼
育
員
    由
  藤
 　
綾

ゆ
 と
う

オスの「ハヤト」（5歳、左）とメスの「いと」（1歳、右）

4
月
か
ら�
森
き
ら
ら
�と�
パ
�

ル
シ
�
�
の
間
で
�
無
料
シ
�
ト

ル
カ
�
�
を
運
行
し
て
い
ま
す
�

定
員
は
9
人
で
�　
時
　
分
か
ら

10

30

　
時
　
分
ま
で
の
間
に
　
分
間

16

30

30

隔
で
運
行
し
て
い
ま
す
�
ど
う

ぞ
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
�

無
料
シ
�
ト
ル
カ
�
運
行
中

と
も
と
警
戒
心
が
強
い
の
で
�
驚
い

て
走
り
回
�
た
り
す
る
こ
と
も
結
構

あ
り
ま
す
�
ち
�
�
と
お
て
ん
ば
で

す
ね
�
逆
に
ハ
ヤ
ト
は
神
経
質
な
性

格
で
す
�
と
の
こ
と
�

　
対
照
的
な
性
格
の
2
頭
の
よ
う
で

す
が
�
仲
は
と
て
も
良
い
そ
う
で

�
い
と
は
ハ
ヤ
ト
の
こ
と
が
大
好
き

で
�
姿
が
見
え
な
い
と
パ
ニ
�
ク
に

な
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
�
と
教
え
て

く
れ
ま
し
た
�

　
キ
リ
ン
の
繁
殖
に
つ
い
て
は
適
齢

期
と
な
る
3
年
後
を
目
標
と
し
て
お

り
��
そ
の
頃
に
な
�
て
み
な
い
と

分
か
ら
な
い
で
す
が
�
仲
は
良
い
の

で
相
性
も
良
い
ん
じ
�
な
い
か
と
思

い
ま
す
�
と
由
藤
さ
ん
�
お
て
ん
ば

さ
ん
と
神
経
質
な
2
頭
の
今
後
の
展

開
が
と
て
も
楽
し
み
で
す
�

取
材
日
　
5
月
　
日
19
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レッサーパンダ（左）
昨年初めて繁殖に成功し「レン」と「みか

ん」の間に2頭の子どもが生まれました。

現在、展示場にはレンと子どもたちが

交代で出ています。写真は昨年7月に生

まれた「レモン」（上）と「ライム」（下）

フンボルトペンギン（右）
昨年生まれた「さくら」はスポットガイ

ドの人気者で、右翼に赤、左翼に白のバ

ンドを着けています。陸にいることが

多いので、すぐに見つけることができ

るようです。

カノコユリ
九州西部の海岸や中山間地の草原に分布するユリ科の植物です。平

成14年に佐世保市の「市花」に指定されており、市では絶滅危惧Ⅰ

B類に指定されています。同園では、日本植物園協会から「植物種多

様性保全拠点園」の認定を受け、カノコユリをはじめとした希少植

物の保護に取り組んでいます。園内のビオトープエリアで、7月中

旬から下旬にかけて美しい花を見ることができます。

佐世保生まれの子どもたちに会いに行こう！
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佐
世
保
の
動
植
物
を
ベ
�
ス
に

　
市
の
職
員
と
し
て
　
年
間
動
植

30

物
園
に
勤
め
�
4
月
に
新
た
に
就

任
し
た
佐
伯
園
長
�
園
の
運
営
は

�
佐
世
保
の
こ
と
が
何
で
も
分
か
る

動
植
物
園
づ
く
り
�
を
目
標
に
掲

げ
て
い
ま
す
�

　�
市
内
に
生
息
す
る
動
植
物
を

も
�
と
展
示
し
た
い
で
す
ね
�
タ

ヌ
キ
や
キ
ツ
ネ
�
植
物
で
い
う
と
カ

エ
デ
類
な
ど
で
す
�
そ
れ
に
伴
�
て
�

市
内
の
動
植
物
に
つ
い
て
何
で
も

話
す
こ
と
が
で
き
る
職
員
も
育
て

た
い
と
思
い
ま
す
�
と
目
標
を
語

り
��
飼
育
員
が
ゾ
ウ
や
キ
リ
ン
�

ラ
イ
オ
ン
な
ど
に
つ
い
て
知
�
て

い
る
の
は
当
た
り
前
の
こ
と
�
そ

れ
よ
り
ベ
�
ス
と
な
る
の
は
佐
世

保
の
動
植
物
だ
と
思
い
ま
す
�と
語

気
を
強
め
ま
し
た
�

命
を
つ
な
い
で
い
く
取
り
組
み

　
九
十
九
島
動
植
物
園
で
は
�
種
の

保
存
�
や
�
環
境
教
育
�
な
ど
に
も
力

を
入
れ
て
い
ま
す
�

　
種
の
保
存
と
は�
動
植
物
た
ち
の

命
を
つ
な
ぎ
�
絶
滅
さ
せ
な
い
た

め
の
取
り
組
み
�で
す
�
同
園
で
は

以
前
か
ら
動
物
の
繁
殖
や
希
少
植

物
を
保
護
す
る
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

に
積
極
的
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
�

　
園
長
は
�
長
崎
県
の
財
産
で
あ

る
ツ
シ
マ
ヤ
マ
ネ
コ
の
繁
殖
に

も
�
と
力
を
入
れ
た
い
で
す
ね
�

県
内
の
希
少
動
物
を
飼
育
し
て
い

る
と
い
う
自
覚
を
持
ち
�
啓
発
活

動
も
積
極
的
に
や
�
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
�と
意
気
込
み
を
語
り
�

�
市
内
や
周
辺
地
域
に
つ
い
て
の
知

識
を
深
め
�
発
信
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
だ
と
思
い
ま
す
�と
思
い
を

述
べ
ま
し
た
�

　
環
境
教
育
に
つ
い
て
は�
動
植
物

園
は
子
ど
も
た
ち
が
実
際
に
動
物

や
植
物
と
触
れ
合
い
�
環
境
に
つ

い
て
学
べ
る
大
切
な
場
所
に
な
�

て
い
ま
す
�
そ
う
し
た
こ
と
も
�

こ
の
園
の
大
切
な
使
命
の
一
つ
で

す
ね
�
と
話
し
ま
し
た
�

憩
い
と
癒
や
し
の
場
所
に

　
多
く
の
人
が
気
軽
に
来
園
で
き

る
園
を
目
指
し
て
い
る
園
長
は�
市

民
の
皆
さ
ん
の
憩
い
の
場
と
し
て
�

も
�
と
利
用
し
て
ほ
し
い
で
す
ね
�

動
物
や
植
物
に
癒
や
さ
れ
な
が
ら

散
歩
し
て
�
気
分
良
く
帰
�
て
も
ら

え
る
よ
う
な
場
所
に
し
た
い
で
す
�

と
抱
負
を
語
り
ま
す
�

　
今
後
に
つ
い
て
は�
ま
ず
は
見
た

目
で
�
変
わ
�
た
�
と
思
�
て
も
ら

え
る
よ
う
に
施
設
の
整
備
な
ど
を

進
め
な
が
ら
�
ス
タ
�
フ
一
丸
と

な
�
て
�
市
民
の
皆
さ
ん
に
喜
ん

で
も
ら
え
る
よ
う
に
�
さ
ま
ざ
ま

な
こ
と
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
�
と
の
こ
と
�

こ
れ
ま
で
の
経
験
を
生
か
し
た
�

園
長
の
理
想
と
す
る
動
植
物
園
づ

く
り
が
期
待
さ
れ
ま
す
�

取
材
日
　
5
月
　
日
19

今
後
も
命
を
つ
な
ぎ
守
�
て
い
く
取
り
組
み
を
  九
十
九
島
動
植
物
園
  園
長
  佐
伯
  信
吾
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記事に関する問い合わせ　九十九島動植物園　緯28-0011

店内は木のぬくもりが感じられる落ち着いた空間

です。キッズスペースも用意してあるので、子ど

も連れでもゆっくりとした時間を過ごすことがで

きます。メニューはパスタやカレー、お子さまラ

ンチなどです。自然に囲まれたカフェで、おいし

い食事を楽しんでください。テイクアウトできる

メニューもあります。

動物や植物をモチーフにしたぬいぐるみやお菓子

などを取りそろえています。動植物の写真シール

付きのお菓子やオリジナルのTシャツなど、森きら

らだけで販売しているグッズもあります。ショッ

プ内でアイスクリームも販売していますので、暑

い日の来園時にはどうぞご来店ください。

と　き　8月1日賞～31日訟

ところ　「森きらら」植物観賞温室
※期間中の日曜14時、「わくわく夜の動植物園」開催日（8日賞、
　13日詳～16日裳、22日賞、29日賞）の14時、19時には、食虫
　植物スポットガイドやハエトリソウの捕虫観察会を開催します。

ハエトリソウ（写真）
アメリカの東海岸に分布し、観賞用としても人気が高い植物。

英語では「 Venus  
ビーナス

 Flytrap 」と呼ばれ、女神のまつげという意
フライトラツプ

味があります。2枚の葉の間に虫を挟んで捕食します。

 mori  
モリ

 cafe 
カフェ

営業時間=10時30分～16時
（15時30分オーダーストップ）

 ZOO・SHOP   Kirara 
ズーショップ キララ

営業時間=9時～17時15分

パクッとネバネバ　虫食う植物展
夏の
おすす

め

イベン
ト!

カフェ＆ショップ
がリニューアル!!



　
6
月
1
日�
月
��
本
市
出
身
で
ブ
レ
イ

ク
ダ
ン
サ
�
と
し
て
世
界
を
舞
台
に
活
躍

し
て
い
る
 T
A
I
S
U
K
E
 さ
ん�
本
名
・

タ
イ
ス
ケ

野
中
泰
輔
さ
ん
�が
市
役
所
を
訪
れ
�
ス
ト

リ
�
ト
ダ
ン
ス
の
イ
ベ
ン
ト�
 D
A
N
C
E
 

ダ
ン
ス

 @
L
I
V
E
 �
で
優
勝
し
た
こ
と
な
ど
を

ア
　
ラ
イ
ブ

朝
長
市
長
に
報
告
し
ま
し
た
�

　
T
A
I
S
U
K
E
さ
ん
は
日
野
小
学
校

に
通
�
て
い
た
8
歳
の
こ
ろ
に
ブ
レ
イ
ク

ダ
ン
ス
を
始
め
�
ダ
ン
ス
歴
1
年
で
日
本

最
大
の
大
会
と
言
わ
れ
て
い
る
�
ジ
�
パ

ン
  ダ
ン
ス
  デ
�
ラ
イ
ト
�
で
特
別
賞
を

受
賞
し
�
翌
年
に
は
準
優
勝
を
果
た
し
ま

し
た
�
そ
の
後
�
さ
ま
ざ
ま
な
日
本
大
会

や
世
界
大
会
で
好
成
績
を
収
め
�
活
躍
の

場
を
広
げ
て
い
ま
す
�

　
D
A
N
C
E
@
L
I
V
E
は
年
間
を
通

し
て
予
選
を
勝
ち
抜
い
た
8
人
が
本
選
へ

進
み
�
ト
�
ナ
メ
ン
ト
形
式
で
年
間
チ
�

ン
ピ
オ
ン
を
決
定
す
る
国
内
の
イ
ベ
ン
ト
�

第
　
回
大
会
の
決
勝
戦
は
4
月
　
日
に
両

10

26

国
国
技
館�
東
京
都
�で
行
わ
れ
�
T
A
I

S
U
K
E
さ
ん
は
通
算
6
回
目
の
優
勝
と

い
う
快
挙
を
成
し
遂
げ
ま
し
た
�

　
T
A
I
S
U
K
E
さ
ん
は
朝
長
市
長
に

近
況
な
ど
を
報
告
し
た
後
�
ブ
レ
イ
ク
ダ

ン
ス
を
披
露
�
間
近
で
キ
レ
の
あ
る
ダ
ン

ス
を
見
た
市
長
は
�
機
敏
さ
と
腕
力
�
す

ご
い
ね
�
と
一
言
�
そ
の
レ
ベ
ル
の
高
さ

に
驚
き
の
表
情
で
し
た
�

　
今
後
は
ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
の
ト
�
プ
ア

ス
リ
�
ト
と
し
て
の
能
力
を
究
め
な
が
ら
�

地
元
佐
世
保
の
若
者
文
化
の
向
上
な
ど
に

も
関
わ
�
て
い
き
た
い
と
の
こ
と
�
市
民

の
皆
さ
ん
の
応
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
�

ブ
レ
イ
ク
ダ
ン
ス
で
世
界
を
席
巻

 本
市
出
身
 T
A
I
S
U
K
E
さ
ん

10

朝長市長と笑顔で面談する
TAISUKEさん

TAISUKEさん
公式サイト
http://www.bboy
taisuke.com/

入学式に参加した九十九島大学の受講生の皆さん。第1回となった今回は5月30日～31日に
九十九島の無人島体験や黒島での体験学習、ワークショップなどを行いました。

　
6
月
1
日�
月
��
全
国
の
若
手
ク
リ

エ
�
タ
�
が
佐
世
保
に
集
い
�
九
十
九
島

の
認
知
度
向
上
に
取
り
組
む
�
九
十
九
島

大
学
�
の
入
学
式
が
九
十
九
島
ビ
ジ
タ
�

セ
ン
タ
�
で
行
わ
れ
ま
し
た
�

　
九
十
九
島
大
学
は
�
西
海
国
立
公
園
指

定
　
周
年
を
機
に
�
本
市
が
3
年
計
画
で

60
取
り
組
む
九
十
九
島
P
R
の
中
心
と
な
る

企
画
事
業
�
受
講
生
と
地
元
の
さ
ま
ざ
ま

な
分
野
の
エ
キ
ス
パ
�
ト
た
ち
が
チ
�
ム

を
組
み
�
著
名
な
講
師
陣
の
話
な
ど
を
参

考
に
し
な
が
ら
�
知
名
度
を
上
げ
て
い
く

た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
ア
イ
デ
ア
を
生
み
出

し
て
い
き
ま
す
�

　
受
講
生
は
全
国
か
ら
公
募
さ
れ
�
約
1

4
0
人
の
中
か
ら
広
告
や
映
像
制
作
の
分

野
な
ど
で
活
躍
す
る
若
手
ク
リ
エ
�
タ
�

9
人
が
選
ば
れ
ま
し
た
�
本
年
度
は
1
泊

2
日
の
日
程
で
5
回
の
講
座
が
予
定
さ
れ

て
い
ま
す
が
�
受
講
生
は
旅
費
や
宿
泊
費

な
ど
�
す
べ
て
自
費
で
参
加
し
ま
す
�

　
校
長
は
企
業
広
告
な
ど
で
数
々
の
受
賞

歴
を
持
つ
ク
リ
エ
�
テ
�
ブ
デ
�
レ
ク
タ
�

の
小
西
利
行
氏
�
入
学
式
で
は
�
ア
イ
デ

ア
だ
け
で
地
域
を
動
か
す
と
い
う
新
し
い

取
り
組
み
で
�
ハ
�
ド
ル
は
高
い
が
挑
戦

し
て
ほ
し
い
�
と
あ
い
さ
つ
し
ま
し
た
�

　
今
後
は
1
年
を
か
け
て
九
十
九
島
を
P

R
す
る
　
の
コ
ン
テ
ン
ツ�
素
材
�を
考
え
�

99

2
年
目
以
降
に
�
実
際
に
P
R
活
動
に
取

り
組
ん
で
い
く
こ
と
と
し
て
い
ま
す
�
全

国
か
ら
集
い
�
九
十
九
島
P
R
を
本
気
で

考
え
て
く
れ
る
若
き
ク
リ
エ
�
タ
�
た
ち

へ
の
応
援
を
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い
し

ま
す
�　

�
九
十
九
島
大
学
�が
開
校

11　広報させぼ 2015.7

入学式であいさつを述べる
校長の小西利行氏。

九十九島大学に関する問い合わせ
佐世保観光コンベンション協会

緯23-3369

九十九島大学
公式サイト



水
と
冒
険
の
王
国

約
1
8
0
メ
�
ト
ル
�
長
さ
日
本
一

の�
ウ
�
�
タ
�
ロ
ン
グ
ス
ラ
イ

ダ
�
�
と
�
水
か
け
祭
り
�
が
新
登

場
�
期
間
中
�
毎
日
開
催
し
ま
す
�

●時
7
月
1
日
詔
�
9
月
　
日
裳

13

●料
利
用
施
設
に
よ
�
て
料
金
種
別

　
が
異
な
り
ま
す
の
で
�
詳
し
く

　
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い

●問
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
総
合
案
内
ナ

　
ビ
ダ
イ
ヤ
ル

　
緯
0
5
7
0
・
0
6
4
・
1
1
0

海
水
浴
場
が
オ
�
プ
ン
！

白
浜
海
水
浴
場

期
間
中
は
海
の
家
も
オ
�
プ
ン
！

常
設
テ
ン
ト
�
オ
�
ト
キ
�
ン
プ
場
�

バ
�
ベ
キ
�
�
棟
な
ど
の
施
設
も

隣
接
し
て
い
ま
す
�

●時
7
月
　
日
賞
�
8
月
　
日
詳
9

11

20

　
時
�
　
時
17

　
※
土
・
日
曜
�
祝
日
は
　
時
ま
で
�

18

●料
中
学
生
以
上
4
1
0
円
�
小
学

　
生
2
6
0
円�
シ
�
ワ
�
料
含
む
�

　
海
の
家
利
用
料�
桟
敷
1
枚
�5

　
2
0
円

●問
白
浜
海
水
浴
場
運
営
委
員
会

　
緯
　
・
5
7
7
1

28

大
浜
海
水
浴
場

●時
7
月
　
日
賞
�
8
月
　
日
詳
9

11

20

　
時
�
　
時
17

●料
無
料�
シ
�
ワ
�
1
回
2
0
0
円
�

●問
宇
久
行
政
セ
ン
タ
�

　
緯
0
9
5
9
・
　
・
3
1
1
3

57

鹿
町
海
洋
ス
ポ
�
ツ
基
地

●時
7
月
　
日
象
�
8
月
　
日
訟
9

10

31

　
時
�
　
時
17

●料
無
料�
シ
�
ワ
�
1
回
1
0
0
円
�

●問
鹿
町
海
洋
ス
ポ
�
ツ
基
地

　
緯
　
・
2
0
5
0

73

佐
世
保
市
少
年
の
主
張
大
会

●時
7
月
　
日
賞
　
時
�
　
時
　
分

11

12

16

20

●場
コ
ミ
�
ニ
テ
�
セ
ン
タ
��
光
月

　
町
�

●内
各
中
学
校
の
代
表
に
よ
る
弁
論

　
大
会

●問
社
会
教
育
課
　
緯
　
・
1
1
1
1

24

か
え
�
こ
バ
ザ
�
ル

子
ど
も
た
ち
が
遊
ば
な
く
な
�
た
お

も
ち
�
を�
カ
エ
ル
ポ
イ
ン
ト
�と

交
換
し
�
欲
し
い
お
も
ち
�
と
交
換

す
る
買
い
物
遊
び
で
す
�

●時
7
月
　
日
賞
　
時
　
分
�
　
時

18

10

30

14

　
　
分
30

●場
さ
せ
ぼ
エ
コ
プ
ラ
ザ�
戸
尾
町
�

●問
さ
せ
ぼ
エ
コ
プ
ラ
ザ

　
緯
　
・
0
0
5
5

25

ア
メ
リ
カ
ン
・
ポ
�
プ
ア
�
ト

展
�
1
9
6
0
年
代
か
ら
の

ア
メ
リ
カ
�

ア
ン
デ
�
・
ウ
�
�
ホ
ル
な
ど
　
作
12

家
の
作
品
に
よ
る
佐
世
保
初
の

ポ
�
プ
ア
�
ト
展
�
同
時
代
に
活

躍
し
た�
エ
ル
ヴ
�
ス
・
プ
レ
ス
リ
�

レ
コ
�
ド
展
�
も
同
時
開
催
し
ま
す
�

●時
7
月
　
日
賞
�
8
月
　
日
訟�
会

18

31

　
期
中
は
無
休
�

暫
湯
川
れ
い
子
ト
�
ク
シ
�
�
&
サ

　
イ
ン
会

　
7
月
　
日
賞
　
時
�
中
央
公
民
館

18

14

暫
プ
レ
ス
リ
�
レ
コ
�
ド
視
聴
会

　
7
月
　
日
裳
　
時
�　
時
�
島
瀬

19

11

14

　
美
術
セ
ン
タ
�

※
右
記
の
ほ
か
ギ
�
ラ
リ
�
ト
�

　
ク
や
ワ
�
ク
シ
�
�
プ
な
ど
も

　
開
催
す
る
予
定
で
す
�

●問
島
瀬
美
術
セ
ン
タ
�

　
緯
　
・
7
2
1
3

22

さ
せ
ぼ
ボ
�
ト
フ
�
ス
テ
�

バ
ル
2
0
1
5

7
月
の
�
海
の
月
間
�
に
ち
な
み
�

海
や
川
に
親
し
ん
で
も
ら
う
イ
ベ

ン
ト
で
す
�

●時
7
月
　
日
裳
8
時
　
分
�
　
時

19

30

14

●場
佐
世
保
川
�
佐
世
保
公
園

●内
カ
ヌ
�
レ
�
ス
�
お
も
し
ろ
カ

　
ヌ
�
リ
レ
�
�
貝
殻
モ
ビ
�
ル

　
作
り
な
ど

●問
同
フ
�
ス
テ
�
バ
ル
実
行
委
員
会

　
緯
　
・
6
8
6
8

46

7
月
　
日
は
�
海
の
日
�

20

陰
ビ
�
チ
・
ク
リ
�
ン
ア
�
プ
参
加

　
者
募
集

●時
7
月
　
日
訟
蕉
8
時
　
分
受
け

20

30

　
付
け
　

●場
鹿
子
前
・
俵
�
浦
・
白
浜
地
区

●申
希
望
地
区
�
住
所
�
氏
名
�
年
齢
�

　
電
話
番
号
を
記
入
し
�
は
が
き
　

　�
〒
8
5
7
・
0
8
5
5
�
新
港

　
町
8
の
1
�か
フ
�
ク
ス�
　
・
6
22

　
1
4
9
�で
�
み
な
と
振
興
・
管
理

　
課
へ

●〆
7
月
　
日
訟
必
着

13

隠
海
の
日
市
中
パ
レ
�
ド

●時
7
月
　
日
訟
蕉
　
時

20

14

●場
四
�
町
ア
�
ケ
�
ド
�
松
浦
公
園

●問
み
な
と
振
興
・
管
理
課

　
緯
　
・
6
1
2
7

22

S
A
I
K
A
I
ア
メ
リ
カ
ン

フ
�
ス
テ
�
バ
ル
2
0
1
5
テ

ナ
ン
ト
出
店
者
募
集

9
月
下
旬
の
連
休
中
に
佐
世
保
公
園

等
で
開
催
予
定
の
催
し
へ
の
出
店

者
を
募
集
し
ま
す�
募
集
期
間
7
月

　
日
象
�
　
日
象
��
出
店
料
な
ど

24

31

詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
�

●問
同
フ
�
ス
テ
�
バ
ル
実
行
委
員

　
会
事
務
局
　
緯
　
・
2
4
8
3

22

体
験
！
お
肉
の
検
査
員

�
獣
医
師
の
お
仕
事
�

食
肉
の
安
全
に
欠
か
せ
な
い
獣
医

師
の
仕
事
を
3
日
間
体
験
し
ま
す
�

●時
7
月
　
日
詔
�
　
日
象
9
時
�

22

24

　
　
時
15

●場
食
肉
衛
生
検
査
所�
干
尽
町
�

●対
市
内
在
住
の
中
学
生
で
全
日
程

　
参
加
で
き
る
人

●料
無
料

●定
6
人�
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
�

12

夏
の
イ
ベ
ン
ト
情
報

時

●申
住
所
�
氏
名
�
性
別
�
学
年
�
電

　
話
番
号
�
イ
ベ
ン
ト
を
ど
こ
で

　
知
�
た
か
を
明
記
し
�フ
�
ク
ス

　�
　
・
5
8
4
6
�か
E
メ
�
ル

33
　�s

 y  o  kun@
city.sasebo.lg.j

    
                p  �

　
で
食
肉
衛
生
検
査
所
へ

●〆
7
月
　
日
証
必
着

14

●問
食
肉
衛
生
検
査
所

　
緯
　
・
5
8
4
3

33

さ
せ
ぼ
の
川
の
自
然
を

体
感
し
て
み
よ
う
！

川
に
す
む
生
き
物
を
捕
ま
え
た
り
�

観
察
し
た
り
し
て
夏
の
川
を
楽
し

み
ま
す
�

●時
7
月
　
日
賞
9
時
　
分
�
　
時

25

30

11

　
　
分�
雨
天
中
止
�

30
●場
小
森
川
周
辺�
9
時
　
分
に
三
川

30

　
内
焼
美
術
館
駐
車
場
集
合
�

●対
小
学
生
以
上�
小
学
生
は
保
護
者

　
同
伴
�

●料
無
料

●定
　
人�
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
�

50
●申
電
話
で
環
境
保
全
課
へ

●〆
7
月
　
日
詳

16

●問
環
境
保
全
課
  緯
　
・
1
7
8
7

26

体
験
！
お
肉
が
で
き
る
ま
で

�
と
畜
場
見
学
会
�

普
段
何
気
な
く
食
べ
て
い
る
お
肉

と
命
に
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緯42-1111

●時7月18日賞15時開演●場中ホール
●料全席指定　一般2,000円、学生500円
※未就学児は入場できません。

今回は川崎、柳瀬、辻本の3人にピアノの
ヴァディム・セレブリャーニを加え、弦楽
三重奏とピアノ四重奏をお送りします。

レジデンス弦楽四重奏団
アルカス・クァルテット
第5回定期演奏会

●時8月4日証19時開演●場中ホール
●料全席指定　一般3,000円、学生1,000円
※未就学児は入場できません。

霧島国際音楽祭提携公演
下野竜也&フレンズ

「木管アンサンブルの愉
しみ」と題した木管五重
奏と指揮者・下野竜也氏
（写真）とアルカスSASEBO
ジュニアオーケストラと
の一夜限りの共演をお楽
しみください。

次

鴎Studio+Diva



にょろにょろ展　
海と陸のほそなが～い生きものたち

細長い体をした生き物たちはどうやっ
て生活をしているのか。その謎をひも
解く特別展を開催します。期間中は毎日
「夏の工作教室」（有料）を開催します。
●時7月18日賞～9月23日詔蕉
●料無料（入館料が別途必要）

スプラッシュドルフィン

イルカたちの連続ジャンプで大量の水
しぶきが掛かる夏限定のプログラムです。
※イルカの体調で中止する場合あり。
●時7月18日賞～9月23日詔蕉　※10時
　20分、13時20分、15時20分（約20分）。
　
九十九島遊覧船パールクィーン

サンセットクルーズ
国立公園に指定されている美しい九十
九島の夕映えを九十九島遊覧船パール
クィーンで巡ります。
●時夏休みから10月までの土・日曜、祝日
※約1時間。出航時刻は日によって異
　なります。
●料高校生以上1,400円、4歳～中学生
　700円

無人島上陸とエサやり体験クルーズ
九十九島の無人島で磯などの観察をし
た後、マダイの養殖いかだで餌やりを
体験します。

●時7月18日賞～8月31日訟（約1時間）
　※10時30分、11時45分、13時（土・日
　　曜、祝日だけ14時15分も）。
●料高校生以上2,050円、4歳～中学生　
　1,030円

朝きらら
開館前の水族館で、寝起きの生き物や
イルカの健康チェックを見学。その後
は九十九島の爽やかな風を感じるク
ルージングを体験します。
●時7月19日裳、20日訟蕉、26日裳、8月
　2日裳、9日裳、16日裳、23日裳、30
　日裳　※8時～10時。
●料 高校生以上3,730円、4歳～中学生
　2,220円、3歳以下100円（保険料込み）
※小学生以下は保護者同伴。 
●定各日先着40人
●申前日までに電話かEメールで同館へ

シーカヤック体験
10分程度のレクチャーの後、波が静か
なマリーナ内でカヤックを体験します
●時7月18日賞～8月31日訟　※11時～
　15時30分（随時受け付け、約45分）。
●料1人乗り艇520円、2人乗り艇1,030円

こどもひろばあまもば
「九十九島工房」夏休み折り紙教室
折り紙で作った海の生き物をペン立て
に飾ってオリジナルの水族館を作ります。
●時7月19日裳11時、14時（約45分）
●対幼児～（小学3年生以下は保護者同伴）
●料 300円（入館料が別途必要）
●定各回先着10人

写真教室 カメラ de 九十九島
動物写真家の津田堅之介氏を講師に迎
え、コンパクトカメラで九十九島の自
然や動植物の写真を撮るコツを学びます。
●時7月25日賞10時～16時
●対小学生～（小学3年生以下は保護者同伴）
●料 100円●定20人
●申参加者全員の氏名（振り仮名）、生年

　月日（学年）、性別、代表者の住所と
　電話番号を記入し、はがきかファク
　スでビジターセンター「写真教室」
　係へ。ホームページからの申し込
　みもできます
●〆7月17日象必着（応募者多数の場合は
　抽選）

赤崎岳お気軽トレッキング
佐世保湾と九十九島の両方を見渡せる
コースを自然観察をしながら歩きます。
●時8月11日証11時～14時
●場九十九島動植物園駐車場集合・解散
●対小学3年生以上●料200円
●定20人（小学3年生は保護者同伴）
●申参加者全員の氏名（振り仮名）、生年
　月日（学年）、性別、代表者の住所と
　電話番号を記入し、はがきかファ
　クスでビジターセンター「赤崎岳ト
　レッキング」係へ。ホームページか
　らの申し込みもできます
●〆7月27日訟必着（応募者多数の場合は
　抽選）

寄りもの de 工作

浜辺に打ち上げられた漂着物を使って
世界に一つだけの作品を作ります。
●時8月7日象～9日裳　※10時～12時。
●対4歳～（小学3年生以下は保護者同伴）
●料 200円●定各回18人
●申希望日と参加者全員の氏名（振り仮
　名）、生年月日（学年）、性別、代表者
　の住所と電話番号を記入し、はがき
　かファクスでビジターセンター「寄
　りものde工作」係へ。ホームページ
　からの申し込みもできます
●〆7月24日象必着（応募者多数の場合は
　抽選）
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【九十九島パールシーリゾート】〒858-0922  鹿子前町1008  緯28-4187　ファクス 28-4107  Eメール event@pearlsea.jp
 　「海きらら」開館=9時～18時　市民料金（証明書必要）=4歳～中学生520円、高校生以上1,020円
【九十九島ビジターセンター】鹿子前町1053-2  緯28-7919  ファクス 28-7351  HP http://www.kujukushima-visitorcenter.jp/　開館=9時～18時（入館無料）

陰「 名  探  偵 コナン 探偵たち の星 月夜 」
めい たん てい 　スターリー ナイト

コナンの元に届いた謎の探偵からの挑戦状。コナン
の正体を知る探偵とは一体誰なのか? 満天の星空の
下で繰り広げられる探偵たちの大迫力の対決にご期
待ください。
隠「ドラえもん  宇宙ふしぎ大探検２ 太陽系のひみつ」
太陽系誕生の物語は自分たちと地球、太陽のつなが
りを実感することができます。ドラえもん、のび太
たちと一緒に私たちが暮らす太陽系の探険に出掛け
ましょう。
●時陰隠とも7月22日詔から
※新番組に伴い「ポケットモンスター  XY 宇宙の破
　片」は7月19日裳で投映を終了します。最後の機会
　をお見逃しなく！
●料高校生以上310円、4歳～中学生150円
　※市民は学習投映が無料です。
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〒857-0026　宮地町3-4　緯22-5618　ファクス 22-9535　
開館時間＝10時～18時（木・金曜は一般室、講座室は20時まで）
休館日＝月曜、祝日（月曜の場合は翌日も）、第3金曜　

今月のおすすめ図書

〒857-0031  保立町12-31（市総合教育センター内）  緯23-1517

 ※駐車場あり。　 開館時間=9時～17時　休館日=火曜、祝日
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自分の小さな「箱」から脱出する方法
アービンジャー・インスティテュード 著
金森重樹 監修　富永星 訳（大和書房）
人は「箱」に入ると、相手に対して批判
的になってしまいます。人はいつ「箱」
に入り、どうやったら脱出できるのか。
人付き合いを省みるきっかけとなる1冊
です。
もぐらバス　佐藤雅彦 原案　
うちのますみ 文・絵（偕成社）
トンネルを行き来するもぐらバス。バス
が順調に走っていると道路の真ん中に大
きなタケノコが。のんびり、ほんわかと
した動物たちに心が和む絵本です。

歴史関係の書籍を販売しています
佐世保市の歴史関係の書籍を販売しています。詳し
くは郷土資料室でお尋ねください。
●料佐世保事典1,300円、佐世保年表1,300円、市史通
　史編下巻7,000円、軍港史編上・下巻各6,000円

プラネタリウム新番組

放映日程（7月19日裳まで）

〒857-1231　船越町2172　緯28-0011
http://www.morikirara.jp/　開園時間=9時～17時15分
市民料金（証明書必要）=高校生以上620円、小・中学生150円

ゾウのハナ子の誕生会

来園して43年を迎えるハナ子をお祝いします。
●時7月20日訟蕉13時30分～14時
●内ゾウのガイド、おからケーキとすいかのプレゼン
　ト、クイズなど　※雨天時は内容を変更する場合
　があります。

夏の特別展「ヘビとカエルのなかまたち」
●時7月18日賞～9月23日詔蕉
●内ヘビやトカゲのタッチング、ごはんタイムなど
●料無料（別途入園料が必要）
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放映日程（7月22日詔から夏休み期間中）
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熱中症になりやすい環境
煙気温が高い
煙日差しが強い
煙湿度が高い（汗をかいても
　蒸発しない）
煙風が弱い（熱が逃げない）
煙激しい運動や労働をした

初期症状と対処方法
症状　
　めまい、こむら返り、大量の汗など
対処方法　
煙涼しい場所へ避難する
煙衣服をゆるめ、体を冷やす
煙十分な水分・塩分を補給する
　※呼び掛けに対する反応がおかしいときや自分で水分
　　が摂取できないときは医療機関へ搬送しましょう。

予防のポイント
陰暑さを避ける
　できるだけ高温多湿や炎天下での外出を控え、日陰を
　選んで歩く。室内ではクーラーや扇風機を利用する　
　（室温目安は28度）
隠涼しい服装にする
　通気性がよく、吸汗・速乾性がある衣服を選ぶ
韻こまめに水分を補給する
　喉が渇いたと感じる前に飲む
吋急に暑くなる日に注意する
　猛暑日や熱帯夜が3、4日続いたら注意する
右暑さに備え、体力づくりする
　日頃から早足でウオーキングをするなど、汗をかく機
　会を増やし、夏の暑さに負けない体力づくりを心掛け
　る。食欲がなくても、食事は欠かさない
宇体調に合わせて行動する
　寝不足や二日酔い・風邪・下痢の状態、心肺・腎機能
　が低下している人は熱中症になりやすいため、暑いと
　ころでの活動には注意する

●問健康づくり課　緯24-1111

暑くなり始めは、熱中症に要注意！
熱中症とは、室温や気温が高い中で作業や運動をすることにより、体内の水分や塩分（ナトリウム）など

のバランスが崩れ、体温の調節機能が働かなくなり、体温上昇やめまい、体のだるさ、ひどいときには

けいれんや意識の異常など、さまざまな症状を起こす病気です。炎天下はもちろん、直射日光の当たら

ない室内でも熱中症は発生します。日頃から予防を心掛け、発症したときは適切に対処してください。

平成27年10月1日を基準に、日本に住むすべての
人・世帯（外国人を含む）を対象にした国勢調査を
実施します。調査の結果は、わたしたちの暮らし
のさまざまな分野で役立てられる大切なデータと
なります。ご家庭に国勢調査員が伺いますので、皆
さんのご理解とご協力をお願いします。

ことしからオンラインでの回答がスタート！　　
今回の調査から、紙の調査票での回答のほかにパ
ソコンやスマートフォン、タブレットによる便利
で簡単な「オンライン回答」ができるようになり
ました。オンラインで回答が無かったご家庭は従
来どおり調査票での回答となります。回答方法や
内容など詳しくは次号以降でお知らせします。

冗政策経営課　緯24-1111

10月1日は国勢調査

市長と住民の皆さんが地域の課題について話し合
う市政懇談会「おじゃましま～す！市長です」。昨
年度は13地区で開催し、ご参加いただいた多くの
皆さんから貴重な意見を伺うことができました。
本年度も14地区で開催しますので、どうぞご参加
ください。

※7月14日から8月4日までの開催分です。今後の
　予定は本紙などで随時お知らせします。

冗市民生活課　緯24-1111

市政懇談会
「おじゃましま～す！市長です」

会　場開催時間開催日

日宇地区公民館14時～16時7月14日（火）

世知原地区公民館14時～16時7月22日（水）

江上地区公民館14時～16時8月  4日（火）
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子宮がん・乳がん検診　受けんば損するキャンペーン
女性特有のがんの早期発見と死亡者の減少を目指したキャンペーンです。子宮がん・乳がん検

診に行き、応募はがきを送ると、抽選で賞品が当たりますので、対象の人はこの機会にどうぞ

受診してください。

対 象 者　市内在住の女性で、各検診受診日現在、子宮がん検診は20歳～39歳、乳
　　　　　がん検診は40歳以上の人　※本市のがん検診対象年齢とは異なります。
キャンペーン期間
　　　　　8月1日（土）～11月30日（月）
応募方法　陰受診した医療機関に設置されている応募用はがきにスタンプを押し
　　　　　てもらい、受診日を記入してもらう隠52円切手を貼り、締め切りまでに
　　　　　投函する
応募締切　12月15日（火）消印有効
賞　　品　QUOカード2,000円分（抽選で250人）
受診できる医療機関
　　　　　市内各所に設置しているチラシなどをご覧になるか、お尋ねください

●問NPO法人葵会　緯33-4480（キャンペーンについて）
●問健康づくり課　緯24-1111（がん検診について）

市税の納期限を守りましょう
市税はさまざまな行政サービスを行うための費用を、皆さんの所得や資産に応じて公平に負担

していただいているものです。主な税には市県民税（個人住民税、法人住民税）、固定資産税、

軽自動車税、たばこ税（間接税）などがあり、皆さんが納税の義務を果たすことで社会は成り

立っています。市民の皆さんが健康で安心して生活ができるよう、安定した行政サービスを行

うため、期限内の納付に努めましょう。

納期限を過ぎてしまったら
　納期限を過ぎても納付がない場合は、督促状の発
　送などにより、督促手数料が加算されます。また、
　納期限の翌日から納めた日までの日数に応じて延
　滞金が加算される場合があります。このような市
　税の滞納は納税者にとって不利益になるだけでな
　く、その事務処理のために市民の皆さんの貴重な
　税金から多くの費用が使われることになります。

ご相談ください
　病気や災害、やむを得ない事情などで全額納付す
　ることが難しい場合は、滞納する前にご相談くだ
　さい。滞納したまま放置していると延滞金が加算
　されるだけでなく、財産の差し押さえなどの滞納
　処分を受けることになります。悩まず早めの相談
　をお願いします。　

●問納税課　緯24-1111

便利な口座振替のご利用を
仕事で忙しい人や自分で納付することが難しい人
は、納め忘れがなく便利な口座振替による納付を
ご利用ください。

口座振替をご利用いただける税目
　煙市県民税（普通徴収）
　煙固定資産税
　煙軽自動車税
　煙国民健康保険税（普通徴収）

口座振替ができる金融機関
　親和銀行、十八銀行、福岡銀行、佐賀銀行、西日
　本シティ銀行、佐賀共栄銀行、長崎銀行、九州ひ
　ぜん信用金庫、商工組合中央金庫、九州労働金庫、
　佐世保中央信用組合、ながさき西海農業協同組
　合、長崎県信用漁業協同組合連合会、長崎県民信
　用組合、ゆうちょ銀行（郵便局）
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市民の方から寄せられた市政への質問などに回答します。

6月から始まった自治会・町内会活動のための保険について教えてください。

本市では自治会・町内会などの地域活動中の万一の
けがや損害に備えるための「佐世保市市民活動保
険」を6月から始めました。市が保険料を負担する
ので、加入手続きや登録などは不要です。
対象となる団体など
　陰町内会、老人クラブなどの市の関係団体
　隠ボランティア団体・NPOで、させぼ市民活動交
　　流プラザに登録している団体
　韻陰隠が行う活動に直接参加する人
対象となる活動
　陰社会教育活動（レクリエーション、スポーツなど）
　隠社会福祉・社会奉仕活動（高齢者支援など）
　韻青少年健全育成活動（子ども会など）
　吋地域社会活動（祭り、清掃、防災活動など）

　右防災訓練、市民大清掃など市主催行事への参加
　※対象にならない活動もあります。
補償内容
　【傷害補償】死亡補償（500万円）、後遺障害補償　
　　（15万～500万円）、手術補償、入院補償（日額
　　3,000円）、通院補償（日額2,000円）
　【賠償責任補償】身体賠償（1人1事故1億円まで）、
　　財物賠償（1億円まで）、受託物賠償（100万円まで）
手続き
　事故が発生したときは、まずは市民生活課へ連絡
　を（30日以内に書類の提出等が必要となります）
※詳しくは市ホームページをご覧ください。

●問市民生活課　緯24-1111

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

「広報させぼ」満足度アンケート

次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。

①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

6月号の答え　陰山の田 隠40 韻みかわち
5月号の応募状況
252通（正解216・不正解35・無効1）

応募方法
「はがき」または「Eメール」に、虚クイズの答え許「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号距住所鋸氏名

漁年齢禦電話番号魚広報紙へのご意見を書いて、7月23日（木）までに（消印有効）広報係へお送りください。

※応募は1人1通、全問正解者の中から抽選します。発表は発送（8月中旬）をもって代えさせていただきます。

森きららの入園招待券をペアでプレゼント。園内
を散策したり、 mori   cafe でゆっくりと過ごすのも

モリ カフエ

おすすめです。

●問九十九島動植物園　緯28-0011

7月号プレゼント
九十九島動植物園森きらら
入園ペア招待券を5人に！

50年以上の歴史を持ち、市民に親しまれてきた「九

十九島動植物園  ○○○○」。4月から指定管理に移

行し、新しい一歩を踏み出しました。

日本に住むすべての人・世帯（外国人を含む）を対象

にした国勢○○を実施します。

平成25年4月1日、本市と小値賀町は「○○の国」と

して、当時全国6カ所のうちの1つとして新観光圏の

認定を受けました。

煙Eメール    hishok@city.sasebo.lg.jp
　　　　　（携帯電話からも可）

煙はがき　〒857-8585（住所不要）
　　　　　  佐世保市役所秘書課広報係宛て
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アスパラガス
ウインナー
ピザソース
チーズ
オリーブオイル

40ｇ
50ｇ
適量
適量

大さじ2

材料（2人分）
そうめん
ジャガイモ
ピーマン
ナス
トマト

50ｇ
100ｇ
40ｇ
50ｇ
80ｇ

ヘルシークッキング

ヘルシークッキングコンテスト作品募集
家族そろっての食事（ 共 

きよう

 食 のすすめ）、食育に関する意識向上など、各家庭での
しよく

望ましい食習慣を身に付けることを目的として毎年行っている「ヘルシークッ

キングコンテスト」。簡単でおいしく、健康につながる献立をご応募ください。

募集内容
テーマ「手軽に野菜の一品料理」
　次の全ての条件が含まれること
　暫身近な野菜を使っていること
　暫手軽に短時間（20分以内）で調理できること
　暫野菜が主であり、1人分70ｇ以上含まれること
　暫減塩を意識すること
　※加工食品・惣菜などに野菜を加えたアレンジメニューも可。
●対市内在住または市内に通勤・通学している人
●申7月1日詔～9月10日詳（必着）に、応募用紙（市役所、各支所、宇久
　行政センター、各地区公民館などで配布。市ホームページから
　もダウンロード可）に、一品料理（2人分）の材料、分量、作り方
　などを記入し、作品の写真を添えて健康づくり課へ。Eメール
　（kenkou@city.sasebo.lg.jp）での応募もできます。

●問健康づくり課　緯24-1111

昨年度の最終審査の調理風景

11月14日賞に最終審査を行います。入賞者（最優秀賞1人、優秀賞3人、アイデア賞4人）には図書
券と地元の特産品を贈呈します。また、入賞作品は広報させぼや市ホームページに掲載します。

そうめんで作るなんちゃってピザ！

作り方
虚そうめんをゆがく。ジャガイモをそうめんと同じくらいの
　太さに千切りにする
許アスパラガスをゆで、他の野菜とウインナーは薄く切る
距フライパンにオリーブオイルを熱してピーマン、ナス、ウ
　インナーを焼く。火が通ったら取り出す
鋸虚を混ぜてフライパンで両面を焼き、ピザソース→具材→
　チーズの順にのせてフライパンで蒸し焼きにする

煙1人分の栄養価　熱量414kcal、タンパク質12.6ｇ、脂質24.8ｇ、
　カルシウム150取、塩分2.2ｇ
煙平成26年度ヘルシークッキングコンテスト
　「野菜部門」優秀賞

考えていただいた人

石橋 朋 
とも

 也 さん（佐世保北高1年・当時）
や

酸料理のワンポイント
生地をそうめんで作っているところです。
好みで具材を変えてもおいしいですよ。



祝
日
の
燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集

7
月
　
日
訟�
海
の
日
�
師
収
集
し
ま
す

20
●問
廃
棄
物
減
量
推
進
課
緯
　
・
2
4
2
8

32

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
納
入
通

知
書
を
送
付
し
ま
す

普
通
徴
収
の
対
象
者
に
納
入
通
知
書
を

送
付
し
ま
す
の
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
�

保
険
料
は
納
期
内
に
納
め
ま
し
�
う
�

●時
7
月
中
旬
ご
ろ

●問
保
険
料
課

7
月
は
固
定
資
産
税
第
2
期
分
�
国

民
健
康
保
険
税
第
2
期
分
の
納
付
月

忘
れ
ず
納
期
内
に
納
め
ま
し
�
う
�
納

め
忘
れ
が
な
く
便
利
な
口
座
振
替
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
�
保
険
税
を
滞
納
す
る

と
�
保
険
証
の
有
効
期
限
が
短
く
な
�

た
り
�
診
療
費
が
一
時
的
に
全
額
自
己

負
担
に
な
�
た
り
す
る
場
合
が
あ
り
ま
す
�

●問
納
税
課�
固
定
資
産
税
�

●問
保
険
料
課�
国
民
健
康
保
険
税
�

国
民
健
康
保
険
税
の
夜
間
・
休
日
相
談

●時
夜
間
相
談
師
7
月
　
日
詳
�　
日
証

23

28

　
※
　
時
ま
で
�

20

　
休
日
相
談
師
7
月
　
日
賞
　
�
　

25

10

17

　
時
�　
日
裳
9
�
　
時

26

16

●場
保
険
料
課

●内
国
保
税
の
納
付
相
談
な
ど

●問
保
険
料
課

国
民
健
康
保
険
証
�
後
期
高
齢
者
医
療

被
保
険
者
証
の
更
新

7
月
下
旬
ご
ろ
�
該
当
者
に
新
し
い
証

を
送
付
し
ま
す
�
8
月
1
日
賞
以
降
は

新
し
い
保
険
証
を
使
用
し
て
く
だ
さ
い
�

※
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
に
該
当
す
る

　
人
に
は
�
新
し
い
後
期
高
齢
者
医
療

　
限
度
額
適
用
・
標
準
負
担
額
減
額
認

　
定
証
も
同
封
し
ま
す
�

※
有
効
期
限
が
切
れ
た
保
険
証
は
返
還

　
す
る
か
�
細
か
く
裁
断
し
て
処
分
を
�

●問
医
療
保
険
課

国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用
認
定
証

等
の
更
新

●対
現
在
�
国
民
健
康
保
険
限
度
額
適
用

　
認
定
証
等
を
所
持
し
�
8
月
以
降
も

　
引
き
続
き
必
要
な
人
　
※
　
歳
以

70

　
上
の
人
は
非
課
税
世
帯
だ
け
�

●手
7
月
1
日
詔
�
8
月
　
日
訟
に
保

31

　
険
証
と
印
鑑
を
持
参
し
て
医
療
保

　
険
課
ま
た
は
各
支
所
�
宇
久
行
政
セ

　
ン
タ
�
へ

●問
医
療
保
険
課

国
民
年
金
の
免
除
申
請
を
お
忘
れ
な
く

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
国
民
年
金
保
険

料
を
納
め
る
こ
と
が
困
難
な
場
合
�
保

険
料
の
納
付
が
免
除
さ
れ
る�
国
民
年

金
保
険
料
免
除
制
度
�が
あ
り
ま
す
�

保
険
料
を
未
納
の
ま
ま
放
置
す
る
と
�

将
来
の
老
齢
基
礎
年
金
や
障
害
基
礎
年

金
を
受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
�
納
付
が
困
難
な
人
は
免
除
制
度

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
�
2
年
1
カ
月
は

さ
か
の
ぼ
る
こ
と
が
で
き
ま
す
�

※
こ
と
し
7
月
�
来
年
6
月
分
は
7
月

　
1
日
詔
以
降
に
申
請
し
て
く
だ
さ
い
�

●場
医
療
保
険
課
�
各
支
所
�
宇
久
行
政

　
セ
ン
タ
�
�
佐
世
保
年
金
事
務
所

●問
医
療
保
健
課

●問
佐
世
保
年
金
事
務
所
緯
　
・
1
1
8
9

34

平
成
　
年
地
価
公
示
価
格
の
活
用
を

27

●場
市
役
所
6
階
・
行
政
資
料
閲
覧
コ
�

　
ナ
�
�
各
支
所
�
宇
久
行
政
セ
ン
タ
�
�

　
図
書
館

※
国
土
交
通
省
ホ
�
ム
ペ
�
ジ
で
も
閲

　
覧
で
き
ま
す
�

●問
財
産
管
理
課

業
務
を
委
託�
平
成
　
年
度
�

27

�
市
県
民
税
・
固
定
資
産
税
・
軽
自
動
車

税
・
国
民
健
康
保
険
税
・
奨
学
資
金
貸

付
返
還
金
の
収
納
業
務�
平
成
　
年
度

31

ま
で
��㈱
親
和
銀
行
�
地
銀
ネ
�
ト

ワ
�
ク
サ
�
ビ
ス
㈱
お
よ
び
提
携
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア�
市
立
総
合
病
院

駐
車
場
使
用
料
徴
収
業
務
�㈱
中
央
ビ

ル
管
理�
宇
久
地
区
ご
み
処
理
手
数
料

徴
収
・
納
付
業
務
�宇
久
町
内
　
地
区
代

25

表
者

原
爆
投
下
の
日
に
黙
と
う
を

昭
和
　
年
8
月
6
日
午
前
8
時
　
分
に

20

15

広
島
市
�
8
月
9
日
午
前
　
時
2
分
に

11

長
崎
市
に
原
子
爆
弾
が
投
下
さ
れ
ま
し

た
�
犠
牲
者
の
ご
冥
福
を
祈
る
た
め
に

投
下
日
時
に
サ
イ
レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す

の
で
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
�

●問
市
民
生
活
課

第
　
回
特
別
弔
慰
金
を
支
給
し
ま
す

10
戦
没
者
等
の
死
亡
当
時
の
遺
族
で
�
こ

と
し
4
月
1
日
現
在
で
公
務
扶
助
料
や

遺
族
年
金
を
受
け
る
人
が
い
な
い
場
合
�

特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
�

●内
5
年
償
還
の
記
名
国
債
で
額
面
　25

　
万
円

●対
遺
族
1
人�
優
先
順
位
あ
り
�

※
地
区
別
に
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
�

　
詳
し
く
は
市
ホ
�
ム
ペ
�
ジ
か
町
内

　
の
回
覧
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
�

●問
市
民
生
活
課

　出
張
女
性
相
談
室

●時
7
月
　
日
賞
�　
日
賞
�
8
月
8
日
賞

11

25

　
※
9
�
　
時
�

16

●場
ス
ピ
カ

●内
女
性
の
悩
み
な
ど
に
女
性
相
談
員

　
が
応
じ
ま
す

※
相
談
無
料
�
秘
密
厳
守
�

※
市
役
所
で
も
随
時
相
談
に
応
じ
ま
す
�

●問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
緯
　
・
6
1
8
0�
予
約
・
相
談
専
用
�

24

　
緯
　
・
3
8
2
8�
当
日
連
絡
用
�

23

道
路
に
物
を
置
か
な
い
で
く
だ
さ
い

歩
道
や
側
溝
の
上
に
植
木
鉢
や
立
て
看

20

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�
の
各
課
へ
は

緯
　
・
1
1
1
1�
代
表
�か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
�

24

時

板
な
ど
の
物
を
置
く
こ
と
は
�
道
路
法

に
違
反
す
る
不
法
占
用
で
す
�
こ
う
し

た
不
法
占
用
は
歩
行
の
妨
げ
に
な
り
�

特
に
車
い
す
の
人
や
視
覚
に
障
が
い
が

あ
る
人
に
と
�
て
大
変
危
険
で
す
�
皆

さ
ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
�

●問
土
木
政
策
・
管
理
課

道
路
ふ
れ
あ
い
月
間

8
月
は�
道
路
ふ
れ
あ
い
月
間
�で
�　10

日
は�
道
の
日
�で
す
�
道
路
は
日
常
生

活
に
欠
か
せ
な
い
社
会
基
盤
で
す
�
道

路
の
重
要
性
に
つ
い
て
の
ご
理
解
を
お

願
い
し
ま
す
�

●問
土
木
政
策
・
管
理
課

7
月
は
下
水
道
受
益
者
負
担
金
の
納

付
月
で
す

公
共
下
水
道
建
設
の
た
め
の
貴
重
な
財

源
で
す
�
忘
れ
ず
期
限
内
に
納
め
ま

し
�
う
�

●問
下
水
道
事
業
課
緯
　
・
1
1
5
1

24

労
働
条
件
相
談
ほ
�
と
ラ
イ
ン

労
働
基
準
法
な
ど
に
つ
い
て
夜
間
や
休

日
に
無
料
で
相
談
で
き
ま
す
�

�
緯
0
1
2
0
・
8
1
1
・
6
1
0
�

●時
月
�
金
曜
　
�
　
時
�
土
・
日
曜
　

17

22

10

　
�
　
時
17

●問
産
業
振
興
課

住
宅
性
能
向
上
リ
フ
�
�
ム
支
援

住
宅
ま
た
は
マ
ン
シ
�
ン
の
バ
リ
ア
フ

リ
�
・
安
全
型
リ
フ
�
�
ム
工
事�
　
万
50

円
以
上
�
未
着
手
の
工
事
に
限
る
�を

行
う
場
合
�　
万
円
を
補
助
し
ま
す
�

10

●対
工
事
を
行
う
住
宅
の
所
有
者

●申
8
月
3
日
訟
か
ら
建
築
指
導
課
へ

※
予
算
が
な
く
な
り
次
第
終
了
し
ま
す
�

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
�

●問
建
築
指
導
課

浄
化
槽
設
置
補
助
金

本
市
で
は
�
生
活
排
水
に
よ
る
水
質
汚

濁
を
防
止
す
る
た
め
�
浄
化
槽
設
置
費

用
の
一
部
を
予
算
の
範
囲
内
で
助
成
し

て
い
ま
す
�
地
域
や
浄
化
槽
の
大
き
さ

に
よ
�
て
助
成
額
が
異
な
り
ま
す
の
で
�

詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
�

※
浄
化
槽
の
改
造
工
事
で
融
資
を
受
け

　
た
人
へ
の
利
子
補
給
制
度
も
あ
り
ま
す
�

●問
環
境
保
全
課
緯
　
・
1
7
8
7

26

市
立
総
合
病
院
の
病
院
見
学
者

市
立
総
合
病
院
で
は
�
病
院
の
特
色
を

知
�
て
も
ら
う
た
め
の
病
院
見
学
を
随

時
実
施
し
て
い
ま
す
�

●対
医
師�
初
期
臨
床
研
修
医
含
む
��
看

　
護
師
�
薬
剤
師
等
と
養
成
課
程
に
所

　
属
す
る
学
生
・
既
卒
者

●申
事
前
に
電
話
で
総
合
病
院
総
務
課
へ

※
医
学
生
・
初
期
臨
床
研
修
医
は
助
成

　
制
度
あ
り
�
新
・
鳴
滝
塾
ホ
�
ム
ペ
�

　
ジ�http://w

w
w
.narutaki�jyuk

u.jp/

�か
ら
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
�

※
宿
泊
は
医
療
教
育
セ
ン
タ
��
島
地

　
町
�を
ご
利
用
く
だ
さ
い�
無
料
�
要

　
予
約
��

●問
総
合
病
院
総
務
課
緯
　
・
1
5
1
5

24

明
る
い
選
挙
啓
発
ポ
ス
タ
�
・
書
写

小
・
中
学
校
�
高
校
を
通
じ
て
作
品
を

募
集
し
ま
す
�
ご
応
募
く
だ
さ
い
�

●問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

創
業
促
進
補
助
金

本
年
度
か
ら
始
ま
�
た
補
助
メ
ニ
�
�

で
�
創
業
資
金
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
�

●内
対
象
経
費
の
3
分
の
1
以
内
を
補

　
助�
限
度
額
百
万
円
�

●対
市
内
で
創
業
し
�
次
の
要
件
全
て
に

　
該
当
す
る
人
陰
本
市
の
特
定
創
業

　
支
援
を
受
け
た
人
隠
申
請
の
前
日

　
ま
で
に
本
市
在
住
の
常
用
労
働
者

　
を
5
人
以
上
雇
用
し
て
い
る
こ
と

　
韻
製
造
業
�
情
報
通
信
業
�
新
規
性

　
が
高
い
事
業
で
創
業
し
た
人

　
※
ほ
か
に
要
件
あ
り
�

●申
創
業
日
か
ら
1
年
以
内
に
産
業
振

　
興
課
へ
　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
�

●問
産
業
振
興
課

市
民
文
化
ホ
�
ル
指
定
管
理
者

●内
指
定
期
間
�
来
年
1
月
4
日
か
ら

　
4
年
3
カ
月
間
▽
設
備
�
ホ
�
ル
�

　
集
会
室

●申
7
月
1
日
詔
�
　
日
詳
に
社
会
教

30

　
育
課
へ
　
※
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
�

●問
社
会
教
育
課

指
定
管
理
者�
体
育
文
化
館
�
温
水

プ
�
ル
�
東
部
ス
ポ
�
ツ
広
場
�

指
定
管
理
者
を
そ
れ
ぞ
れ
募
集
し
ま
す
�

●内
指
定
期
間
�
来
年
4
月
1
日
か
ら

　
5
年
間

※
募
集
要
項
は
7
月
　
日
訟
�
　
日
象

13

31

　
に
配
布
し
ま
す
�

※
申
請
書
�
募
集
要
項
は
市
ホ
�
ム
ペ
�

　
ジ
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
�
ド
で
き
ま
す
�

●問
ス
ポ
�
ツ
振
興
課

人間は誰もが生まれながらに自由で
平等であり、幸せで健康に生きる権
利を持っています。しかし、被差別
部落への差別意識からいわれのない
差別を受けることがあります。また、
同和問題が正しく理解されていない
ことで、差別意識がないにも関わら
ず、結果として差別や偏見が生じて
しまうことがあります。基本的人権
が尊重される社会の実現のため、ま
ず私たちが正しい認識と知識を持ち、
相手の立場になって行動するように
しましょう。

●問人権男女共同参画課
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次

シリーズ人権「同和問題」



地
球
温
暖
化
イ
ラ
ス
ト
コ
ン
ク
�
ル
 

地
球
温
暖
化
防
止
を
呼
び
掛
け
る
親
し

み
や
す
い
イ
ラ
ス
ト
を
募
集
し
ま
す
�

�
応
募
規
定
�四
つ
切
り
画
用
紙�
横
長

　
辺
�を
使
い
�
絵
と
メ
�
セ
�
ジ
を

　
入
れ
る
こ
と
�
パ
ソ
コ
ン
・
写
真
・

　
貼
り
絵
は
不
可
�
応
募
は
1
人
1
点
�

●対
市
内
の
小
学
生

●申
7
月
1
日
詔
�
9
月
　
日
象
に
環

11

　
境
保
全
課
へ

※
応
募
者
に
は
参
加
賞
を
贈
呈
�
入
賞

　
者
に
は
図
書
券
を
贈
呈
し
ま
す
�

●問
環
境
保
全
課
緯
　
・
1
7
8
7

26

長
崎
県
美
術
展
覧
会
の
作
品

●内
日
本
画
�
洋
画
�
彫
刻
�
工
芸
�
書
�

　
写
真
�
デ
ザ
イ
ン

●申
8
月
1
日
賞
�
8
日
賞
に
長
崎
県

　
美
術
館
内
県
展
事
務
局�
緯
0
9
5
・

　
8
2
5
・
6
0
5
8
�へ

※
作
品
の
搬
入
は
9
月
2
日
詔
に
市
民

　
会
館�
花
園
町
�へ
�

●問
社
会
教
育
課

コ
ミ
�
ニ
テ
�
助
成
事
業

自
治
総
合
セ
ン
タ
�
の
宝
く
じ
社
会
貢

献
広
報
事
業
と
し
て
�
集
会
施
設
や
コ

ミ
�
ニ
テ
�
活
動
備
品
の
整
備
な
ど
�

地
域
の
コ
ミ
�
ニ
テ
�
活
動
の
充
実
・

強
化
を
図
る
事
業
で
す
�

●対
市
が
認
め
る
コ
ミ
�
ニ
テ
�
組
織

※
採
択
に
条
件
あ
り
�
募
集
期
間
や
助

　
成
金
額
な
ど
は
市
ホ
�
ム
ペ
�
ジ
を

　
ご
覧
に
な
る
か
�
お
尋
ね
く
だ
さ
い
�

●問
市
民
生
活
課

エ
コ
ア
ク
シ
�
ン
　
セ
ミ
ナ
�

21

環
境
省
が
策
定
し
た
中
小
企
業
向
け
の

環
境
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
シ
ス
テ
ム�
エ
コ

ア
ク
シ
�
ン
　
�に
つ
い
て
の
セ
ミ

21

ナ
�
で
す
�

●時
7
月
　
日
詔
　
時

15

14

●場
市
民
会
館�
花
園
町
�

●対
市
内
の
事
業
者
�
団
体
な
ど

●料
無
料

●申
電
話
で
環
境
保
全
課
へ

●問
環
境
保
全
課
緯
　
・
1
7
8
7

26

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

●時
7
月
　
日
裳
9
�
　
時

26

12

●場
消
防
局�
平
瀬
町
�

●内
心
肺
蘇
生
法
�
止
血
法
�
異
物
除
去

　
法
�
A
E
D�
自
動
体
外
式
除
細
動

　
器
�の
取
り
扱
い
な
ど

●対
中
学
生
以
上

●料
無
料
●定
先
着
　
人
30

●申
7
月
　
日
詳
�
　
日
賞
に
電
話
か

16

25

　
フ
�
ク
ス�
　
・
1
1
1
9
�で
東
消

38

　
防
署
へ
　
※
電
話
受
け
付
け
は
8

　
時
　
分
�
　
時
　
分
�

30

17

15

●問
東
消
防
署
緯
　
・
2
5
1
9

38

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
�

D
V
防
止
セ
ミ
ナ
�

●時
7
月
　
日
裳
　
時
　
分
�
　
時

26

13

30

15

●場
ス
ピ
カ

●内
D
V�
ド
メ
ス
テ
�
�
ク
・
バ
イ
オ

　
レ
ン
ス
�な
ど
の
暴
力
に
つ
い
て
分

　
か
り
や
す
く
話
し
ま
す�
講
師
�
N

　
P
O
法
人
D
V
防
止
な
が
さ
き
理

　
事
長
・
中
田
慶
子
さ
ん
�

●対
市
民
●料
無
料
●定
　
人
程
度

20

●申
電
話
か
直
接
ス
ピ
カ
へ

※
託
児
あ
り�
7
月
　
日
証
　
時
ま
で

14

15

　
に
要
予
約
��

奈
美
先
生
の
ご
き
げ
ん
弁
当
教
室

�
キ
�
ラ
弁
・
デ
コ
弁
へ
の
挑
戦
�

●時
8
月
2
日
裳
　
�
　
時

10

13

●場
ス
ピ
カ

●内
キ
�
ラ
弁
と
デ
コ
弁
を
組
み
合
わ

　
せ
た
楽
し
い
弁
当
の
作
り
方
教
室

　�
講
師
�
加
藤
奈
美
さ
ん
�

●料
5
0
0
円
●定
先
着
　
人
24

●申
電
話
か
直
接
ス
ピ
カ
へ

●問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
��
ス

　
ピ
カ
�緯
　
・
3
8
2
8

23

市
立
看
護
専
門
学
校
説
明
会

●時
8
月
5
日
詔
　
�
　
時

10

12

●場
市
立
看
護
専
門
学
校�
平
瀬
町
�

22

時

「1日乗車券」を販売
期間中、1日乗車券で乗車できる
範囲を全線にします。
●時7月11日賞～8月31日訟
●料中学生以上500円、小学生以下
　250円
※6月28日裳～9月6日裳は1日乗
　車券の利用範囲を総合グラウン
　ド前バス停まで拡大します。　
　プール入場料の割引特典も付い
　ています。
白浜海水浴場行きを運行
俵ヶ浦行きの一部を変更して運行
します。時間等は各バス停でご確
認ください。
※1日乗車券の利用がお得です。
●時7月11日賞～8月12日詔

「夏休みこども定期券」を販売
期間中、全線が乗り放題になる定
期券です。
●時7月18日賞～8月31日訟
●対小学生（年齢を確認できるものが必要）
●料2,000円（7月6日訟から駅前バ
　スセンター、島瀬定期券売り場、
　黒髪・矢峰営業所で発売）
※この定期券で乗車する子どもに
　同伴する家族は1回の運賃が大
　人100円、小学生以下50円にな
　ります。

●問交通局業務課　緯25-5111

市営バス　夏休み限定のお得なサービス

●内
概
要
説
明
と
模
擬
講
義

●対
本
校
を
志
望
す
る
人

●申
電
話
か
フ
�
ク
ス�
　
・
7
3
2
9
�

24

　
で
市
立
看
護
専
門
学
校
へ

●〆
7
月
　
日
訟
必
着

27

●問
市
立
看
護
専
門
学
校
緯
　
・
7
3
2
9

24

町
内
会
活
動
活
性
化
支
援
講
演
会

●時
8
月
7
日
象
　
時
�
　
時
　
分

14

16

30

●場
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O

●内
事
例
発
表
な
ど

●料
無
料
●定
5
0
0
人

●問
市
民
生
活
課

危
険
物
取
扱
者
保
安
講
習
会

陰
石
油
コ
ン
ビ
ナ
�
ト
従
事
者

●時
8
月
　
日
詳
　
�
　
時

27

13

16

●場
九
州
電
力
相
浦
発
電
所�
光
町
�

隠
給
油
取
扱
所
従
事
者

●時
9
月
　
日
証
9
�
　
時
�　
日
詔
　

29

12

30

13

　
�
　
時
　
※
い
ず
れ
か
1
回
で
可
�

16

●場
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O

韻
陰
隠
以
外
の
危
険
物
施
設
従
事
者

●時
9
月
　
日
証
　
�
　
時
�　
日
詔
9

29

13

16

30

　
�
　
時
　
※
い
ず
れ
か
1
回
で
可
�

12

●場
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O

●対
危
険
物
取
扱
作
業
に
従
事
し
て
い

　
る
人
で
�
平
成
　
・
　
年
度
の
保
安

25

26

　
講
習
を
受
講
し
て
い
な
い
人�
同
　25

　
年
度
以
降
に
免
状
を
取
得
し
た
人

　
を
除
く
�

●申
陰
は
7
月
6
日
訟
�
　
日
訟
に
�
隠

27

　
韻
は
8
月
3
日
訟
�
　
日
訟
に
長

24

　
崎
県
危
険
物
安
全
協
会
へ

※
申
込
書
は
県
北
振
興
局
�
消
防
局
�

　
各
消
防
署
・
出
張
所
で
配
布
し
ま
す
�

●問
消
防
局
予
防
課
緯
　
・
9
2
5
7

23

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

●時
8
月
　
日
詳
�　
日
象

20

21

　
※
9
時
　
分
�
　
時
　
分
�

40

16

20

●場
労
働
福
祉
セ
ン
タ
��
稲
荷
町
�

●内
甲
種
防
火
管
理
者
の
資
格
取
得
の

　
た
め
の
講
習

●料
6
1
7
0
円
●定
1
5
0
人

●申
7
月
　
日
訟
�
　
日
象
に
申
込
書

13

31

　
を
持
参
か
フ
�
ク
ス�
　
・
2
4
4

23

　
3
�で
消
防
局
予
防
課
内
・
長
崎
県

　
消
防
設
備
協
会
へ

※
申
込
書
は
消
防
局
�
各
消
防
署
で
配

　
布
し
ま
す
�

●問
消
防
局
予
防
課
緯
　
・
2
5
3
9

23

体
育
協
会
ス
ポ
�
ツ
教
室

か
け
�
こ
教
室�
2
期
�

●時
9
月
5
日
賞
�　
日
賞
�　
月
3
日

26

10

　
賞
�　
日
賞
　
※
　
�
　
時
�

24

14

16

●場
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
陸
上
競
技
場

●対
小
学
生
●料
1
3
0
0
円
●定
　
人
60

●申
7
月
6
日
訟
�
　
日
象
に
往
復
は

24

　
が
き
に
氏
名
�
性
別
�
生
年
月
日
�

　
住
所
�
電
話
番
号
�
学
校
名
と
学
年
�

　
こ
の
教
室
を
知
�
た
き
�
か
け
を

　
記
入
し
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
管
理
事

　
務
所�
か
け
�
こ
教
室
係
��
〒
8
5

　
8
・
0
9
2
5
�
椎
木
町
無
番
地
�へ

　
※
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
�

●問
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
管
理
事
務
所

　
緯
　
・
3
1
2
5

47

少
年
剣
道
体
験
教
室

●時
陰
8
月
4
日
証
�
隠
8
月
6
日
詳
　

　
※
　
時
　
分
�
　
時
　
分
�

17

30

19

30

●場
東
部
ス
ポ
�
ツ
広
場
体
育
館

●対
幼
児
と
小
学
生

●料
各
回
3
0
0
円

●定
各
回
先
着
　
人
60

●申
7
月
1
日
詔
か
ら
電
話
で
東
部
ス

　
ポ
�
ツ
広
場
へ

●問
東
部
ス
ポ
�
ツ
広
場
緯
　
・
5
8
5
5

39

23

次

ナイター競輪
「99（ナインティナイン）サンセット

ナイトレース」が始まります

佐世保競輪場では8月からナイター競輪
を開催します。昼のレースとは違った、
ライトアップされたバンクで繰り広げ
られる熱戦をお楽しみください。
ナイター競輪の愛称は、応募総数1,634
通から米永明さんの作品「99サンセット
ナイトレース」に決定しました。

させぼ競輪情報  緯31-4797

7月13～15日
14～16日
16～18日
17～20日
19～21日
21～23日
22～24日
24～26日
25～28日
27～29日

30日～8月1日
30日～8月2日
8月2～4日
3～5日
5～7日
6～9日
8～10日
10～12日

煙松戸FⅡ載場外
煙防府S級場外
煙四日市S級載場外
煙GⅠ寛仁親王牌場外
煙小倉S級載場外
煙函館FⅡ載場外
煙青森S級場外
煙松山S級載場外
煙福井記念場外
煙小倉S級載場外
煙平塚S級載場外
煙四日市記念場外
煙本場開催S級載
煙武雄FⅡ場外
煙平塚FⅡ載場外
煙豊橋記念場外
煙川崎S級載場外
煙松阪S級場外
※載＝ナイター

7月13日～8月12日開催分
させぼ競輪開催日程



児
童
手
当
の
申
請
は
済
み
ま
し
た
か

出
生
�
転
入
�
転
出
�
児
童
を
養
育
し

な
く
な
�
た
�
公
務
員
を
退
職
し
た
等

の
場
合
は
　
日
以
内
に
届
け
出
て
く
だ

15

さ
い
�
公
務
員
は
勤
務
先
で
手
続
き
し

て
く
だ
さ
い�
退
職
し
た
場
合
を
除
く
��

●対
中
学
3
年
生
ま
で
の
児
童
を
養
育

　
し
て
い
る
人�
所
得
制
限
あ
り
�

●問
子
ど
も
支
援
課

幼
稚
園
就
園
奨
励
費
の
申
請
を

●対
早
岐
く
り
の
み
・
黒
髪
く
り
の
み
・

　
広
田
・
進
徳
・
花
高
・
吉
井
中
央
・

　
潜
竜
聖
母
幼
稚
園
に
通
う
園
児
を

　
持
つ
市
内
在
住
者

※
所
得
制
限
あ
り
�
市
外
の
幼
稚
園
に

　
通
園
す
る
人
も
対
象
と
な
る
場
合
が

　
あ
り
ま
す
�
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
�

●申
通
園
す
る
幼
稚
園
に
調
書
等
を
提
出

●問
子
ど
も
支
援
課

保
育
士
が
訪
問
し
ま
す

保
育
士
が
家
庭
を
訪
問
し
て
子
育
て
の

悩
み
や
不
安
�
遊
び
の
紹
介
や
子
育
て

支
援
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
�

�
訪
問
時
間
�

　
平
日
9
時
　
分
�
　
時
　
分

30

16

30

�
問
い
合
わ
せ
時
間
�

　
月
・
水
・
金
・
土
曜
8
時
　
分
�
　

30

17

　
時
　
分
�
火
・
木
曜
　
時
�
　
時
　
分

15

13

17

15

●問
各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
�

　�
中
部
�緯
　
・
1
9
0
3

32

　�
東
部
�緯
　
・
4
0
0
2

39

　�
北
部
�緯
　
・
3
3
2
9

47

現
況
届
等
の
提
出
は
済
み
ま
し
た
か

幼
稚
園
�
認
定
こ
ど
も
園
�
保
育
所
な

ど
を
利
用
し
て
い
る
人
は
利
用
中
の
施

設
に
必
要
書
類
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
�

●対
こ
と
し
1
月
1
日
現
在
の
住
所
が

　
市
外
の
1
号
認
定
の
人
�
全
て
の

　
2
・
3
号
認
定
の
人

※
提
出
書
類
な
ど
詳
し
く
は
施
設
か
ら

　
配
布
さ
れ
る
案
内
文
書
を
ご
覧
に

　
な
る
か
�
施
設
に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
�

●問
子
ど
も
支
援
課

お
ひ
さ
ま
教
室

●時
7
月
　
日
詔
　
�
　
時

29

10

12

●場
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�

●内
子
育
て
ト
�
ク
と
ふ
れ
あ
い
遊
び

●対
1
歳
6
カ
月
ご
ろ
�
3
歳
未
満
の

　
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

●料
無
料

●定
先
着
　
組
程
度

12

●申
7
月
　
日
象
か
ら
電
話
で
幼
児
教

10

　
育
セ
ン
タ
�
へ

●問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
�
緯
　
・
0
5
5
0

31

離
乳
食
講
座
と
実
習

●時
虚
7
月
　
日
証
許
7
月
　
日
証
　

21

28

　
※
　
�
　
時
�

10

12

●場
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�

●内
虚
5
�
6
�
7
�
8
カ
月
児
向
け

　
許
9
�
　
�　
�
　
カ
月
児
向
け

11

12

18

●対
妊
産
婦
と
乳
児
の
保
護
者

●料
無
料

●定
先
着
　
人
　
※
託
児
あ
り
�
要
予
約
�

20

●申
7
月
　
日
象
か
ら
電
話
で
幼
児
教

10

　
育
セ
ン
タ
�
へ

※
エ
プ
ロ
ン
�
三
角
巾
�
筆
記
用
具
を

　
持
参
し
て
く
だ
さ
い
�

●問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
�
緯
　
・
0
5
5
0

31

育
児
講
座

乳
幼
児
の
病
気

●時
7
月
　
日
詳
　
時
　
分
�
　
時

30

10

45

12

●場
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
�

●内
講
師
�
小
児
科
医
・
迎
美
由
紀
さ
ん

●対
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

●料
無
料

●定
　
組
程
度

20
●申
事
前
に
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
�
へ

●問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
�

　
緯
　
・
3
9
4
5

23

わ
く
わ
く
子
育
て
�
子
育
て
の
悩
み
を

気
軽
に
相
談
し
て
み
ま
せ
ん
か
�

●時
虚
7
月
　
日
象

24

　
許
7
月
　
日
象

31

　
※
　
時
　
分
�
　
時
　
分
�

10

30

11

30

●場
虚
東
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
�

　
許
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
�

●内
講
師
�
県
ス
ク
�
ル
カ
ウ
ン
セ
　

　
ラ
�
・
冨
崎
朋
子
さ
ん

●対
未
就
学
の
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

●料
無
料

●定
　
組
程
度
　
※
託
児
あ
り
�
要
予
約
�

20
●申
事
前
に
電
話
で
各
子
育
て
支
援
セ

　
ン
タ
�
へ

●問
各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
�

　
虚�
東
部
�緯
　
・
4
0
0
2

39

　
許�
北
部
�緯
　
・
3
3
2
9

47

地
域
子
育
て
支
援
講
座

�
伸
び
�
！
子
ど
も
た
ち
�

虚
7
月
　
日
象
南
地
区
公
民
館

10

許
7
月
　
日
象
広
田
地
区
公
民
館

10

距
7
月
　
日
象
小
佐
々
地
区
公
民
館

17

鋸
7
月
　
日
象
中
里
皆
瀬
地
区
公
民
館

17

※
虚
距
　
時
�
　
時
　
分
�
許
鋸
　
時

10

11

30

13

　
　
分
�
　
時
�

30

15

●内
地
域
ぐ
る
み
の
子
育
て
に
つ
い
て

　
の
講
話�
テ
�
マ
�
生
活
習
慣
と
学

　
力
・
体
力
の
関
係
�

●対
民
生
委
員
�
主
任
児
童
委
員
�
子
育

　
て
に
関
心
が
あ
る
地
域
の
人
な
ど

●料
無
料�
託
児
あ
り
�
要
予
約
�

●問
各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
�

　
虚�
中
部
�緯
　
・
1
9
0
3

32

　
許�
東
部
�緯
　
・
4
0
0
2

39

　
距
鋸�
北
部
�緯
　
・
3
3
2
9

47

24

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�
の
各
課
へ
は

緯
　
・
1
1
1
1�
代
表
�か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
�

24

時

出
前
保
育

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
！

虚
7
月
　
日
証
柚
木
地
区
公
民
館

21

許
8
月
4
日
証
柚
木
地
区
公
民
館

距
毎
週
水
曜�
祝
日
・
休
日
を
除
く
�　

　
小
佐
々
地
区
公
民
館

※
9
時
　
分
�
　
時
�

30

12

●内
保
育
士
と
親
子
で
遊
ぶ

●対
未
就
園
児
と
保
護
者
�
妊
婦

●料
無
料

●問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
�

　
緯
　
・
3
2
6
4

28

こ
の
指
と
�
ま
れ
　!!

虚
7
月
　
日
訟
イ
オ
ン
大
塔
・
2
階

13

許
7
月
　
日
象
針
尾
保
育
園

17

距
7
月
　
日
証
ク
レ
�
ル
の
丘
自
治
会
館

21

鋸
7
月
　
日
詔
日
宇
保
育
所

22

漁
7
月
　
日
詳
楠
栖
保
育
所

23

禦
7
月
　
日
訟
イ
オ
ン
大
塔
・
2
階

27

※
虚
禦
　
時
　
分
�
　
時
　
分
�
許
距

13

30

15

30

　
鋸
漁
　
時
�
　
時
　
分
�

10

11

30

●内
制
作
�
手
遊
び
�
読
み
聞
か
せ
な
ど

●対
未
就
園
児
と
保
護
者
�
妊
婦

●料
無
料
　

※
水
筒
�
タ
オ
ル
�
着
替
え
持
参
�

●問
ル
ン
ビ
ニ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
�

　�
サ
�
ラ
�緯
　
・
5
1
0
0

20

障
が
い
福
祉
サ
�
ビ
ス
の
合
同
相
談
会

●時
7
月
　
日
象
9
時
　
分
�
　
時
　
分

31

30

14

30

●場
佐
世
保
特
別
支
援
学
校�
竹
辺
町
�

●対
市
内
の
小
・
中
学
校
�
高
校
の
職
員
�

　
生
徒
�
保
護
者

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
尋

　
ね
く
だ
さ
い
�

●問
特
別
支
援
学
校
緯
　
・
5
9
1
3

47

障
が
い
者
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
の

更
新
を

7
月
　
日
象
ご
ろ
に
発
送
す
る
更
新
申

10

請
書
に
沿
�
て
更
新
し
て
く
だ
さ
い
�

●場
障
が
い
福
祉
課
�
各
支
所
�
宇
久
行

　
政
セ
ン
タ
�

●対
福
祉
医
療
受
給
者
証
を
持
�
て
い

　
る
人

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
�

●問
障
が
い
福
祉
課

老
人
の
認
知
症
や
心
の
相
談

専
門
の
医
師
が
認
知
症
や
老
人
性
う
つ

病
な
ど
の
相
談
に
個
別
に
応
じ
ま
す
�

●時
7
月
　
日
詳
　
時
　
分
�
　
時

16

13

30

15

●場
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�

●料
無
料
　

※
要
予
約
�
専
門
医
療
機
関
を
受
診
中

　
の
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
�

●問
長
寿
社
会
課

介
護
者
の�
こ
こ
ろ
�の
相
談
会

●時
7
月
　
日
詳
　
時
　
分
�
　
時
　
分

23

13

30

15

30

●場
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
�

●内
臨
床
心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談

●対
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

●料
無
料
　
※
要
予
約
�

●問
長
寿
社
会
課

高
齢
者
虐
待
の
発
見
に
ご
協
力
を

本
市
は
高
齢
者
虐
待
の
早
期
発
見
・
対

応
�
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
��
悲
鳴
や

叫
び
声
が
聞
こ
え
る
��
不
自
然
な
傷
や

打
撲
の
痕
が
あ
る
��
部
屋
が
ひ
ど
く
散

ら
か
�
て
お
り
�
十
分
な
介
護
が
な
さ

れ
て
い
な
い
よ
う
だ
�な
ど
�
虐
待
か

も
し
れ
な
い
と
思
�
た
と
き
は
�
迷
わ

ず
長
寿
社
会
課
か
最
寄
り
の
地
域
包
括

支
援
セ
ン
タ
�
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
�

●問
長
寿
社
会
課

介
護
教
室

介
護
技
術
の
習
得
�
情
報
収
集
の
場
と

し
て
各
地
区
で
開
催
し
て
い
ま
す
�

虚
7
月
　
日
賞
　
�
　
時

11

14

16

　
サ
ン
フ
ラ
ワ
��
吉
井
町
直
谷
�

許
7
月
　
日
詳
　
時
�
　
時
　
分

16

14

15

30

　
あ
か
が
き
内
科
・
循
環
器
科�
萩
坂
町
�

距
7
月
　
日
象
　
�
　
時

17

13

15

　
老
人
福
祉
セ
ン
タ
�
よ
し
い
荘

鋸
7
月
　
日
賞
　
時
�
　
時
　
分

18

14

15

30

　
北
地
区
公
民
館

漁
7
月
　
日
証
　
�
　
時

28

10

12

　
中
部
地
区
公
民
館

禦
8
月
6
日
詳
　
�
　
時
　
江
迎
地
区

10

12

　
文
化
会
館
イ
ン
フ
�
ニ
タ
ス

●問
長
寿
社
会
課

集団健診日程
受付時間会　　場開催日

9:00～11:00

相浦文化センター7月10日象
中央保健福祉センター7月14日証
江迎地区公民館7月26日裳
世知原支所7月28日証
中央保健福祉センター7月31日象
広田地区公民館8月  2日裳
三川内地区公民館8月  4日証

25

次

自己負担無料で特定健診を受診できます。毎年健診
を受け、自分の健康状態を確認しましょう。
※対象者にはコールセンター等から案内を行っています。
●場登録医療機関、地域の公民館など
●対本市国民健康保険に加入している40～74歳の人

※肺・大腸がん健診も受診できます（大腸がんは要予約）。
※7月26日裳、8月2日裳は予約制。3日前までに電話で医
　療保険課に予約してください。　　　　

●問医療保険課

特定健康診査を受けましょう
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休日・夜間の救急医療体制
【市立急病診療所】緯25-3352
　月～土曜20時～23時（内科・小児科）、日曜・祝日
　10時～18時（内科・小児科・外科）　※受け付けは
　診療終了時間の15分前まで。上記時間外は当番病
　院を確認（緯23-8199）して受診してください。
【当番病院】（輪番制）
　内科・外科=市立総合病院、中央病院、共済病院、
　　労災病院、杏林病院、三川内病院
　外科=福田外科病院、俵町浜野病院
　内科=久保内科病院、京町内科病院、千住病院
●問医療政策課
長崎県小児救急電話相談
お子さんの急な病気やけがなどのとき、経験豊富な
看護師がアドバイスします（診断ではありません）。
●時毎日19時～翌朝8時　緯#8000
　ダイヤル回線　緯095-822-3308
※夜間や休日の診療は緊急の場合の対応です。体
　調がすぐれないときは、早めにかかりつけの医
　療機関を受診してください。

救急医療体制のご案内

子どもの発達
暫療育相談（要予約）※遊びの広場あり。
　●問子ども発達センター　緯23-3945
暫歯科保健相談（要予約）●問健康づくり課

障がい福祉　●問障がい福祉課
虚アルコール依存相談
　障がい福祉課で随時受け付け
許佐世保断酒会　7月14日証、28日証
　13:30　中央保健福祉センター
距発達障がいデイケア　毎月第2金曜
　10:00　中央保健福祉センター
鋸脊髄小脳変性症の集い（アジサイ会）
　7月17日象13:30　スピカ
漁ひきこもり家族会（あのねの木）
　7月15日詔10:00　福祉活動プラザ
禦精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　7月18日賞13:00　※会場はゆみはり
　会（090-2509-1381）にお尋ねを。
魚高次脳機能障害当事者・家族の集い
　7月11日賞、25日賞、8月8日賞13:00

　市民活動交流プラザ（戸尾町）
※虚禦魚は予約不要、許距鋸漁の新規参
　加者は事前に障がい福祉課へ連絡して
　ください。

医療に関する相談
●問保健福祉政策課
平日8:30～17:15（電話での相談）
医療安全支援センター　緯25-9723

健康テレホン　緯0120-555-203
7月の内容（3分間）　
譲熱中症～汗は大事なラジエター
醸子どもたちが頭を打った時の注意
錠咽頭結膜熱（プール熱）
嘱耳が詰まる“耳管狭窄症”
埴精神科からみたレビー小体型認知症
飾蒸前立腺がんのロボット手術
●問長崎県保険医協会　
　緯095-825-3829

相談 など
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健診・検査など

虚がん検診

●場市内の登録医療機関

許肺がん検診（胸部レントゲン）

●対40歳以上　●料X線=400円、X線+ 喀 
かく

 痰 検査=900円
たん

※肺がん検診は結核検診も兼ねます。

距大腸がん検診
自宅へ郵送する検体採取キットで2日分を採取し7月15日詔
か8月5日詔8:30～12:00に健康づくり課に提出してください。
●対40歳以上　●料600円
●申検体提出日の5日前までに電話で健康づくり課へ

鋸休日総合検診（胃・肺・大腸・前立腺・子宮・乳がん検診、
　特定健診、若年者健診、歯科健診）
●時8月30日裳8:30～14:00　●場中央保健福祉センター
●対がん検診=虚と同じ、特定健診=40～74歳の本市国保加入
　者、若年者健診=35～39歳の本市国保加入者、歯科健診=
　20歳以上
●料がん検診=虚と同じ、特定健診・歯科健診=無料、若年者
　健診=1,000円
●定胃・乳がん検診は先着100人
●申7月10日象から健康づくり課へ　
※虚～鋸とも前回の検診から1年以上空けてください。職場
　等で同様の検診を受診できる人は対象外となる場合あり。
※虚～鋸とも本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課
　税世帯の人は無料（保険証か証明書が必要です）。

漁肝炎ウイルス検査（無料）
　●時月曜13:00～16:00（祝日を除く）　●場中央保健福祉センター
　●対感染の不安があり、肝炎ウイルス検査を受けたことがな
　　い人
　※20歳以上の検査未受診者は、市内の登録医療機関でも受
　　診できます。

禦エイズ・性感染症相談・検査（匿名・無料）
【相談】緯0120-104-783（平日8:30～17:15）　
　　Eメール　shc783@city.sasebo.lg.jp
　【検査】●場中央保健福祉センター
暫エイズ通常検査・クラミジア抗原検査（結果は翌週渡し）
　　●時月曜9:00～11:30、13:00～16:30（祝日を除く）
　暫エイズ即日検査（要予約、結果は約40分後渡し）
　　●時火曜13:00～16:00、木曜9:00～11:00（祝日を除く）
　　　
魚乳幼児健診（約1カ月前に該当者に通知します）
　お子さんの成長と発達に欠かせない大切な健診です。仕事
　などで忙しいかと思いますが、受診をお願いします。
　4カ月児健診子●対3～4カ月ごろ
　1歳6カ月児健診子●対1歳6カ月ごろ
　3歳児健診子●対3歳6カ月ごろ

●問健康づくり課（虚～禦）●問子ども保健課（魚）

時間場所区分

9:20～10:10開作集会所（世知原地区）
7月16日詳

10:30～11:20春日区集会所（世知原地区）

9:20～10:10三川内支所
7月22日詔

10:30～11:20薬王寺駐車場（桑木場町）

9:20～10:10笥瀬地区集会所（世知原地区）
7月24日象

10:30～11:20長田代公民館（世知原地区）

9:00～11:00江迎地区公民館7月26日裳

9:00～11:00世知原支所7月28日証

9:20～10:10三川内山公園
7月30日詳

10:30～11:20ローソン三川内インター店

9:00～11:00中央保健福祉センター7月31日象

9:00～11:00広田地区公民館8月  2日裳

9:00～11:00三川内地区公民館8月  4日証

8:30～11:30中央保健福祉センター
※祝日を除く。

毎週月・火曜

13:00～16:30毎週水・木曜

70歳以上50～69歳40～49歳30～39歳20～29歳区分

無料

1,000円3,000円－胃

X線 400円
X線＋喀痰検査 900円

－－肺

600円－－大腸

頸部（けいぶ） 1,000円子宮

視触診・マン
モグラフィー
1,100円

視触診・マン
モグラフィー
1,500円

視触診・
エコー
1,500円

－乳

400円－－－前立腺
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●問佐世保観光コンベンション協会　緯23-6843

シリーズ海風の国便り虚
NPO法人 黒島観光協会を紹介します

　平成25年4月1日、本市と小値賀町は「海風の国」とし
て、当時全国6カ所のうちの1つとして新観光圏の認定
を受けました。「住んでよし、訪れてよし」の観光地域
づくり、日本の顔となるブランド観光地づくりを目指
して3年目を迎えています。
　この取り組みを通じて、現在、市内の各地で地域住民
を中心とした皆さんが動き出しています。今回はその
中の1つで、平成28年に世界遺産登録を目指す「長崎の
教会群とキリスト教関連遺産」の構成資産の1つ、黒島
天主堂がある黒島地域での取り組みを紹介します。
　黒島地域では、世界遺産登録による観光を生かした
地域活性化を大きな柱として、ことし1月に「NPO法人
黒島観光協会」を設立しました。現在、黒島を訪れる観
光客を受け入れるため、さまざまな体験プログラムの
企画やガイド人材の育成、お土産品の開発など、島の人
たちが一体となって準備を進めています。
　また、観光の拠点となる施設も国や市の支援を受け
ながら、自分たちの手で建設を計画するなど、「心のこ
もったおもてなし」を実現するため日夜がんばってい
ます。
　「海風の国」観光圏事業は本市や佐世保観光コンベン
ション協会が協力して支援に当たっています。黒島で
の取り組みは市内全地域にとってモデルとなる事業で
すので、皆さんも注目してみてください。

明治時代の建物でレンガ造りが大変美しい
黒島天主堂。国の重要文化財にも指定されています

シリーズ九十九島供
九十九島の歴史

　明治時代に海軍の鎮守府ができるまで佐世保は小さ
な村だったこともあり、その歴史は浅いと考えられが
ちですが、市内には古くからの人々の営みを伝える遺
構などが多く残されており、佐世保の歴史をひも解く
きっかけを与えてくれます。そして、九十九島にも古
い言い伝えが残っています。

　まずは島の名前の由来として残っているものを紹介
します。神代の時代に神功皇后が朝鮮半島での戦から
 凱  旋 された際に、要らなくなって捨てた 鬘 が流れ着い
がい せん かつら

たという「桂島」や、嵐のときに海に投げ出された木枕
が流れ着いたと言われる「枕島」、殿様が鷹狩りに来た
ときに、狩りに飽きて釣りをしようと邪魔になる木の
枝を切ろうとして、斧を落としたという「 斧 落とし島」。

よき

このほか海賊にまつわる言い伝えなども残っています。

　江戸時代の1812年12月末には、 伊  能  忠  敬 が相浦に到
い のう ただ たか

着して正月を過ごしました。ここで古希（70歳）を迎え
た忠敬は「七十に  近き春にぞ  あひの浦  九十九島を  
いきの松原」と歌に詠みました。翌年1月4日から19日
にかけて、俵ヶ浦半島から高島までの間の九十九島を
測量したという記録が残っていて、冬の寒い中を小舟
で島々を回って測量した様子が想像できます。

　明治時代に佐世保鎮守府が設置されると、九十九島
の辺りもにぎやかになりました。上小高島には当時、
海軍と取り引きをしていた商人の別荘があり、海軍の
幹部や歌人、皇室の方なども出入りしていたそうです。
袋ヶ浦と言われる入江を閉めきって、釣った魚は料理
として出していました。戦後は米軍の管理下にあった
ようですが、その後は廃墟となっています。敷地内に
は碑なども残り、その面影を今に伝えています。

●問観光物産振興局　緯24-1111

勉強会を行う黒島観光協会の皆さん

伊
能
忠
敬
の
測
量
図
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高島
黒島
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●問スポーツ振興課　緯24-1111

シリーズ総合型地域スポーツクラブ虚
東部スポーツクラブ きずな

　総合型地域スポーツクラブとは、健康のための運動
や趣味、仲間づくりなどを通じた地域コミュニティ形
成を目的とした「いつでも」「どこでも」「誰でも」「い
つまでも」スポーツを楽しむことができる、地域に根ざ
したスポーツクラブです。現在、市内には9つのクラブ
が活動を行っています。今回は「東部スポーツクラブ 
きずな」を紹介します。
東部スポーツクラブ きずな
ことし11月に設立4年目を迎えるクラブです。東部地
区で地域の会員の皆さんが公民館、学校や長崎国際大
学を中心にスポーツ・文化活動を行っています。
講　座　ピラティス、バレトン、ヨガ、バドミントン、
　　　　ちびっこダンス、太極拳など
場　所　広田地区公民館、東部スポーツ広場など
会　費　年会費2,000円～、月会費2,000円
無料体験もありますので、ぜひ参加してください。
おすすめの講座
【チャレンジスポーツ】
日　時　12月12日賞までの毎週土曜19時～21時
場　所　長崎国際大学
対　象　小・中学生とその家族
【バレーボール集中講座】
トップアスリート指導による集中講座です。
日　時　8月6日詳～8日賞　※1日3時間の予定。
場　所　長崎国際大学
対　象　小・中学生
※参加料はどちらも1日100円（保険料）です。

シリーズ私の3しい享
「佐世保の美しい」（九十九島の夕日編）

　市民一人一人に、佐世保の3つの「しい」（美しい、
楽しい、おいしい）を持ってもらい、PRしていただく
「させぼ観光3しいGO！作戦」。今回は「佐世保の美し
い」で意見が多かった「九十九島の夕日」について紹介
します。

暫パールシーリゾートの遊覧船サンセットクルーズから
　見た夕日。世界中をいろいろ旅しましたが、やはりこの
　景色にかなう場所はないです。（67歳・女性）
暫九十九島の夕日は本当に最高です。毎日違う夕日の
　輝きを見ているととても癒やされ、優しい気持ちに
　なれます。（32歳・女性）
暫九十九島の夕日が美しい。展望台からの絶景に感動
　します。（13歳・女性）

●問観光物産振興局　緯24-1111

東部スポーツクラブ きずな
〒859-3225　浦川内町無番地
東部スポーツ体育館内　電話 38-5390
Eメール　tobusportskizuna@biscuit.ocn.ne.jp
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※この徳育通信を切り抜いてノートに貼り、「徳育ノート」として家庭で保管しましょう！

聞いて「徳」する話②　素晴らしい本との出会い40

　先日、私は新聞の投稿欄で「福に 憑 かれた男」（喜多川泰
つ

著、総合法令出版）という素晴らしい本を知りました。
「福」と言う言葉にひかれ、早速読んだのですが、その内容
はこれからの私の人生の目標となるものでした。常々人
の幸せを心から喜べる人になりたいと思っていた私は、こ
の本から福の神様を手に入れる方法を教わりました。
　本には「人知れず他の人のためになるいいことをする」
「他人の成功を心から祝福する」「どんな人に対しても愛を
もって接する」という3つのことが書かれていました。私
自身これから先、道路に落ちている空き缶やごみを拾うな
ど、小さなことを一つ一つ積み上げながら、感謝の心で過
ごしていきたいと思います。

　最近、近所の子どもたちが元気にあいさつしてくれると
思いませんか。これもこういった徳育の成果ではと少々
うれしく思っています。

天神町  松尾  美代子（70代）

「聞いて徳する話」募集中
身の回りで見つけた“聞いて「徳」する話”を募集してい
ます。応募用紙に必要事項を記入し、事務局に応募して
ください。応募用紙は市HPからダウンロードできます。
【事務局】佐世保徳育推進会議（佐世保市教育会内）　
〒857-0054　栄町4番11号　電話・ファクス 23-2856
Eメール sasebotokuiku@alpha.ocn.ne.jp
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暫Challenge（チャレンジ・挑戦）
暫Change（チェンジ・変革）
暫Communication
　 （コミュニケーション・意思疎通）
暫Chance（チャンス・好機）
暫Create（クリエイト・創造）
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朝長市長が市の施策などをお知らせするテレビ番組
「させぼ市政だより～キラっ都させぼ～」。今年度は7
月から3月まで放送する予定です。第1回放送では、
「九十九島動植物園」について紹介します。素敵な視
聴者プレゼントもありますので、どうぞご覧ください。

放送時間（放送局）放送予定日
9:25（NBC） 11:40（KTN）7月  4日賞、18日賞
11:40（NCC）7月11日賞、25日賞
6:30（NIB）7月12日裳、26日裳
18:55（テレビ佐世保）毎週日曜
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煙テレビ
　NBC  土曜9時25分～30分、KTN  NCC 土曜11時40分～45分
　N I B  日曜6時30分～35分
煙ラジオ
　NBC  日曜19時25分～30分、　FM長崎  火曜19時5分～10分
　FMさせぼ 火曜10時30分～35分・日曜  9時30分～35分
煙新聞　長崎新聞 毎月第2・4火曜

6月1日 現在
煙総人口 253,554人（-152人）
　男性 119,186人（-69人）、女性 134,368人（-83人）
煙世帯数 106,260世帯（7世帯）
※5月中の動き
　転入 516人、転出 590人、出生 164人、死亡 242人

　
人
の
動
き

放送スケジュール

お中元に佐世保の特産品をどうぞ！

本市には海の幸やお菓子、お茶、お酒などの特産品が数
多くあります。お中元などの贈り物に、佐世保の心が
込められた特産品をどうぞご利用ください。

冗観光物産振興局　緯24-1111

させぼ四季彩館
　〒859-3151　三川内本町289-1（三川内支所横）
　営業時間  9時～18時　電話  30-7744
　ホームページ  http://sasebo-bussan.com

クルーズ客船の入出港情報
　佐世保市では成長戦略プロジェクトの柱として
「東アジアに向けた九州サブゲートウェイ構想」を
推進しており、これまでに三浦岸壁や国際ターミ
ナルビル（葉港テラス）を整備するなど、クルーズ
客船の誘致を積極的に進めています。
　本年は10月までに20隻を超えるクルーズ客船
の寄港が決定していますが、全国各地で誘致合戦
が繰り広げられている中、今後さらなる誘致を実
現していくためには、市民の皆さまの心のこもっ
た「おもてなし」が必要です。特に入出港時のお出
迎えやお見送り行事は、乗員乗客の皆さまから大
変ご好評をいただいていますので、市民の皆さま
のご協力をお願いします。

出港日時入港日時船名

6月30日証21:006月30日証  9:30チャイニーズ・タイシャン

7月  4日賞20:007月  4日賞  8:00チャイニーズ・タイシャン

7月  9日詳20:007月  9日詳  8:00チャイニーズ・タイシャン

7月15日詔21:007月15日詔  9:30チャイニーズ・タイシャン

7月17日象19:007月17日象  9:00ヘナ

7月20日訟蕉21:007月20日訟蕉9:30チャイニーズ・タイシャン

7月25日賞  未定7月25日賞  未定チャイニーズ・タイシャン

7月27日訟17:007月27日訟  9:00ヘナ

8月  2日裳17:008月  2日裳  9:00ヘナ

8月  3日訟20:008月  3日訟  9:30チャイニーズ・タイシャン

8月  8日賞22:008月  8日賞  9:30チャイニーズ・タイシャン

8月12日詔15:308月12日詔  9:30ヘナ

8月13日詳20:008月13日詳  8:00チャイニーズ・タイシャン

8月18日証14:308月18日証  8:30ヘナ

8月24日訟16:008月24日訟  9:00ヘナ

8月30日裳20:008月29日賞10:00チャイニーズ・タイシャン

6月30日～8月末までの入出港情報（予定）

※入出港の日程や時間は天候などにより変更になる場合がありま 
　すので、あらかじめご了承ください。

入出港に関する問い合わせ　みなと振興・管理課　緯22-6127
歓送迎行事に関する問い合わせ　観光物産振興局　緯24-1111

※6月号で男性119,225人と記載したのは119,255人の
　誤りでした。お詫びして訂正します。

　させぼ市政だより


