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1
月
31
日
、
国
土
交
通
省
港
湾
局
が
募
集
し
て
い
た
「
官

民
連
携
に
よ
る
国
際
ク
ル
ー
ズ
拠
点
を
形
成
す
る
港
湾
」
に

佐
世
保
港
が
選
定
さ
れ
ま
し
た
。
国
、
港
湾
管
理
者
、
ク
ル
ー

ズ
船
社
が
連
携
し
、
全
国
各
地
に
国
際
ク
ル
ー
ズ
拠
点
を
整

備
す
る
新
し
い
取
り
組
み
で
、
本
市
は
昨
年
12
月
、
ク
ル
ー

ズ
船
社「
カ
ー
ニ
バ
ル
・
コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
＆
Ｐ
Ｌ
Ｃ
」
と

連
名
で
申
請
し
て
い
ま
し
た
。
今
回
は
佐
世
保
港
の
他
、
横

浜
港（
横
浜
市
）や
八
代
港（
熊
本
県
八
代
市
）な
ど
、
全
国
で

6
港
が
選
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
市
の
計
画
は
、
整
備
が
進
む
「
三
浦
地
区
」
に
加
え
、新

た
に
「
浦
頭
地
区
」
に
お
い
て
も
港
を
整
備
す
る
と
い
う
も

の
で
す
。
国
が
海
底
土
砂
の
し
ゅ
ん
せ
つ
工
事
や
桟
橋
を
、

本
市
が
駐
車
場
や
周
辺
の
道
路
を
、
カ
ー
ニ
バ
ル
・
コ
ー
ポ

レ
ー
シ
ョ
ン
が
浦
頭
地
区
の
旅
客
タ
ー
ミ
ナ
ル
の
整
備
を
行
い

ま
す
。

　
佐
世
保
港
へ
の
ク
ル
ー
ズ
船
の
平
成
28
年
の
寄
港
数
は
64

隻
で
し
た
が
、
計
画
で
は
平
成
32
年
に
約
2
0
0
隻
、
36
年

に
は
約
3
0
0
隻
の
寄
港
を
見
込
ん
で
い
ま
す
。

　
こ
の
計
画
に
関
し
、
国
交
省
か
ら
は
、
①
ア
ジ
ア
の
ゲ
ー

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス
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ト
ウ
ェ
イ（
玄
関
口
）と
し
て
、
多
く
の
ク
ル
ー
ズ
船
を
受
け

入
れ
る
計
画
で
あ
る
こ
と
②
限
ら
れ
た
開
発
空
間
を
有
効
活

用
す
る
た
め
、
既
存
の
三
浦
地
区
の
他
、
浦
頭
地
区
を
活
用

す
る
こ
と
と
し
て
い
る
こ
と
|
と
い
う
点
が
評
価
さ
れ
ま
し
た
。

　
今
後
は
漁
協
や
地
元
の
地
区
自
治
協
議
会
な
ど
、
関
係
の

皆
さ
ま
に
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ
き
な
が
ら
、
平
成
32

年
の
供
用
開
始
を
目
指
し
、
国
、
市
、
船
社
の
三
者
で
整
備

工
事
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
日
本
有
数
の
国
際
ク
ル
ー
ズ
拠
点
港
を
目
指
し
、
カ
ー
ニ

バ
ル・コ
ー
ポ
レ
ー
シ
ョ
ン
と
連
携
し
な
が
ら「
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｂ
Ｏ
」

の
魅
力
を
世
界
へ
発
信
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
の
で
、

皆
さ
ま
の
ご
理
解
と
ご
支
援
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
み
な
と
整
備
課

　
☎
25
・
9
3
5
5

三浦地区

浦頭地区
ハウステンボス

佐世保駅

佐
世
保
港

九
十
九
島

カーニバル・
コーポレーション＆ PLC

世界最大のクルーズ会社で、傘下にコスタ・

クルーズやプリンセス・クルーズなどのブラン

ドを有しています。今回の計画で旅客ターミナル

を整備するカーニバル・コーポレーションは、浦頭

地区の港を優先的に使用する予定で、将来的な目

標として、佐世保港へ年間 300回の寄港、100

万人の観光客の送客を計画されています。

※写真はカーニバルグループの

コスタビクトリア号
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私たちが生きていくために欠かすことができない「食」。

食に関する価値観などが多様化する現在、市民の皆さんが

自分に合った正しい食の情報を選択できるように、本市で

は「食育」を進めています。今回の特集では、今年度新し

く策定した「第 3次佐世保市食育推進計画」や本市の食に

関する現状、栄養士のお薦めレシピや「健康づくり応援の

店」などについてお知らせします。

特集 食から始まる豊かな暮らし

食育実践都市

栄養士のお薦め「減塩で野菜たっぷりのヘルシーメニュー」
（7Pにレシピ掲載）で使う食材（調味料などは除く）。
1日の野菜摂取目標量の半分以上を取ることができます

毎月 19日は
「みんなで囲むうちごはんの日」

第 3次佐世保市食育推進計画の重点課題

佐世保市の健康寿命の延伸につながる食育の推進
毎食「主食・主菜・副菜」を組み合わせた食事の習慣化
毎食主食・主菜・副菜を組み合わせたバランスの良い食事を取ることは、

生活習慣病の予防や改善につながります。

生産から消費までの食の循環や環境を意識した食育の推進
本来食べられるはずの食品が廃棄されてしまう「食品ロス」は、1日約

136 ｇ（茶碗約 1杯分のご飯の量）が発生していることになります。

僕たち私たちの若い世代への食育の強化
これから親になる世代である 20～ 30 代の若い世代の人たちは、外食など

を利用する機会が多い傾向にありました。健康づくり応援の店などでの健

康情報を参考にしながら、適切な食の選択ができるような取り組みを行い

ます。

「食」に関する正しい情報の選択を
　「食」は命の源です。私たちが生きていくために

食は欠かすことができません。健全な食生活を実践

し、おいしく食べることは生きる楽しみや喜びを与

え、健康で心豊かな日々を実現させてくれます。

　しかし、社会環境の変化とともに、食に関する価

値観やライフスタイルなどの多様化が進み、健全な

食生活を実践することが難しくなってきています。

食に関する情報が溢れる中で、生涯にわたって健康

的な食生活を送るためには、市民一人一人が自分の

ライフスタイルに合った正しい情報を適切に選択

し、食育を継続して実践していく必要があります。

「第 3次佐世保市食育推進計画」を策定
　本市では「『食』から始まる豊かなくらし、食育

実践都市“させぼ”」を基本理念として食育の推進

に努めてきました。平成 23 年に策定された「第 2

次佐世保市食育推進計画」に基づく取り組みの結果、

正しい箸の持ち方ができる子どもやよくかんで味

わって食べる人、定期的に歯科健診を受ける人が増

えるなどの改善が見られました。一方で、食事バラ

ンスなどの意識については課題が残る結果となりま

した。

　このような現状を踏まえ、これまでの食育推進計

画を引き継ぎながら、本市の特性を生かした食育を

市民の皆さんとともに推進する「第 3次佐世保市食

育推進計画」を策定しました。この計画には、「さ・せ・

ぼ」を頭文字とする 3つの重点課題があり、今後は

この重点課題に基づいた食育を推進していきます。

　次ページからは食に関する本市の現状や、皆さん

に実際に食育に取り組んでいただけるような情報な

どを紹介します。
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1 皿分ほとんど食べない 無回答3皿分2皿分 4皿分 5皿分以上

グラフ 1　佐世保市民の 1日の野菜摂取量（1皿＝約 70g）

グラフ2　主食・主菜・副菜をそろえて食べることが1日2食以上ある日は週に何日ですか

課題は野菜の摂取量や栄養バランス
　日本人の 1日の野菜摂取目標量は 350g と言われています。平成 28 年 9月に市民を

対象に実施した「食育に関する市民アンケート調査」の結果を見ると、野菜を 1日に 1

皿分しか食べないという人が最も多いことが分かりました（グラフ 1参照）。小・中学生

などを対象としたアンケートでは、野菜を食べない理由を「食卓に出てこないから」と

答えた割合が高くなるなど、日常的に野菜を取る機会が少ない子どももいるようです。

また、「主食・主菜・副菜をそろえて食べる人」の割合も全国に比べて低く（グラフ 2参照）、

野菜の摂取量や栄養バランスを意識した食事については課題が残る結果となりました。

男性

女性

合計

7.7％ 44.9％

3.5％

13.1％22.4％

6.2％

2.0％

4.3％ 34.7％ 6.7％16.3％28.1％ 9.0％ 0.8％

5.6％ 38.6％ 5.5％15.1％25.9％ 8.0％1.3％

週に 4～ 5日ほとんど毎日 無回答ほとんどない週に 2～ 3日

44.6％

46.2％

45.6％

54.3％

60.3％

57.7％

16.8％

24.3％

21.4％

19.7％

20.1％

19.9％

21.5％

17.0％

18.7％

19.5％

14.3％

16.6％

12.5％

8.9％

10.3％

6.5％

5.3％

5.8％

4.5％

3.6％

4.0％

男性

男性

女性

女性

合計

合計

佐
世
保
市

全
国

※各数値（％）は四捨五入しているので、合計が100％にならない場合があります。

※各数値（％）は四捨五入しているので、合計が100％にならない場合があります。
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減塩で野菜たっぷりのヘルシーメニュー
主食・主菜・副菜がそろい、野菜もたっぷり取ることができる

体にうれしいヘルシーメニューをご紹介します

栄養士の
お薦め

作り方
❶レンコンは 5㎜角に切る。玉ネギ
は粗みじん切りにする。小ネギは
小口切りにする
❷油揚げは湯通しして一辺だけ切り
落とす。切れ端は粗みじん切りに
する
❸❶と豚ひき肉、油揚げの切れ端、
片栗粉、しょうゆ、みりんをボウ
ルに入れて混ぜ合わせ、1人当た
り 2個になるように等分する
❹❸を油揚げの中に詰め、つまよう
じで口を留める
❺フライパンに❹を並べて約100ml
の水を加え、ふたをして中火で蒸
し煮にする
❻水分がなくなったら、表面に焼き
色をつけて器に盛る
❼お好みで七味唐辛子をかける

こりこり宝袋

作り方
❶鍋に水を入れ、イリコと小さめに
切っただし昆布をつけておく
❷玉ネギは薄切りにする。シメジは
石づきを取ってほぐす。コマツナ
は 2、3㎝のざく切りにする
❸鍋を中火にかけ、ふつふつしてき
たら玉ネギ、シメジを入れて途中
にコマツナを加え、火が通ったら
みそを溶き入れる

九十九島いりこの
食べるみそ汁

作り方
❶ニンジンは 3、4㎝の長さの千切
りにする

❷酢、砂糖、塩を混ぜて合わせ酢を
作る（市販のすし酢などで代用
可）

❸フライパンに油を熱し、ニンジ
ンをシャキシャキ感が残る程度に
さっと炒め、合わせ酢を加えて火
を止める
❹器に盛り付けてすりごまをかけ、
サラダ菜を添える

※やわらかめが好みの場合は、ニン
ジンを斜めに切って千切りにする
と、やわらかく仕上がります。

和！ニンジンサラダ

みそは大さじで
すりきり1杯が
適量（2人分）

主菜 副菜① 副菜②

材料（2人分）
豚ひき肉
レンコン
玉ネギ
小ネギ
片栗粉

80g
40g
40g
2 本

小さじ 2

油揚げ
しょうゆ
みりん
七味唐辛子

4枚
小さじ 2
小さじ 1
少々

材料（2人分）
ニンジン
ごま油
すりごま
サラダ菜

100g
小さじ 1/2
小さじ 2
2枚

【合わせ酢】
酢
砂糖
塩

小さじ 2
小さじ 1
小さじ 1/8

材料（2人分）
玉ネギ
シメジ
コマツナ
水

100g
50g
40g

350ml

イリコ（小さめ）
だし昆布
みそ

6g
3g

大さじ 1

●一人分の栄養価　熱量 569kcal、タンパク質 21.5g、脂質 16.7g、カルシウム 259mg、食塩相当量 2.5g



「みんなの食ナビ」を配布しています

「みんなの食ナビ」には、「健康づくり応援の店」が

掲載されています。また、健康づくり応援の店は市

HPでも見ることができますので、ご利用ください。

配布場所

市役所、中央保健福

祉センター、各地

区公民館、各支所、

宇久行政センター、

図書館、健康づく

り応援の店の登録

店舗
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市民の健康をサポートする「健康づくり応援の店」

下記の 3つの項目のうち、いずれかを実施している

店が「健康づくり応援の店」として市内で 83店舗登

録されています（平成 29年 2月現在）。

●栄養成分の表示

エネルギー・脂質・塩分などを表示している

●ヘルシーメニューの提供

野菜、カルシウム、鉄分など、特定のものを多く

摂取することができる「たっぷりメニュー」や、エ

ネルギー、脂質、塩分など特定のものを控えめに

した「ひかえめメニュー」を提供している

●ヘルシーオーダーの実施

ごはんや塩分、脂質を控えめにしたり、アレルギー　

に対応したりするなど、健康に配慮したオーダー

ができる

男性

女性

合計

6.6％ 7.9％ 1.3％54.0％30.1％

2.2％ 4.2％

1.4％56.8％35.4％

3.8％

5.6％ 1.4％55.8％33.4％

外食と中食は上手に利用を
　核家族や単身世帯の増加、高齢化などの社会環境の変化やライフスタイルの多様化により、「外

食」や「中
なか

食
しよく

」（市販の惣菜など、家庭外で調理・加工された食品を家庭などで利用すること）の

機会が若い世代を中心に増加しています。このような現状の中、市民一人一人が自分の健康状態

などを考え、適切な食の選択をすることが大切です。本市では、食を通じて皆さんの健康づくり

をサポートする「健康づくり応援の店」の取り組みを進めています。健康づくり応援の店に登録

している飲食店では、栄養成分の表示や、健康に配慮した「ヘルシーメニュー」の提供など、そ

れぞれの店に応じた取り組みが実施されています。健康づくり応援の店で栄養バランスなどを考

え、適切な食の選択をすることで、外食や中食を上手に利用しましょう。

※各数値（％）は四捨五入しているので、合計が100％にならない場合があります。

佐世保市民の外食・中食の利用頻度

週に 4～ 5日ほとんど毎日 無回答ほとんどない週に 2～ 3日

　「
昔
か
ら
料
理
を
作
る
の
が
好
き
で
し
た
。
お
客

さ
ま
に
お
い
し
い
も
の
を
食
べ
て
喜
ん
で
も
ら
い

た
い
と
い
う
気
持
ち
で
い
つ
も
料
理
を
作
っ
て
い

ま
す
」
と
話
す
中
川
博
一
さ
ん
は
、
シ
ェ
フ
歴
25

年
。
10
年
前
か
ら
空く
う

の
シ
ェ
フ
と
し
て
料
理
を
作
っ

て
い
ま
す
。

　
「
健
康
づ
く
り
応
援
の
店
」
に
加
盟
し
て
い
る
空

で
は
、
野
菜
や
魚
介
を
ふ
ん
だ
ん
に
使
用
し
、
バ
ラ

ン
ス
の
取
れ
た
ヘ
ル
シ
ー
メ
ニ
ュ
ー
を
提
供
し
て

い
ま
す
。

　「
当
店
で
1
番
人
気
の
『
空
k
u
u
お
ま
か
せ
コ

ン
ボ
』
は
ボ
リ
ュ
ー
ム
の
あ
る
メ
ニ
ュ
ー
で
す
が
、

魚
介
類
や
野
菜
を
し
っ
か
り
取
れ
る
よ
う
に
考
え

て
作
っ
て
い
ま
す
。
調
理
の
と
き
は
乳
製
品
の
代
わ

り
に
豆
乳
を
使
っ
た
り
、
肉
料
理
は
赤
外
線
を
使
用

し
て
余
分
な
脂
を
落
と
し
た
り
し
て
カ
ロ
リ
ー
に

も
配
慮
し
て
い
ま
す
」

　
食
材
は
主
に
地
元
の
直
売
所
な
ど
で
、
当
日
に
仕

入
れ
て
い
ま
す
。「
な
る
べ
く
旬
の
も
の
で
、
地
元

の
新
鮮
な
も
の
を
使
い
た
い
で
す
ね
。
お
ま
か
せ
コ

ン
ボ
の
前
菜
、
ス
ー
プ
、
デ
ザ
ー
ト
は
そ
の
日
仕
入

れ
た
食
材
に
よ
っ
て
内
容
を
変
え
て
い
ま
す
。
ソ
ー
ス

や
ド
レ
ッ
シ
ン
グ
も
す
べ
て
手
作
り
で
、
お
客
さ
ま

の
体
と
心
に
や
さ
し
い
料
理
を
心
掛
け
て
い
ま
す
」

特
別
な
時
間
を
過
ご
し
て
ほ
し
い

　
中
川
さ
ん
に
お
店
で
大
切
に
し
て
い
る
こ
と
を

尋
ね
る
と
、「
こ
の
店
は
焼
き
カ
レ
ー
か
ら
始
ま
っ

た
店
で
す
。
開
店
当
初
か
ら
の
メ
ニ
ュ
ー
も
大
切
に

し
な
が
ら
、
新
し
い
も
の
も
取
り
入
れ
て
い
き
た

い
」
と
の
こ
と
。「
お
客
さ
ま
の
中
に
は
、
特
別
な

日
に
来
店
す
る
と
い
う
人
も
多
く
い
ら
っ
し
ゃ
い

ま
す
。
家
族
や
恋
人
、
友
人
な
ど
で
お
い
し
い
も
の

を
食
べ
て
も
ら
い
、
当
店
で
特
別
な
時
間
を
過
ご
し

て
も
ら
い
た
い
で
す
」
と
話
し
て
く
れ
ま
し
た
。

楽
し
い
食
事
を
大
切
に

　「
ヘ
ル
シ
ー
」
と
い
う
言
葉
を
聞
く
と
、
ご
飯
の

量
や
カ
ロ
リ
ー
を
減
ら
す
こ
と
を
考
え
が
ち
で
す

が
、
多
く
の
野
菜
を
食
べ
た
り
、
バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
を
す
る
こ
と
も
健
康
な
体
づ
く
り
に
必
要
な

こ
と
で
す
。
ま
た
、
家
族
や
友
人
な
ど
と
ご
飯
を
食

べ
、
楽
し
く
過
ご
す
の
も
食
事
の
大
切
な
要
素
の
一

つ
。
健
康
づ
く
り
応
援
の
店
で
、
楽
し
い
食
事
の
時

間
を
過
ご
し
ま
せ
ん
か
。

（
取
材
日

　
1
月
27
日
）
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お店で人気No1の「空 kuu おまかせコンボ」

特集に関する問い合わせ　健康づくり課　☎ 24-1111

中川博一さん

cafe Restaurant + Zakka
空 kuu 早苗店
早苗町 444-5　☎ 26-5305
営業時間　11時～ 22時 （不定休）

「
健
康
づ
く
り
応
援
の
店
」
加
盟
店

　
空 

k
u
u 

早
苗
店

地
元
の
新
鮮
な
食
材
で
体
と
心
に
や
さ
し
い
料
理
を
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春の特別展
「水の忍者展～海きららに参上でござる～」
水鉄砲の術や水

すいとん

遁の術など、忍者のような生態を
持つ生き物約 15種 55 匹を展示。会場にはまきび
し体験や記念撮影コーナーなどもあります。
日程　3 月 11 日㊏～ 5月 14日㊐
料金　無料（海きらら入館料が別途必要）

「ヨットの日」特別料金乗船キャンペーン
4月10日の「ヨットの日」にちなみ、ヨットセーリン
グを気軽に体験してもらうキャンペーンを実施。
舵取りやセール操作などを体験してみませんか。
日程　4月 8日㊏～ 10日㊊
料金　高校生以上 990 円、4歳～中学生 500 円
定員　1艇当たり10人　※電話で事前予約できます。

こどもひろば　お楽しみ会
日程　毎週土曜11時30分、14時30分（約30分）
場所　こどもひろば あまもば　内容　読み語りなど
対象　幼児～（小学 3年生以下は保護者同伴）
料金　無料（海きらら入館料が別途必要）

九十九島サロン「福江島の野鳥と自然」
五島・福江島の野鳥と自然について語り合います。
日程　3 月 5日㊐ 13時～ 15時
場所　九十九島ビジターセンター
内容　講師=出口敏也さん（鐙

あぶんぜ

瀬ビジターセンター）
料金　無料　定員　30 人程度　※申し込み不要。

弓張岳～将冠岳 春のトレッキング
春の山歩きを楽しみ、自然を満喫します。
日程　3月25日㊏10時～15時　※荒天時は中止。
場所　弓張岳展望台駐車場集合
対象　小学3年生以上（小学3年生は保護者も参加）
料金　300 円　定員　20人
申込　参加者全員の氏名（ふりがな）、生年月日（学

年）、性別、代表者の住所と電話番号を記入
し、はがきかファクスでビジターセンター
「春のトレッキング」係へ。HPからの申し
込みもできます

〆切　3月 13日㊊必着（応募者多数の場合は抽選）

（パールシー）〒 858-0922  鹿子前町 1008  ☎ 28-4187
（ビジターセンター）鹿子前町1053-2　☎28-7919 
ファクス 28-7351

春の特別展「イチバン展 すごい生き物大集合」

一番大きい・小さい・速いなど、いろんな一番の
動植物を紹介。会場では世界最大のカブトムシ、
日本一大きいコウモリの一種などの展示や、ダチョ
ウの卵の試食イベントなどもあります。
※展示生物は最大・最小のものではありません。
日程　3月 18日㊏～ 5月 14日㊐
料金　無料（森きらら入園料が別途必要）

バラと木の実のリース作り体験
日程　5 月 14 日㊐、21日㊐、28日㊐
料金　500 円（森きらら入園料が別途必要）
定員　各回先着 20人
申込　名前、電話番号、参加希望日、参加人数

（作る人・付き添いの人）を電話か Eメール
（shokubutsu@morikirara.jp）で森きららへ

　　　※ 4月 1日㊏受付開始。

春の整形花壇

森きららの整形花壇では、たくさんの花が見ごろを
迎えています。ビオラやネモフィラに加え、ハナナ
や色とりどりのチューリップが次々と開花し、園内
は鮮やかな花と香りに包まれます。日差しと春風が
心地よい季節に、ぜひ森きららにお越しください。

動物の収容時間を変更します
動物の収容時間を16時から16時30分に変更します。
日程　3月 1日㊌から

〒 857-1231　船越町 2172　☎ 28-0011
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市民ギャラリー展示会の出展者を募集します

個人やサークルで制作した絵画、書道、手芸品、写
真などの作品を市立図書館に展示してみませんか。
日程　4月 1日㊏から常設
　　　※ 1企画当たり 2週間～ 1カ月。
場所　市立図書館中 2階ロビー・展示ケース
料金　無料
※詳しくは図書館HPをご覧になるか、お尋ねを。

今月のおすすめ図書

時に海を見よ
これからの日本を生きる君に贈る

渡辺憲司 著（双葉社）
2011 年 3月、震災で卒業式ができなかったある学校
の校長先生が、学校のホームページで卒業生に向け
て言葉を贈りました。これからを生きる高校生にぜ
ひ読んでほしい一冊。

青い約束
田村優之 著（ポプラ社）

20 数年前に起きた一つの事件で、男同士の友情、男
女の恋愛が崩れてしまう。月日が経ち、親友と再会
したことで事件の真相が次々と分かり…想像もして
いなかった結末に涙します。

おもしろ工作ひろば

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

身近な科学の力を使った工作をしてみませんか。
日程　毎週土・日曜 10 時 30 分、11 時 30 分、

13時 30分、14時 30分　
春休み期間（3月25日㊏～4月5日㊌、火曜休館）
　平日 9時 30分～ 12時、13時～ 15時
内容
　3月 11日㊏、12日㊐　電気パンを作ろう
　18日㊏、19日㊐　ビービーラッパを作ろう
　25日㊏、26日㊐　びっくりイライラ棒を作ろう
　4月1日㊏、2日㊐　プラ板キーホルダーを作ろう
　8日㊏、9日㊐　踊る人形を作ろう
　春休み期間の平日　プラ板キーホルダーを作ろう
料金　50円～ 150 円（工作によって異なる）
※申し込み不要。材料がなくなり次第受け付けを
　終了します。

〒 857-0031  保立町 12-31（市総合教育センター内）
☎ 23-1517

料金　高校生以上 310 円、4歳～中学生 150 円
※市民は学習投映が無料です。

プラネタリウム（投映時間 約 45分・火曜休館）

投映
開始

10時
10分

11時
10分 13時 14時 15時 16時

平日 幼稚園、保育園、
学校等の団体予約

   

季
節
の
星
座
「
春
」

土曜・
春休み
の平日

学習
投映

妖
怪
ウ
ォ
ッ
チ

ワン
ピース

妖怪
ウォッチ

ワン
ピース

日曜 ワン
ピース

妖怪
ウォッチ

ワン
ピース

妖怪
ウォッチ

〒 857-0026  宮地町 3-4　☎ 22-5618

※春休み（3月 25 日㊏～ 4月 5日㊌）の平日は、土
　曜のスケジュールで上映します。

テレビや漫画で大人気のワンピース、妖怪ウォッチ
のプラネタリウムをぜひご覧ください！
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あつまれ！こどもの広場
人形劇や紙芝居、バルーンアートな
どを間近で楽しめるイベントです。
日程　3月 11日㊏ 10時～ 12時
場所　中央公民館
対象　未就学児とその保護者
定員　約 60組
申込　電話かファクス（24-2021）、

または直接中央公民館へ
問中央公民館　☎24-5571

もうマテない！魚貝まつり

旬を迎えた赤マテ貝をご賞味ください。
日程　3月12日㊐ 9時30分～14時

30分
場所　浦頭埠頭広場
内容　赤マテ貝の販売、つかみ取り、

海鮮バーベキューなど
問針尾漁業協同組合　☎58-2019

西海橋  春のうず潮まつり

日本三大急潮の一つ、針尾瀬戸の渦
潮と美しい桜をお楽しみください。
※渦潮の見頃  3月26日㊐～4月2日㊐、
　4月 9日㊐。
場所　西海橋公園など
内容　出店、ふれあい動物園・太鼓

の競演（4月 2 日㊐）、ぼんぼ
り点灯（桜開花期間18時30分
～21時30分）など

問西海橋公園管理事務所 ☎ 58-2004

展海峰に市営バスで行こう

3 月下旬から 4月にかけて、15万本
の菜の花が一斉に咲き誇る展海峰。
九十九島の美しい景色や夕焼けとと
もに楽しむこともできます。市営バ
スでは「展海峰行き」を運行してい
ますので、どうぞご利用ください（運
行時刻は交通局HP、または主要バ
ス停に掲示する時刻表でご確認くだ
さい）。
※夜間ライトアップは実施しません。
問観光課（菜の花情報など）☎24-1111
問交通局業務課（市営バス） ☎25-5111

長尾半島ガイドウォーク
春の長尾半島で自然観察します。
日程　3月 25日㊏ 13時～ 15時
場所　長尾半島
対象　小学生以上の市民
料金　無料
定員　30人（申し込み多数の場合抽選）
申込　3 月 16 日㊍までに電話で環

境保全課へ
問環境保全課　☎26-1787

潜龍酒造 春の蔵開き

日程　4月 8日㊏、9日㊐
場所　潜龍酒造（江迎町長坂）
内容　利き酒、そば打ち、新酒販売

など
問潜龍酒造　☎65-2209

アルカス SASEBO公演情報
☎ 42-1111

オーケストラとふれあおう！

オーケストラで使われる弦楽器や木
管楽器、金管楽器に打楽器。ジュ
ニアオーケストラ講師と一緒に楽器
を体験してみましょう。「アルカス
SASEBOジュニアオーケストラ」の
練習も見学できます。
日程　4月8日㊏14時～15時30分
場所　大ホールホワイエ
料金　無料

アルカス SASEBO文化茶話
トーク＆ミニコンサート

シューベルトの優しさと哀しさ

各界の知の達人による講演会。今回
はピアニストの今井顕さんを迎え、
Mプロジェクトの新年度のテーマで
ある「シューベルト」にまつわるトーク
とミニコンサートを開催します。
日程　4月 21日㊎ 19時開演
場所　イベントホール
料金　一般1,200円、学生500円
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ハウステンボス 25 周年！春のおすすめイベント
　3 月 25 日㊏で創業 25 周年を迎えるハウステンボスでは、25 年分の感謝を込め
た史上最大 100 万本超え 200 品種のチューリップが開花する「チューリップ祭」
を 4月 17日㊊まで開催します。
　また、世界一の花火師を決める「第 9回世界花火師競技会」の国内予選を 3月
11 日㊏、18 日㊏、19 日㊐に実施。国内代表決定戦は 4月 1日㊏の「春の九州一
花火大会」内で開催します。夜景日本一に輝くハウステンボスで行われる、音楽と
花火が融合した、迫力ある国内唯一の花火の世界大会です。ぜひご注目ください。
　さらに、3月 4日㊏には日本最大のバーチャルリアリティ体験ができるVR施設
「VRの館」もプレオープンします。
　25周年と春の喜びが詰まったハウステンボスへどうぞお出掛けください。
問ハウステンボス総合案内ナビダイヤル　☎0570-064-110

肥前えむかえ繭玉まつり
「幸せを招く」といわれる繭玉は、発砲スチロールの玉
に切れ目を入れ、色とりどりの布を押し込んだ飾り玉
のことで、商店街の軒先に約 3,000 個もの繭玉が飾ら
れます。年間を通して実施している繭玉づくり体験で
は、自分だけのオリジナル繭玉を作ることができます。
日程　3月 3日㊎～ 4月 9日㊐
場所　江迎町商店街一帯
問観光課　☎24-1111
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狂犬病予防集合注射日程
生後91日以上の飼い犬は、毎年 1回の狂犬病予防注射が義務付けられています。下記日程表の会場（どの会場
でも接種可）か、市内・佐々町・平戸市・松浦市の各動物病院で接種をお願いします。

実施日 会場 時間 会場 時間 会場 時間

4 月 6日
（木） 

西海橋公民館 9:30 ～ 10:00 針尾支所 10:20 ～ 10:50 江上支所 11:05 ～ 11:30

鹿町支所 9:30 ～ 10:10 南鹿町公民館 10:25 ～ 10:45 志戸氏公民館 11:10 ～ 11:30

4 月 7日
（金） 

大岳台公民館 9:20 ～ 10:00 もみじが丘中央公園 10:15 ～ 10:35 東浜 1組公会堂 11:00 ～ 11:20

船越町公民館 9:20 ～ 10:00 愛宕地区公民館 10:20 ～ 10:40 東鵜渡越町公民館 11:00 ～ 11:20

4月 9日
（日） 

早岐支所 9:10 ～   9:50 広田地区公民館 10:10 ～ 11:10 宮支所 11:35 ～ 12:15

吉井地区公民館体育室 9:30 ～ 10:30 世知原支所 10:50 ～ 11:50

北地区公民館 9:10 ～   9:50 大野支所 10:05 ～ 11:05 柚木支所 11:20 ～ 12:20

4 月 11日
（火） 

宮津町公民館 9:30 ～   9:50 南風崎町 1区公民館 10:10 ～ 10:30 東明公園 10:55 ～ 11:25

坂の上公民館 9:20 ～   9:50 吉岡公園集会所
（吉岡第 3集会所）

10:15 ～ 10:30 下本山公民館 10:50 ～ 11:10

4月 12日
（水） 

山澄地区公民館
（潮見町）

9:25 ～   9:50 折橋台公園 10:15 ～ 10:35 総合教育センター
（清水地区公民館）

10:50 ～ 11:10

相浦ニュータウン
公民館

9:30 ～   9:55 大潟町 1組公民館 10:20 ～ 10:40 母ヶ浦公民館 11:00 ～ 11:20

4 月 13日
（木） 

鹿町町活性化セン
ター前

9:30 ～ 10:15 長串公民館 10:40 ～ 11:00 神埼公民館 11:15 ～ 11:35

東小佐世保公民館 9:20 ～   9:40 山　公民館（神社） 10:05 ～ 10:35 田代町公民館 10:55 ～ 11:10

4月 14日
（金） 

花高第 3公園 9:15 ～   9:50 若竹台公民館 10:05 ～ 10:40 木風 2組公民館 11:10 ～ 11:30

俵ヶ浦公民館 9:30 ～   9:50 野崎公民館 10:05 ～ 10:20 庵浦公民館 10:35 ～ 10:50

4月 16日
（日） 

三川内支所 9:30 ～ 10:30 黒髪小正門前 11:00 ～ 11:50

天神公園 9:20 ～ 10:10 鹿子前 2組公民館 10:35 ～ 11:05 高砂公園（保健所裏） 11:25 ～ 11:55

相浦文化センター 9:10 ～   9:50 小佐々町田原地区
公民館

10:15 ～ 10:55 小佐々ふれあいセン
ター（旧漁村センター）

11:15 ～ 11:55

4月 18日
（火） 

前平公民館 9:30 ～   9:45 三川内山公園 10:05 ～ 10:35 重尾地区公民館 10:55 ～ 11:15

江迎地区公民館 9:30 ～ 10:10 鹿町町褥崎公民館 10:40 ～ 11:00

4月 19日
（水） 

北大和公民館 9:10 ～   9:30 日宇支所 9:50 ～ 10:35 上原町公民館 10:55 ～ 11:20

江迎地区文化会館
インフィニタス

9:30 ～ 10:10 吉田乃館 10:30 ～ 10:55 小川内公民館
（妙観寺トンネル下）

11:10 ～ 11:30

4月 20日
（木）

黒島港 14:00 ～ 14:15 黒島支所 14:25 ～ 14:50 高島 16:10 ～ 16:30

4月 21日
（金） 

小佐々町新田公民館 9:30 ～ 10:00 浅子町公民館 10:15 ～ 10:35

上直谷公民館 9:30 ～ 10:00 岩谷口集会所 10:20 ～ 10:40 潜木町公民館 11:05 ～ 11:25

5月 21日
（日）

宇久行政センター 13:40 ～ 14:40 本飯良公民館 15:10 ～ 15:30 ※5月21日（日）にフェリーが欠航した
　場合は5月28日（日）に延期します。

●上記会場での料金は3,250円（注射済票交付手数料550円＋技術料2,700円）の予定です。病院での料金は各病院にお尋ねください。

●初めての犬は登録が必要ですので、上記会場か動物病院で登録し、注射を受けてください（登録料 3,000円）。

●本市以外で登録が済んでいる犬は、注射前に生活衛生課で「犬の転居届」を済ませてください（上記会場では手続きできません）。

●予防注射の際に犬の健康状態に不安がある場合は注射会場か、かかりつけの獣医師にご相談ください。

問生活衛生課　☎24-1111
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長串山つつじ&日本本土
最西端の地を行く西の海風旅

ツツジの花が斜面をピンク色に染める長串山や、そこ
から見える九十九島の景色をお楽しみいただける春な
らではの限定ツアーです。日本本土最西端の地「神崎
鼻公園」や道の駅「させぼっくす 99」など、魅力満載
の内容です。
日程　4月 22日（土）
料金　8,500円（昼食、ガイド料等を含む）
申込　4月15日（土）までに佐世保観光コンベンション
　　　協会へ
行程　  9:50　佐世保観光情報センター（佐世保駅構内）　
　　　　　　　に集合
　　　10:00　出発
　　　11:00　長串山到着・自由散策
　　　12:00　長串山出発
　　　12:20　寿司割烹「橘」で食事、九十九島漁協で
　　　　　　　お買い物
　　　13:20　神崎鼻公園（日本本土最西端の地）
　　　15:30　させぼっくす 99
   　　16:00　 JR 佐世保駅到着・解散
定員　20人（最少催行 15人）
※歩きやすい靴でご参加ください。

春爛漫  佐世保港クルーズ
&西海橋の桜ツアー

春風を感じながらの佐世保港クルーズと西海橋の桜を
お楽しみいただくツアーです。昨年、日本遺産に認定
された針尾無線塔見学や魚

と

魚
と

市場でのお買い物など、
春のお出掛けをお楽しみください。
日程　4月 1日（土）
料金　9,800円（昼食、ガイド料等を含む）
申込　3月25日（土）までに佐世保観光コンベンション
　　　協会へ
行程　  9:50　佐世保観光情報センター（佐世保駅構内）
　　　　　　　に集合
　　　10:00　佐世保港クルーズ
　　　10:40　魚魚市場到着
　　　10:50　花見&魚魚市場でお買い物、西海橋散策
　　　12:00　昼食
　　　13:30　針尾無線塔見学
　　　14:20　浦頭引揚記念資料館見学
　　　15:20　出発
　　　16:00　 JR 佐世保駅到着・解散
定員　28人（最少催行 15人）
※歩きやすい靴でご参加ください。

問い合わせ・申し込み
（公財）佐世保観光コンベンション協会（佐世保駅構内、年中無休 9時～18時、☎22-6630）

長崎県知事登録第 2-147 号（一社）全国旅行業協会正会員 総合旅行業務取扱管理者 赤木望

日帰りバスツアー

長串山のツツジと九十九島
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軽四輪車等の平成 29年度の軽課適用税額一覧

※軽課は平成 29年度だけ適用。ガソリン車・ハイブリッド車は平成 17年排出ガス基準 75％低減達成車に限ります。
※平成 28年度軽課適用車両の平成 29年度の税額は、通常の税額（上記の表②）となります。

問資産税課　☎24-1111

固定資産税にかかる土地・家屋価格などの閲覧・縦覧
①帳簿の縦覧=平成29年度の固定資産税（土地・家屋）の基礎と
なる評価額が記載された縦覧帳簿を見ることができます
②台帳の閲覧＝平成29年度の固定資産税（土地・家屋・償
却資産）の評価額等が記載された課税台帳を見ることが
できます
と　き　① 4月 3日（月）～５月１日（月）
　　　　 ②４月 3日（月）～来年３月 30日（金）

　※平日 8時 30分～ 17時 15分。
ところ　①②とも資産税課、各支所、宇久行政センター

※①の支所、宇久行政センターは管内分だけ。
対　象　①納税者とその同居家族、納税管理人、代理人

（委任状が必要）
②納税義務者とその同居家族（5月 2日（火）以
降は委任状が必要）、代理人（委任状が必要）、
納税管理人、借地・借家人（対象物件だけ。
賃貸契約書等が必要）

※窓口では本人確認のため、運転免許証などの身分証明
書の提示が必要です。納税通知書や課税明細書を持っ
ている人は持参してください。
固定資産税路線価と標準宅地の価格の閲覧
と　き　4月3日（月）以降の平日8時30分～17時15分
ところ　資産税課、6階・行政資料閲覧コーナー

問資産税課　☎24-1111

車　種

軽課 通常の税額（参考）

電気軽
自動車等

乗用＝平成 32年度燃費　　　
　基準＋ 20％達成車
貨物＝平成 27年度燃費　
　基準＋ 35％達成車

乗用＝平成 32年度燃費　　　
　基準達成車
貨物＝平成 27年度燃費　
　基準＋ 15％達成車

①平成27年3月以前に取得
②平成27年4月以後に取得
③平成16年３月以前に取得
　（経年車重課）

軽三輪 1,000 円 2,000 円 3,000 円 ① 3,100 円　② 3,900 円
③ 4,600 円

軽四輪

乗用
自家用 2,700 円 5,400 円 8,100 円 ① 7,200 円　② 10,800 円

③ 12,900 円

営業用 1,800 円 3,500 円 5,200 円 ① 5,500 円　② 6,900 円
③ 8,200 円

貨物
自家用 1,300 円 2,500 円 3,800 円 ① 4,000 円　② 5,000 円

③ 6,000 円

営業用 1,000 円 1,900 円 2,900 円 ① 3,000 円　② 3,800 円
③ 4,500 円

固定資産税についてのお知らせ

軽自動車税は4月 1日現在の所有者に課税されます
持ち主の変更、廃車、転出、盗難に遭った場合などは、
3月 31 日（金）までに手続きしてください。原付バイ
ク等を廃車にするときは、必ずナンバープレートを取り
外してください。
問い合わせ
・125cc以下の原付バイク、小型特殊車⇨資産税課 ☎24-1111
・二輪小型車
　⇨佐世保自動車検査登録事務所 ☎ 050-5540-2084
・軽二輪、軽三輪、軽四輪⇨軽自動車協会☎ 31-1385

身体障がい者等の軽自動車税の減免
身体障害者手帳の所有者や公益のための軽自動車を所
有し、かつ一定の条件を満たす法人などは、軽自動車
税の減免が受けられる場合があります。詳しくはお尋
ねください。
　申請期間　4月 3日（月）～ 5月 31日（水）の平日
グリーン化特例（軽課）の延長
平成28年４月～平成29年３月に新規取得した軽四輪車
等で、次の基準を満たす車両について、平成29年度分
の軽自動車税に限り、軽課が適用されます。

軽自動車税についてのお知らせ
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引越し時期の混雑を避けるため、市役所本庁舎と中央
保健福祉センターの休日窓口をご利用ください。
開庁日　3月26日（日）、4月2日（日） 9時～17時

※他の関係機関への問い合わせが必要な手続きは、後
日あらためて来庁していただく場合があります。

問戸籍住民課　☎24-1111

消費税率引き上げによる影響を緩和するため、昨年度
に引き続き、所得の低い方々を対象に臨時福祉給付金
（経済対策分）を支給します。対象者と思われる人には
3月 31日（金）から順次申請書を送付しますので、早
めの手続きをお願いします。
対 象 者 　平成28年1月1日時点で本市に住民登録が

あり、平成28年度市民税（均等割）が課税
されない人（対象者を扶養する人が課
税されている場合や生活保護の被保護
者は対象外）

給 付 額 　対象者 1人当たり 15,000 円（1回だけ）
申請期間　4月 3日（月）～ 8月 31日（木）

※申請方法など、詳しくは広報させぼ4月号
や市HPに掲載します。詳しくはお尋ねを。

ＤＶ被害者の事前申し出
配偶者からの暴力を理由に住民登録ができていない人
で一定の要件に該当する場合は本市で申請できます。

問臨時福祉給付金事務局　☎25-9711

窓口 取り扱い業務

戸籍住民課
（本庁舎 1階）

転入・転出に伴う住民異動届、
戸籍届、各種証明書の交付、印
鑑登録など
※広域交付住民票の取り扱いは
できません。

保険料課
（本庁舎 1階）

転入・転出に伴う国保税、介護
保険料、後期高齢者医療保険料
の賦課、納付相談

学校教育課
（本庁舎 11階）

新小学１年生・新中学 1年生の
就学通知書の交付、指定外通学
の相談

子ども支援課
（すこやかプラザ4階）

児童手当、児童扶養手当、子ども
の医療費助成、保育所の入所相談

3 月、4月の休日窓口をご利用ください

臨時福祉給付金（経済対策分）

自殺は現代における社会問題
ストレス社会といわれる現代では、さまざまなストレ
スを感じ、どこか心の調子がよくなかったり、悩んだ
りすることも珍しくありません。ストレスを発散でき
ずにため続けると「うつ病」になり重症化し、自ら命
まで絶ってしまうケースもあります。この自殺も大き
な社会問題となっています。県内の平成 27年の自殺
者数は 262 人で、年齢別では 50歳代が最も多く、次
いで 70歳代、30歳代の順になっています。

あなたにもできる自殺予防運動
家族や仲間の変化に気付き、声を掛ける　～気付き～
・発言や行動、体調の変化など心の悩みやさまざまな問
題を抱えている人が発するサインになるべく早く気付
きましょう
・変化に気付いたら「眠れますか」など自分にできる声
掛けをしましょう
本人の気持ちを尊重し耳を傾ける　～傾聴～
・悩みを聞くときは時間をかけて、できるかぎり傾聴し
ましょう
・話題を変える、訴えや気持ちを否定する、表面的な励
ましをすることは逆効果です。本人の気持ちを尊重し、
共感し、自分が相手を大切に思う気持ちを伝えましょう
早めに専門家に相談するよう促す　～つなぎ～
・公的相談機関、医療専門機関などの専門家への相談に
つなげましょう
・相談を受けた側も一人で抱え込まず、プライバシーに
配慮して家族などの協力を求め、連携しましょう
温かく寄り添いながら、じっくりと見守る　～見守り～
・自然な雰囲気で声を掛け、焦らずにやさしく寄り添い
ながら見守りましょう
・必要に応じてキーパーソンと連絡を取り、専門家に情
報を提供しましょう

抱え込まず、関係機関に相談を
・長崎いのちの電話　☎095-842-4343
　（9時～ 22時、毎月第 1・3土曜は 24時間）
・東京自殺防止センター　☎03-5286-9090
（20時～翌朝6時、年中無休。火曜は17時～翌朝6時）
※うつ病や精神疾患などのご相談や精神科医療機関な
どの問い合わせは障がい福祉課へどうぞ。

問障がい福祉課　☎24-1111

3 月は自殺対策強化月間
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本庁舎 1階のリニューアル工事が完了し、工事期間中に
13階で業務を行っていた窓口を全て 1階に移動します。
今後も市民の皆さんにとって使いやすい窓口を目指して
いきますので、ご協力をよろしくお願いします。
業務開始日　3月13日（月）
移動する窓口　戸籍住民課の全ての窓口、医療保険課の

一部の窓口（国民年金、特定健診、特定保
健指導に関する手続き）

※リニューアルに伴い移設していた「証明書自動交付機」
は、引き続き「すこやかプラザ1階」に設置しています。

問戸籍住民課　☎24-1111

本庁舎 1階リニューアル工事完了に伴い窓口を移動します

リニューアル後の窓口（イメージ）

本市はことし 115周年の節目を迎えます。記念式典では
地方自治や社会福祉、教育文化などさまざまな分野で功
績があった皆さんを市政功労者として表彰します。
と　き　４月１日（土）10時～12時
ところ　アルカス SASEBO・中ホール
内　容　記念講演「115 周年の節目を記念して、これか

らの市政の取り組みについて（佐世保市長 朝長
則男）」、クルーズ船のお見送りでおなじみのス
ターライトスクールによるパフォーマンスなど

問秘書課　☎24-1111

市制施行 115周年記念式典　～市政功労者表彰式～
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市民の方から寄せられた市政への質問などに回答します。

質問

回答

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

3月で佐世保を離れることになりました。引っ越し時のごみはどうすればよいですか？

家庭から一時的に出る大量の引っ越しごみは、地
域のごみステーションには出さずにクリーンセ
ンターへ直接持ち込むか、一般廃棄物収集運搬
許可業者に依頼してください。持ち込む際は下
記の点にご注意ください。
分別について
粗大ごみ、燃やせるごみ、燃やせないごみ、
資源物に分別し、資源物以外は市指定のごみ
袋へ、資源物は種類ごとに分別してください。
指定ごみ袋（大）に入らないものは粗大ごみと
なります。資源物以外のものを直接持ち込む
場合、指定ごみ袋に入っていないものは重量
に応じて手数料が掛かります。

粗大ごみの取り扱い
直接持ち込めないときは回収に伺うこともで
きます。事前に「粗大ごみ受付センター」に連
絡してください。処理手数料が必要ですので、
スーパーやコンビニエンスストアなどで「粗
大ごみ処理券」を購入してください（クリーン
センターへ持ち込む場合はその場で払うので
処理券は不要です）。

※分別はごみ収集カレンダー・分別表で確認を。
ごみの持ち込み⇨クリーンセンター
　東部☎31-3815　西部☎47-5292
粗大ごみ⇨粗大ごみ受付センター　☎46-5300
問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

問題 1
1 月 31 日、国土交通省港湾局が募集していた「官民
連携による国際○○○○拠点を形成する港湾」に佐世
保港が選定されました。
問題 2
食に関する価値観などが多様化する現在、市民の皆さ
んが自分に合った正しい食の情報を選択できるよう
に、本市では「○○」を進めています。
問題 3
本庁舎 1階のリニューアル工事が完了し、工事期間中
に 13階で業務を行っていた○○を全て 1階に移動し
ます。

「広報させぼ」満足度アンケート
次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」または「Eメール」に、❶クイズの答え❷「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号❸住所❹氏名
❺年齢❻電話番号❼広報紙へのご意見を書いて、3月23日㈭までに（消印有効）広報係へ。※応募は1人1通、
全問正解者の中から抽選します。発表は発送（4月中旬）をもって代えさせていただきます。

2 月号の答え　①佐世保 ②愛宕 ③証明　1月号の応募状況　172 通（正解 162・不正解 7・無効 3）

宛て先　はがき　〒 857-8585（住所不要）  佐世保市役所秘書課広報係宛て
　　　　Eメール    hishok@city.sasebo.lg.jp（携帯電話からも可）

3 月号プレゼント
日本一の「九十九島いりこ」

を 3人に！

生産量日本一を誇る九十九島いりこ。お
いしいだしが取れることで、近年さらに
人気が高まっています。その中でも、今
回は九十九島漁業協同組合が厳選したイ
リコをプレゼントします。

問 九十九島漁業協同組合　☎ 69-3161

20

　「人は食べるのが一番でしょう？だから飲食店を開

こうと思ったんです」と話すのは末吉順子さん。お

ととし、末吉さんは黒島の本村地区で食事処「さざ

んか」を開業しました。お昼に食事や弁当を提供す

るほか、夜は地元の人たちが集い、観光客はもちろん、

島の人たちの憩いの場にもなっています。提供する

のは漁師のご主人や息子さんが地元の海で取った魚

や黒島の赤土で育った野菜を使った家庭料理。「でき

るだけ地元のものを使うようにしてます。特に魚は

その日の朝に取れたものなので本当においしいんです。

観光客の皆さんにはぜひ食べてほしいですね」

　黒島では黒島天主堂を含む「長崎と天草地方の潜

伏キリシタン関連遺産」の世界遺産登録に向け、島

を挙げた取り組みが進んでいます。観光客が増えて

いる今、末吉さんも仕事の傍ら、観光客向けに島に

昔から伝わる「ふくれまんじゅう」や「黒島豆腐」

の体験講座を開いたり、島の豊かな海産物を使った

土産品を開発したりしています。「これからも世界遺

産登録に向けて島の人たちを巻き込んでいきたい。

アイデアはたくさんあるんですよ」と末吉さん。末

吉さんの素敵な笑顔を通して、黒島の魅力を改めて

実感しました。

（取材日　2月 3日）

問 海鮮味処さざんか（黒島町 144）☎ 56-2807

　※利用する際は事前に予約が必要です。

作り方
❶はんぺんをフードプロセッサーですりつぶし、
　生地を滑らかにする
※はんぺんはすり鉢ですりつぶしてもよい。
まとまりが悪い場合は、様子を見ながら溶
き卵を入れる。

❷ひじきの煮物と枝豆を混ぜ合わせる
❸❷とはんぺんを混ぜ合わせる
❹❸を 1口サイズで丸く平らに形を整え、両面 
　をこんがり焼く

◉料理のワンポイント
　はんぺんやひじきに味が
　付いているので、調味料
　を使わず簡単に作れます。

材料（2人分）
ひじきの煮物
はんぺん

10g
2 枚

枝豆（冷凍）
油

10g
大さじ 1/2

◉平成28年度ヘルシークッキングコンテスト「優秀賞」

21  広報させぼ　2017.3

とれたての黒島の魚を観光客の皆さんに

※このコーナーでは、料理の残り物や市販の既製品・
　惣菜にひと工夫した変身レシピを紹介しています。

「ひじきの煮物」からの変身レシピ！

考えていただいた人
西村茶

ちやこう

香さん（大野中 1年）

●8



祝
日
の
燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集

3
月
20
日
㊊（
春
分
の
日
）⇩
収
集
し
ま
す

問
廃
棄
物
減
量
推
進
課
☎
32
・
2
4
2
8

資
源
集
団
回
収
報
奨
金
の
交
付
申
請

対
象
　
平
成
28
年
度
後
期（
10
〜
3
月
）

申
込
　
平
日
8
時
30
分
〜
17
時
15
分
に

　
廃
棄
物
減
量
推
進
課（
稲
荷
町
）、
市

　
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
玄

　
関
案
内
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
協
働
推

　
進
課
、
各
支
所
に
申
請
書
を
提
出

〆
切
　
3
月
31
日
㊎

※
申
請
期
日
を
過
ぎ
る
と
報
奨
金
を
支

　
給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
新
た
に
実
施
を
希
望
す
る
団
体
は
登

　
録
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
廃
棄
物
減
量
推
進
課
☎
32
・
2
4
2
8

転
居
の
と
き
は
水
道
局
へ
届
け
出
を

水
道
の
使
用
開
始
や
中
止
の
届
け
出
は

早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

手
続
　
水
道
局
H
P
か
ら
イ
ン
タ
ー

　
ネ
ッ
ト
申
し
込
み（
24
時
間
）か
、
電

　
話
で
営
業
課
、
宇
久
営
業
所
へ

※
電
話
受
け
付
け
は
平
日
8
時
30
分
〜

　
17
時
15
分
。

問
水
道
局
営
業
課
☎
24
・
1
1
5
1

問
宇
久
営
業
所

　
☎
0
9
5
9
・
57
・
3
1
4
5

3
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
10
期
分

の
納
付
月

忘
れ
ず
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
特

別
な
事
情
が
な
く
長
期
間
未
納
が
続
く

と
、
調
査
や
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納

処
分
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
保
険
料
課

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
に
ご

注
意
く
だ
さ
い

国
民
年
金
は
、
老
後
の
生
活
や
障
が

い
、
死
亡
な
ど
の
と
き
に
あ
な
た
の
大

き
な
支
え
に
な
り
ま
す
。
保
険
料
の
納

め
忘
れ
が
続
く
と
、
将
来
の
年
金
や
障

害
年
金
、
遺
族
年
金
を
受
け
取
れ
な
い

場
合
が
あ
り
ま
す
。
も
し
も
の
と
き
に

後
悔
し
な
い
よ
う
、
保
険
料
は
納
期
内

に
納
め
ま
し
ょ
う
。
納
期
は
翌
月
末
で

す
。
納
期
か
ら
2
年
経
過
す
る
と
時
効

に
よ
り
納
め
ら
れ
な
く
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
佐
世
保
年
金
事
務
所
☎
34
・
1
1
8
9

税
の
申
告
受
付
は
3
月
15
日
ま
で

市
県
民
税
・
国
保
税
等
の
申
告
を
3
月

15
日
㊌
ま
で
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

8
階
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
最
終
日

近
く
は
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
早

め
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
所
得
税
の

確
定
申
告
は
佐
世
保
税
務
署（
☎
22
・

2
1
6
1
）で
、
給
与
・
年
金
収
入
だ

け
の
人
は
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け
ま
す
。
期
間
内
に
必
ず
申
告

し
て
く
だ
さ
い
。

期
間
　
3
月
15
日
㊌
ま
で

問
市
民
税
課（
市
県
民
税
）

問
保
険
料
課（
国
民
健
康
保
険
税
）

差
し
押
さ
え
不
動
産
の
公
売

期
間
　
3
月
21
日
㊋
〜
27
日
㊊
の
平
日

場
所
　
市
役
所
2
階
・
納
税
課

※
物
件
情
報
や
申
込
方
法
な
ど
、
詳
し

　
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
納
税
課 

出
張
女
性
相
談
室

日
程
　
3
月
11
日
㊏
、
25
日
㊏
、
4
月

　
8
日
㊏
　
※
9
〜
16
時
。

場
所
　
ス
ピ
カ

内
容
　
女
性
の
悩
み
な
ど
に
女
性
相
談

　
員
が
対
応（
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
）

※
市
役
所
で
も
随
時
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
☎
24・6
1
8
0（
予
約・相
談
専
用
）

　
☎
23
・
3
8
2
8（
当
日
連
絡
用
）

人
権
擁
護
委
員
に
ご
相
談
く
だ
さ
い

人
権
問
題
に
つ
い
て
気
軽
に
ご
相
談
く

だ
さ
い
▽
出
﨑
吉
春
さ
ん（
宇
久
町
平
）

※
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
。

問
長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局

　
☎
24
・
4
8
5
0

佐世保公園バーベキュー施設
利用を受け付けます

期間　3月 13日㊊～ 10月 31日㊋
※開場は3月 18日㊏～ 10月 31日㊋の土・日曜、
祝日（7月 15日㊏～ 8月 31日㊍は毎日開場）。
料金　1基 2,090円、木炭 3㌔ 800 円、網など備
品レンタル 410 円
申込　予約専用番号（☎090-4990-2989）へ
※受け付けは 10時 30分～ 17時。
　　　　　　　　　　　　　　　　問公園緑地課

22

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
１
１
１
１（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

白
浜
キ
ャ
ン
プ
場
の
受
け
付
け

期
間

　
4
月
1
日
㊏
〜
10
月
31
日
㊋

　

　（
開
場
は
4
月
10
日
㊊
か
ら
）

内
容

　
テ
ン
ト
、
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
棟
、

　
オ
ー
ト
キ
ャ
ン
プ
場
、
シ
ャ
ワ
ー
等

料
金

　
設
備
に
よ
っ
て
異
な
る

申
込

　
電
話
で
白
浜
キ
ャ
ン
プ
場
へ

問
公
園
緑
地
課

問
白
浜
キ
ャ
ン
プ
場
管
理
事
務
所

　
☎
28
・
6
0
0
6

市
営
バ
ス
の
ダ
イ
ヤ
改
正

4
月
1
日
㊏
か
ら
ダ
イ
ヤ
改
正
を
予
定

し
て
い
ま
す
。
新
し
い
時
刻
表
は
3
月

下
旬
に
各
バ
ス
停
に
掲
示
し
ま
す
。

問
交
通
局
業
務
課
☎
25
・
5
1
1
1

道
路
安
全
の
た
め
の
お
願
い

●
市
道
の
照
明
灯
が
消
え
て
い
る
と
き

　
⇩
土
木
政
策
・
管
理
課
へ

●
市
道
に
穴
が
開
い
て
い
る
と
き
⇩
道

　
路
維
持
課
へ

　

●
市
道
の
占
用（
足
場
や
看
板
の
設
置

　
な
ど
）、
河
川
の
占
用（
橋
の
設
置

　
な
ど
）⇩
土
木
政
策
・
管
理
課
へ

問
土
木
政
策
・
管
理
課

「
緑
の
募
金
」街
頭
募
金

日
時
　
3
月
25
日
㊏
13
〜
14
時

場
所
　
四
ヶ
町
ア
ー
ケ
ー
ド
・
島
瀬
公

　
園
前

※
募
金
し
た
人
に
花
苗
な
ど
を
進
呈
し

　
ま
す（
先
着
順
）。

問
農
林
整
備
課
内
・
緑
化
推
進
協
議
会

さ
せ
ぼ
お
仕
事
情
報
プ
ラ
ザ
を
ご
利

用
く
だ
さ
い

専
門
ス
タ
ッ
フ
が
佐
世
保
市
内
へ
の
就

職
あ
っ
せ
ん
や
職
業
相
談
、
企
業
情
報

の
提
供
を
行
い
ま
す
。

対
象

　
佐
世
保
へ
の
U
・
J
・
I
タ
ー

　
ン
を
希
望
す
る
人

問
さ
せ
ぼ
お
仕
事
情
報
プ
ラ
ザ（
産
業

　
支
援
セ
ン
タ
ー
内
）

　
☎
76
・
7
7
1
3

交
通
公
園
の
休
園
日

【
休
園
】3
月
6
日
㊊
、
13
日
㊊
、
21
日

　
㊋
、
22
日
㊌
、
27
日
㊊
、
4
月
3
日
㊊

問
交
通
公
園
☎
23
・
2
8
6
9

指
定
管
理
者
の
指
定

【
江
迎
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
老
福

荘
】社
会
福
祉
法
人
白
寿
会

問
長
寿
社
会
課

公
共
賃
貸
住
宅
入
居
者

【
市
営
・
特
定
公
共
】小
ヶ
倉
住
宅（
吉

　
井
地
域
）、
世
知
原
中
央
住
宅
、
平

　
野
住
宅（
江
迎
地
域
）

対
象

　
公
営
住
宅
の
収
入
基
準
を
超
え

　
る
世
帯（
上
限
あ
り
）

【
公
社
・
特
定
優
良
】ア
ル
フ
ァ（
三
浦
町
）

対
象

　
公
営
住
宅
の
収
入
基
準
を
超
え

　
る
世
帯

【
公
社
・
公
社
賃
貸
】吉
岡
団
地
、
花
高

　
団
地
、
須
佐
団
地
、
も
み
じ
が
丘
団
地

対
象

　
収
入
認
定
月
額
が
家
賃
の
3
倍

　
以
上
の
世
帯

※
こ
の
ほ
か
市
営
住
宅
で
入
居
が
な
か
っ

　
た
住
宅
は
通
年
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー（
市
営
）

　
☎
25
・
9
6
2
5

問
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

　（
公
社
）☎
22
・
9
6
1
2

23

選挙で投票できるよう進学・就職で
市外に引っ越す際は届け出を

住民票を移さないと、転出先の市区町村で
選挙人名簿に登録されず、投票できない場
合があります。進学や就職で引っ越すとき
は、必ず住民票を移しましょう。

問選挙管理委員会事務局

シリーズ人権「同和問題」

同和問題とは、歴史の中で作られた身分制
度に基づいて、一部の人が長い間にわたっ
て経済的、社会的に低い地位に置かれ、日
常生活でもさまざまな差別を受けてきた重
大な人権問題です。現在でも、差別的な発
言やインターネット上で差別を助長する内
容の書き込みがされるなど、いわれのない
差別を受けることがあります。また、同和
問題に対する正しい知識がないために、気
付かないうちに偏見を持ったり、差別した
りすることがあります。同和問題を正しく
理解し、全ての人が尊重される社会を築い
ていきましょう。

問人権男女共同参画課



「
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ド
d
e
婚
活
サ
ポ
ー
ト
」

に
登
録
す
る
独
身
男
女

市
が
行
う
登
録
制
の
婚
活
支
援
事
業
で

す
。
デ
ー
タ
ベ
ー
ス
に
登
録
す
る
と
、

閲
覧
し
て
お
見
合
い
相
手
を
探
す
こ
と

が
で
き
、
キ
ュ
ー
ピ
ッ
ド
役
の
仲
人
か

ら
お
見
合
い
支
援
や
結
婚
相
談
を
個
別

に
受
け
ら
れ
ま
す
。

対
象
　
登
録
時
に
20
〜
45
歳
で
、
市
内

　
在
住
の
独
身
男
女

申
込
　
登
録
申
込
書
に
必
要
書
類
を
添

　
付
し
て
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
協
働
推
進

　
課
へ

※
詳
し
く
は
市
H
P
か
、
市
役
所
・

　
支
所
な
ど
で
配
布
す
る
パ
ン
フ
レ
ッ

　
ト
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
協
働
推
進
課

市
の
奨
学
生

対
象
　
市
内
在
住
者
ま
た
は
そ
の
子
で
、

　
大
学
、
短
大
、
修
業
年
限
2
年
以
上

　
の
専
修
学
校
専
門
課
程（
専
門
士
、

　
高
度
専
門
士
の
称
号
が
付
与
さ
れ
る

　
課
程
・
学
科
に
限
る
）、
高
校
、
高

　
専
に
進
学
予
定
ま
た
は
在
学
中
の
人

内
容
　
貸
与
月
額
＝
大
学
、
短
大
、
専

　
修
学
校
、
私
立
高
校
⇩
2
万
円
▽
公

　
立
高
校
⇩
1
万
2
千
円

申
込
　
大
学
奨
学
生
⇩
3
月
1
日
㊌
〜

　
4
月
21
日
㊎
に
教
育
委
員
会
総
務
課

　
へ
▽
高
校
・
高
専
⇩
4
月
3
日
㊊
〜

　
28
日
㊎
に
各
学
校
へ

問
教
育
委
員
会
総
務
課

就
学
一
時
金
の
貸
し
付
け

対
象
　
4
月
に
大
学
、
短
大
、
修
業
年

　
限
2
年
以
上
の
専
修
学
校
専
門
課
程

　（
専
門
士
、
高
度
専
門
士
の
称
号
が

　
付
与
さ
れ
る
過
程
・
学
科
に
限
る
）

　
に
進
学
す
る
予
定
の
子
を
持
つ
市
内

　
在
住
者

内
容
　
貸
与
額
35
万
円

※
貸
し
付
け
後
1
年
間
は
据
え
置
き
。

　
10
年
以
内
に
全
額
を
年
賦
、半
年
賦
、

　
月
賦
で
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
　
3
月
1
日
㊌
〜
31
日
㊎
に
教
育

　
委
員
会
総
務
課
へ

問
教
育
委
員
会
総
務
課

市
民
農
園
の
利
用
者

場
所
　
中
里
町
高
筈（
将
冠
岳
西
側
）

内
容
　
利
用
期
間
＝
4
月
1
日
〜
来
年

　
3
月
31
日
▽
1
区
画
＝
約
30
㎡

料
金
　
1
区
画
年
額
3
千
円

申
込
　
直
接
、
農
業
畜
産
課
へ

※
駐
車
場
、
ト
イ
レ
あ
り
。

問
農
業
畜
産
課

24

中小企業販路開拓支援事業補助金
対象者
　市内に主な事業所がある中小企業者など
対象事業
　自社で開発した新製品の国内・海外への販路
　開拓で、次の①～③に該当するもの
　①展示会などの開催または出展
　②調査および専門家から指導を受ける事業
　③広告宣伝
補助内容
　対象経費の 2分の 1を補助
　国内上限① 50万円、　②③ 200 万円
　海外上限① 100 万円、②③ 200 万円
申し込み
　3月 15日㊌から①は来年 3月 2日㊎（随時受け
　付け）、②③は 4月 7日㊎までに商工物産課へ

中小企業創造的技術開発支援事業補助金
対象者
　市内に主な事業所がある中小企業者・異分野
　の 2つ以上の中小企業者で構成するグループ
対象事業
　創造的な新製品・技術・システムやソフトの
　企画調査・研究開発（食品製造業は企画調査だけ）
補助内容
　対象経費の 2分の 1を補助
　※事業の内容により上限が異なります。
申し込み
　3月 15日㊌～ 4月 7日㊎に商工物産課へ
※対象経費や申請書類など、詳しくは市HPをご
覧になるか、商工物産課へお尋ねください。

問商工物産課

中小企業の皆さんへ　各種支援事業をご利用ください

小
学
校
新
入
学
生
の
交
通
安
全
教
室

日
時

　
3
月
1
日
㊌
〜
4
月
9
日
㊐

　

※
10
時
、
11
時
、
14
時
。
休
園
日（
本

　
紙
23
ぺ
ー
ジ
参
照
）は
実
施
し
ま
せ
ん
。

内
容

　
交
通
マ
ナ
ー
、
ル
ー
ル
を
学
ぶ

対
象

　
小
学
校
新
入
学
生

料
金

　
無
料

※
当
日
申
し
込
み
で
き
ま
す
。

※
参
加
者
は
ゴ
ー
カ
ー
ト
に
無
料
で
乗

　
車
で
き
ま
す（
1
回
だ
け
）。

問
交
通
公
園
☎
23
・
2
8
6
9

大
学
等
卒
業
予
定
者
合
同
企
業
説
明
会

日
時
　
3
月
16
日
㊍
9
時
50
分
〜
12
時

　
30
分
、
13
時
50
分
〜
16
時
30
分

場
所

　
体
育
文
化
館（
光
月
町
）

対
象

　
来
年
3
月
に
大
学
院
、
大
学
、

　
短
大
、
高
専
な
ど
を
卒
業
予
定
の
人

　（
3
年
以
内
の
既
卒
者
を
含
む
）、保

　
護
者

問
佐
世
保
公
共
職
業
安
定
所

　
☎
88
・
2
0
0
3

男
女
共
同
参
画
セ
ミ
ナ
ー「
パ
パ
と
一

緒
に
作
る
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
ケ
ー
キ
」

日
時
　
3
月
26
日
㊐
10
〜
13
時

場
所
　
ス
ピ
カ

内
容
　
父
親
と
子
ど
も
で
ケ
ー
キ
作
り

　
を
体
験

対
象
　
男
性
の
保
護
者
と
年
長
児
〜
小

　
学
6
年
生
の
子
ど
も

料
金
　
1
組
8
0
0
円

定
員
　
8
組

申
込
　
3
月
6
日
㊊
9
時
か
ら
電
話
か

　
直
接
ス
ピ
カ
へ

※
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
を
持

　
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス

　
ピ
カ
」☎
23
・
3
8
2
8

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
時

　
3
月
26
日
㊐
9
〜
12
時

場
所

　
消
防
局（
平
瀬
町
）

内
容
　
心
肺
蘇
生
法
、
止
血
法
、
異
物

　
除
去
法
、
A
E
D（
自
動
体
外
式
除

　
細
動
器
）の
取
り
扱
い
な
ど

対
象
　
中
学
生
以
上

料
金

　
無
料

定
員
　
先
着
30
人

申
込
　
3
月
16
日
㊍
〜
25
日
㊏
8
時
30

　
分
〜
17
時
15
分
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

　（
26
・
2
1
1
9
）で
西
消
防
署
へ

問
西
消
防
署
☎
47
・
2
0
7
6

市
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
教
室

内
容

　
か
け
っ
こ
、
テ
ニ
ス
、
バ
ド
ミ

　
ン
ト
ン
、
太
極
拳
な
ど

※
詳
し
く
は
市
民
ス
ポ
ー
ツ
情
報
サ
イ

ト「
P
L
A
Y
!
」（http://w

w
w
.

sasebosports.com
/

）
を
ご
覧
に

な
る
か
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
☎
47
・
3
1
2
5

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
不
動
産
の
無

料
相
談
会

日
時

　
4
月
3
日
㊊
10
〜
16
時

場
所

　
交
通
会
館（
栄
町
・
市
立
図
書

　
館
前
）

内
容
　
不
動
産
の
売
買
、
相
続
、
賃
貸

　
借
、
担
保
、
訴
訟
な
ど
の
相
談

料
金
　
無
料
　
※
申
し
込
み
不
要
。

問
長
崎
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
☎
0
9
5
・
8
2
2
・
3
4
7
1

•小倉FⅠn場外
•大垣記念場外
•伊東温泉FⅠn場外
•久留米FⅠn場外
•岐阜FⅠ場外
•京王閣FⅠn場外
•高松GⅡウイナーズ　
　カップ場外
•小倉FⅠn場外
•和歌山FⅠ場外
•いわき平FⅠn場外
•高知FⅠ場外
•前橋FⅡn場外
•松阪記念場外
•川崎FⅡn場外
•武雄FⅠ場外

3月 9日
9～ 12日
10～ 12日
13～ 15日
14～ 16日
16～ 18日
17～ 20日

19～ 21日
21～ 23日
22～ 24日

24日
25～ 27日
25～ 28日
28～ 30日
29～ 31日

させぼ競輪 31-4797 ※n＝ナイター
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トップくんフリーマーケット
日時　毎月第 4月曜
※出店希望者は毎月第 2日曜までに受け
　付け係（☎ 66-4797）に申し込みを。



児
童
手
当
の
申
請
は
済
み
ま
し
た
か

出
生
、
転
入
、
転
出
、
児
童
を
養
育
し

な
く
な
っ
た
な
ど
の
場
合
は
15
日
以
内

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
公
務
員
は
勤

務
先
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
中
学
3
年
生
ま
で
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
人（
所
得
制
限
あ
り
）

問
子
ど
も
支
援
課

出
前
保
育

こ
の
指
と
〜
ま
れ
!!

❶
３
月
13
日
㊊
イ
オ
ン
大
塔
２
階

❷
３
月
17
日
㊎
針
尾
保
育
園

❸
３
月
21
日
㊋
ク
レ
ー
ル
の
丘
自
治
会
館

❹
３
月
23
日
㊍
楠
栖
保
育
所

❺
３
月
27
日
㊊
イ
オ
ン
大
塔
２
階

※
❶
❺
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
❷
〜
❹

10
時
〜
11
時
30
分
。

内
容
　
制
作
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

対
象
　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦

料
金
　
無
料

※
水
筒
、
タ
オ
ル
、
着
替
え
持
参
。

ル
ン
ビ
ニ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

「
サ
ー
ラ
」の
終
了

地
域
子
育
て
拠
点
事
業
と
し
て
取
り
組

ん
で
き
た
出
前
保
育「
こ
の
指
と
〜
ま

れ
‼ 
」は
事
業
終
了
に
伴
い
３
月
末

で
終
了
し
ま
す
。
こ
れ
ま
で
の
ご
利
用

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

問
ル
ン
ビ
ニ
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
　
　

「
サ
ー
ラ
」
☎
20
・
５
１
０
０

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
！

日
程
　
３
月
21
日
㊋
、
4
月
4
日
㊋

　
※
9
時
30
分
〜
12
時
。

場
所
　
柚
木
地
区
公
民
館

内
容
　
保
育
士
と
一
緒
に
親
子
で
遊
ぶ

対
象
　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦

料
金
　
無
料

問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
28
・
3
2
6
4

育
児
講
座「
幼
児
の
食
事
」

日
程
　
3
月
10
日
㊎

　
14
時
30
分
〜
15
時
30
分

場
所
　
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

内
容
　
市
の
管
理
栄
養
士
に
よ
る
講
話

な
ど

対
象
　
1
歳
以
上
の
子
ど
も
と
保
護
者

料
金
　
無
料
　

定
員
　
12
組
程
度

申
込
　
電
話
か
直
接
子
ど
も
発
達
セ
ン

タ
ー
へ

問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

　
☎
23
・
3
9
4
5

介
護
教
室

日
程
　
3
月
12
日
㊐
14
時
〜
15
時
30
分

場
所
　
早
岐
地
区
公
民
館

内
容
　
介
護
予
防
に
つ
い
て
の
講
話

料
金
　
無
料
　
※
予
約
不
要
。

問
長
寿
社
会
課

26

子どもの成長は一人一人違います。「言葉が少な
い、話していることが分かりにくい」「落ち着き
がない」「先生や友達になじめない」など、子育
ての中で気になる姿はありませんか？本市では、
4月 1日㊏から主に情緒を中心とした発達に心配
のある幼児を対象に、幼児まどか教室「キンダー
まどか」を開設します。どうぞお気軽にご相談
ください。
と　き　4 月 1日㊏から随時相談受け付け
ところ　白南風小学校内（山　町 387）
対　象　 市内在住で主に情緒を中心とした発達
　　　　 に心配のある就学前の子ども

問市立幼児まどか教室　☎32-7701

「キンダーまどか」の特徴　

・週に1回、90分のクラスに通いながら小グルー
プ指導、個別指導を行います
・一人一人の興味や関心、生活に必要な力を身
に付けられるようにしていきます
・市内の幼稚園や認定こども園、保育所などに
在籍しながら通うことができます
・必要に応じて在籍する園や小学校と連携を図
りながら指導に当たります。
※通級は予約制です。詳しくはお尋ねください。

4 月に「佐世保市立幼児まどか教室」
（キンダーまどか）を開設します

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
１
１
１
１（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

老
人
の
認
知
症
や
心
の
相
談

専
門
の
医
師
が
認
知
症
や
老
人
性
う
つ

病
な
ど
の
相
談
に
個
別
に
応
じ
ま
す
。

日
程
　
3
月
16
日
㊍
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

料
金
　
無
料

※
要
予
約
。
専
門
医
療
機
関
を
受
診
中

の
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
社
会
課

介
護
者
の「
こ
こ
ろ
」
の
相
談
会

日
程
　
3
月
23
日
㊍
13
時
30
分
〜
15
時

　

30
分

場
所

　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談

対
象

　
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

料
金

　
無
料

　
※
要
予
約
。

問
長
寿
社
会
課

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

認
知
症
の
種
類
、
症
状
、
対
応
の
方
法

な
ど
基
本
的
な
知
識
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

日
程

　
3
月
13
日
㊊
14
時
〜
15
時
30
分

場
所
　
福
祉
活
動
プ
ラ
ザ（
栄
町
）

料
金
　
無
料
　
※
要
予
約
。

定
員
　
30
人
程
度

申
込
　
事
前
に
福
祉
活
動
プ
ラ
ザ
へ

問
福
祉
活
動
プ
ラ
ザ
☎
23
・
0
0
1
8

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
切
り
替
え

手
続
き
を

日
時
　
３
月
31
日
㊎
か
ら
受
け
付
け

場
所
　
障
が
い
福
祉
課

対
象
　
平
成
28
年
度
に
福
祉
タ
ク
シ
ー

券
の
交
付
を
受
け
た
在
宅
の
障
が
い

者
で
、
次
の
条
件
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

・
1
、2
級
の
身
体
障
が
い
者（
下

肢
、
体
幹
を
含
む
も
の
だ
け
）で
、

常
時
車
椅
子
を
利
用
す
る
人

・
知
的
障
が
い
者

・
1
級
の
視
覚
障
が
い
者

手
続

　
平
成
28
年
度
福
祉
タ
ク
シ
ー
利

　
　

　
用
券
、印
鑑
、身
体
障
害
者
手
帳（
療

　

　
育
手
帳
）を
持
っ
て
障
が
い
福
祉
課
へ

※
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
使
い
切
っ
た
場

合
は
表
紙
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課

障
が
い
者
巡
回
歯
科
診
療

日
程

　
4
月
3
日
㊊
、
10
日
㊊
、
17
日

㊊
、
24
日
㊊

場
所

　
に
じ
い
ろ（
大
潟
町
）

内
容

　
虫
歯
治
療
、
歯
周
治
療
、
予
防

処
置
、
摂
食
指
導
な
ど

対
象

　
在
宅
で
障
が
い
の
あ
る
人

※
一
般
の
診
療
所
と
同
様
に
保
険
診
療

を
実
施
し
ま
す
。

申
込
　
電
話
で
佐
世
保
地
域
歯
科
医
療

連
携
室
へ（
月
〜
金
曜
9
〜
12
時
受

け
付
け
）

問
佐
世
保
地
域
歯
科
医
療
連
携
室

　
☎
24
・
2
4
2
0

手
話
通
訳
者
養
成
講
座

❶
入
門
・
基
礎
編（
全
41
回
）

　
4
月
18
日
㊋
〜
来
年
2
月
13
日
㊋
ま
　

　
で
の
毎
週
火
曜

❷
基
礎
編（
全
22
回
）

　
9
月
5
日
㊋
〜
来
年
2
月
13
日
㊋
ま

　
で
の
毎
週
火
曜

※
❶
❷
と
も
朝
の
部（
10
〜
12
時
）と
　

夜
の
部（
18
時
30
分
〜
20
時
30
分
）　

を
開
催
。

※
❶
の
終
了
後
、
9
月
か
ら
❷
の
基
礎

編
と
合
流
し
ま
す
。

対
象
　
❶
講
座
の
未
受
講
者
で
、
18
歳

以
上
の
人
❷
入
門
編
の
修
了
者

場
所

　
福
祉
活
動
プ
ラ
ザ

料
金

　
4
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
）

定
員

　
❶
❷
と
も
40
人

申
込

　
は
が
き
に
住
所
、
氏
名（
ふ
り

が
な
）、電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
、
希

望
す
る
講
座
名（
入
門
・
基
礎
編
ま

た
は
基
礎
編
）と
朝
の
部
ま
た
は
夜

の
部
を
明
記
し
て
、
長
崎
県
ろ
う

あ
協
会
佐
世
保
支
部（
〒
8
5
7
・

0
0
5
4
、
栄
町
4
番
11
号
）へ

問
障
が
い
福
祉
課

ふ
れ
あ
い
教
室

❶
ハ
ン
ド
ベ
ル
教
室

音
楽
を
通
し
て
機
能
回
復
や
精
神
の
安

定
、
親
睦
を
図
る
た
め
の
教
室
で
す
。

日
程

　
毎
月
第
1
、
3
火
曜
10
〜
12
時

場
所
　
サ
ン
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
佐
世
保

（
干
尽
町
）

❷
パ
ソ
コ
ン
教
室

パ
ソ
コ
ン
技
能
習
得
に
よ
り
身
体
の
機

能
回
復
と
社
会
参
加
を
図
る
た
め
の
教

室
で
す
。

【
入
門
コ
ー
ス
】

日
程
　
毎
月
第
1
〜
4
水
曜
13
〜
15
時

場
所
　
サ
ン
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
佐
世
保

（
干
尽
町
）

【
上
級
コ
ー
ス
】

日
程
　
毎
月
第
1
、
3
土
曜
13
〜
15
時

場
所
　
福
祉
活
動
プ
ラ
ザ

❸
パ
ス
テ
ル
画
教
室

日
程
　
毎
月
第
2
火
曜
10
〜
12
時

　
※
5
月
か
ら
開
催
し
ま
す
。

場
所
　
サ
ン
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
佐
世
保

（
干
尽
町
）

対
象

　
市
内
在
住
の
内
部
・
肢
体
障
が

い
者

料
金

　
無
料

　
※
テ
キ
ス
ト
代
、
材
料
費
は
有
料
。

申
込

　
電
話
か
直
接
佐
世
保
市
身
体
障

害
者
団
体
連
合
会
へ

問
佐
世
保
市
身
体
障
害
者
団
体
連
合
会　
　
　

　
☎
24
・
6
9
9
2

健
康
教
室

日
程

　
3
月
15
日
㊌
14
〜
15
時

場
所

　
市
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

内
容

　
が
ん
の
痛
み
や
つ
ら
さ
を
我
慢

し
な
い
で
〜
緩
和
ケ
ア
っ
て
何
？
〜

料
金

　
無
料（
予
約
不
要
）

※
当
日
は
看
護
師
が
相
談
を
受
け
付
け

ま
す
。

問
市
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
24
・
1
5
1
5
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慢
性
腎
臓
病（
C
K
D
）を
知
っ
て
い

ま
す
か

C
K
D
は
、
慢
性
に
経
過
す
る
全
て

の
腎
臓
病
の
こ
と
で
、
20
歳
以
上
の
成

人
の
8
人
に
1
人
が
か
か
る
と
も
い
わ

れ
る
身
近
で
危
険
な
病
気
で
す
。
本
市

は
他
市
に
比
べ
て
、
高
血
糖
や
高
血
圧

の
人
が
多
く
、
腎
機
能
の
低
下
が
考
え

ら
れ
ま
す
。
C
K
D
は
初
期
の
自
覚

症
状
は
な
く
、
早
期
発
見
と
予
防
が
重

要
で
す
。
尿
検
査
、
血
液
検
査
で
早
期

発
見
が
で
き
ま
す
の
で
、
日
頃
か
ら
腎

臓
に
や
さ
し
い
生
活
習
慣
を
心
掛
け
、

定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
診
し
ま
し
ょ

う
。

問
健
康
づ
く
り
課

特
定
健
康
診
査
を
受
け
忘
れ
て
い
ま

せ
ん
か

今
年
度
の
特
定
健
診
受
診
券
の
有
効
期

限
は
3
月
31
日
㊎
ま
で
で
す
。
ま
だ
受

診
し
て
い
な
い
人
は
、
早
め
に
受
診
し

ま
し
ょ
う
。

場
所
　
登
録
医
療
機
関
、
地
域
の
公
民

館
な
ど

【
集
団
健
診
】

3
月
10
日
㊎
早
岐
地
区
公
民
館

3
月
13
日
㊊
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
予
約
不
要
。
肺
が
ん
・
大
腸
が
ん
検

診
も
受
診
で
き
ま
す
。

問
医
療
保
険
課

新
し
い
食
品
衛
生
管
理

H
A
C
C
P（
ハ
サ
ッ
プ
）

Ｈハ

サ

ツ

プ

Ａ
Ｃ
Ｃ
Ｐ
と
い
う
言
葉
を
知
っ
て
い

ま
す
か
。
ハ
サ
ッ
プ
は
、
安
全
で
衛
生

的
な
食
品
を
製
造
す
る
た
め
の
管
理
方

法
の
一
つ
で
す
。
最
終
製
品
の
検
査
で

食
品
の
安
全
を
確
認
す
る
の
で
は
な

く
、
製
造
段
階
で
発
生
す
る
恐
れ
の

あ
る
危
害（H

azard
）を
事
前
に
分
析

（A
nalysis

）し
、
製
造
工
程
の 

重
要

管
理
点（ C

ritical C
ontrol Point 

）を

決
め
て
監
視
す
る
も
の
で
、
現
在
、
多

く
の
食
品
製
造
施
設
な
ど
で
取
り
入
れ

ら
れ
て
い
ま
す
。
次
の
よ
う
に
家
庭
で

も
こ
の
ハ
サ
ッ
プ
の
考
え
方
を
応
用
す

る
こ
と
で
食
中
毒
予
防
に
つ
な
が
り
ま

す
。

•

つ
け
な
い（
手
や
食
材
を
こ
ま
め
に

よ
く
洗
う
、
生
食
用
と
加
熱
用
の
食

材
は
接
触
さ
せ
な
い
）

•

増
や
さ
な
い（
食
材
に
合
っ
た
温
度

で
保
存
し
、
期
限
内
に
食
べ
る
）

・
や
っ
つ
け
る（
加
熱
す
る
も
の
は

し
っ
か
り
火
を
通
す
、
調
理
器
具
は

し
っ
か
り
洗
う
）

問
生
活
衛
生
課
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休日・夜間の救急医療体制
【市立急病診療所】☎25-3352
　月～土曜 20時～ 23時（内科・小児科）、
　日曜・祝日 10時～ 18時（内科・小児科・外科）
　※受付は診療終了時間の15分前まで。上記時間外
　　は当番病院を確認（☎23-8199）して受診を。
　※電話やインターネットから予約して
　　待ち時間が分かる「診療予約システ
　　ム」をご利用ください。
【当番病院】（輪番制）問医療政策課
　内科・外科=総合医療センター、中央病院、共
　　済病院、労災病院、杏林病院、三川内病院
　外科=福田外科病院、俵町浜野病院
　内科=久保内科病院、京町内科病院、千住病院
長崎県小児救急電話相談
お子さんの急な病気やけがなどのとき、経験豊富
な看護師がアドバイスします（診断ではありません）。
　月～土曜18時～翌朝8時（日曜、祝日は24時間）　
　☎#8000　ダイヤル回線　☎095-822-3308

子どもの発達
•療育相談（要予約）※遊びの広場あり。
　問子ども発達センター ☎ 23-3945
•歯科保健相談（要予約）問健康づくり課

障がい福祉　問障がい福祉課
❶依存症（アルコール・ギャンブルなど）
相談（随時受け付け）　障がい福祉課

❷佐世保断酒会　中央保健福祉センター
　3月14日㊋、28日㊋ 13:30
❸発達障がいデイケア　毎月第 3金曜
　10:00　中央保健福祉センター
❹膠原病の会
　3月 16日㊍ 13:30　福祉活動プラザ
❺ひきこもり家族会（あのねの木）
　3月15日㊌10:00　福祉活動プラザ
❻高次脳機能障害当事者・家族の集い
　3月 11日㊏ 13:00
　市民活動交流プラザ（戸尾町）
❼精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　3月 18日㊏ 13:00

　※会場は090-2509-1381にお尋ねを。
❽精神患者当事者会（ふたばの陽）
　3月18日㊏13:30　福祉活動プラザ
※❶❼は予約不要。❷は要予約、その他
の新規参加者は事前に障がい福祉課へ
連絡を。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
平日 8:30 ～ 17:15
医療安全支援センター　 ☎25-9723

3月の健康テレホン　
☎ 0120-555-203（携帯電話不可）
月低血圧
火食道がん、あなたは大丈夫？
水入園・入学にそなえて
木乾燥肌とかゆみ
金物盗られ妄想
土日腎臓がんについて
問長崎県保険医協会 ☎ 095-825-3829

相談 など 救急医療体制

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関

❷総合がん健診（胃・肺・大腸・子宮・乳・前立腺がん、肝炎
ウイルス検診）
　日程　4月 24日㊊ 9:00 ～ 14:00
　場所　JAながさき西海針尾支店
　対象、料金　❶と同じ。乳がんは 40 歳以上、胃がんは 74 歳

未満が対象。肝炎ウイルスは20歳以上の検査未受診者（無料）
　定員　先着200人（乳がん・胃がん・肝炎ウイルスは100人）
申込　4月 3日㊊から電話で健康づくり課へ
※定員になり次第締め切ります。早めの申し込みを。

※❶❷とも職場等で同様の検診を受診できる人は対象外とな
る場合があります。
※❶❷とも本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課税
世帯の人は無料（保険証か証明書が必要です）。

❸エイズ・性感染症相談・検査（匿名、無料）
　【相談】☎ 0120-104-783（平日 8:30 ～ 17:15）
　　Eメール　shc783@city.sasebo.lg.jp
　【検査】　場所　中央保健福祉センター
・エイズ通常検査・クラミジア抗体検査
　日程　水曜 13:00 ～ 16:30（祝日を除く）
　※予約不要、結果は翌週渡し。
・エイズ即日検査（要予約）
　日程　火曜13:00～ 16:00、木曜9:00～ 11:00（祝日を除く）
　※要予約、結果は採血後約 40分後渡し。

❹肝炎ウイルス検査（要予約・無料）　
　日程　水曜13:00～16:00　　場所　中央保健福祉センター
　対象　感染の不安があり、肝炎ウイルス検査未受診の人
　　　　※ 20歳以上の検査未受診者は、市内登録医療機関
　　　　　でも受診できます。
※中央保健福祉センターでの肝炎ウイルス検査は３月 29日　　
　㊌で終了します。

❺成人歯科健診、歯科相談（要予約・無料）
　日程　火曜 9:00 ～ 11:00　
　場所　中央保健福祉センター
※歯科健診は指定の火曜日だけ。実施日はお尋ねください。
※市内の登録歯科医療機関でも受診できます
　（受診料 500 円）。
　
❻乳幼児健診（約１カ月前に該当者に通知します） 
　お子さんの成長と発達に欠かせない大切な健診です。
　4カ月児健診　対象　3～ 4カ月ごろ
　1歳 6カ月児健診　対象 1 歳 6カ月ごろ
　3歳児健診　対象　3歳 6カ月ごろ

29

検診・検査など

区分 20～ 
29 歳

30～ 
39 歳

40～ 
49 歳

50～
69歳

70歳
以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─
X線 400円

X線＋喀痰 900円（50歳～）

大腸 ─ ─ 600円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─
視触診
・エコー
1,500 円

視触診・マン
モグラフィー
1,500 円

視触診・マン
モグラフィー
1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400円

問健康づくり課（❶～❺）問子ども保健課（❻）
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　私は 10年前の 1期目の市長就
任の際、市職員に私の政治姿勢
として、3つの「C」の話をしまし
た。
　Challenge（チャレンジ・挑戦）
　Change（チェンジ・変革）
　Communication（コミュニケー

ション・意思疎通・対話）
　その後、新年の仕事始め式の際に、その年に特に
心掛けてほしいことを、「C」の頭文字のキーワード
にして職員に伝えていますが、今回はその言葉を紹介
したいと思います。
　まず、4つ目のCは「Chance」（チャンス・好機）
です。「チャンスは、いつもあるものではない、好機
と思えるときは、果敢に政策に取り入れ実行すべき
である」という思いを伝えました。
　5つ目は「Create」（クリエイト・創造する）です。
「行政は、どうしても保守的になってしまう傾向があ
るので、それを打ち破るには、クリエイトの気持ちを持
ち続けることが肝要である」という話をしました。
　6つ目は「Check（チェック )」の重要性の話をしま

した。「よい仕事、完璧な仕事にするためには、チェッ
クが必要であると同時に、自身の健康チェックも重要で
あることを認識しよう」と呼び掛けました。
　そして、ことしの 1月 4日、仕事始め式で 7つ目
のCの話をしました。7つ目は、「Confi dence」（コ
ンフィデンス・信頼」です。
　「市民の皆さまの大多数には、市役所や市職員を信
頼していただいている。それ故に信頼を汚すような
事件や事故、あるいは事案が起こると、市民の皆さ
まの怒りは大きなものになる。市民の皆さまの信頼
を裏切らない市役所、市職員であろう」という話をし
ました。
　最初の 3つのCは仕事に対する基本的な心構えで
すが、後の 4つのCも大変重要な視点であり、今後
も職員に常に意識してもらうよう促していきたいと
思います。また私自身も佐世保市政を預かるものと
して、この 7つのCを常に念頭に置きながら、引き
続き全力で市政運営に取り組んでいきたいと思いま
すので、市民の皆さまにはどうぞよろしくお願いい
たします。

佐世保市長　朝長　則男

7つ目の「C」　Confi dence 信頼

※この徳育通信を切り抜いてノートに貼り、「徳育ノート」として家庭で保管しましょう！

　一週間の京都一人旅を終え、佐世保へ帰るある夕方
のこと。京都駅でエスカレーターを降りた瞬間、キャ
リーバッグとともにつまづき、大勢の中を転倒してし
まいました。我ながら大変なことになったと気が動転
した瞬間、たくさんの方が心配して私を起こしてくだ
さり、「骨折していませんか」「歩けますか」と背中
をさすり、私の顔を見て「無事で良かった」と笑顔で
手を振って、それぞれ帰りを急がれました。
　これほど見知らぬ方に助けられ、まさしく「旅は道
連れ、世は情け」とありがたく感謝の気持ちでいっぱ
いです。
　助けてくださった京都の皆さま方、私は家族の待つ
佐世保へ無事に帰りました。日々の何気ない暮らし
の中にあって、老齢の私に思いもよらない喜びと感動

というたくさんのプレゼントをありがとうございまし
た。遠い果てからではありますが、厚くお礼を申し上
げます。

若竹台町　峯  佐知子（70代）

聞いて「徳」する話　　  旅先のエスカレーターにて

「聞いて徳する話」募集中
身の回りで見つけた“聞いて「徳」する話”
を募集中です。応募用紙に必要事項を記入
し、事務局に応募してください。応募用紙は
市ホームぺージからどうぞ。
事務局
　佐世保徳育推進会議（佐世保市教育会内）
　〒857-0054  栄町4番11号
　電話・ファクス 23-2856
　Eメール sasebotokuiku@alpha.ocn.ne.jp
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　昨年 4 月に坡州市に来て間もなく 1
年になります。坡州の皆さんに歓迎して
いただき、所属チームでは生活面までサ
ポートしてもらったおかげで、1年間無
事に過ごすことができました。坡州市役
所では、国際交流担当チームや文化観光
課で坡州市の行政について学びました。
そのほか、図書館で絵本の読み聞かせを行ったり、月 1回、
坡州市のウェブニュースに佐世保や日本文化のことを紹介し
たりするなど、さまざまな経験ができました。韓国の言葉や
文化、習慣に戸惑うこともありましたが、その度に韓国の人
に助けられました。親切にしてもらい、本当に感謝しています。
また、佐世保を離れて生活したことで、生まれ育った佐世保
の良さを再認識できました。4月には佐世保に戻りますが、
今後はこの経験を生かして、坡州と佐世保の交流促進に貢献
していきたいと思います。

佐世保市職員（坡州市派遣）　濵崎 崇

　アンニョンハセヨ。交換公務員として
坡州市から来た朴鏡善（パク・キョンソン）
です。佐世保に来てあまり時間が経って
いない感じがしますが、もうすぐ 1年が
経ち、坡州に帰る時期になったと思うと
名残惜しいです。佐世保での 1年間が夢
だったのではないかと思うくらいです。
九十九島や眼鏡岩など美しい佐世保の自然、よさこいチーム
のみんなと汗をかいて過ごした暑くて熱い夏、パールシーの
研修で新しい経験をし、いろんな人と出会った秋、きらきら
光るアーケードでパーティをして楽しかった冬、一つ一つの
大切な思い出を心に留めて帰ります。坡州に帰ったら、佐世
保の皆さんの温かい心を伝えたいです。坡州と佐世保のつな
がりになれるよう一生懸命頑張ります。一生忘れない思い出
を作ってくれた皆さんに本当に感謝しています。

坡州市交換公務員　朴　鏡善

シリーズ国際交流⑧

「それぞれの 1年を振り返って」

昨年4月から移住希望者のサポートを行っている「さ
せぼ移住サポートデスク」など、本市の移住促進の
取り組みについて朝長市長がお知らせします。

※スマートフォンなどでの視聴は
　こちらからどうぞ！

見やすく読みまちがえ
にくいユニバーサル
デザインフォントを使
用しています

問秘書課　☎ 24-1111

させぼ市政だより キラっ都させぼ

「させぼ移住サポートデスク！」

放送スケジュール

3 月 4日㊏、18日㊏
9時25分 NBC
11時45分 KTN

3月 11日㊏、25日㊏ 11時 40分 NCC

3月 12日㊐、26日㊐ 6時 30分 NIB

毎週日曜  18 時 55分（テレビ佐世保）

2月 1日 現在
総人口 253,149 人（-269 人）
　男性 119,339 人（-109 人）、女性 133,810 人（-160 人）
世帯数 105,256 世帯（-116 世帯）
1 月中の動き　
　転入 454 人、転出 563 人、出生 176 人、死亡 336 人

テレビ
　NBC  土曜 9時 25分～ 30分、NCC 土曜 11時 40分～ 45分
　KTN  土曜 11時 45分～50分、N I B  日曜 6時 30分～35分
ラジオ
　NBC  日曜9時25分～30分、　FM長崎  火曜s9時5分～10分
　FMさせぼ 火曜 10時 30分～ 35分・日曜  9 時 30 分～ 35分
新聞　長崎新聞 毎月第 2・4火曜

人の動き させぼ市政だより

広報させぼを
一部リニューアルしました

編集ソフトなどの制作環境が変わったことに伴い、

今月号から広報させぼの一部をリニューアルしてい

ます。リニューアル後の紙面では、従来のフォント

（字体）よりも読みやすく、判読しやすいユニバーサ

ルデザイン対応フォントを本文などに使用していま

す。これからもあらゆる人にとって読みやすく、親

しみやすい紙面づくりに努めていきますので、引き

続きご愛読いただきますようお願いします。

問秘書課　☎ 24-1111


