
健
康
バ
ン
ザ
イ
！
が
ん
ば
ら
ん
ば

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
程
　
9
月
24
日
㊐
11
時
〜
14
時
30
分

場
所
　
中
央
公
民
館（
三
ヶ
町
ア
ー

ケ
ー
ド
内
）

内
容
　
血
管
年
齢
・
血
糖
値
・
血
圧
測

定
な
ど

料
金
　
無
料

※
平
成
29
年
度「
健
康
づ
く
り
標
語
・

ポ
ス
タ
ー
コ
ン
ク
ー
ル
」の
表
彰
式

も
行
い
ま
す
。

問
医
療
保
険
課

平
成
30
年
度
新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

10
月
1
日
現
在
の
住
民
登
録
を
基
に
、

は
が
き
を
送
付
し
ま
す
。
引
っ
越
し
後

に
住
民
異
動
届
を
出
し
て
い
な
い
人
は

早
め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

日
程
　
10
月
上
旬
〜
11
月
上
旬

場
所
　
市
内
の
各
小
学
校

対
象
　
平
成
23
年
4
月
2
日
〜
同
24
年

4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
子
ど
も

※
各
学
校
の
実
施
日
な
ど
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
や
幼
稚
園
、
保
育
所
な
ど
を

通
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
学
校
保
健
課

寡
婦
福
祉
医
療
受
給
者
証
の
更
新
を

受
給
者
証
の
有
効
期
限
は
9
月
30
日
㊏

ま
で
で
す
。
更
新
し
な
い
と
10
月
か
ら

の
福
祉
医
療
費
が
受
給
で
き
ま
せ
ん
の

で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

手
続
　
9
月
1
日
㊎
〜
15
日
㊎
ま
で

に
子
ど
も
支
援
課
、
宇
久
行
政
セ
ン

タ
ー
へ

　
※
該
当
者
に
封
書
を
送
付
し
ま
す
。

問
子
ど
も
支
援
課

児
童
手
当
の
申
請
は
済
み
ま
し
た
か

出
生
、
転
入
、
転
出
、
児
童
を
養
育
し

な
く
な
っ
た
な
ど
の
場
合
は
15
日
以
内

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
公
務
員
は
勤

務
先
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
中
学
3
年
生
ま
で
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
人（
所
得
制
限
あ
り
）

※
6
月
に
発
送
し
た
現
況
届
を
提
出
し

て
い
な
い
人
は
速
や
か
に
提
出
を
。

問
子
ど
も
支
援
課

子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

日
程
　
10
月
10
日
㊋
、
23
日
㊊
、
30
日

㊊
、
11
月
7
日
㊋
　
※
14
〜
16
時
。

場
所
　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

料
金
　
2
5
0
円

申
込
　
電
話
で
子
ど
も
保
健
課
へ

〆
切
　
10
月
2
日
㊊

問
子
ど
も
保
健
課

子
育
て
支
援
講
座「
ス
ト
レ
ス
マ

ネ
ー
ジ
メ
ン
ト
」

日
程
　
9
月
15
日
㊎
14
〜
15
時

場
所
　
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

内
容
　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
講
話

対
象
　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任

児
童
委
員
、
育
児
サ
ポ
ー
タ
ー
、
子

育
て
に
関
心
の
あ
る
人
な
ど

料
金
　
無
料

申
込
　
電
話
で
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
へ

問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

　
☎
23
・
3
9
4
5

子
育
て
座
談
会「
子
育
て
わ
い
わ
い

ト
ー
ク
」

日
程
　
9
月
20
日
㊌
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

内
容
　
講
師
＝
臨
床
心
理
士
・
伊
藤
勢

津
子
さ
ん

対
象
　
1
歳
6
カ
月
未
満
の
乳
幼
児
と

保
護
者

料
金
　
無
料
　
定
員
　
10
組
程
度

申
込
　
電
話
で
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
へ

問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

　
☎
23
・
3
9
4
5

育
児
講
座

生
き
る
力
の
ね
っ
こ
を
育
て
よ
う

日
程
　
❶
9
月
15
日
㊎
❷
10
月
4
日
㊌

※
10
時
30
分
〜
11
時
30
分
。

場
所
　
❶
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

❷
猪
調
住
民
セ
ン
タ
ー

対
象
　
市
内
在
住
の
在
宅
親
子

料
金
　
無
料（
託
児
あ
り
、
要
予
約
）

定
員
　
各
日
20
組
程
度

申
込
　
電
話
で
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

問
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
47
・
3
3
2
9

楽
し
い
し
つ
け

日
程
　
9
月
22
日
㊎
10
時
30
分
〜
11
時

30
分

場
所
　
中
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

内
容
　
講
師
＝
元
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ

ラ
ー
・
江
藤
小
夜
子
さ
ん

対
象
　
在
宅
児
の
保
護
者
な
ど

料
金
　
無
料（
託
児
あ
り
、
要
予
約
）

定
員
　
20
人
程
度

申
込
　
電
話
で
中
部
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

問
中
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
32
・
1
9
0
3

あ
か
ち
ゃ
ん
の
会
・
離
乳
食
講
座

日
程
　
9
月
22
日
㊎
14
時
〜
15
時
30
分

場
所
　
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

内
容
　
講
師
＝
国
際
大
学
教
授
・
古
賀

貴
子
さ
ん

対
象
　
4
〜
12
カ
月
未
満
の
乳
幼
児
と

保
護
者

料
金
　
無
料
　
定
員
　
12
組
程
度

申
込
　
電
話
で
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
へ

問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

　
☎
23
・
3
9
4
5

調
理
講
習
会「
幼
児
向
け
の
食
事
作
り
」

日
程
　
10
月
2
日
㊊
、
3
日
㊋

　
※
10
〜
12
時
。

場
所
　
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

対
象
　
未
就
学
児
の
保
護
者

料
金
　
3
0
0
円（
託
児
あ
り
、要
予
約
）

定
員
　
各
日
先
着
12
人

24

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。↖

申
込
　
9
月
15
日
㊎
か
ら
電
話
で
幼
児

教
育
セ
ン
タ
ー
へ

※
初
参
加
者
を
優
先
。
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、タ
オ
ル
、筆
記
用
具
を
持
参
。

問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
31
・
0
5
5
0

離
乳
食
講
座
と
実
習

日
程
　
❶
9
月
28
日
㊍
❷
10
月
5
日
㊍

※
10
〜
12
時
。

場
所
　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
　
❶
5
〜
6
、
7
〜
8
カ
月
児
向
け

❷
9
〜
11
、
12
〜
18
カ
月
児
向
け

対
象
　
乳
幼
児
の
保
護
者
、
妊
婦

料
金
　
無
料（
託
児
あ
り
、
要
予
約
）

定
員

　
各
日
先
着
20
人
程
度

申
込

　
9
月
11
日
㊊
か
ら
電
話
で
幼
児

教
育
セ
ン
タ
ー
へ

※
初
参
加
者
を
優
先
。
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
筆
記
用
具
を
持
参
。

問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
31
・
0
5
5
0

出
前
保
育

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
！

日
程

　
9
月
19
日
㊋
、
10
月
3
日
㊋

　
※
9
時
30
分
〜
12
時
。

場
所

　
柚
木
地
区
公
民
館

内
容

　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び

な
ど

対
象

　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦

料
金

　
無
料

問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
28
・
3
2
6
4

み
ん
な
よ
っ
と
い
で
〜
！

日
程
　
9
月
20
日
㊌
10
時
30
分
〜
11
時

30
分

場
所
　
新
田
保
育
園

内
容
　
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
、
手
遊
び

な
ど

対
象
　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦

料
金
　
無
料

※
飲
み
物
、
タ
オ
ル
を
持
参
。

問
菫
ヶ
丘
幼
児
園
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
34
・
4
1
8
8

高
齢
者
の
認
知
症
や
心
の
相
談

専
門
の
医
師
が
認
知
症
や
老
人
性
う
つ

病
な
ど
の
相
談
に
個
別
に
応
じ
ま
す
。

日
程
　
9
月
21
日
㊍
13
時
30
分
〜
15
時

場
所

　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

料
金

　
無
料（
要
予
約
）

※
専
門
医
療
機
関
を
受
診
中
の
人
は
ご

遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
社
会
課

介
護
者
の「
こ
こ
ろ
」の
相
談
会

日
程

　
9
月
22
日
㊎
13
時
30
分
〜
15
時

30
分

場
所

　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談

対
象

　
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

料
金

　
無
料（
要
予
約
）

問
長
寿
社
会
課

介
護
者
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
事
業

❶
毎
日
が
素
敵
な
香
り
で
癒
さ
れ
リ
フ

レ
ッ
シ
ュ（
1
泊
）

日
程

　
11
月
30
日
㊍
〜
12
月
1
日
㊎

料
金
　
7
5
0
0
円
　
定
員
　
30
人

❷
ほ
っ
・
と
一
息
コ
ー
ヒ
ー
ブ
レ
イ
ク

で
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ（
日
帰
り
）

日
程
　
11
月
21
日
㊋

料
金
　
3
千
円
　
定
員
　
40
人

対
象
　
❶
❷
と
も
要
介
護
1
以
上
の
家

族
を
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

申
込
　
❶
❷
と
も
10
月
20
日
㊎
ま
で
に

申
込
書
を
長
寿
社
会
課
へ

※
参
加
は
1
回
だ
け
。
申
込
書
は
市

H
P
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

問
長
寿
社
会
課

介
護
教
室

日
程
　
9
月
15
日
㊎
13
時
30
分
〜
15
時

30
分

場
所
　
相
浦
地
区
公
民
館

内
容
　
介
護
に
関
す
る
技
術
や
知
識
を

取
得
す
る
た
め
の
講
座

料
金

　
無
料（
予
約
不
要
）

問
長
寿
社
会
課

平
成
29
年
度
障
害
者
就
職
面
接
会

日
程

　
9
月
22
日
㊎
13
〜
16
時

場
所

　
体
育
文
化
館（
光
月
町
）

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
長
崎
労
働
局
職
業
対
策
課

　
☎
0
9
5

・

8
0
1

・

0
0
4
2

聴
覚
障
が
い
者
生
活
支
援
事
業

生
き
が
い
と
な
る
生
涯
学
習
活
動
や
文

化
活
動
、創
作
的
活
動
を
実
施
し
ま
す
。

日
程

　
毎
月
第
4
水
曜（
12
月
は
第
3

水
曜
、
3
月
は
第
2
水
曜
）

　
※
10
〜
12
時（
10
月
、
3
月
は
10
〜

13
時
）。

場
所
　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
、
福

祉
活
動
プ
ラ
ザ
な
ど

対
象
　
聴
覚
障
が
い
者
で
自
宅
に
引
き

こ
も
り
気
味
な
人
や
そ
の
家
族

申
込
　
住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、

電
話
番
号
、
フ
ァ
ク
ス
番
号
を
記

入
し
て
は
が
き（
〒
8
5
7
の

0
0
5
4
、
栄
町
4
番
11
号
）で
実

施
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
長
崎
県
ろ

う
あ
協
会
佐
世
保
支
部
へ

問
障
が
い
福
祉
課

ひ
き
こ
も
り
家
族
支
援
講
演
会

日
程
　
10
月
7
日
㊏
13
時
30
分
〜
16
時

場
所
　
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O

内
容
　
講
師
＝
東
京
電
機
大
学
教
授
・

前
島
康
男
さ
ん

対
象

　
引
き
こ
も
り
の
人
の
家
族
な
ど

料
金

　
無
料

申
込

　
10
月
4
日
㊌
ま
で
に
電
話
で
フ

リ
ー
ス
ペ
ー
ス 

ふ
き
の
と
う
へ

問
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス 

ふ
き
の
と
う

　
☎
25
・
6
2
2
2

医
師
の
健
康
講
話

日
程

　
9
月
14
日
㊍
14
〜
16
時

場
所

　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
運
動
に

よ
る
障
が
い
の
予
防
に
つ
い
て

定
員

　
先
着
80
人

申
込

　
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

問
健
康
づ
く
り
課

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日
程
　
9
月
16
日
㊏
9
時
30
分
集
合

場
所
　
大
野
地
区
公
民
館（
5
・
6
㎞ ）

料
金
　
無
料（
予
約
不
要
）

問
健
康
づ
く
り
課

25

↙



い
き
い
き
元
気
食
事
づ
く
り
教
室

❶
10
月
10
日
㊋
、
17
日
㊋
、
24
日
㊋

❷
10
月
19
日
㊍
、
26
日
㊍
、
11
月
2
日
㊍

❸
10
月
31
日
㊋
、
11
月
7
日
㊋
、
14
日
㊋

※
10
時
〜
12
時
30
分
。
1
回
だ
け
の
参

加
も
で
き
ま
す
。

場
所
　
❶
愛
宕
地
区
公
民
館
❷
大
野
地

区
公
民
館
❸
江
上
地
区
公
民
館

料
金
　
3
０
０
円
　
定
員
　
各
回
20
人

申
込
　
9
月
11
日
㊊
か
ら
1
週
間
前
ま

で
に
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

問
健
康
づ
く
り
課

介
護
食
づ
く
り
教
室

日
程
　
10
月
5
日
㊍
、
12
日
㊍

　
※
10
時
〜
12
時
30
分
。

場
所
　
ス
ピ
カ
　
料
金
　
3
０
０
円
　

定
員
　
各
回
15
人

申
込
　
9
月
11
日
㊊
か
ら
1
週
間
前
ま

で
に
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

問
健
康
づ
く
り
課

け
ん
こ
う
運
動
支
援
隊
養
成
講
座

日
程
　
10
〜
12
月
の
う
ち
全
6
日
間

　
※
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
。

場
所
　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
な
ど

内
容
　
健
康
の
た
め
の
運
動
普
及
を
担

う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
養
成
す
る
講
座

対
象
　
全
日
程
に
参
加
で
き
る
人

申
込
　
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

問
健
康
づ
く
り
課

運
動
普
及
推
進
協
議
会 

公
開
講
座

❶
9
月
15
日
㊎
日
宇
地
区
公
民
館
体
育

室（
も
み
じ
が
丘
町
）

❷
10
月
10
日
㊋
南
地
区
公
民
館

※
❶
9
時
30
分
〜
11
時
30
分
❷
13
時
30

分
〜
15
時
。

内
容
　
❶
す
っ
き
り
ス
ト
レ
ッ
チ
健
康

　
体
操
❷
膝
・
腰
痛
予
防
の
ス
ト
レ
ッ
チ

定
員
　
❶
❷
と
も
先
着
20
人

申
込
　
❶
❷
と
も
3
日
前
ま
で
に
電
話

で
健
康
づ
く
り
課
へ

問
健
康
づ
く
り
課

健
康
教
室

日
程
　
9
月
20
日
㊌
14
〜
15
時

場
所
　
市
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

内
容
　
最
新
の
脳
卒
中
に
対
す
る
外
科

的
治
療
・
脳
卒
中
の
治
療
〜
内
科
的

立
場
か
ら
〜

料
金
　
無
料（
予
約
不
要
）

問
市
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
24
・
１
５
１
５

9
月
24
日
〜
30
日
は
結
核
予
防
週
間

咳
や
痰
が
2
週
間
以
上
続
く
と
き
は
、

結
核
を
疑
い
、
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

結
核
予
防
週
間
パ
ネ
ル
展

日
程
　
9
月
25
日
㊊
〜
29
日
㊎
の
平
日

場
所
　
市
役
所
・
高
砂
駐
車
場
連
絡
通
路

問
健
康
づ
く
り
課

9
月
20
日
〜
26
日
は
動
物
愛
護
週
間

動
物
愛
護
週
間
に
合
わ
せ
、
9
月
19
日

㊋
〜
30
日
㊏
に
市
立
図
書
館
で
動
物
愛

護
に
関
す
る
特
別
展
示
を
行
い
ま
す
。

ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
生
活
衛
生
課
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休日・夜間の救急医療体制
【市立急病診療所】☎25-3352
　月～土曜 20時～ 23時（内科・小児科）、
　日曜・祝日 10時～ 18時（内科・小児科・外科）
　※受付は診療終了時間の15分前まで。上記時間外
　　は当番病院を確認（☎23-8199）して受診を。
　※電話やインターネットから予約して
　　待ち時間が分かる「診療予約システ
　　ム」をご利用ください。
【当番病院】（輪番制）問医療政策課
　内科・外科=総合医療センター、中央病院、共
　　済病院、労災病院、杏林病院、三川内病院
　外科=福田外科病院、俵町浜野病院
　内科=久保内科病院、京町内科病院、千住病院
長崎県小児救急電話相談
お子さんの急な病気やけがなどのとき、経験豊富
な看護師がアドバイスします（診断ではありません）。
　月～土曜18時～翌朝8時（日曜、祝日は24時間）　
　☎#8000　ダイヤル回線　☎095-822-3308

子どもの発達
・療育相談（要予約）※遊びの広場あり。
　問子ども発達センター ☎ 23-3945
・歯科保健相談（要予約）
　問健康づくり課

障がい福祉　問障がい福祉課
❶依存症（アルコール・ギャンブルなど）
相談（随時受け付け）　障がい福祉課

❷佐世保断酒会　中央保健福祉センター
　9月 12日㊋、26日㊋ 13:30
❸膠原病の会　9月 21日㊍ 13:30
　福祉活動プラザ（栄町）
❹ひきこもり家族会（あのねの木）
　9月 20日㊌ 10:00　福祉活動プラザ
❺高次脳機能障害当事者・家族の集い
　9月 23日㊏㊗13:00
　市民活動交流プラザ（戸尾町）
❻精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　9月 12日㊋ 10:00 ～ 16:00

　9月 13日㊌ 10:00 ～ 12:00
　※会場は090-2509-1381にお尋ねを。
❼精神患者当事者会（ふたばの陽）
　9月 16日㊏ 13:30　福祉活動プラザ
※❶❻は予約不要。❷は要予約、その他
の新規参加者は事前に障がい福祉課へ
連絡してください。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
平日 8:30 ～ 17:15
問医療安全支援センター　 ☎25-9723

9月の健康テレホン
☎ 0120-555-203（携帯電話不可）
月手足が動かなくなるギラン・バレー症候群
火魚の目・たこ水ぜんそく発作の予防
木夏季に多い虫刺され
金認知症の見当識障害について
土日望まない妊娠をしないために
問長崎県保険医協会 　095-825-3829

相談 など 救急医療体制

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関

❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）

対象、料金　❶と同じ

❸大腸がん検診
検体採取キット（自宅へ郵送）で2日分の便を採取し、①9月

28日㊍②10月17日㊋の9:00～11:00に健康づくり課に提出
　対象、料金　❶と同じ
　申込　提出日の 5日前までに電話で健康づくり課へ

※❶～❸とも同一検診の受診は年度内（4月1日～翌年3月31
日）に 1回だけ。職場等で同様の検診を受診できる人は対象
外となる場合があります。
※❶～❸とも本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課
税世帯の人は無料（保険証か証明書が必要です）。

❹胃がんリスク検診（血液検査）
　日程　10月 11日㊌、25日㊌ 9:00 ～ 10:30
　場所　中央保健福祉センター
　対象　40 ～ 69 歳の市民
　※食道・胃・十二指腸疾患を治療中の人やピロリ菌検査を
受けたことがある人などは対象外です。

　料金　1,000円　定員　各日20人（応募者多数の場合は抽選）
　申込　はがき（1人 1枚まで）に郵便番号、住所、氏名、生
年月日、電話番号、第1・2受診希望日を明記して、9月
27日㊌までに（必着）健康づくり課（〒857-8585、住所不要）
へ

❺エイズ・性感染症相談・検査（匿名、無料）
　【相談】☎ 0120-104-783（平日 8:30 ～ 17:15）
　　Eメール　shc783@city.sasebo.lg.jp
　【検査】　場所　中央保健福祉センター
　・エイズ検査・クラミジア抗体検査（要予約）
　　日程　火曜13:15～16:15、木曜9:00～11:00（祝日を除く）
　　※エイズ検査の結果は採血後約 30分後渡し。
　　※クラミジア検査の結果は翌週渡し。

❻成人歯科健診、歯科相談（要予約・無料）
　日程　火曜 9:00 ～ 11:00　場所　中央保健福祉センター
　※歯科健診は指定の火曜日だけ。実施日はお尋ねください。
　※市内の登録歯科医療機関でも受診できます（受診料500円）。

❼乳幼児健診（約１カ月前に該当者に通知します） 
　お子さんの成長と発達に欠かせない大切な健診です。
　4カ月児健診　対象　3～ 4カ月ごろ
　1歳 6カ月児健診　対象 1 歳 6カ月ごろ
　3歳児健診　対象　3歳 6カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❻）問子ども保健課（❼）
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検診・検査など

区分 20～ 
29歳

30～ 
39 歳

40～ 
49 歳

50～
69歳

70歳
以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─
X線 400円

X線＋喀痰 900円（50歳～）
大腸 ─ ─ 600円
子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─
視触診
・エコー
1,500 円

視触診・マン
モグラフィー
1,500 円

視触診・マン
モグラフィー
1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400円

日程 場所 時間

  9 月 15 日㊎ 相浦総合グラウンド 8：30～ 14：00

  9 月 20 日㊌ 山澄地区公民館 9：00～ 11：00

  9 月 21 日㊍
小舟町 2組公民館 9：20～ 10 ：10

柚木支所 10：30～ 11：20

  9 月 22 日㊎ しいのきの館 9：20～ 11：00

  9 月 28 日㊍
上橋川内公民館 9：20～ 10 ：10

吉田乃館 10：30～ 11：20

  9 月 29 日㊎
潜木町・Yショップ佐世保寺﨑店 9：20～ 10 ：10

柚木元町 3組公民館 10：30～ 11：20

10月   4 日㊌ 柚木地区公民館 9：00～ 11：00

10月   5 日㊍ ソレイユ吉井 9：00～ 11：00

10月   6 日㊎
九十九地区公民館 9：20～ 10 ：10

愛宕地区公民館 10：30～ 11：20

10月 10日㊋ 西地区公民館 9：00～ 11：00

毎週 月～木曜
中央保健福祉センター
※祝日を除く。

予約優先、時間等は
お尋ねを


