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冬場は地上に露出した水道管や屋外の蛇口・水道管が凍結し、

水が出なくなったり破裂したりすることがあります。事前に各

ご家庭で水道管の確認や防寒対策をお願いします。

水道管は次のような条件のときに凍りやすくなりますので、
防寒対策をお願いします。
　一日中氷点下の真冬日が続いたとき
　外気温がマイナス 3℃以下になったとき など

※このほか、温水器や給湯器まわりの凍結にもご注意ください。防寒対策の詳細は機器の取扱説明書を

ご覧になるか、購入先・メーカーにお尋ねください。

水道管の冬支度をお願いします !

水道管を「凍結させない」ためには

1

水道管に布や保温材
を巻いてビニール
テープで覆って保温
する。

対策❶

夜間に少しだけ水を出し
続ける。
※水道料金がかかりますので、
たまった水は雑用水などに
お使いください。

対策❷

水道管の
修理依頼

メーターボックス内の止水栓を閉
めた上で、破裂した部分に布や
テープなどを巻いて、応急的に止
水します。その後、修理を依頼し
てください。

水道管が「破裂」したら

3

水道局の指定給水装置工事
事業者に連絡してください。
詳しくは水道局ホームペー
ジをご覧になるか、お尋ね
ください。

自然に解凍するのを待つ

凍結している場所をタオルな
どで覆って、ぬるま湯を
ゆっくりかける

水道管に熱湯をかけると、管が破
裂することがありますので、絶対
にしないでください。水道管が凍
結したら、次のどちらかの対応を
お願いします。

水道管が「凍結」したら

2

対応❶

対応❷
熱湯は
ダメ！
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
輝
か
し
い
平
成
30
年
の
初
春
を
健
や
か
に
お
迎
え
に
な
ら
れ

ま
し
た
こ
と
を
、
心
か
ら
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
、
本
市
は
市
制
施
行
1
1
5
周
年
を
機
に
、
成
長
戦
略

を
さ
ら
に
進
化
さ
せ
る
た
め「
８
つ
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
」を
始
動
さ
せ
ま
し
た
が
、
そ
の
後
す
ぐ
に
、
野
村
総
合

研
究
所
が
全
国
1
0
0
都
市
の
成
長
可
能
性
に
関
す
る
ラ
ン
キ

ン
グ
を
発
表
し
ま
し
た
。
そ
の
総
合
ラ
ン
キ
ン
グ
を
見
て
み
る

と
、
1
位
東
京
23
区
、
2
位
福
岡
市
、
3
位
京
都
市
な
ど
大
都

市
が
名
を
連
ね
る
中
、
10
位
に
は
私
た
ち
の
佐
世
保
市
が
格
付

け
さ
れ
て
お
り
、
大
変
う
れ
し
く
思
い
ま
し
た
。
本
市
の
多
様

性
を
受
け
入
れ
る
風
土
な
ど
が
高
く
評
価
さ
れ
た
と
の
こ
と
で

し
た
が
、
こ
の
こ
と
は
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
も
故
郷

に
対
す
る
自
信
や
愛
着
に
つ
な
が
っ
た
の
で
は
な
い
か
と
思
い

ま
す
。

　
さ
て
、本
年
は「
明
治
維
新
1
5
0
周
年
」の
記
念
の
年
で
す
。

こ
の
明
治
の
時
代
、
佐
世
保
で
は
旧
海
軍
佐
世
保
鎮
守
府
開
庁

を
契
機
に
、
当
時
の
最
先
端
技
術
を
駆
使
し
た
大
規
模
な
建
設

工
事
が
一
斉
に
行
わ
れ
、
造
船
所
な
ど
の
産
業
基
盤
を
は
じ
め
、

市
街
地
や
水
道
施
設
な
ど
の
都
市
基
盤
が
急
速
に
整
備
さ
れ
ま

し
た
。
そ
の
多
く
は
百
年
経
っ
た
今
も
ま
ち
に
溶
け
込
み
な
が

ら
現
存
し
て
お
り
、
平
成
28
年
に
は「
日
本
近
代
化
の
躍
動
を

体
感
で
き
る
ま
ち
」と
し
て「
日
本
遺
産
」に
認
定
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
市
で
は
こ
の
よ
う
に
明
治
か
ら
続
く
先
人
た
ち
の
思
い
や

歴
史
を
し
っ
か
り
と
受
け
継
ぎ
、
次
の
時
代
に
も
発
展
し
続
け

る
ま
ち
づ
く
り
の
礎
を
確
実
に
築
い
て
い
く
た
め
、
本
年
も
成

長
戦
略「
８
つ
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」を
中
心
に
さ

ま
ざ
ま
な
施
策
を
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
ま
た
、
平
戸
市
、
松
浦
市
、
西
海
市
、
東
彼
杵
町
、
川
棚
町
、

波
佐
見
町
、
小
値
賀
町
、
佐
々
町
、
新
上
五
島
町
、
佐
賀
県
伊

平
成
30
年 

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

佐
世
保
市
長  

朝
長  

則
男

明
治
維
新
1
5
0
周
年

　
次
の
時
代
に
も
発
展
し
続
け
る
ま
ち
づ
く
り
を
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万
里
市
、
武
雄
市
、
嬉
野
市
、
有
田
町
の
13
市
町
と
の
県
境
を

超
え
た
新
し
い
広
域
連
携
の
取
り
組
み
と
し
て
検
討
を
進
め
て

い
る「
西
九
州
さ
せ
ぼ
広
域
都
市
圏
」の
形
成
に
つ
い
て
は
、
圏

域
の
中
心
都
市
と
し
て
の
役
割
を
担
う
こ
と
を
表
明
す
る「
連

携
中
枢
都
市
宣
言
」を
本
年
中
に
行
い
、
西
九
州
北
部
地
域
の

一
体
的
な
発
展
を
目
指
し
ま
す
。

　「
地
域
の
絆
づ
く
り
」の
施
策
に
つ
い
て
は
、
本
年
3
月
ま
で

に
市
内
全
27
地
区
に
地
区
自
治
協
議
会
が
設
立
さ
れ
る
見
込
み

で
あ
り
、
市
民
の
皆
さ
ま
と
行
政
が
協
力
・
連
携
し
て
、
明
る

く
住
み
よ
い
安
全
・
安
心
な
地
域
づ
く
り
に
向
け
た
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
、
黒
島
天
主
堂
な
ど
を
含
む「
長
崎
と
天
草
地
方

の
潜
伏
キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺
産
」に
つ
い
て
は
、
世
界
遺
産
へ

の
登
録
が
本
年
夏
ご
ろ
に
見
込
ま
れ
て
お
り
、
多
く
の
皆
さ
ま

が
訪
問
さ
れ
ま
す
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
本
市
へ

の
移
住
に
関
す
る
施
策
に
つ
い
て
は
、
昨
年
、
新
み
な
と
タ
ー

ミ
ナ
ル
に
設
置
し
た
さ
せ
ぼ
移
住
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ
ザ
の
利
用
者

数
も
多
く
、
移
住
者
も
増
加
傾
向
に
あ
る
た
め
、
全
国
的
な
人

口
減
少
が
懸
念
さ
れ
る
中
、
本
市
で
は
減
少
傾
向
の
鈍
化
に
つ

な
が
る
の
で
は
な
い
か
と
思
い
ま
す
。
さ
ら
に
、
農
水
産
業
に

お
い
て
は
、
市
町
村
別
漁
獲
量
で
全
国
４
位
、
県
内
で
は
１
位

の
漁
獲
量
を
誇
る
水
産
業
に
大
き
な
期
待
を
し
て
お
り
、
ブ
ラ

ン
ド
化
さ
れ
た
西
海
み
か
ん
や
長
崎
和
牛
な
ど
に
つ
い
て
も
さ

ら
な
る
産
地
力
強
化
に
努
め
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
一
方
、
基
地
政
策
に
つ
い
て
は
、
陸
上
自
衛
隊
水
陸
機
動
団

の
新
編
な
ど
、
崎
辺
地
区
の
自
衛
隊
に
よ
る
利
活
用
が
具
体
的

に
進
む
こ
と
を
踏
ま
え
、
前
畑
崎
辺
道
路
の
本
格
的
な
着
工
に

向
け
た
着
実
な
事
業
展
開
を
図
っ
て
い
く
と
と
も
に
、
長
年
の

懸
案
で
あ
る
石
木
ダ
ム
に
よ
る
新
規
水
源
開
発
に
つ
き
ま
し
て

も
長
崎
県
と
協
力
し
進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
こ
の
ほ
か
に
も
さ
ま
ざ
ま
な
課
題
が
山
積
し
て
い
ま
す
が
、

本
市
の
成
長
可
能
性
が
数
年
後
に
は
現
実
の
も
の
と
な
る
よ
う

に
、
本
年
も
全
力
で
市
政
運
営
に
取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の

で
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
引
き
続
き
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜

り
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
結
び
に
、
本
年
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一

年
に
な
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
年
頭
の

ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

8 つの
リーディングプロジェクト
❶クルーズ船入港体制整備

❷俵ヶ浦半島開発

❸九十九島認知度向上

❹名切地区再整備

❺英語が話せるまち 佐世保

❻基地との共存共生

❼統合型リゾート (IR) 誘致

❽企業立地・新工業団地整備

※詳しくは広報させぼ
平成 29年 4月号を
ご覧ください。



花
き
栽
培
の
歴
史

　
四
季
が
あ
り
、
豊
か
な
自
然
に
恵
ま
れ

た
日
本
で
は
、
全
国
各
地
で
多
種
多
様
な

花
が
栽
培
さ
れ
て
い
ま
す
。
本
市
の
花
き

栽
培
の
歴
史
は
古
く
、
市
制
施
行
と
同
じ

明
治
35（
1
9
0
2
）年
に
黒
髪
町
で
始
ま

り
、
市
の
発
展
と
と
も
に
花
き
栽
培
も
広

が
っ
て
い
き
ま
し
た
。
時
代
の
流
れ
と
と

も
に
栽
培
方
法
も
高
度
化
し
、
新
た
な
品

種
や
設
備
を
導
入
し
た
り
、
品
質
の
向
上

を
図
っ
た
り
し
な
が
ら
、
高
品
質
な
佐
世

保
の
花
を
全
国
に
出
荷
し
て
き
ま
し
た
。

そ
の
技
術
と
伝
統
は
花
農
家
の
皆
さ
ん
に

よ
っ
て
受
け
継
が
れ
て
お
り
、
現
在
も
約

70
戸
の
花
農
家
が
約
27
ヘ
ク
タ
ー
ル
の
栽

培
面
積
で
花
き
を
栽
培
し
て
い
ま
す
。

　
現
在
、
佐
世
保
で
栽
培
さ
れ
て
い
る
の

は
、
菊
や
バ
ラ
、
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど

20
種
類
以
上
。
伝
統
的
な
花
だ
け
で
な
く
、

ラ
ナ
ン
キ
ュ
ラ
ス
や
キ
ン
ギ
ョ
ソ
ウ
、
円

錐
型
の
花か

穂す
い

が
特
徴
的
な
ア
ス
チ
ュ
ル
ベ

な
ど
、草
花
の
生
産
量
も
増
加
し
て
い
ま
す
。

品
種
に
よ
っ
て
は
、
大
阪
や
東
京
を
は
じ

め
全
国
26
の
市
場
、
そ
し
て
海
外
に
も
輸

出
さ
れ
て
お
り
、
そ
の
品
質
は
全
国
で
も

高
く
評
価
さ
れ
て
い
ま
す
。

花
き
業
界
が
抱
え
る
課
題
　

　
平
成
27
年
度
の
本
市
に
お
け
る
花
き
の

04

全国に誇る
佐世保の

明治の時代から花きの栽培が盛んな佐世保市。宮、三川内、重尾、
黒髪、柚木地域などで、バラやカーネーション、菊などが栽培
されており、全国へと出荷されています。今回の特集では、近
年全国的に人気が出ているアスチュルベの紹介や、技術と伝統
を受け継ぐ花農家の皆さんの取り組みなどをお知らせします。

花特集

切り花を長持ちさせるコツ

切り花の水分は、葉や花びらから蒸発してい
きます。水を十分に吸収させることで長持ち
させることができます。
①花瓶に生ける前に、よく切れるハサミやカッ
ターで茎の先端を数センチ程度切る
②こまめに水を替え、花器や水に浸かってい
た部分の茎のぬめりを取る。水を替える度に
茎を切る

生
産
額
は
約
11
億
円
。
本
市
の
農
業
生
産

額
全
体
に
占
め
る
割
合
は
約
10
％
で
、
米
、

畜
産
、
野
菜
、
果
物
に
次
ぐ
大
切
な
一
次

産
業
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
一
方
、
全
国
の
花
き
の
産
出
額
は
、
輸

入
切
り
花
の
増
加
や
高
齢
化
に
よ
る
栽
培

農
家
の
減
少
な
ど
を
背
景
に
減
少
し
て
お

り
、
花
の
消
費
量
も
、
景
気
低
迷
に
よ
る

需
要
の
低
下
や
消
費
形
態
の
変
化
な
ど
に

よ
り
、
年
々
減
少
傾
向
に
あ
り
ま
す
。
特

に
、
世
帯
主
年
齢
別
年
間
購
入
額
調
査
で

は
、
若
年
層
に
な
る
ほ
ど
購
入
金
額
が
低

く
な
っ
て
お
り
、
若
年
層
の
消
費
拡
大
が

今
後
の
大
き
な
課
題
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
を
踏
ま
え
、
本
市
で

は
、
さ
ま
ざ
ま
な
取
り
組
み
を
通
し
て
産

地
の
維
持
・
拡
大
と
後
継
者
の
育
成
を
進

め
る
と
と
も
に
、
地
元
で
生
産
し
た
花
き

の
地
産
池
消
を
図
る
た
め
、
花
き
園
芸
農

業
協
同
組
合
や
緑
水
組
合
な
ど
と
協
力
し
、

イ
ベ
ン
ト
や
花
育
活
動
を
進
め
る
こ
と
と

し
て
い
ま
す
。

心
や
生
活
を
豊
か
に
彩
る
花

　
春
の
サ
ク
ラ
、
秋
の
コ
ス
モ
ス
の
よ
う

に
、
私
た
ち
は
四
季
折
々
の
花
や
植
物
を

通
し
て
自
然
と
季
節
の
移
ろ
い
を
感
じ
て

き
ま
し
た
。
生
け
花
や
花
見
な
ど
、
日
本

な
ら
で
は
の
文
化
も
あ
り
、
見
る
人
の
心

や
生
活
を
豊
か
に
彩
る
も
の
と
し
て
、
私

た
ち
の
生
活
に
深
く
根
付
い
て
い
ま
す
。
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本市で栽培されている花の多くは全国に出荷されてい
ますが、佐世保花き市場を通して、市内のさまざまな
フラワーショップにも出荷されています。また、市内
の生産者市場などでも、地元花農家の出荷した花が
販売されています。花は部屋に飾るだけで、リラッ
クス効果やストレスを軽減する効果があるといわれ
ています。最寄りの販売店や生産者市場で、佐世保
の花を手に取ってみませんか。

佐世保の花を販売している生産者市場
●わくわくふれあい市
   重尾町 3272-1　☎ 38-4386
●ひう花

はな

菜市　
   日宇町 2092-1　☎ 31-9138
●柚木よかもん市
   柚木町 2274-4　☎ 46-2515
※その他の生産者市場でも取り扱っています。
花の入荷状況などは日によって異なりますの
で、詳しくは各店舗にお尋ねください。

平成 28年世帯主年齢別年間購入額
（出典：総務省統計局「家計調査年表」）

29歳
以下

30代 40代 50代 60代 70歳
以上

15,000

12,000

9,000

6,000

3,000

0

（円）

1,685
2,784

4,160

8,387

12,360
13,324

菊の消費拡大と PR のため、平成 28 年
度から開催された菊の贈呈式

地元の花を購入してみませんか



　
本
市
の
宮
、
三
川
内
、
黒
髪
、
柚
木
地
域
な
ど

で
生
産
さ
れ
て
い
る「
ア
ス
チ
ュ
ル
ベ
」。
現
在
市

内
で
は
9
戸
の
花
農
家
が
年
間
約
77
万
本
を
出
荷

し
て
い
ま
す
。
平
成
28
年
度
の
年
間
出
荷
額
は
約

3
千
6
百
万
円
で
、
平
成
22
年
度
と
比
べ
る
と
約
2

割
増
加
し
、
1
本
当
た
り
の
平
均
出
荷
額
も
37
円
か

ら
48
円
へ
と
上
昇
し
て
い
ま
す
。
近
年
で
は
市
場
を

通
じ
て
ア
メ
リ
カ
や
東
南
ア
ジ
ア
等
の
海
外
に
も
出

荷
さ
れ
る
な
ど
生
産
量
も
全
国
一
で
、
高
い
品
質
の

生
産
地
と
し
て
注
目
さ
れ
て
い
ま
す
。
今
回
は
ア
ス
チ
ュ

ル
ベ
部
会
の
浦
純
二
部
会
長
に
話
を
伺
い
ま
し
た
。

　
佐
世
保
の
ア
ス
チ
ュ
ル
ベ
栽
培
の
歴
史
は
20
年
ほ

ど
前
に
さ
か
の
ぼ
り
ま
す
。
も
と
も
と
園
芸
用
に
多

く
使
わ
れ
て
い
た
品
種
で
、
水
上
が
り
が
悪
い
こ
と

か
ら
切
り
花
に
は
向
か
な
い
と
い
わ
れ
て
き
ま
し
た

が
、
浦
さ
ん
は
「
部
会
み
ん
な
で
球
根
を
分
け
合
っ

た
り
、
水
上
が
り
や
カ
ラ
ー
リ
ン
グ
な
ど
を
研
究
し

た
り
し
な
が
ら
、
こ
れ
ま
で
少
し
ず
つ
生
産
量
を
増

や
し
、
市
場
で
の
販
売
促
進
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。

水
上
が
り
が
悪
い
と
敬
遠
さ
れ
る
こ
と
も
多
い
で
す
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佐
世
保
独
自
の
技
術
で
生
産
量
日
本
一
の「
ア
ス
チ
ュ
ル
ベ
」

地
道
な
営
業
努
力
と
S
N
S
で
全
国
的
な
人
気
に

カラーリングされたアスチュルベ。パープルやブルーのほか、
グラデーションに染めることもあります

ア
ス
チ
ュ
ル
ベ
部
会

　
部
会
長
　

浦 

純
二 

さ
ん

長
年
の
研
究
で
品
質
が
向
上

が
、
一
度
使
っ
て
も
ら
う
と
、
水
上
が
り
も
持
ち
も

良
い
し
、使
え
る
と
評
判
な
ん
で
す
よ
」と
話
し
ま
す
。 

　「
1
年
に
1
度
し
か
咲
か
な
い
宿
根
草
で
す
が
、

春
と
秋
の
2
回
咲
か
せ
る
技
術
を
確
立
し
た
こ
と

で
、
生
産
量
が
確
保
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。

株
に
疲
れ
も
出
る
た
め
毎
年
同
じ
よ
う
に
作
る
の
は

難
し
い
で
す
が
、
生
産
者
同
士
で
自
分
た
ち
の
技
術

を
教
え
合
っ
て
い
ま
す
。
少
し
ず
つ
、
生
産
の
レ
ベ

ル
が
上
が
っ
て
い
る
と
感
じ
て
い
ま
す
」
と
浦
さ

ん
。
市
場
に
産
地
と
し
て
認
め
て
も
ら
う
に
は
安
定

し
た
供
給
が
必
要
で
す
が
、
ア
ス
チ
ュ
ル
ベ
は
バ
ラ

や
カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
花
と
比
べ
る
と
確
立
さ

れ
た
栽
培
方
法
が
な
い
こ
と
も
あ
り
、
毎
年
試
行
錯

誤
し
な
が
ら
生
産
し
て
い
る
と
の
こ
と
で
し
た
。

　
ま
た
、
白
色
や
ラ
イ
ト
ピ
ン
ク
が
主
流
の
ア
ス

チ
ュ
ル
ベ
を
ブ
ル
ー
や
パ
ー
プ
ル
に
カ
ラ
ー
リ
ン
グ

す
る
技
術
も
佐
世
保
独
自
の
も
の
で
、
花
だ
け
を
自

然
に
染
め
る
そ
の
技
術
は
「
門
外
不
出
」
と
の
こ
と
。

現
在
は
全
体
の
出
荷
量
の
1
割
が
カ
ラ
ー
リ
ン
グ

で
、
業
界
関
係
者
の
間
で
も
話
題
と
な
っ
て
い
る
そ

う
で
す
。

　
近
年
、
野
の
花
の
よ
う
な
自
然
な
花
が
流
行
っ
て

お
り
、
関
係
機
関
の
協
力
や
地
道
な
営
業
努
力
の
か

い
も
あ
っ
て
3
、
4
年
前
か
ら
全
国
的
に
人
気
が
出

て
き
た
ア
ス
チ
ュ
ル
ベ
。「
大
阪
や
広
島
の
花
屋
さ

ん
が
佐
世
保
の
ア
ス
チ
ュ
ル
ベ
を
使
っ
た
ブ
ー
ケ
な

ど
の
写
真
を
イ
ン
ス
タ
グ
ラ
ム
や
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク

な
ど
に
投
稿
し
た
こ
と
が
き
っ
か
け
で
、
全
国
か
ら

引
き
合
い
が
増
え
て
き
ま
し
た
」と
浦
さ
ん
。
結
婚

式
な
ど
の
ブ
ー
ケ
で
ア
ク
セ
ン
ト
と
し
て
花
と
花
の

間
に
入
れ
る
使
い
方
を
さ
れ
て
い
て
、
最
近
で
は
部

会
で
も
S
N
S
で
の
発
信
に
力
を
入
れ
て
い
ま
す
。

　
今
は
需
要
に
対
し
て
生
産
が
追
い
つ
い
て
お
ら

ず
、
値
段
が
上
が
っ
て
い
る
ア
ス
チ
ュ
ル
ベ
。
浦
さ

ん
は「
品
質
に
見
合
っ
た
価
格
で
な
い
と
離
れ
る
お

客
さ
ん
も
増
え
ま
す
。
た
だ
の
流
行
り
の
花
に
さ
せ

な
い
よ
う
、部
会
の
メ
ン
バ
ー
を
増
や
す
な
ど
し
て
、

さ
ら
に
供
給
を
安
定
さ
せ
て
い
き
た
い
で
す
」と
今

後
の
生
産
に
意
欲
を
見
せ
ま
し
た
。
こ
と
し
は
新
規

で
就
農
し
た
若
者
が
ア
ス
チ
ュ
ル
ベ
の
栽
培
を
始
め

る
な
ど
、
明
る
い
話
題
も
あ
り
、
今
後
さ
ら
な
る
飛

躍
が
期
待
さ
れ
ま
す
。

　
　（
取
材
日
：
11
月
15
日
）
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アスチュルベ部会　近藤成一郎さん（24）

花農家の親戚がいたことなどがきっかけで就
農を決めて２年間の農業研修を終え、ことし
10 月に就農しました。年末には念願の自分
のハウスを持つ予定で、これからが楽しみで
す。アスチュルベの魅力は何と言ってもかわ
いいところ。これから高い品質の花をたくさ
ん作って、少しでも早く先輩たちと肩を並べ
られるようになりたいと思います。

（取材日：11月 15日）

佐世保のアスチュルベを
使ったブーケ
（写真提供）
フルールトレモロ（広島市南区）

ライトピンク色のアスチュルベ。ふんわりとした、たくさんの花
びらが特徴です

佐
世
保
独
自
の
カ
ラ
ー
リ
ン
グ
技
術

流
行
だ
け
で
終
わ
ら
せ
な
い
よ
う
に

新規就農者インタビュー



花
の
生
産
者
の
皆
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た

黒髪カーネーション
浦徹さん（左）、浦清一さん（右）

出荷間近のカーネーション

黒髪カーネーションは平成 6 年に設立した佐世

保でも一番古い農業生産法人で、下宇戸町、心野

町のハウスで約 20種類のカーネーションを栽培

しています。以前は国内の産地でしか競争がなく、

高値で取り引きされていましたが、輸入が自由化

されてからは、コロンビアや中国、スペインなど

グローバルな相手と競争しなければならなくなり

ました。長年のノウハウがあっても、温暖化など

の気候変動もあって毎年同じようにはなかなか作

れません。安定して品質の良いカーネーションが

生産できるよう、1年 1年が勉強だと思って頑

張っています。

佐世保のカーネーション

佐世保でカーネーションの生産が開始されたのは

昭和 24年と歴史が古く、現在も黒髪地域を中心

に高い品質のカーネーションがハウス栽培されて

いる。生産者も 3代目が独立するなど、その技

術は次世代へと受け継がれている。

生産戸数：8戸１法人　年間販売高：84,069千円
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日宇、重尾のハウスで次男と三男、妻の４人で

輪菊を栽培していて、年間約 40万本を出荷して

います。菊は病気や害虫にも気を付けないといけ

ないし、温度管理も大変です。適期に咲かせるの

は大変ですが、思ったように咲くとうれしいです

し、難しいからこそ、日々チャレンジだと思って

頑張っています。佐世保の菊農家は、私たちのよ

うに 50、60 代の同世代や次の世代が活躍して

いるところも多く、市場からも期待されています。

これからも農家同士で切磋琢磨しながら、いい菊

を作っていきたいと思います。

佐世保の菊

佐世保は九州でも有数の菊の生産地で、輪菊が日

宇、重尾、宮地域で、小菊が柚木、重尾、鹿町地

域などで生産されている。特にハウス栽培されて

いる輪菊は「西海菊」のブランド名で全国に出荷

されており、県外の市場からも高い評価を受ける。

生産戸数：輪菊 10戸、小菊 14戸　　

年間販売高：輪菊 178,389 千円、小菊 20,856

千円

丸
田
さ
ん
と
ご
家
族
の
皆
さ
ん

菊農家・丸田浩行さん

安定して品質の良い
カーネーションの生産を

カーネーション
菊栽培は

難しいからこそ面白い

菊

バラ農家の 2代目で、年間 40万本のバラを市内

を中心に出荷しています。現在 12種類のバラを

育てていますが、バラは毎年のように新しい品種

が出てきて、移り変わりも激しい業界です。つ

いていくのは大変ですが、流行など先を見越しな

がら、生産性や市場性が落ちた品種を植え替えて

いっています。全国的にもバラ農家は高齢化や後

継者不足が課題ですが、順調にいけばやりがいも

あるし、品種もたくさんあって面白いと思いま

す。やりたいと思ってくれる人がいれば嬉しいで

すね。

佐世保のバラ

市南部地域を中心に栽培されており、市内をはじ

め、関西、関東方面に出荷されている。バラの出

荷が最盛期を迎える 6月には、父の日に合わせた

産地PRや消費拡大に取り組んでいる。

生産戸数：9戸　年間販売高：62,823 千円

金本バラ園・金本真一さん
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問い合わせ　農業畜産課　☎ 24-111

本市出身のフローリストで、佐世保観光名誉大使の
中村有孝さんに、佐世保の花の魅力などについて伺
いました。

佐世保の花について思うことは？
　佐世保の花は東京の大田市場でよく購入してい
て、先日も佐世保のアスチュルベをデモンストレー
ションで使用したばかりです。品質も花の持ちもよ
くて、生産者の皆さんの努力を感じます。他にもバ
ラやカーネーション、菊、キンギョソウ、ラナンキュ
ラスなど佐世保の花は品質がとてもいいですし、全
国に誇れるものを作っていらっしゃると思います。
　最近では大田市場で佐世保の農家さんが積極的に
花の PR イベントをされているのを見掛けます。そ
うやって佐世保の花を全国にどんどん発信されてい
るのは、私としてもすごくうれしいですし、農家の
皆さんの頑張りはすごく励みになりますね。佐世保
でこんなにも高い品質の花が生産されているのを、
少しでも多くの皆さんに知ってほしいと思います。
中村さんの考える花の魅力とは？
　花は一輪でも食卓や玄関に飾ってみると生活が潤
うような気がします。今までお花屋さんで買ったこ
とがない人も、一輪でもいいので買ってもらって、
花から幸せをもらってほしいと思います。

（取材日：11月 22日）

中村有孝さんプロフィール
「Flower's Laboratly Kikyu」（東京都渋谷区神宮
前）を拠点にテレビスタジオやイベントの装飾、フ
ラワーデザインのデモンストレーション・講習会を
行うなど国内外で活躍。26 カ国のフローリストが
参加した 2015年インターフローラワールドカップ
で第 4位となるなど、国内外のコンテストで多くの
受賞歴を持つ。 蕾がふくらみ始めたバラ

全国に誇れる佐世保の花

順調にいけば
やりがいも面白さも

バラ
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5月から供用開始します

現在、長崎県立大学前（川下町）に整備中の「相浦地区複合

施設（仮称）」を 5月から供用開始します。当施設は従来の

相浦支所・地区公民館機能の他に、700人を収容できる多

目的ホールなどを整備しています。

施設概要

【1階】支所、公民館事務室、図書室、多目的ホールなど

【2階】講座室（7室）、和室、調理実習室、工芸室、体育　　

　　　室（畳）

定期利用団体等（前期）申込説明会

5月からの供用開始に伴い、施設の概要や定期利用団体等

の申込方法などについて説明します。

日程　① 1月 11日（木）19時～

　　　② 1月 12日（金）13時 30分～

場所　相浦地区公民館（新田町）

申込　1月 11日（木）～ 26日（金）の平日に相浦地区公民

館へ

※詳しくはお尋ねください。

問相浦地区公民館　☎ 47-5775

相浦地区複合施設（仮称）が新築オープン

「ふたばの陽」は、精神疾患の当事者とボランティアが自

身の経験や悩みを共有できるなど、癒しの場を提供する

民間のグループです。誰でも参加できる例会活動のほか、

民間の病院や学校などで精神疾患に対する正しい知識と

理解の普及啓発活動なども行っています。皆さんも気軽

に参加してみませんか。

例会

日程　毎月第 3土曜  13 時 30分～

場所　福祉活動プラザ（栄町）

内容　テーマに沿った意見交換など

料金　50円　申込　事前に障がい福祉課へ

心の健康づくりフェスティバルへの参加

「当事者からのメッセージ」として地域の方へ発表した

り、手作りの品物をバザーで販売したりします。

　日程　2月 24日（土）11時

　場所　アルカス SASEBO

※詳しくはお尋ねください。

　 問障がい福祉課　☎ 24-1111

「ふたばの陽」のご利用を

高次脳機能障害は、脳の病気や事故の後遺症としてみられ

る障がいで、それまで生活の中でできていたことができな

くなり、生活しづらくなります。また、外見からは症状が

分かりにくいため「見えない障がい」ともいわれています。

主な症状

•記憶障害（言われたことをすぐに忘れるなど）

•注意障害（気が散りやすい、集中力が続かないなど）

•社会的行動障害（感情のコントロールができないなど）

周囲の人の理解と協力が大切

障がいによって日常生活や対人関係、仕事などがうま

くいかず自信をなくし、気持ちが不安になったり、混

乱したりしていることを周囲の人が理解し、次のこと

を心掛けましょう。

  •できないことよりもできることを見つける

  •本人のこれまでの生活や考え方を尊重する

  •医療機関や専門機関で相談し、焦らず生活の中でリ 

　  ハビリテーションを行う

福祉サービスを利用できる場合があります

後遺症の症状によっては、障害者手帳を取得してさまざま

な福祉サービスが受けられます。原因や年齢によっては介

護保険サービスが受けられます。窓口でご相談ください。

問障がい福祉課　☎ 24-1111

問県高次脳機能障害支援センター　☎ 095-844-5515

周囲の人の理解と協力が大切
高次脳機能障害
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平日に来庁できない人などのため、次の日程でマイナン

バー交付用の臨時窓口を設置しますので、どうぞご利用

ください。

マイナンバーカード交付

日程　1月 28日（日）9時～ 13時

場所　市役所 1階・戸籍住民窓口課

受け取りができる人

交付通知書が届いている人で、交付場所が「市役所  戸

籍住民（窓口）課」となっている人

※交付場所が上記以外の人は、当日に本人確認と暗証

番号設定等の手続きだけを行い、マイナンバーカー

ドは後日、本人限定受取郵便で送付します。

受け取りに必要なもの

交付通知書、通知カード、運転免許証などの本人確認

書類、住民基本台帳カード（持っている人だけ）

※健康保険証や年金手帳など顔写真のない身分証は 2

点以上必要です。また、本人確認書類は住所・氏名

が最新のものが必要です。

マイナンバーカードWeb申請のサポート

当日は、事前の写真準備が不要のWeb 申請サポート

を行います。本人確認書類と通知カードを持参してく

ださい。

問戸籍住民窓口課　☎ 24-1111

マイナンバーカード交付のための臨時窓口

佐世保市空き家バンクサイト「させぼ暮らし」では、賃

貸や売買を考えている空き家の所有者からの登録を随時

受け付けていますので、希望される方はどうぞご利用く

ださい。登録物件の情報は市ホームページに公開し、空

き家利用の申し込みに応じて利用希望者を紹介します。

登録するための条件

•個人が所有する一戸建ての住宅・兼用住宅で、現在人

が居住していないもの（空き家となる予定の建物も登

録できます）

•宅地建物取引業者へ仲介を依頼していないなど、市場

に流通していない空き家

※利用希望者との交渉・契約等は当事者間で行ってくだ

さい。市が関与することはありませんのでご了承くだ

さい。

※その他の条件など詳しくはホームページ

（http://sasebo-kurashi.jp/）をご覧になる

か、お尋ねください。

 問都市政策課　☎ 24-1111

空き家バンク物件を募集

生活にお困りの方への支援

佐世保市社会福祉協議会では、就労や家庭、健康、家計

に関することなど生活上の問題で困っている人からの相

談に応じ、本人の自立を目指した支援を行っていますの

で、ご利用ください。

住居確保給付金支給事業

離職などにより経済的に困窮し、住宅を喪失する恐れ

がある人へ家賃相当額を支給します。

対　象　離職後 2年以内で 65歳未満の人

期　間　原則 3カ月　

支給額　単身世帯⇨32,000円、2人世帯⇨38,000円、

　　　　3～ 5人世帯⇨ 42,000 円

　　　　※金額は上限額です。

学習支援事業

基礎学力の定着や学習意欲の向上、協調性・社会性の

向上などを目指して個別学習やグループ学習を行います。

対象　中学 1～ 3年生

　※その他の条件など詳しくはお尋ねください。

 問佐世保市社会福祉協議会

相談窓口（自立相談支援機関）

受付時間　月～金曜 8時 30分～ 17時 15分

☎ 23-0265（直通）

長崎県知事選挙の投票を

長崎県知事選挙が次の日程で行われます。投票所整理券

は告示日（1月 18日）前後に発送しますので、忘れず投

票に行きましょう。なお、期日前投票を行う場合は、投

票所整理券裏面の期日前投票宣誓書を記入の上、期日前

投票期間中に投票所に持参してください。

※期日前投票の開設場所など、詳しくは投票所整理券や

チラシ、市ホームページをご覧ください。

日程　2月 4日（日）　※宇久地域は 2月 3日（土）。

問選挙管理委員会事務局　☎ 24-1111

投票所整理券裏面（期日前投票宣誓書）
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ア
ル
バ
カ
ー
キ
市
・
サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ

港
市
民
訪
問
団
の
実
施

　
10
月
12
日
か
ら
19
日
、
米
国
ア
ル

バ
カ
ー
キ
市
と
の
姉
妹
都
市
提
携

50
周
年
と
サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
港
と
の

姉
妹
港
提
携
35
周
年
を
記
念
す
る

行
事
を
行
う
た
め
、
民
間
交
流
団
体

や
公
募
市
民
の
皆
さ
ま
な
ど
総
勢

46
名
で
両
地
域
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
サ
ン
デ
ィ
エ
ゴ
港
訪
問
で
は
、
サ

ン
デ
ィ
エ
ゴ
港
港
湾
公
社
と
の
姉

妹
港
提
携
35
周
年
を
記
念
し
た
式

典
を
実
施
し
、
今
後
も
末
永
く
友
好

関
係
を
継
続
し
て
い
く
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。
ま
た
、
同
市
内
に
お

い
て
、
本
市
と
現
地
そ
れ
ぞ
れ
の
民

間
交
流
団
体
の
共
催
に
よ
る
交
流

行
事
が
実
施
さ
れ
、
多
く
の
参
加
者

が
集
ま
り
、
に
ぎ
や
か
な
交
流
行
事

と
な
り
ま
し
た
。

　
ア
ル
バ
カ
ー
キ
市
で
は
、
姉
妹

都
市
提
携
50
周
年
記
念
行
事
と
し

て
、
ア
ル
バ
カ
ー
キ
市
長
主
催
の
歓

迎
会
や
、
同
市
内
の
日
本
庭
園
「
佐

世
保
庭
園
」
内
で
の
記
念
式
典
の
ほ

か
、
本
市
と
現
地
そ
れ
ぞ
れ
の
民
間

交
流
団
体
と
の
共
催
に
よ
る
交
流

事
業
な
ど
が
実
施
さ
れ
、
今
後
も
青

少
年
交
流
等
を
中
心
に
両
市
の
人

的
交
流
を
続
け
て
い
く
こ
と
を
確

認
し
ま
し
た
。

　
今
回
の
米
国
訪
問
で
は
、
本
市
へ

の
Ｉ
Ｒ
誘
致
推
進
の
参
考
と
す
る

た
め
、
ラ
ス
ベ
ガ
ス
の
カ
ジ
ノ
事
業

者
２
社
を
訪
問
し
、
意
見
交
換
等
を

実
施
し
た
ほ
か
、
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
で

は
、
在
ロ
サ
ン
ゼ
ル
ス
日
本
国
総
領

事
館
の
表
敬
訪
問
を
行
い
、
佐
世
保

魚
市
場
の
北
米
向
け
鮮
魚
輸
出
の

拠
点
と
な
っ
て
い
る
魚
市
場
関
係

施
設「
オ
ー
シ
ャ
ン
・
フ
レ
ッ
シ
ュ
・

フ
ィ
ッ
シ
ュ
」を
訪
問
し
、
取
り
引

き
拡
大
の
要
望
を
行
い
ま
し
た
。
今

回
の
訪
問
事
業
を
契
機
と
し
て
、
市

民
交
流
の
よ
り
一
層
の
発
展
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

香
港
へ
の
ト
ッ
プ
セ
ー
ル
ス

　
11
月
6
日
か
ら
8
日
、
佐
世
保
観

光
コ
ン
ベ
ン
シ
ョ
ン
協
会
や
観
光
・

宿
泊
事
業
者
等
の
皆
さ
ま
と
と
も

に
香
港
を
訪
問
し
ま
し
た
。

　
香
港
は
本
市
の
観
光
施
策
上
、
主

要
な
タ
ー
ゲ
ッ
ト
地
域
と
し
て
い

ま
す
が
、
熊
本
地
震
の
影
響
等
も
あ

り
、
平
成
28
年
は
観
光
宿
泊
者
数
が

前
年
比
で
約
４
割
減
少
し
て
い
ま

し
た
。

　
そ
こ
で
今
回
は
日
本
へ
の
送
客

実
績
の
高
い
旅
行
社
を
訪
問
し
、
佐

世
保
へ
の
送
客
を
お
願
い
し
た
ほ

か
、
約
40
万
部
の
発
行
部
数
を
持
つ

メ
ト
ロ
デ
イ
リ
ー
新
聞
社
に
観
光

P
R
記
事
を
掲
載
し
て
い
た
だ
く

た
め
の
取
材
を
受
け
ま
し
た
。

　
ま
た
、
日
本
政
府
観
光
局
香
港
事

務
所
で
意
見
交
換
を
行
い
、
香
港
市

場
に
お
け
る
訪
日
旅
行
の
ニ
ー
ズ

や
観
光
戦
略
等
に
つ
い
て
情
報
提

供
を
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
私
は
8
日
に
帰
国
し
ま
し
た
が
、

訪
問
団
は
そ
の
後
、
台
湾
の
旅
行
社

等
を
訪
問
し
、
観
光
セ
ー
ル
ス
を
行

い
ま
し
た
。
今
回
の
訪
問
を
契
機
に

東
ア
ジ
ア
地
域
か
ら
の
観
光
客
誘

致
に
さ
ら
に
努
め
ま
す
。

「
猪
調
小
放
課
後
子
ど
も
教
室
」
の

文
部
科
学
大
臣
表
彰

　
12
月
７
日
、「
猪
調
小
放
課
後
子

ど
も
教
室
」が
平
成
29
年
度「
地
域

学
校
協
働
活
動
」推
進
に
係
る
文
部

科
学
大
臣
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し

た
。

　
こ
の
教
室
で
は
、
平
成
22
年
の
開

始
以
降
、
猪
調
小
学
校
区
の
子
ど
も

た
ち
に
安
全
で
安
心
な
放
課
後
の

居
場
所
と
、
多
様
な
体
験
や
交
流
を

中
心
と
し
た
学
習
機
会
を
提
供
さ

れ
て
い
ま
す
。

　
今
回
の
受
賞
は
伝
統
文
化
教
室

を
主
軸
と
し
、
地
域
に
根
ざ
し
た
活

動
を
実
施
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
た

ち
の
豊
か
な
育
み
に
寄
与
す
る
と

と
も
に
、
地
域
と
の
交
流
が
図
ら

れ
て
い
る
こ
と
や
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
を
中
心
に
放
課
後
児
童
ク
ラ

ブ
、
学
校
、
地
域
の
多
く
の
関
係
者

の
方
々
の
協
力
を
得
て
ス
ム
ー
ズ

な
運
営
が
で
き
て
い
る
こ
と
な
ど

が
評
価
さ
れ
た
も
の
で
す
。

　
関
係
者
の
方
々
の
努
力
の
お
か

げ
で
本
市
は
７
年
連
続
の
受
賞
と

な
り
ま
し
た
。
今
後
も
学
校
・
家
庭
・

地
域
が
総
ぐ
る
み
で
子
ど
も
た
ち

を
育
む
環
境
づ
く
り
に
努
め
て
い

き
た
い
と
思
い
ま
す
。

全
国
大
会
等
に
お
け
る
佐
世
保
勢

の
活
躍

　「
第
52
回
全
国
高
等
専
門
学
校
体

育
大
会
陸
上
競
技
・
第
52
回
日
本
高

等
専
門
学
校
陸
上
競
技
対
校
選
手

権
大
会
」（
8
月
26
日
、
27
日
、
長

野
県
）の
女
子
総
合
で
佐
世
保
工
業

高
等
専
門
学
校
の
陸
上
競
技
部
が

見
事
２
度
目
の
優
勝
を
さ
れ
ま
し

た
。
ま
た
女
子
３
0
0
0
ｍ
で
は

同
校
２
年
の
迎
真ま
ゆ夢

選
手
が
大
会

新
記
録
で
優
勝
さ
れ
、
走
り
幅
跳
び

で
は
同
校
5
年
の
椎
葉
恵
子
選
手

が
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。

　「
第
56
回
全
日
本
学
生
ア
ー
チ
ェ

リ
ー
個
人
選
手
権
大
会
」（
９
月
７

日
〜
９
日
、大
阪
府
）で
は
、リ
カ
ー

ブ
男
子
の
部
で
長
崎
国
際
大
学
２

年
の
平
松
勇は
や
と人

選
手
が
優
勝
さ
れ

ま
し
た
。

　「
第
72
回
国
民
体
育
大
会
２
０
１
７

愛え
が
お顔

つ
な
ぐ
え
ひ
め
国
体
」（
9
月
30

日
〜
10
月
10
日
、
愛
媛
県
）の
ソ
フ

ト
ボ
ー
ル
少
年
女
子
で
は
、
九
州
文

化
学
園
高
等
学
校
女
子
ソ
フ
ト
ボ
ー

ル
部
の
監
督
と
選
手
が
長
崎
県
代
表

と
し
て
出
場
し
、
優
勝
さ
れ
ま
し
た
。

　
こ
れ
ら
の
活
躍
は
、
選
手
や
関
係

者
の
皆
さ
ま
の
絶
え
間
な
い
努
力

が
も
た
ら
し
た
成
果
で
あ
り
、
佐
世

保
市
民
の
大
き
な
誇
り
で
す
。

朝
長
市
長
が
12
月
定
例
市
議
会（
12
月
4
日
開
会
）で
報
告
し
た
「
市
政
の
重
要
事
項
の
報
告
」
を

抜
粋
、要
約
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
提
案
し
た
議
案
等
の
概
要
は
次
号
に
掲
載
す
る
予
定
で
す
。

市
政
ト
ピ
ッ
ク
ス

えぼし冬まつり
日程　①1月7日㊐②１月８日㊊㊗
場所　えぼしスポーツの里
内容　①豚汁無料サービス（先着 300

杯）など②クイズラリーなど
問えぼしスポーツの里　☎ 24-6669

総合教育センター連携講演会
ダニエル・カールさんを講師に迎え、
被災地でのボランティア活動や日本
滞在経験などについて話をしていた
だきます。
日程　2月18日㊐14時～15時30分
場所　総合教育センター（保立町）
内容　テーマ＝私の大好きな日本「ふ

るさとの絆」
申込　電話で総合教育センターへ
問総合教育センター　☎ 76-7330

佐世保のヤモード祭り
松原・矢峰両町の氏子が前年収穫し
た稲わらで神社の大しめ縄を作り、
鳥居に架け五穀豊穣を祈願する正月
恒例の行事です。江戸時代の風習を
現代に伝える行事として、県の無形
民俗文化財に指定されています。
日程　１月 28日㊐

場所　淀姫神社（松原町）
問社会教育課　 ☎ 24-1111

ハウステンボス 大胡蝶蘭展
日本最多規模 200 品種の胡蝶蘭を展
示する「大胡蝶蘭展」を開催します。
ことしの目玉は色鮮やかなランに埋
め尽くされた「蘭のトンネル」。さら
に非日常的で幻想的なランの水中世
界が広がる「蘭と金魚のアクアリウム
空間」など、多種多様な胡蝶蘭をご覧
ください。

日程　2月 19日㊊まで
場所　ハウステンボス
問総合案内ナビダイヤル
　☎ 0570-064-110

　

アルカス新春寄席
高座の美しさ、心に染みる人情ばな
しで落語通にも評価の高い柳家さん
喬師匠と伝統的な古典を得意とする
実力派古今亭菊太楼師匠のお二人の
おはなしに加えて、色物として粋曲の
柳家小菊も出演する豪華な新春吉例
の寄席です。生の出

でばやし

囃子もお楽しみに。
日程　1月 28日㊐ 14時開演
場所　イベントホール
料金　全席指定　一般 3,000 円、学

生 1,500 円

ランチタイムコンサートVol.16
～弦楽四重奏＋クラリネット～

気軽に上質なクラシック音楽を楽し
める「ランチタイムコンサート」。今
回は九州交響楽団メンバーによる弦
楽四重奏にクラリネットが加わる「ク
ラリネット五重奏」をお届けします。
日程　2月 5日㊊ 11時 30分開演
場所　中ホール　
料金　全席自由　一般 700 円、ペア

1,000 円

カキのシーズンが深まる２月に、新鮮な

九十九島かきを炭火で焼いて楽しめる毎年恒

例のイベントです。会場の大芝生広場には、

焼き台 400台（1,600席）がずらりと並びま

す。また 600 人収容の大型テントも設置し

ますので、雨や雪の日でもカキ焼きを楽しむ

ことができます。

日程

２月3日㊏、４日㊐、10日㊏、11日㊐㊗、

12日㊊㊡、17日㊏、18日㊐、24日㊏、25

日㊐

※10～16時（焼き台の利用は16時45分まで）。

料金　殻付き生カキ約 1㌔ 800 円、木炭約１㌔ 200 円、軍手・カキ開け

ナイフセット 250円　※飲食物の持ち込みはできません。

問九十九島パールシーリゾート　☎ 28-4187
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アルカス SASEBO
公演情報  ☎ 42-1111



九
十
九
島
工
房「
バ
ス
ボ
ム
づ
く
り
〜

オ
リ
ジ
ナ
ル
入
浴
剤
を
作
ろ
う
！
〜
」

重
曹
や
ク
エ
ン
酸
を
使
っ
て
、
オ
リ

ジ
ナ
ル
入
浴
剤
作
り
を
体
験
で
き
ま

す
。

日
程
　
2
月
4
日
㊐
11
時
、14
時（
約

45
分
）

対
象
　
幼
児
〜（
小
学
3
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

料
金
　
3
0
0
円（
保
険
料
含
む
）

※
入
館
料
が
別
途
必
要
。

定
員
　
各
回
10
人

こ
ど
も
ひ
ろ
ば
　
お
楽
し
み
会

日
程
　
毎
週
土
曜
11
時
30
分
、
14
時

30
分（
約
30
分
）

内
容
　
地
域
の
人
に
よ
る
お
話
や
折

り
紙
な
ど

対
象
　
幼
児
〜（
小
学
3
年
生
以
下

は
保
護
者
同
伴
）

料
金
　
無
料（
入
館
料
が
別
途
必
要
）

ハ
ナ
ギ
ン
チ
ャ
ク

「
九
十
九
島
と
の
出
会
い
水
槽
」で

は
九
十
九
島
の
砂
地
に
咲
く
花「
ハ

ナ
ギ
ン
チ
ャ
ク
」を
展
示
し
て
い
ま

す
。
美
し
い
も
の
に
は
毒
が
あ
る
と

い
い
ま
す
が
、
ハ
ナ
ギ
ン
チ
ャ
ク
に

も
し
び
れ
る
程
の
毒
が
あ
り
ま
す
。

こ
の
美
し
さ
に
し
び
れ
た
い
人
は
ぜ

ひ
、
見
に
来
て
く
だ
さ
い
。

日
程
　
5
月
31
日
㊍
ま
で

料
金
　
無
料（
入
館
料
が
別
途
必
要
）

九
十
九
島
リ
ラ
ク
ル
ー
ズ 

食
事
付

き
プ
ラ
ン

九
十
九
島
を
間
近
に
感
じ
ら
れ
る
ク

ル
ー
ズ
に
、
九
十
九
島
か
き
や
ヒ
オ

ウ
ギ
貝
な
ど
海
鮮
バ
ー
ベ
キ
ュ
ー
が

付
い
た
特
別
プ
ラ
ン
で
す
。

日
程
　
11
月
〜
3
月
ま
で
毎
日
11

時
、
12
時
10
分
、
13
時
30
分
、
14

時
40
分

※
12
月
28
日
㊍
〜
1
月
4
日
㊍
は
運

休
し
ま
す
。

料
金
　
高
校
生
以
上
5
2
0
0
円
、

4
歳
〜
中
学
生
3
2
0
0
円
、

３
歳
以
下
無
料（
食
事
な
し
）

※
九
十
九
島
C
L
U
B
会
員
は
割

り
引
き
あ
り
。

定
員
　
12
人（
最
少
催
行
人
数
1
組

大
人
２
人
）

申
込
　
前
日
ま
で
に
電
話
で
九
十
九

　
島
遊
覧
船
事
務
所（
☎
28
・
1
９

　
９
９
）へ

九
十
九
島
サ
ロ
ン
⑥

佐
世
保
の
埋
蔵
文
化
財

講
師
に
佐
世
保
地
区
連
合
史
跡
保
存

会
の
会
長
・
久
村
貞
男
さ
ん
を
迎
え
、

佐
世
保
の
埋
蔵
文
化
財
に
つ
い
て
お

話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
程
　
1
月
21
日
㊐
14
時
〜
16
時

料
金
　
無
料（
申
込
不
要
）

定
員
　
30
人
程
度

九
十
九
島
サ
ロ
ン
⑦

平
戸
藩
旧
蔵
の
伊
能
図
〜
松
浦
静
山

と
楽
歳
堂
文
庫
の
概
要
〜

講
師
に
松
浦
史
料
博
物
館
の
学
芸

員
・
久
家
孝
史
さ
ん
を
迎
え
、
平
戸

藩
松
浦
家
所
蔵
の
伊
能
図
に
つ
い
て

お
話
を
し
て
い
た
だ
き
ま
す
。

日
程
　
2
月
6
日
㊋
14
時
〜
16
時

料
金
　
無
料（
申
込
不
要
）

定
員
　
30
人
程
度

西
海
国
立
公
園
平
戸
・
九
十
九
島
地

区
パ
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
募
集

パ
ー
ク
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
は
、
国
立

公
園
の
自
然
保
護
の
普
及
啓
発
な

ど
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
の
こ
と
で

す
。
新
規
希
望
登
録
者
は
次
の
日
程

で
開
催
す
る
講
義
を
受
講
し
て
く
だ

さ
い
。

日
程
　
2
月
18
日
㊐
13
時
30
分
〜

17
時

対
象
　
20
歳
以
上
の
健
康
な
人

料
金
　
無
料

申
込
　
電
話
で
環
境
省
自
然
保
護
官

事
務
所
へ

※
活
動
期
間
は
4
月
か
ら
の
2
年
間

で
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
環
境
省
佐
世
保
自
然
保
護
官
事
務

所
☎
42
・
1
2
2
2

ジ
ェ
フ
ロ
イ
ク
モ
ザ
ル

ジ
ェ
フ
ロ
イ
ク
モ
ザ
ル
は
長
い
尾
と

手
足
を
使
っ
て
移
動
し
た
り
木
に

ぶ
ら
下
が
っ
た
り
す
る
姿
が
特
徴
的

で
、
ま
る
で
ク
モ
の
よ
う
に
見
え
る

こ
と
か
ら
ク
モ
ザ
ル
と
名
が
付
い
て

い
ま
す
。
森
き
ら
ら
で
飼
育
し
て
い

る
雄
の
ヒ
カ
ル
に
は
少
し
臆
病
な
一

面
が
あ
り
、
展
示
場
に
新
し
く
設
置

し
た
や
ぐ
ら
や
お
も
ち
ゃ
に
慣
れ
る

ま
で
時
間
が
か
か
り
ま
し
た
が
、
今

で
は
す
っ
か
り
慣
れ
て
、
の
び
の
び

と
過
ご
し
て
い
ま
す
。
運
が
よ
け
れ

ば
、
特
徴
的
な
二
足
歩
行
を
見
る
こ

と
が
で
き
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
ヒ

カ
ル
に
ぜ
ひ
会
い
に
来
て
く
だ
さ
い
。

バ
ラ
の
冬
期
剪せ
ん
て
い定

講
習
会

バ
ラ
は
冬
期
の
管
理
が
一
番
重
要
で

す
。
春
の
開
花
量
を
左
右
す
る
冬
期

の
剪
定
・
管
理
方
法
に
つ
い
て
、
植

物
ス
タ
ッ
フ
が
初
め
て
の
方
に
も
分

か
り
や
す
く
、
実
演
を
交
え
な
が
ら

講
習
会
を
行
い
ま
す
。

日
程
　
１
月
21
日
㊐
10
時
30
分
〜

12
時

14

九
十
九
島
動
植
物
園

〒
8
5
7
の
1
2
3
1 

 

船
越
町
2
1
7
2

　
☎
28
・
0
0
1
1

九
十
九
島
パ
ー
ル
シ
ー
リ
ゾ
ー
ト

〒
8
5
8
の
0
9
2
2

  
鹿
子
前
町
1
0
0
8

  
☎
28
・
4
1
8
7

九
十
九
島
ビ
ジ
タ
ー
セ
ン
タ
ー

〒
8
5
8
の
0
9
2
2

  

鹿
子
前
町
1
0
5
3
の
2 

 

☎
28
・
7
9
1
9 

対
象
　
小
学
生
以
上（
小
学
生
は
保

護
者
同
伴
）

料
金
　
2
0
0
円（
入
園
料
が
別
途

必
要
）

定
員
　
先
着
30
人

申
込
　
１
月
8
日
㊊
㊗
〜
20
日

㊏
に
電
話
ま
た
は
Ｅ
メ
ー
ル

（shokubutsu@
m
orikirara.

jp

）
で
森
き
ら
ら
へ

天
体
観
望
会
〜
星
き
ら
り
で
ス
タ
ー

ウ
ォ
ッ
チ
ン
グ
し
ま
せ
ん
か
？
〜

日
程

　
1
月
27
日
㊏
18
時
30
分
〜

20
時

料
金
　
高
校
生
以
上
3
1
0
円
、

小
・
中
学
生
1
5
0
円
　

定
員
　
50
人

申
込
　
電
話
で
少
年
科
学
館
へ

※
中
学
生
以
下
は
保
護
者
同
伴
。

※
雨
天
や
曇
天
の
場
合
は
プ
ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム
で
当
日
の
星
空
解
説
を
行

い
ま
す
。

サ
イ
エ
ン
ス
広
場
で
遊
ぼ
う
！

科
学
の
不
思
議
や
面
白
さ
を
体
験
し

な
が
ら
学
ぶ
こ
と
が
で
き
ま
す
。

日
程

　
2
月
10
日
㊏
12
時
〜
16
時

料
金

　
無
料

　

※
詳
し
く
は
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

プ
ラ
ネ
タ
リ
ウ
ム（
投
映
時
間
約
45

分
・
火
曜
、
祝
日
休
館
）

料
金
　
高
校
生
以
上
3
1
0
円
、

4
歳
〜
中
学
生
1
5
0
円

※
市
民
は
学
習
投
映
が
無
料
で
す
。

今
月
の
お
す
す
め
図
書

岸
辺
の
ヤ
ー
ビ

梨
木
香
歩 

著
　
小
沢
さ
か
え 

画

（
福
音
館
書
店
）

水
辺
に
暮
ら
す
不
思
議
な
生
き
物

「
ヤ
ー
ビ
」と
寄
宿
学
校
の
先
生「
ウ

タ
ド
リ
さ
ん
」の
交
流
を
描
い
た
物

語
。
柔
ら
か
な
文
章
と
絵
に
、
ど
こ

か
懐
か
し
さ
を
感
じ
る
一
冊
で
す
。

十
二
支
の
お
節
料
理

川
端
誠 

著（
Ｂ
Ｌ
出
版
）

年
神
さ
ま
か
ら
仕
事
を
頼
ま
れ
た

十
二
支
の
動
物
た
ち
が
、
お
節
料
理

に
チ
ャ
レ
ン
ジ
。
雪
が
降
る
静
か
な

大
晦
日
か
ら
、
華
や
か
な
新
年
を
迎

え
る
様
子
が
色
彩
鮮
や
か
に
描
か
れ

て
い
ま
す
。楽
し
い
雰
囲
気
の
中
に
、

日
本
の
良
き
伝
統
を
感
じ
る
こ
と
が

で
き
る
絵
本
で
す
。

市
民
ギ
ャ
ラ
リ
ー
展
示
会

❶
高
校
生
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
作

品
展
＝
1
月
28
日
㊐
ま
で

❷
折
田
和
彦

　
油
彩
展
＝
1
月
4
日

㊍
〜
2
月
3
日
㊏

❸
田
川
研
一

　
切
り
絵
と
色
え
ん
ぴ

つ
画
展
＝
2
月
4
日
㊐
〜
18
日
㊐
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少
年
科
学
館〒

8
5
7
の
0
0
3
1

  

保
立
町
12
の
31

☎
23
・
1
5
1
7

市
立
図
書
館〒8

5
7
の
0
0
2
6 

 

宮
地
町
3
の
4

　

☎
22
・
5
6
1
8

16 時 15時 14時 13時 11時
10分

10時
10分

投映
開始

季
節
の
星
座
「
冬
」

幼
稚
園
、

保
育
所
、

学
校
等

の
団
体

予
約

平
日

ド
ラ
え

も
ん

実
験
プ

ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム

ド
ラ
え
も
ん

ド
ラ
え
も
ん

学
習

投
映

土
曜

実
験
プ

ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム

ド
ラ
え

も
ん

実
験
プ

ラ
ネ
タ

リ
ウ
ム

日
曜

サイエンス・プラネタリウムナイト
「ベテルギウスの最期」

冬の夜空に堂々と輝くオリオン座。その左

肩をオレンジ色に彩る星「ベテルギウス」

が間もなくその最期を迎えようとしていま

す。この星の最期は「超新星爆発」と呼ば

れる大爆発となり、私たちも近い将来、爆

発のまばゆい輝きと、ベテルギウスを失っ

たオリオン座の姿を目にするかもしれませ

ん。番組ではベテルギウスの驚くべき姿や、

超新星爆発の様子をリアルなCGでお伝え

します。

日程　1月 26日㊎ 18時～ 18時 45分、

　　　19時～ 19時 45分

場所　少年科学館

料金　大人（高校生以上）310円、

　　　小・中学生 150円

　　　※小・中学生は保護者同伴。

定員　各回 68人

申込　1月 6日㊏から電話か直接少年科学

館へ（受け付けは 9時～ 17時）

※詳しくは少年科学館へお尋ねください。
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11
月
11
日
、
12
日
、
全
国
の
茶
業
関

係
者
が
一
堂
に
集
い
、
各
地
の
お
茶

の
P
R
な
ど
を
行
う「
第
71
回
全
国
お

茶
ま
つ
り
長
崎
大
会
」が
、
ア
ル
カ
ス

S
A
S
E
B
O
や
新
み
な
と
暫
定
広

場
な
ど
で
開
催
さ
れ
、
4
万
人
を
超
え

る
来
場
者
が
日
本
茶
の
新
た
な
楽
し
み

方
な
ど
を
体
験
し
ま
し
た
。

　
ア
ル
カ
ス
会
場
で
は
、
全
国
か
ら
集

ま
っ
た
約
1
2
0
0
人
の
茶
業
関
係

者
が
出
席
し
、
全
国
茶
品
評
会
の
表
彰

式
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
新
み
な
と
暫
定
広
場
で
は「
日
本
茶

を
楽
し
む
お
茶
ま
つ
り
」を
テ
ー
マ
と

し
て
、
製
茶
か
ら
商
品
づ
く
り
ま
で
の

お
茶
づ
く
り
体
験
や
世
知
原
茶
な
ど
全

国
各
産
地
の
茶
の
試
飲
販
売
、
日
本
茶

の
淹
れ
方
レ
ク
チ
ャ
ー
コ
ー
ナ
ー
、
三

川
内
焼
の
茶
器
の
絵
付
け
体
験
な
ど
が

行
わ
れ
ま
し
た
。

　
多
く
の
皆
さ
ん
が
来
場
す
る
中
、
特

に
盛
り
上
が
り
を
見
せ
た
の
が
、
世
知

原
茶
を
使
っ
た
オ
リ
ジ
ナ
ル
ス
イ
ー
ツ

の
グ
ラ
ン
プ
リ
を
決
め
る
「
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｅ

Ｂ
Ｏ
ス
イ
ー
ツ
総
選
挙
」
で
し
た
。
市

内
の
菓
子
店
や
高
校
生
な
ど
に
よ
る
12

商
品
が
立
候
補
し
、
商
品
を
購
入
し
た

お
客
さ
ま
か
ら
の
1
８
９
９
票
で
選
挙

が
行
わ
れ
ま
し
た
。
結
果
、
見
事
グ

ラ
ン
プ
リ
に
輝
い
た
の
は
、
佐
世
保

第
71
回 

全
国
お
茶
ま
つ
り
長
崎
大
会

「
お
湯
の
温
度
は
上
級
煎
茶
で
70
度
、
中
級
煎
茶
で
80
〜
90
度
ぐ
ら
い
が
適
し
て
い

ま
す
」
な
ど
、
日
本
茶
イ
ン
ス
ト
ラ
ク
タ
ー
に
実
演
し
て
い
た
だ
き
な
が
ら
分
か
り

や
す
く
学
ぶ
こ
と
が
で
き
た
「
日
本
茶
の
淹
れ
方
レ
ク
チ
ャ
ー
コ
ー
ナ
ー
」

「
本
大
会
を
通
し
相
互
に
切
磋
琢
磨
す
る
こ
と
で
日
本
茶
業
界
の
明

る
い
未
来
が
切
り
開
か
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま
す
」
と
記
念

式
典
で
あ
い
さ
つ
す
る
朝
長
市
長

全国茶品評会展示会場（上）蒸し
製玉緑茶部門で産地賞全国 2位
を受賞した世知原茶（下）

商
業
高
校
と
草
加
家（
菓
子
店
）が
共

同
で
商
品
化
し
た
大
福
「
サ
ク
ッ
と
幸

福
」
で
し
た
。
世
知
原
茶
を
ふ
ん
だ
ん

に
使
い
風
味
が
良
か
っ
た
点
や
中
に

グ
ラ
ノ
ー
ラ
を
包
み
込
み
、
味
・
食

感
共
に
楽
し
め
た
点
な
ど
が
評
価
さ

れ
、
３
４
６
票
を
獲
得
し
ま
し
た
。
準

グ
ラ
ン
プ
リ
に
は
、
お
茶
の
香
り
と
ミ

ル
ク
の
や
さ
し
い
甘
さ
が
好
評
だ
っ

た
さ
と
む
ら
牧
場
・
チ
ー
ズ
工
房

F
フ
ィ
オ
ー
レ

i
o
r
e
の
「
し
ぼ
り
た
て
ア
イ
ス

ク
リ
ー
ム
佐
世
保
世
知
原
茶
」
が
選
ば

れ
ま
し
た
。

　

　
今
回
の
お
茶
ま
つ
り
で
は
、
お
茶
本

来
の
魅
力
だ
け
で
な
く
、
ス
イ
ー
ツ
や

調
味
料
へ
の
活
用
な
ど
、
新
た
な
可
能

性
を
多
く
の
皆
さ
ん
に
知
っ
て
い
た
だ

く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
ま
た
、
全
国
的
に
若
い
世
代
の「
お

茶
離
れ
」が
課
題
と
な
る
中
、
多
く
の

若
い
世
代
の
方
に
来
場
し
て
い
た
だ
く

と
と
も
に
、「
日
本
茶
の
お
い
し
さ
を

改
め
て
感
じ
ま
し
た
」「
家
に
帰
っ
て

か
ら
早
速
急
須
で
淹
れ
て
み
ま
す
」
な

ど
、
う
れ
し
い
ご
意
見
も
数
多
く
聞
く

こ
と
が
で
き
、
大
変
有
意
義
な
二
日
間

と
な
り
ま
し
た
。

　
ご
来
場
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
お
茶

を
使
っ
た
新
商
品
開
発
な
ど
に
ご
協
力

い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
お
も
て
な
し

の
心
で
運
営
な
ど
に
ご
尽

力
い
た
だ
い
た
関
係
者

の
皆
さ
ん
、
あ
り
が
と

う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
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高校生に淹れ方を教わりながら世知原茶を楽しむ「SASHO-Cafe」。丁寧なおもてなし
のおかげで、お茶本来のおいしさと楽しい会話の両方を堪能することができました

「世知原茶塩で食す地元の長崎和牛」のコーナー。飲むだけでないお茶の活用方法と
して試食・販売会が催され、多くの人がお茶の新たな楽しみ方を体験しました

今回の大会を機に、市内店舗等に
より、お茶を使った新商品が数多
く誕生し、お披露目されました

尽

グランプリ
「サクッと
幸福」

スイーツ
総選挙
表彰式



１
月
4
日
、九
十
九
島
動
植
物
園
で
チ
ー
タ
ー

「
キ
リ
」の
一
般
公
開
が
始
ま
り
ま
し
た

１
月
22
日
、
3
月
末
で
55
年
の
幕
を
閉
じ

る
佐
世
保
市
民
会
館
で「
あ
り
が
と
う
コ
ン

サ
ー
ト
」が
開
催
さ
れ
ま
し
た

２
月
19
日
、
4
月
か
ら
船
越
小
に
統
合
さ
れ

る
庵
浦
小
の
閉
校
式
で
全
校
生
徒
8
人
に
よ

る
記
念
演
奏
が
行
わ
れ
ま
し
た

４
月
1
日
、
市
制
施
行
1
1
5
周
年
を
記

念
し
、
本
市
の
未
来
に
向
け
た
8
つ
の
リ
ー

デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
つ
い
て
、
朝
長

市
長
が
講
演
を
行
い
ま
し
た

３
月
29
日
、
日
本
遺
産
を
巡
る「
海
軍
さ
ん

の
散
歩
道
」の
歩
き
初
め
が
開
催
さ
れ
、
4

月
か
ら
本
格
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た

５
月
1
日
、
三
川
内
焼
窯
元
は
ま
ぜ
ん
祭
り

が
開
催
さ
れ
、
陶
祖
神
社
で
恒
例
の「
は
ま

ぜ
ん
供
養
」が
行
わ
れ
ま
し
た

６
月
29
日
、「
さ
せ
ぼ
移
住
サ
ポ
ー
ト
プ
ラ

ザ
」
が
新
み
な
と
タ
ー
ミ
ナ
ル（
新
港
町
）

に
移
転
オ
ー
プ
ン
し
ま
し
た

7
月
6
日
〜
25
日
、
九
州
北
部
豪
雨
災
害
に

伴
い
、
佐
世
保
市
緊
急
消
防
援
助
隊（
延
べ

26
隊
85
人
）を
朝
倉
市
等
に
派
遣
し
、
救
助

活
動
な
ど
を
行
い
ま
し
た
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17枚の
広報写真で振り返る

2017年

「
イ
ン
ス
タ
映
え
」と「
忖そ
ん
た
く度

」が
新
語
・
流
行
語

大
賞
の
年
間
大
賞
に
選
ば
れ
た
2
0
1
7
年
。

本
市
で
は
長
年
親
し
ま
れ
て
き
た
佐
世
保
市
民

会
館
の
閉
館
や
日
本
遺
産
を
活
用
し
た
観
光
ツ

ア
ー
の
開
始
な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
出
来
事
が
あ
っ

た
1
年
で
し
た
。
こ
こ
で
は
市
の
広
報
写
真
を

通
し
て
2
0
1
7
年
を
振
り
返
り
ま
す
。

7
月
26
日
、
佐
世
保
港
が「
国
際
旅
客
船
拠

点
形
成
港
湾
」の
指
定
を
受
け
、
朝
長
市
長

が
国
土
交
通
大
臣
か
ら「
指
定
書
」の
交
付
を

受
け
ま
し
た

7
月
23
日
、
50
m
を
全
力
疾
走
す
る
イ
ベ
ン

ト
が
四
ヶ
町
ア
ー
ケ
ー
ド
で
初
開
催
さ
れ
、

約
2
0
0
人
が
参
加
し
ま
し
た

8
月
9
日
、
元
宝
塚
歌
劇
団
雪
組
ト
ッ
プ
ス

タ
ー
の
早
霧
せ
い
な
さ
ん
が
市
長
を
表
敬
訪

問
し
、
活
動
予
定
な
ど
を
報
告
し
ま
し
た

8
月
14
日
、
本
市
出
身
で
元
ミ
ス
・
ユ
ニ
バ
ー

ス
日
本
代
表
の
宮
本
エ
リ
ア
ナ
さ
ん
を
佐
世

保
観
光
名
誉
大
使
に
任
命
し
ま
し
た

9
月
1
日
、
V
・
フ
ァ
ー
レ
ン
長
崎
の
髙
田

明
社
長
が
市
長
を
表
敬
訪
問
し
ま
し
た
。
V
・

フ
ァ
ー
レ
ン
長
崎
は
来
季
の
J
1
昇
格
が
決

ま
っ
て
お
り
、
活
躍
が
期
待
さ
れ
て
い
ま
す

10
月
8
日
、
本
市
出
身
で
世
界
で
活
躍
す
る

パ
ー
カ
ッ
シ
ョ
ニ
ス
ト
の
小
川
慶
太
さ
ん
を

佐
世
保
観
光
名
誉
大
使
に
任
命
し
ま
し
た

10
月
20
日
〜
22
日
、
20
周
年
を
迎
え
た

Y
O
S
A
K
O
I
さ
せ
ぼ
祭
り
が
開
催
さ
れ
、

史
上
最
多
2
0
2
チ
ー
ム
の
踊
り
子
が
市

内
13
会
場
で
熱
い
演
舞
を
披
露
し
ま
し
た

10
月
29
日
、
佐
世
保
初
の
短
編
映
画
祭
が
中

央
公
民
館
等
で
開
催
さ
れ
、三
ヶ
町
ア
ー
ケ
ー

ド
で
は
映
画
関
係
者
が
レ
ッ
ド
カ
ー
ペ
ッ
ト

を
歩
き
、
大
き
な
拍
手
が
送
ら
れ
ま
し
た

11
月
3
日
、
亀
山
八
幡
宮
の
大
祭「
佐
世
保

く
ん
ち
」が
行
わ
れ
、
松
浦
公
園
で
は
島
瀬

町
に
よ
る
面
浮
立
な
ど
の
奉
納
踊
り
が
披
露

さ
れ
ま
し
た
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市民の方から寄せられた市政への質問などに回答します。

質問

回答

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

　市外の友人が佐世保に遊びに来ることになりま

した。九十九島などを周りたいと思っていますが、

バスなどで行けるおすすめのスポットを教えてく

ださい。

　本市には「九十九島八景」と呼ばれる九十九島の

美しい眺めを楽しめる 8つの展望台があります。

バスで移動される場合は、市街地から近く、バ

スでのアクセスが便利な「弓張岳展望台」と「展海

峰」をおすすめします。今の時期は展海峰にカキ

小屋がオープンしており（土・日曜、祝日限定）、

九十九島のカキがおいしくいただけます。展望台

行きのバスは佐世保駅東口側から国道を渡ったと

ころにある市営バスロータリーから乗車すること

ができます。運行時間など、詳しくは佐世保市営

バス（☎ 25-5111）にお尋ねください。

　その他、予約制で毎日 3便運行しているクルー

ズバス「海風」もあります。佐世保駅みなと口側か

ら乗車でき、ガイド付きで佐世保の代表的なスポッ

トを気軽に巡ることができますので、おすすめで

す。JR 佐世保駅構内の佐世保観光情報センターで

は、この他にもさまざまな観光スポット、ツアー

を紹介をしていますので、どうぞお気軽にお尋ね

ください。

問佐世保観光情報センター　☎ 22-6630

問題 1

本市の花き栽培の歴史は古く、市制施行と同じ明治 35

（1902）年に○○町で始まり、市の発展とともに花き栽

培も広がっていきました。

問題 2

　現在、長崎県立大学前（川下町）に整備中の「○○地区複

合施設（仮称）」を 5月から供用開始します。

問題 3

　旧日本海軍時代、母港に帰港する前夜に船中で振る舞わ

れていたといわれている「○○○○」。

「広報させぼ」満足度アンケート

次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。

①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法

「はがき」または「Eメール」に、❶クイズの答え❷「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号❸住所❹氏名

❺年齢❻電話番号❼広報紙へのご意見を書いて、1月 22日（月）までに（消印有効）広報係へ。※応募は 1人

1通、全問正解者の中から抽選します。発表は発送（2月中旬）をもって代えさせていただきます。

12月号の答え　①雇用　②26　 ③ダイオキシン 　11月号の応募状況  215通（正解204・不正解10・無効1）

宛て先　

はがき　　〒 857-8585（住所不要）  佐世保市役所秘書課広報係宛て

Eメール　hishok@city.sasebo.lg.jp（携帯電話からも可）

1月号プレゼント
九十九島とらふぐ鍋セットを 3人に！

鹿町地域などで養殖されるブランド魚、

九十九島とらふぐの鍋セット（とらふぐちりな

べ用約 400g、皮湯引き約 20g、ひれ 5枚、

ポン酢）を 3人にプレゼント！寒いこの季節

に、本市の冬の味覚をどうぞご賞味ください。

問九十九島漁業協同組合　☎ 69-3161

左記の画像を読み込むと
応募画面が表示されます。

　「世の中には面白い本がたくさんあるのに、読まな

いなんてもったいない」と話すのは、長崎国際大学教

授の山本経
つねゆき

之さん。薬学部教授として薬物に関する

研究や講義を行う傍ら、同大学の図書館長として学

生や地域住民の皆さんに本の魅力を伝えています。

　「日本人の読書離れが指摘される現在、学生たちが

本に興味を持つきっかけを作りたい」と山本さんは 3

年前から大学で「ビブリオバトル」を始めました。ビ

ブリオバトルとは、自分が読んで面白いと思った本

を5分間で紹介し、参加者が一番読んでみたいと思っ

た本を投票で決めるゲームです。単に読書の機会を

増やすだけでなく、自分の言葉で本の面白さを伝え

ることでプレゼンテーション力を身に付け、いろん

な人と接する中でコミュニケーション能力も向上さ

せることができます。開始当初は大学内だけでした

が、11月に行われた「させぼ文化マンス」では市立

図書館と協力してアルカス SASEBO で開催し、約

130人もの参加者が集まりました。

　「ビブリオバトルの主役は、バトラー（本の紹介者）

ではなく『聞く人』です」と話す山本さん。「興味があ

るジャンルの本は日頃よく手にしますが、バトラー

を通してこれまで関心のなかったジャンルの本と出

合えますし、紹介された本を読むことで、その人の

感性や人間性を知ることもできます」と聞く人にとっ

ての魅力を語りました。

　「ビブリオバトルは、おいしいスイーツのお店を友

だちに薦めるのと同じ。このゲームをきっかけに家

族や友だちなど身近な人と本を話題にしてほしいで

す」と山本さん。「若い人には誰かと会話をするよう

に本に親しんでもらって、いつでもはっとする感覚

を味わってほしいですね」と笑顔で話してくれました。
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人を通して本を知り、本を通して人を知る
長崎国際大学教授・図書館長

山本 経之さん

●18 1 品料理で主食・主菜・副菜がそろったレシピ

ヘルシーひじきチャーハンの
甘酢鶏と焼き野菜のせ

材料（2人分）

ごはん

干しエビ

ヒジキ（戻したもの）

白ゴマ

だし粉末

鶏もも肉（一口大）

レンコン（輪切り）

片栗粉

500g

5g

60g

10g

小さじ2

2/3 枚

40g

20g

油

オクラ（季節の野菜）

赤ピーマン（縦切り）

半熟ゆで卵

　  寿司酢

　  酢

　  しょうゆ

20g

2 本

1個

1個

30ml

5ml

5ml

作り方

❶干しエビをフライパンでからいりし、別のお皿に移す

❷ヒジキを炒め、❶とごはん、白ゴマを加え、だし

粉末で味を調えてお皿に盛る

❸レンコンはビニール袋に入れて片栗粉をまぶす。フ

ライパンで油を熱し、レンコン、厚みが均等になる

ように切った鶏もも肉、オクラ、赤ピーマンを焼く

❹焼き色が付いたらオクラと赤ピーマンを取り出し、

両面を焼いた鶏もも肉とレンコンにAを入れ、と

ろみが付くまで炒める

❺❷のごはんの上に❹を盛り付け、半熟のゆで卵を

のせて完成

考えていただいた人
松江多佳子さん（一般）

◉料理のワンポイント
チャーハンの具材にヒジキを
使うことで野菜を切る手間が
省けます。甘酢は季節の野菜
など幅広い食材に合います

◉平成29年度ヘルシークッキングコンテスト「最優秀賞」

A

1 人分の栄養価

熱量 790Kcal、たんぱく質 31.8g、脂質 20.1g

カルシウム 189mg、食塩相当量 2.1g

（取材日：11月 28日）



祝
日
の
燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集

1
月
8
日
㊊（
成
人
の
日
）＝
収
集
し
ま
す

問
廃
棄
物
減
量
推
進
課
☎
32
・
2
4
2
8

高
濃
度
Ｐ
Ｃ
Ｂ
廃
棄
物
は
期
限
内
に
処

分
し
て
く
だ
さ
い

昭
和
28
〜
47
年
に
国
内
で
製
造
さ
れ
た

変
圧
器
や
コ
ン
デ
ン
サ
ー
な
ど
に
は
、

絶
縁
油
に
Ｐ
Ｃ
Ｂ（
ポ
リ
塩
化
ビ
フ
ェ
ニ

ル
）が
使
用
さ
れ
た
も
の
が
あ
り
ま
す
。

こ
れ
ら
の
Ｐ
Ｃ
Ｂ
は
こ
と
し
3
月
31
日

ま
で
の
処
分
が
義
務
付
け
ら
れ
て
お
り
、

処
分
が
で
き
な
か
っ
た
場
合
は
罰
則
の

対
象
と
な
り
ま
す
。
保
有
し
て
い
る
場

合
は
確
実
に
処
分
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
廃
棄
物
指
導
課
☎
20
・
0
6
6
0

市
県
民
税
の
申
告
と
確
定
申
告
に
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
で
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
の
実
施
に
伴
い
、
本

人
お
よ
び
扶
養
親
族
・
事
業
専
従
者
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
義
務
化
さ
れ

て
い
ま
す
。
申
告
の
際
に
は
、
申
告
者

の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類

（
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）と
本

人
確
認
が
で
き
る
身
分
証
明
書
な
ど
が

必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
に
な
る
か

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課（
市
県
民
税
の
申
告
）

問
佐
世
保
税
務
署（
確
定
申
告
）

　
☎
22
・
2
1
6
1

1
月
は
市
県
民
税
第
4
期
分
、
国
民
健

康
保
険
税
第
8
期
分
の
納
付
月

忘
れ
ず
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
納

め
忘
れ
が
な
く
便
利
な
口
座
振
替
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

問
納
税
課（
市
県
民
税
）

問
保
険
料
課（
国
民
健
康
保
険
税
）

国
民
健
康
保
険
税
の
夜
間
・
日
曜
相
談

夜
間
や
休
日
に
国
保
税
の
納
付
な
ど
に

つ
い
て
の
相
談
を
受
け
付
け
ま
す
。

【
夜
間
】1
月
22
日
㊊
〜
26
日
㊎
20
時

ま
で

【
休
日
】1
月
21
日
㊐
、
28
日
㊐
9
〜

16
時

場
所
　
市
役
所
1
階
・
保
険
料
課

※
高
砂
駐
車
場
側
の
南
口
の
ご
利
用
を
。

問
保
険
料
課

交
通
事
故
な
ど
に
遭
っ
た
ら

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
の
加
入
者
が
交
通
事
故
な
ど
に
遭

い
、
保
険
証
を
使
っ
て
治
療
を
受
け
る

場
合
は
、
す
ぐ
に
警
察
に
届
け
、「
事

故
証
明
書
」の
交
付
を
受
け
て
か
ら
医

療
保
険
課
へ
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課

1622

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

償却資産
1 月 1日現在、市内で事業を営み償却資産を所有している
人は、1月 31日㊌までに資産税課に申告してください。
※電子申告も利用できます。詳しくは eLTAX（エルタック
ス、http://www.eltax.jp/）で確認してください。

対象　土地、家屋以外で事業に使用している構築物、機械
装置、船舶、器具、備品などで耐用年数 1年以上、取得
価額 10万円以上のもの

※取得価額 10万円未満のものでも、固定資産として計上
し個別に減価償却しているものや、租税特別措置法を適
用して損金算入した少額資産は該当します。

※取得価額 20万円未満で法人税法、所得税法の規定で事
業年度ごとに一括して3年間で償却するものは対象外です。

※平成 20年 4月 1日以降に取得したファイナンスリース
取引に係るリース資産で、その際の取得価額が 20万円
未満のものは対象外です。

　※申告書がない場合は資産税課へ連絡してください。
問資産税課

軽自動車税
4月1日現在の登録者に課税されます。持ち主の変更、廃車、
転出、盗難にあったなどの場合は、3月30日㊎までに手続きを。
※公道走行の有無に関わらず、車両を所有している場合は
登録手続きが必要です。
※原付バイク等を廃車にする場合は、必ずナンバープレー
トを取り外してください（廃車申告に必要です）。
※125cc以下のバイク、小型特殊車の廃車申告は、資産税課、
各支所、宇久行政センターで手続きできます（ナンバープ
レート、所有者の印鑑を持参してください）。

※譲渡や廃車で車両がない場合でも、廃車申告等の手続き
をしないと引き続き課税されますのでご注意ください。
※自賠責保険（共済）加入は法律上の義務です。契約が切れ
ている場合は最寄りの取り扱い店で加入手続きを。
問 125cc 以下のバイク、小型特殊車⇨資産税課
　二輪小型車⇨佐世保自動車検査登録事務所
　☎ 050-5540-2084
　軽二輪・三輪・四輪⇨軽自動車協会　☎ 31-1385　

償却資産・軽自動車税の申告

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

国
内
に
住
所
が
あ
る
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
人
は
、
国
民
年
金
に
加
入
し

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す（
厚
生
年
金
に
加
入
し

て
い
る
人
を
除
く
）。
保
険
料
は
月
額

1
万
6
4
9
0
円（
平
成
29
年
度
）で

す
。保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

納
付
猶
予
や
学
生
納
付
特
例
な
ど
の
保

険
料
免
除
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。

※
保
険
料
が
割
引
に
な
る
前
納
制
度
も

利
用
で
き
ま
す
。

問
佐
世
保
年
金
事
務
所

　
☎
34
・
１
１
８
９

障
害
基
礎
年
金
相
談
は
予
約
を

障
害
基
礎
年
金
の
相
談
・
受
付
は
、
必

ず
事
前
に
電
話
か
窓
口
で
予
約
し
て
く

だ
さ
い
。

対
象

　
次
の
い
ず
れ
か
に
初
診
日
が
あ

る
人

①
国
民
年
金
第
1
号
被
保
険
者
期
間
②

20
歳
前
③
60
歳
以
上
65
歳
未
満

問
医
療
保
険
課

市
収
納
代
理
・
公
営
企
業
収
納
取
扱
金

融
機
関
の
合
併
及
び
名
称
変
更

1
月
29
日
付
け
で
佐
世
保
中
央
信
用
組

合
と
長
崎
県
民
信
用
組
合
が
合
併
し
、

西
海
み
ず
き
信
用
組
合
に
な
り
ま
す
。

合
併
後
も
引
き
続
き
同
組
合
各
店
舗
で

市
税
や
水
道
料
金
、
下
水
道
使
用
料
な

ど
の
納
入
が
で
き
ま
す
。

問
会
計
管
理
室（
市
税
な
ど
）

問
水
道
局
営
業
課（
水
道
料
金
、
下
水

道
使
用
料
）☎
24
・
１
１
５
１

第
64
回
文
化
財
防
火
デ
ー

「
文
化
財
防
火
デ
ー
」は
、
昭
和
24
年

1
月
26
日
に
法
隆
寺
金
堂
壁
画
が
火
災

で
焼
失
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
制
定

さ
れ
ま
し
た
。
こ
の
日
は
全
国
で
文
化

財
防
火
運
動
が
実
施
さ
れ
、
本
市
で
も

消
防
署
と
消
防
団
合
同
に
よ
る
消
防
訓

練
を
行
っ
て
い
ま
す
。
本
市
に
は
国
の

重
要
文
化
財
で
あ
る
黒
島
天
主
堂
や
針

尾
送
信
所
な
ど
貴
重
な
文
化
財
が
数
多

く
あ
り
ま
す
。
先
人
た
ち
が
築
き
上
げ

た
文
化
財
を
末
永
く
守
り
伝
え
て
い
く

こ
と
が
で
き
る
よ
う
、
文
化
財
防
火
へ

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
消
防
局
予
防
課
☎
23
・
２
５
３
９

未
登
録
の
象
牙
は
あ
り
ま
せ
ん
か

環
境
省
で
は
、
国
内
に
あ
る
象
牙
の
在

庫
把
握
に
努
め
て
い
ま
す
。
全
形
保
持

の
象
牙（
分
割
さ
れ
て
い
な
い
一
本
牙
）

を
所
持
し
て
い
る
だ
け
で
あ
れ
ば
違
法

で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
未
登
録
の
象
牙

を
販
売
し
た
り
譲
渡
し
た
り
す
る
こ
と

は
違
法
で
す
。
未
登
録
の
象
牙
を
持
っ

て
い
る
人
は
象
牙
在
庫
把
握
キ
ャ
ン

ペ
ー
ン
事
務
局
に
連
絡
し
て
く
だ
さ
い
。

※
土
・
日
曜
、
祝
日
を
除
く
10
〜
17
時
。

問
象
牙
在
庫
把
握
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
事
務
局

☎
03
・
６
６
５
９・
４
６
６
０

市
道
、
法
定
外
公
共
物（
里
道
、
水
路
）

占
用
許
可
の
更
新
手
続
き

対
象
　
市
道
、
法
定
外
公
共
物（
里
道
、

水
路
）占
用
許
可
の
更
新
時
期
を
迎

え
る
人

※
対
象
者
に
は
申
請
書
を
送
付
し
ま
す
。

申
込
　
申
請
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
土
木
政
策
・
管
理
課
へ
　

〆
切
　
2
月
21
日
㊌

問
土
木
政
策
・
管
理
課

出
張
女
性
相
談
室

日
程
　
1
月
13
日
㊏
、
27
日
㊏
、
2
月

10
日
㊏
　
※
全
て
9
〜
16
時
。

場
所
　
ス
ピ
カ

内
容
　
女
性
の
悩
み
な
ど
に
女
性
相
談
員

が
応
じ
ま
す（
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
）

※
市
役
所
で
も
随
時
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
☎
24
・
６
１
８
０（
予
約
・
相
談
専
用
）

　
☎
23
・
3
8
2
8（
当
日
連
絡
用
）

高
齢
者
の
人
権

平
均
寿
命
の
延
び
や
少
子
化
の
影
響
で

高
齢
化
社
会
が
進
ん
で
い
ま
す
。
最
近

で
は
、
介
護
施
設
な
ど
で
の
身
体
的
・

心
理
的
虐
待
、
親
族
等
に
よ
る
経
済
的

虐
待（
財
産
処
分
な
ど
）と
い
っ
た
高

齢
者
に
対
す
る
人
権
侵
害
が
大
き
な
社

会
問
題
に
な
っ
て
い
ま
す
。
社
会
全
体

で
高
齢
者
の
豊
か
な
経
験
や
知
識
を
尊

重
し
、
大
切
に
す
る
気
持
ち
を
育
て
、

高
齢
者
が
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
社
会

の
実
現
を
目
指
し
ま
し
ょ
う
。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

物
品
等
、
業
務
委
託
等
の
入
札
参
加
有

資
格
者
の
登
録
更
新
・
登
録
内
容
変
更

日
程
　
1
月
9
日
㊋
〜
2
月
16
日
㊎
の

平
日
8
時
30
分
〜
17
時
15
分

【
登
録
の
更
新
】

対
象

　
今
年
度
入
札
参
加
有
資
格
者
で

市
内
・
準
市
内
業
者

申
込
　
市
税
等
の「
滞
納
の
な
い
証
明

書
」を
契
約
課
へ

【
登
録
内
容
の
変
更
】

対
象
　
今
年
度
入
札
参
加
の
有
資
格
者

で
、
営
業
種
目
に
変
更
が
あ
る
業
者

申
込
　
申
請
書
を
契
約
課
へ

※
本
年
度
か
ら
建
設
工
事
登
録
の
方
は

更
新
時
の
提
出
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
契
約
課

佐
世
保
市
業
界
セ
ミ
ナ
ー

学
生
や
社
会
人
生
活
を
応
援
す
る
市
内

企
業
を
紹
介
す
る
イ
ベ
ン
ト
を
実
施
し

ま
す
。
普
段
は
聞
け
な
い
若
手
社
員
目

線
で
の
会
社
情
報
や
佐
世
保
の
魅
力
を

紹
介
す
る
コ
ー
ナ
ー
も
あ
り
ま
す
。

日
程

　
1
月
13
日
㊏
12
〜
15
時

場
所

　
市
民
文
化
ホ
ー
ル

対
象

　
市
内
で
の
就
職
を
希
望
す
る
学

生
な
ど

料
金

　
無
料（
申
込
不
要
、
服
装
自
由
）

問
ユ
ニ
バ
ー
ス
ク
リ
エ
イ
ト

　
☎
０
１
２
０・
５
８
８・
５
９
９

「
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ
ザ
佐
世
保
」業

務
取
扱
日
時
の
変
更

2
月
1
日
㊍
か
ら
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
プ
ラ

ザ
佐
世
保（
松
浦
町
）の
業
務
取
扱
日
時

が
左
記
の
と
お
り
変
更
に
な
り
ま
す
。

【
平
日
】10
時
〜
18
時
30
分

【
土
曜
】第
1
・
3
・
5
土
曜
10
〜
17
時

問
ハ
ロ
ー
ワ
ー
ク
佐
世
保

　
☎
88
・
２
０
０
２
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一
日
経
営
ド
ッ
ク

経
営
で
の
問
題
に
中
小
企
業
診
断
士
や

司
法
書
士
、
社
会
保
険
労
務
士
な
ど
が

ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
経
営
者
で
あ
れ

ば
、
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

日
程
　
平
日
9
〜
18
時

場
所
　
佐
世
保
商
工
会
議
所

料
金
　
無
料（
要
予
約
）

申
込
　
電
話
で
左
記
の
い
ず
れ
か
へ

問
佐
世
保
商
工
会
議
所

☎
22
・
６
１
２
１

佐
世
保
市
北
部
商
工
会

☎
64
・
２
１
３
９

宇
久
町
商
工
会

☎
０
９
５
９・
５
７・
２
１
６
３

敬
老
パ
ス
の
更
新

【
更
新
】誕
生
月
に
本
人
が
パ
ス
券
を
持
っ

て
市
営
・
西
肥
バ
ス
の
指
定
窓
口
へ

【
新
規
・
紛
失
】本
人
が
身
分
証
、
個
人

番
号
が
確
認
で
き
る
も
の（
個
人
番

号
カ
ー
ド
、
通
知
カ
ー
ド
な
ど
）を

持
っ
て
健
康
づ
く
り
課
、
各
支
所
、

宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー
へ

※
紛
失
の
場
合
の
再
発
行
は
有
料
。

※
敬
老
パ
ス
の
新
規
受
付
は
75
歳
の
誕

生
日
以
降
で
す
。

問
健
康
づ
く
り
課

第
４
期
公
営
住
宅
空
家
補
充
入
居
者

【
用
紙
配
布
】1
月
26
日
㊎
か
ら
市
営
住

宅
管
理
セ
ン
タ
ー
、
県
住
宅
供
給
公

社
佐
世
保
事
務
所
、
住
宅
課
、
市
役

所
1
階
総
合
案
内
、
各
支
所
、
宇
久

行
政
セ
ン
タ
ー
で

【
受
け
付
け
】2
月
2
日
㊎
〜
5
日
㊊

（
土
日
を
含
む
）に
県
北
振
興
局
天

満
庁
舎
6
階
・
会
議
室
で
　

※
宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー
で
は
全
て
の
市

営
住
宅
を
、吉
井
・
世
知
原
・
小
佐
々
・

江
迎
・
鹿
町
支
所
で
は
日
時
限
定
で

各
支
所
管
轄
の
市
営
住
宅
を
受
け
付

け
。日
時
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

問（
市
営
）市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

　
☎
25
・
９
６
２
５

問（
県
営
）県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保

事
務
所
☎
22
・
９
６
１
２

地
域
力
ア
ッ
プ
支
援
事
業

住
民
自
ら
が
実
施
す
る
地
域
力
向
上
の

た
め
の
活
動
な
ど
ソ
フ
ト
事
業
に
対
し

経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

対
象
　
平
成
30
年
度
に
開
催
す
る
事
業

申
込
　
1
月
29
日
㊊
〜
2
月
23
日
㊎
に

地
域
政
策
課
へ

※
要
件
な
ど
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
地
域
政
策
課

ワ
ン
ち
ゃ
ん
・
ネ
コ
ち
ゃ
ん
と
の
写
真
撮

影
と
三
川
内
焼
絵
付
け
体
験
イ
ベ
ン
ト

日
程
　
1
月
28
日
㊐
10
時
〜

場
所
　
三
川
内
焼
伝
統
産
業
会
館

内
容
　
写
真
撮
影
、
三
川
内
焼
の
肉
球
絵

付
け
体
験
、
ペ
ッ
ト
グ
ッ
ズ
販
売
な
ど

料
金
　
絵
付
け
体
験
は
千
円（
送
料
別
・

要
予
約
）

問
商
工
物
産
課

24

　対象　平成 30年度（野球場は平成 30年 3月～翌年 2月分）の団体利用者　※利用者は必ず出席してください。

問❶総合グラウンド野球場 ☎ 47-4764 ❷体育文化館 ☎ 22-1522 ❸総合グラウンド管理事務所 ☎ 47-3125❹北部ふれあい
スポーツ広場 ☎ 49-7678 ❺県立武道館 ☎ 22-2194

平成 30年度　体育施設利用者日程調整会議

施設名 開催日時 調整会議会場 調整対象施設

❶野球場 2月9日㊎14時
総合グラウンド陸上競技場・
南棟ミーティングルーム

総合グラウンド野球場
吉井野球場
千鳥越野球場

❷体育館
2月13日㊋
13時 30分

中部地区公民館・研修室

体育文化館（大・小体育室 )
総合グラウンド体育館
小佐々スポーツセンター
東部スポーツ広場体育館（メイン・サブアリーナ）

❸庭球場 2月2日㊎14時
総合グラウンド陸上競技場・
南棟ミーティングルーム

総合グラウンド庭球場
吉井テニスコート

❹グラウンド 2月19日㊊14時
総合グラウンド陸上競技場・
南棟ミーティングルーム

総合グラウンド（陸上競技場・運動広場）
東部スポーツ広場（ラグビーサッカー場、ソフトボール場）
北部ふれあいスポーツ広場（多目的広場）
小佐々中央運動広場グラウンド

❺武道館 2月9日㊎18時 県立武道館3階・会議室 県立武道館（柔道場・剣道場・弓道場）

25

自
衛
官

①
自
衛
官
候
補
生
＝
通
年
募
集

②
防
衛
大
学
校
学
生
＝
1
月
20
日
㊏
〜

26
日
㊎
ま
で

問
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部
佐
世
保

出
張
所
☎
23
・
1
2
3
1

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
程
　
1
月
28
日
㊐
9
〜
12
時

場
所
　
中
央
消
防
署（
平
瀬
町
）

内
容
　
心
肺
蘇
生
法
、
止
血
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ

の
取
り
扱
い

対
象

　
中
学
生
以
上

料
金

　
無
料

　
　
定
員

　
先
着
30
人

申
込

　
1
月
16
日
㊋
〜
27
日
㊏
8
時
30

分
〜
17
時
15
分
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

（
24
・
４
１
１
９
）で
中
央
消
防
署
へ

問
中
央
消
防
署
☎
24
・
7
6
2
1

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
程
　
2
月
15
日
㊍
、
16
日
㊎

　
※
9
時
40
分
〜
16
時
20
分
。

場
所
　
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー（
稲
荷
町
）

料
金
　
６
５
０
０
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

定
員
　
１
５
０
人

申
込
　
申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
1
月
4
日
㊍
〜
24
日
㊌
に
持
参

か
フ
ァ
ク
ス（
23
・
２
４
４
３
）で
長

崎
県
消
防
設
備
協
会
へ

※
申
込
書
は
消
防
局
予
防
課
、
各
消
防

署
で
配
布
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

問
消
防
局
予
防
課
☎
23
・
2
5
3
9

ス
ピ
カ
セ
ミ
ナ
ー「
多
言
語
で
遊
ぼ
う
」

日
程

　
2
月
4
日
㊐
13
時
30
分
〜
15
時

30
分

場
所

　
ス
ピ
カ

内
容

　
多
言
語
に
よ
る
歌
や
ゲ
ー
ム
、

ダ
ン
ス
な
ど（
講
師
＝
言
語
交
流
研

究
所
ヒ
ッ
ポ
フ
ァ
ミ
リ
ー
ク
ラ
ブ
）

料
金
　
無
料
　

定
員
　
親
子
15
組（
0
歳
か
ら
参
加
可
）

申
込
　
電
話
か
直
接
ス
ピ
カ
へ

※
当
日
は
水
筒
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス

ピ
カ
」☎
23
・
3
8
2
8

ス
ピ
カ
セ
ミ
ナ
ー「
女
性
の
た
め
の
健

康
セ
ミ
ナ
ー
」

日
程
　
2
月
8
日
㊍
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
　
ス
ピ
カ

内
容
　
若
さ
を
保
つ
た
め
の
生
活
習
慣

の
見
直
し
に
つ
い
て（
講
師
＝
長
崎

大
学
教
授
・
安
徳
勝
憲
さ
ん
）

料
金

　
無
料

定
員

　
女
性
20
人
程
度（
託
児
な
し
）

申
込

　
電
話
か
直
接
ス
ピ
カ
へ

問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス

ピ
カ
」☎
23
・
3
8
2
8

多
文
化
共
生
セ
ミ
ナ
ー

日
程
　
2
月
3
日
㊏
14
時
30
分
〜
16
時

場
所
　
ア
ル
カ
ス
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｂ
Ｏ

内
容
　
羽
衣
国
際
大
学
教
授
・
に
し
ゃ

ん
た
さ
ん
に
よ
る
講
演

料
金
　
無
料
　
定
員
　
80
人
程
度

申
込
　
住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話
番

号
を
明
記
し
、
1
月
26
日
㊎
ま
で
に

電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
37
・
６
１
３
４
）、

Ｅ
メ
ー
ル（koksai@

city.sasebo.
lg.jp

）の
い
ず
れ
か
で
国
際
政
策
課
へ

問
国
際
政
策
課

キ
ッ
ズ
バ
ド
ミ
ン
ト
ン
教
室

日
程

　
3
月
10
日
㊏
、
17
日
㊏
、
18
日

㊐
、
21
日
㊌
㊗
、
24
日
㊏
、
31
日
㊏

（
全
6
回
）　
※
9
時
30
分
〜
12
時
。

場
所

　
体
育
文
化
館

対
象

　
小
学
3
〜
6
年
生

料
金

　
２
５
０
０
円

定
員

　
先
着
30
人

申
込

　
1
月
11
日
㊍
か
ら
電
話
で
体
育

文
化
館
へ

問
体
育
文
化
館
☎
22
・
1
5
2
2

少
年
剣
道
体
験
教
室（
春
の
部
）

日
程

　
3
月
24
日
㊏
、
25
日
㊐
9
〜
11
時

場
所

　
県
立
武
道
館

対
象

　
4
歳
〜
小
学
6
年
生

料
金

　
各
日
５
０
０
円

定
員

　
各
日
60
人
程
度

申
込
　
1
月
24
日
㊌
か
ら
1
週
間
前
ま

で
に
電
話（
22
・
２
１
９
４
）で
県

立
武
道
館
へ

問
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
管
理
事
務
所

　
☎
47
・
3
1
2
5

させぼ競輪 ☎ 31-4797 

・伊東温泉 FⅠn場外
・和歌山記念場外
・前橋ＦⅠn場外
・岸和田 FⅠ場外
・松山 FⅠn場外
・大宮記念場外
・小倉 FⅠn場外
・名古屋 FⅠ場外
・別府 FⅡn場外
・松阪記念場外
・本場開催 FⅠn
・奈良 FⅠ場外
・久留米 FⅡn場外
・伊東温泉 FⅡn場外
・高松記念場外
・別府 FⅠn場外
・川崎 FⅠ場外
・小倉 FⅠn場外
・全日本選抜競輪ＧⅠ四日市場外
・本場開催ＦⅡモーニング
・伊東温泉 FⅠn場外
※n＝ナイター

1月 11 ～ 13日
11～ 14日
14～ 16日
15～ 17日
17～ 19日
18～ 21日
20～ 22日
22～ 24日
23～ 25日
25～ 28日
26～ 28日
29～ 31日
29～ 31日

2月   1 ～   3 日
1～   4 日
4～   6 日
5～   7 日
7～   9 日
9～ 12 日
10～ 12日
10～ 12日

させぼ競輪「バンク開放」
佐世保競輪場のバンクを自転車で走った
り、ウオーキングしたりしてみませんか。
日程　1月 21日㊐ 9時 50分～ 15時
　※雨天中止。



佐
世
保
共
済
病
院
の
小
児
科
夜
間
診
療

日
程
　
毎
月
第
１・
３
日
曜

【
受
付
時
間
】19
時
30
分
〜
22
時
45
分

【
診
療
時
間
】20
〜
23
時

※
診
療
で
き
る
か
ど
う
か
事
前
に
電
話

で
確
認
を
。
保
険
証
、
福
祉
医
療
受

給
者
証
、
お
薬
手
帳
な
ど
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

※
診
療
費
は
休
日
・
時
間
外
の
加
算
が

発
生
し
ま
す
。

問
佐
世
保
共
済
病
院
☎
22
・
５
１
３
６

児
童
手
当
の
申
請
は
済
み
ま
し
た
か

出
生
、
転
入
、
転
出
な
ど
の
場
合
は
15

日
以
内
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
公
務

員
は
勤
務
先
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
中
学
3
年
生
ま
で
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
人（
所
得
制
限
あ
り
）

問
子
ど
も
支
援
課

救
急
救
命
講
座

日
程
　
1
月
12
日
㊎
14
時
30
分
〜
15
時
　

30
分

場
所
　
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

対
象
　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

料
金
　
無
料

定
員
　
12
組
程
度

申
込
　
電
話
か
直
接
子
ど
も
発
達
セ
ン

タ
ー
へ

問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

　
☎
23
・
３
９
４
５

子
育
て
支
援
講
座「
遊
び
の
紹
介
」

日
程
　
１
月
26
日
㊎
14
時
〜
15
時
30
分

場
所
　
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

内
容
　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
布
遊
び
、
絵

本
の
読
み
語
り
な
ど

対
象
　
民
生
委
員
児
童
委
員
、
主
任
児

童
委
員
、
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
、
子

育
て
支
援
に
関
わ
り
の
あ
る
人

料
金
　
無
料

申
込
　
電
話
で
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
へ

問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

　
☎
23
・
３
９
４
５

離
乳
食
講
座
と
実
習

日
程
　
①
１
月
25
日
㊍
②
２
月
１
日
㊍
　

　
※
10
〜
12
時
。

場
所
　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
　
　

内
容
　
①
5
〜
6
、
７
〜
８
カ
月
児
向
け

②
９
〜
11
、
12
〜
18
カ
月
児
向
け

対
象
　
妊
婦
、
乳
幼
児
の
保
護
者

料
金
　
無
料（
託
児
あ
り
、
要
予
約
）

定
員
　
先
着
20
人
程
度

申
込
　
１
月
10
日
㊌
か
ら
電
話
で
幼
児

教
育
セ
ン
タ
ー
へ

※
初
参
加
者
を
優
先
。
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
を
持
参
。

問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
31
・
0
5
5
0

幼
児
向
け
の
行
事
食
作
り

日
程
　
２
月
14
日
㊌
、
15
日
㊍

※
10
〜
12
時
。参
加
は
ど
ち
ら
か
１
回
。

場
所
　
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー 

対
象
　
就
学
前
幼
児
の
保
護
者

料
金
　
３
０
０
円（
託
児
あ
り
、要
予
約
）　

定
員
　
各
日
先
着
12
人

申
込
　
1
月
29
日
㊊
か
ら
電
話
で
幼
児

教
育
セ
ン
タ
ー
へ

※
初
参
加
者
を
優
先
。
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具
を
持
参
。

問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
31
・
0
5
5
0

出
前
保
育

み
ん
な
よ
っ
と
い
で
〜
！

日
程
　
①
１
月
16
日
㊋
10
時
30
分
〜
11

時
30
分
②
２
月
６
日
㊋
10
時
30
分
〜

12
時

場
所
　
①
新
田
保
育
園
②
広
田
児
童
セ

ン
タ
ー
　

内
容
　
手
遊
び
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

対
象
　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦

料
金
　
無
料
　

※
飲
み
物
、
タ
オ
ル
を
持
参
。

問
菫
ヶ
丘
幼
児
園
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
34
・
４
１
８
８

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

日
程
　
１
月
16
日
㊋
、
30
日
㊋
、
２
月

６
日
㊋
　
※
９
時
30
分
〜
12
時
。

場
所
　
柚
木
地
区
公
民
館

内
容
　
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

な
ど

対
象
　
0
〜
５
歳
ま
で
の
未
就
園
児
と

そ
の
保
護
者
、
妊
婦

料
金
　
無
料
　

問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
28
・
３
２
６
４

高
齢
者
の
認
知
症
や
心
の
相
談

専
門
の
医
師
が
認
知
症
や
老
人
性
う
つ

病
な
ど
の
相
談
に
個
別
に
応
じ
ま
す
。

日
程
　
１
月
18
日
㊍
13
時
30
分
〜
15
時

場
所
　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象
　
高
齢
者
と
そ
の
家
族

料
金
　
無
料

26

↖

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

※
要
予
約
。
専
門
医
療
機
関
を
受
診
中

　
の
人
は
ご
遠
慮
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
社
会
課

介
護
者
の「
こ
こ
ろ
」の
相
談
会

日
程
　
1
月
26
日
㊎
13
時
30
分
〜
15
時

30
分

場
所

　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談

対
象

　
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

料
金

　
無
料（
で
き
る
だ
け
１
週
間
前

ま
で
に
要
予
約
）

問
長
寿
社
会
課

市
民
フ
ォ
ー
ラ
ム
〜
支
え
合
い
の
地
域

づ
く
り
〜

日
程
　
1
月
26
日
㊎
13
時
30
分
〜
15
時

30
分

場
所
　
ア
ル
カ
ス
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｂ
Ｏ

内
容
　
講
演
会（
テ
ー
マ
＝
総
合
事
業

を
活
用
し
た
山
口
県
防
府
市
の
取
り

組
み
、講
師
＝
防
府
市
高
齢
福
祉
課
・

中
村
一
朗
さ
ん
）、
市
内
の
活
動
取

組
発
表

料
金
　
無
料（
申
込
不
要
）

問
長
寿
社
会
課

障
が
い
者
巡
回
歯
科
診
療

日
程

　
1
月
15
日
㊊
、22
日
㊊
、29
日
㊊
、

2
月
5
日
㊊
、
19
日
㊊
、
26
日
㊊

場
所

　
に
じ
い
ろ（
大
潟
町
）

内
容
　
虫
歯
治
療
、
歯
周
治
療
、
予
防

処
置
、
摂
食
指
導
な
ど

対
象
　
在
宅
で
障
が
い
が
あ
る
人

※
一
般
の
診
療
と
同
様
に
保
険
診
療
を

実
施
し
ま
す
。

申
込
　
電
話
で
佐
世
保
地
域
歯
科
医
療

連
携
室（
☎
24
・
2
4
2
0
）へ

※
月
〜
金
曜
9
〜
12
時
受
け
付
け
。

問
障
が
い
福
祉
課

脊
髄
小
脳
変
性
症
・
多
系
統
萎
縮
症
の

医
療
講
演
会

日
程

　
1
月
28
日
㊐
13
時
30
分
〜
16
時

場
所
　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
　
講
師
＝
長
崎
川
棚
医
療
セ
ン

タ
ー
副
院
長
・
松
尾
秀
徳
さ
ん

対
象
　
市
内
在
住
の
脊
髄
小
脳
変
性

症
・
多
系
統
萎
縮
症
患
者
と
そ
の
家

族
な
ど

料
金
　
無
料

申
込
　
1
月
19
日
㊎
ま
で
に
電
話
で
障

が
い
福
祉
課
へ

問
障
が
い
福
祉
課

依
存
症
家
族
支
援
講
演
会

ア
ル
コ
ー
ル
や
薬
物
、
ギ
ャ
ン
ブ
ル
な

ど
の
依
存
症
の
人
の
家
族
、
関
係
者
向

け
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

【
講
演
会
】

日
程

　
2
月
3
日
㊏
13
時
30
分
〜
15
時

場
所

　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容

　
テ
ー
マ
＝「
家
族
の
気
持
ち
を

大
切
な
方
へ
伝
え
る
方
法
」、
講
師

＝
肥
前
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
・
臨
床

心
理
士

料
金

　
無
料（
申
込
不
要
）

【
家
族
懇
談
交
流
会
】

日
程

　
2
月
3
日
㊏
15
時
〜
16
時
30
分

場
所
　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

料
金
　
無
料

申
込
　
事
前
に
障
が
い
福
祉
課
へ
　

問
障
が
い
福
祉
課

27

成人用肺炎球菌ワクチン予防接種の
接種期間は 3月 31日までです

成人用肺炎球菌ワクチン予防接種は、平成 26年
10月から定期接種になりました。今年度に対象
となっている人は、期間内であれば誕生日前でも
定期接種扱いとなりますので、希望する人は期間
内に接種を受けてください。
対　　象　
①今年度に 65・70・75・80・85・90・95・
100歳となる人

② 60～ 64 歳で心臓か腎臓または呼吸器の機
能に障がいがあるか、ヒト免疫不全ウイルス
による免疫機能に障がいがあり、この障が
いによる身体障害者手帳１級を所持する人
※いずれも今までにワクチンを接種したこと
がない人に限ります。

接種期間　平成 30年 3月 31日㊏まで
接種場所　市内の登録医療機関
料　　金　医療機関により異なる
※医療機関が設定する料金から 3,000 円を差し
引いた額が自己負担となります。
※期間を過ぎて接種を受けた場合は、全額自己負
担となります。

問健康づくり課

↖



介
護
食
づ
く
り
教
室

日
程
　
①
２
月
16
日
㊎
、
23
日
㊎
②
２

月
20
日
㊋
、27
日
㊋
③
３
月
１
日
㊍
、

８
日
㊍
　
※
10
時
〜
12
時
30
分
。

場
所
　
①
山
澄
地
区
公
民
館
②
大
野
地

区
公
民
館
③
広
田
地
区
公
民
館

内
容
　
介
護
食
に
関
す
る
講
話
と
調
理

料
金
　
３
０
０
円

定
員
　
各
日
15
人

申
込
　
１
月
10
日
㊌
か
ら
開
催
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
電
話
で
健
康
づ
く
り

課
へ（
１
回
だ
け
の
参
加
も
可
）　

問
健
康
づ
く
り
課

年
度
内
に
特
定
健
康
診
査
の
受
診
を

特
定
健
診
は
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早

期
発
見
を
目
的
と
し
た
健
診
で
す
。

対
象
　
市
国
保
に
加
入
す
る
①
35
〜
39

歳
②
40
〜
74
歳
③
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
加
入
の
75
歳
以
上
の
人

※
受
診
券
発
行
希
望
者
は
医
療
保
険
課

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

場
所
　
地
域
の
公
民
館
な
ど（
集
団
健

診
）、
登
録
医
療
機
関

※
①
は
集
団
健
診
会
場
だ
け
受
診
可
。

料
金
　
①
自
己
負
担
千
円
②
③
無
料

問
医
療
保
険
課

手
洗
い
で
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
感
染
予
防
を

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
の
８
割
は
食
品

取
扱
者
が
十
分
に
手
を
洗
わ
な
か
っ
た

こ
と
で
起
こ
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
年
末

年
始
は
人
の
移
動
が
激
し
く
、
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
す
る
リ
ス
ク
も
高
ま
り

ま
す
。
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
も

発
症
せ
ず
、
気
付
か
な
い
う
ち
に
感
染

を
広
げ
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
の
で
、
普

段
か
ら
手
洗
い
を
徹
底
し
ま
し
ょ
う
。

問
生
活
衛
生
課

犬
が
行
方
不
明
に
な
っ
た
ら

佐
世
保
市
で
は
、
毎
年
多
く
の
犬
を
保

護
し
て
い
ま
す
が
、
そ
の
半
数
以
上
は

飼
い
主
が
判
明
せ
ず
、
お
返
し
す
る
こ

と
が
で
き
ま
せ
ん
。
犬
が
行
方
不
明
に

な
っ
た
場
合
は
、
す
ぐ
に
生
活
衛
生
課

ま
た
は
最
寄
り
の
警
察
署
に
連
絡
し
て

く
だ
さ
い
。
ま
た
、
飼
い
主
の
連
絡
先

が
分
か
る
も
の（
迷
子
札
や
犬
の
登
録

時
に
お
渡
し
す
る
鑑
札
）が
首
輪
な
ど

に
着
い
て
い
る
場
合
は
、
す
ぐ
に
飼
い

主
に
連
絡
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
の

で
、
必
ず
首
輪
な
ど
に
装
着
し
て
く
だ

さ
い
。
鑑
札
の
装
着
は
法
律
で
義
務
付

け
ら
れ
て
い
ま
す
。

問
生
活
衛
生
課
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休日・夜間の救急医療体制
【市立急病診療所】 ☎ 25-3352
　月～土曜 20時～ 23時（内科・小児科）、
　日曜・祝日 10時～ 18時（内科・小児科・外科）
　※受付は診療終了時間の 15分前まで。上記時

間外は当番病院を確認（☎ 23-8199）して受
診を。

　※電話やインターネットから予約して
　　待ち人数が分かる「診療予約システ
　　ム」をご利用ください。
【当番病院】（輪番制）問医療政策課
　内科・外科=総合医療センター、中央病院、共
　　済病院、労災病院、杏林病院、三川内病院
　外科=福田外科病院、俵町浜野病院
　内科=久保内科病院、京町内科病院、千住病院
長崎県小児救急電話相談
お子さんの急な病気やけがなどのとき、経験豊富な
看護師がアドバイスします（診断ではありません）。
月～土曜 18 時～翌朝 8時（日曜、祝日は 24
時間）☎ #8000　ダイヤル回線 ☎ 095-822-
3308

子どもの発達
・療育相談（要予約）※遊びの広場あり。
　問子ども発達センター ☎ 23-3945
・歯科保健相談（要予約）
　問健康づくり課
障がい福祉　問障がい福祉課
❶依存症相談（随時、障がい福祉課）
❷佐世保断酒会
　【中央保健福祉センター開催分】
　1月 9日㊋、23日㊋ 13:30
　【市民活動交流プラザ開催分】
　１月21日㊐ 13:30、２月3日㊏ 19:00
❸ GA佐世保（ギャンブル依存症当事者）　　
　1月10日㊌、17日㊌、24日㊌、31日㊌
　２月7日㊌19:00
❹ギャマノン結（依存症の家族、友人）
　1月 10日㊌、24日㊌ 19:00
❺ひきこもり家族会（あのねの木）
　1月 17日㊌ 10:00
❻高次脳機能障害当事者・家族の集い
　1月 13日㊏、27日㊏ 13:00

❼精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　1月 20日㊏ 13:00
❽精神患者当事者会（ふたばの陽）
　1月20日㊏13:30　
※❷は要予約、❺❽の新規参加者は事前
に障がい福祉課へ。その他は予約不要。

※開催場所などは障がい福祉課にお尋ねを。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
平日 8:30 ～ 17:15
問医療安全支援センター ☎ 25-9723

1 月の健康テレホン
☎ 0120-555-203（携帯電話不可）
月甲状腺機能低下症
火突き指　指のけがは、花より団子！
水小児の救急シリーズ②腹痛
木眼底検査について 金薬物依存について
土日若い女性に多い子宮頸がんは予防で
きます
問長崎県保険医協会 ☎ 095-825-3829

相談 など 救急医療体制

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関

❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も
兼ねる）

対象、料金　❶と同じ

❸大腸がん検診
検体採取キット（自宅へ郵送）で 2日分の便を採取し、① 1
月 30 日㊋② 2月 9日㊎の 9:00 ～ 11:00 に中央保健福祉
センター 6階健診室に提出してください。
　対象、料金　❶と同じ
　申込　提出日の 5日前までに電話で健康づくり課へ

❹女性がん検診（肺・大腸・子宮・乳がん検診）
　日程　①2月 25日㊐②3月 5日㊊　※ 9:00 ～ 11:00。
　場所　①鮮鼓堂（中里）②中央保健福祉センター

　対象、料金　❶と同じ　　定員　各日先着 60人
　申込　1月 16日㊋から電話で健康づくり課へ

❺総合健診（胃・肺・大腸・子宮・乳・前立腺がん検診、特定健診）

※①は肝炎ウイルス検査も受診できます。
対象　❶と同じ（肝炎ウイルス検査は20歳以上の未受診者）　
料金　❶と同じ（肝炎ウイルス検査は無料）　
定員　先着 200人
　　　※胃・乳がん検診、肝炎ウイルス検査は 100人。
申込　①②1月 11日㊍、③1月 18日㊍、④2月 8日㊍
　から電話で健康づくり課へ

※❶～❺とも同一検診の受診は年度内（4月 1日～翌年 3月
31日）に 1回だけ。職場等で同様の検診を受診できる人は
対象外となる場合があります。　
※❶～❺とも本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課
税世帯の人は無料（保険証か証明書が必要です）。

❻胃がんリスク検診（血液検査）
　日程　2月 14日㊌、28日㊌ 9:00 ～ 10:30
　場所　中央保健福祉センター　対象　40～ 69歳の市民
　※食道・胃・十二指腸疾患を治療中の人や腎不全、ピロリ
菌検査を受けたことがある人などは対象外です。

　料金　1,000円
　定員　各日20人（応募者多数の場合は抽選）
　申込　はがき（1人1枚まで）に郵便番号、住所、氏名、生年
月日、電話番号、第 1・2受診希望日を明記して、1月
24日㊌までに（必着）健康づくり課（〒 857-8585、住所
不要）へ

❼乳幼児健診（約１カ月前に該当者に通知します） 
　お子さんの成長と発達に欠かせない大切な健診です。
　4カ月児健診　対象　3～ 4カ月ごろ
　1歳 6カ月児健診　対象 1歳 6カ月ごろ
　3歳児健診　対象　3歳 6カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❻）問子ども保健課（❼）
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検診・検査など

区分 20～ 
29歳

30～ 
39 歳 40～ 49 歳 50～ 69歳 70歳

以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─
X線 400円

X線＋喀痰 900円（50歳～）

大腸 ─ ─ 600円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─
視触診
・エコー
1,500 円

視触診・マン
モグラフィー
1,500 円

視触診・マン
モグラフィー
1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400円

日程 場所 時間

1月 16日㊋ 日宇支所 9：00～ 11：00

1月 19日㊎ 小佐々支所 8：30～ 14：00

1月 22日㊊ 九十九島地区公民館 9：00～ 11：00

1月 24日㊌ 鹿町支所 8：30～ 14：00

1月 26日㊎ 広田地区公民館 8：30～ 14：00

2月  6 日㊋ 相浦総合グラウンド 8：30～ 14：00

2月  8 日㊍ 世知原地区公民館 8：30～ 14：00

2月14日㊌ ソレイユ吉井 9：00～ 11：00

毎週 月～木曜
中央保健福祉センター
※祝日、年末年始を除く。

予約優先、時間等は
お尋ねください

日程 場所 時間

① 2月 6日㊋ 相浦総合グラウンド

8:30 ～ 14:00
② 2月 8日㊍ 世知原地区公民館

③ 2月 22日㊍ 江迎地区公民館

④ 3月 3日㊏ 中央保健福祉センター



　市内のある学校で検定試験がありました。試験案内の

はがきには「車乗り入れ厳禁」とあり、私は受験者の息

子と約 15分歩いて会場に向かいました。途中の道は狭

く、車乗り入れ厳禁のはずなのに、子どもを送迎する車

で大渋滞となりました。さぞ近隣住民の皆さんにはご迷

惑だったと察します。検定試験合格を目指して頑張る我

が子を応援する気持ちは、歩いている親も車で送迎する

親も同じでしょう。しかし、検定試験というルールに

のっとった学びをしようとする子どもの前で、禁止され

た行為をするのはいかがなものでしょうか。目前には私

たちと同じように歩いて坂を上るご家族の姿がありまし

た。子どもが先に行き、お母さまは遅れて歩いていまし

た。お母さまを追い抜くときに「こんにちは、お疲れさ

まです」と言葉を交わしました。子どもの頑張りを応援

する親同士のわずかなコミュニケーションでした。季節

はずれの暑い日でしたが、晴れやかな気持ちになりまし

た。息子は来年もこの検定試験を受けたいと言っていま

す。また一緒に歩こう。

上本山町　長塚　弘章

旧日本海軍時代、母港に帰港する前夜に船中で

振る舞われていたといわれている「ぜんざい」。

船員たちの疲れを癒やすとともに、無事に帰還

できたことを祝う意味が込められており、その

習慣は現在の海上自衛隊にも受け継がれていま

す。市内の飲食店では「海軍さんの入港ぜんざい」

として提供中です。ほくほく小豆に、お餅はも

ちろん、白玉やたい焼きが入ったものなど、各

店それぞれに個性的であり、甘さもさまざまで

す。どうぞ、ご賞味ください。

問観光課　☎ 24-1111
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「聞いて徳する話」募集中
身の回りで見つけた“聞いて「徳」する話”を募集
中です。応募用紙は事務局で配布しており、市HP
からダウンロードすることもできます。
事務局
　佐世保徳育推進会議（佐世保市教育会内）
　〒857-0054  栄町 4番 11号
　電話・ファクス 23-2856
　Eメール sasebotokuiku@alpha.ocn.ne.jp

車乗り入れ厳禁の坂道で聞いて「徳」する話 3270

市民の皆さん一人一人に観光の視点から佐世保の「美しい」「楽しい」

「おいしい」を持っていただき、本市を訪れる観光客の皆さんに PR

していただく「させぼ観光 3しいGO! 作戦」。今回は佐世保のおい

しい「海軍さんの入港ぜんざい」を紹介します。

写真は「ムギハン＋plus」（島瀬町）のたいやき入り入港ぜんざい

させぼ観光3しいGO! 作戦

海軍さんの

 入港ぜんざい

　皆さん、初めまして。昨年の 11 月か

ら高島地域で活動しています地域おこし

協力隊の澤井です。30 数年東京から出

たことがなく、都市部での生活にも少し

ずつ疑問を感じていた矢先、「地域おこ

し協力隊」という制度を知りました。以

前から興味があった地域へ視察に行き、

その地で出会った人や食、自然に触れ、

自分が知っていたつもりの日本はほんの

一握りなんだと改めて実感しました。

　東京での説明会に参加したことが縁で高島の協力隊

になり、高島での生活も、はや 1 年が経ちました。高

島は相浦からフェリーで約 20 分の離島です。人口

は 180 人ほどで、漁業以外にも和牛の繁殖、農業を

される方がいます。都市部ではリタイヤする年齢層

の方も高島ではまだまだ現役で活躍されており、元

気な方が多い印象です。そんな高島ですが、本土か

らのアクセスは良いものの、平成 28 年に島で唯一

の商店が閉店するなど、今後生活面での利便性の改

善なども必要になってくると感じています。

　たまにお会いする佐世保の方に「高島に住んでいる」

と話すと、長崎市の高島やモンゴル村の

ある松浦市の鷹島と勘違いされることが

たびたびあります。名前は聞いたことが

あっても、行ったことがない人が大半で

す。高島には観光協会や民宿、食事をす

る場所はありませんが、静かで緩やかな

時間が流れ、小高い番岳からは素晴らし

い展望や夕景が望めます。また、砂浜沿

いには美しいキャンプ場もあり、名物の

高島ちくわや九十九島かきなど、都会で

は味わえない新鮮な海の幸がたくさんあります。

　最近では、高島近海の海産物を加工して全国にイン

ターネット販売もされており、新たな雇用が生まれ、

主婦の皆さんも日々加工作業に奮闘されています。課

題もたくさんありますが、まずは高島を知ってもらい、

訪れてもらうことを目標に、島民の皆さんにも協力を

いただきながら、新たな可能性を見出せるよう、地道

に活動していきたいと思っています。お天気が良い日

や黒島からの帰り道など、ぜひ高島にもお立ち寄りく

ださい。お待ちしています！

問地域政策課　☎ 24-1111

12 月 1日 現在
総人口 251,550 人（-164 人）
　男性 118,748 人（-55 人）、女性 132,802 人（-109 人）
世帯数 105,435 世帯（-82 世帯）
11月中の動き　
　転入 374 人、転出 433 人、出生 157 人、死亡 262 人

テレビ
　NBC  土曜 9:25 ～ 9:30、NCC 土曜 11:40 ～ 11:45
　KTN  土曜 11:45 ～ 11:50、N I B  日曜 6:30 ～ 6:35
ラジオ
　FM長崎  火曜 9:05 ～ 9:10
　FMさせぼ 金曜 13:00 ～ 13:55、土・日曜 8:00 ～ 8:55
　（再放送）
新聞　長崎新聞 毎月第 2・4火曜

人の動き

させぼ市政だより

シリーズ地域おこし協力隊④

静かで緩やかな時間が流れる高島　高島担当　澤井勝敏

朝長市長が市の施策などについてお知らせする広報番

組「させぼ市政だより～キラっ都させぼ～」を放送中！

第 7回放送では俵ヶ浦半島で取り組まれている地元住

民主体のまちづくりについてお知らせします。視聴者

プレゼントもありますので、どうぞご覧ください。

【放送スケジュール】

第 1・3土曜 9:25（NBC）、11:45（KTN）

第 2・4土曜 11:40（NCC）　第 2・4日曜 6:30（NIB）

毎週日曜 18:55 テレビ佐世保

※ 1月放送分は 1月上旬に市HPに公開します。

魅力あふれる俵ヶ浦半島へ

問秘書課　☎ 24-1111

◀スマホなどでの

　視聴はこちら

◀視聴者プレゼント

　の応募はこちら

させぼ市政だより  キラっ都させぼ
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