
児
童
手
当
の
申
請
は
済
み
ま
し
た
か

出
生
、
転
入
、
転
出
な
ど
の
場
合
は
15

日
以
内
に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
公
務

員
は
勤
務
先
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
中
学
3
年
生
ま
で
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
人（
所
得
制
限
あ
り
）

問
子
ど
も
支
援
課

佐
世
保
共
済
病
院
の
小
児
科
夜
間
診
療

日
程
　
毎
月
第
１・
３
日
曜

【
受
付
時
間
】19
時
30
分
〜
22
時
45
分

【
診
療
時
間
】20
〜
23
時

※
診
療
で
き
る
か
ど
う
か
事
前
に
電
話

で
確
認
を
。
保
険
証
、
福
祉
医
療
受

給
者
証
、
お
薬
手
帳
な
ど
を
持
参
し

て
く
だ
さ
い
。

※
診
療
費
は
休
日
・
時
間
外
の
加
算
が

発
生
し
ま
す
。

問
佐
世
保
共
済
病
院
☎
22
・
5
1
3
6

保
育
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
ご
利
用
を

保
育
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
は
、
子
ど
も
を

預
け
た
い
人
に
市
内
1
0
0
カ
所
以

上
の
保
育
・
教
育
施
設
の
中
か
ら
、
各

家
庭
の
状
況
に
応
じ
た
サ
ー
ビ
ス
を
案

内
し
ま
す
。
こ
の
他
に
も
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
や
各
手
続
き
の
窓
口
な
ど
の

紹
介
も
行
い
ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

日
程
　
月
〜
金
曜
、
9
〜
17
時（
祝
日
、

年
末
年
始
を
除
く
）

場
所
　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
事
前
に
電
話
で
子
ど
も
政
策
課
に
お

問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
政
策
課

出
前
保
育「
み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う
」

日
程
　
3
月
20
日
㊋
、
4
月
3
日
㊋

　
※
9
時
30
分
〜
12
時
。

場
所
　
柚
木
地
区
公
民
館

内
容
　
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

な
ど

対
象
　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦

料
金
　
無
料
　

問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
28
・
3
2
6
4

「
佐
世
保
市
子
育
て
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
」

を
公
開

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
上
の
子
ど
も
・
子

育
て
に
関
す
る
内
容
の
見
直
し
を
行

い
、「
佐
世
保
市
子
育
て
ポ
ー
タ
ル
サ

イ
ト
」を
公
開
し
ま
し
た
。
今
回
、
子

育
て
に
関
す
る
手
続
き
や
相
談
先
、
施

設
等
を
ラ
イ
フ
イ
ベ
ン
ト
ご
と
に
分
類

す
る
な
ど
、
一
目
で
分
か
り
や
す
い
よ

う
に
し
ま
し
た
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
利
用

く
だ
さ
い
。

※
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
の
ト
ッ
プ
ペ
ー
ジ

に
あ
る
バ
ナ
ー
画
像
か
ら
ア
ク
セ
ス

す
る
か
、
左
の
画
像
を
読
み
取
っ
て

ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
政
策
課

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
佐
世

保
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で

は
、
育
児
の
サ
ポ
ー
ト
を
受
け
た
い
人

と
サ
ポ
ー
ト
を
し
た
い
人
が
会
員
と
な

り
、
依
頼
に
応
じ
て
サ
ポ
ー
ト
を
行
っ

て
く
れ
る
提
供
会
員
を
紹
介
し
て
い
ま

す
。
親
が
急
な
病
気
や
外
出
の
と
き
な

ど
に
安
心
し
て
子
ど
も
を
預
け
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。
会
員
登
録
や
利
用
方
法

な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
☎
42
・
1
8
4
8

介
護
教
室

日
程
　
3
月
17
日
㊏
14
時
〜
15
時
30
分

場
所
　
北
地
区
公
民
館

内
容
　
認
知
症
に
つ
い
て

料
金
　
無
料（
予
約
不
要
）

問
長
寿
社
会
課

介
護
者
の「
こ
こ
ろ
」の
相
談
会

日
程
　
3
月
23
日
㊎
13
時
30
分
〜
15
時
　

　
30
分

場
所
　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談

対
象
　
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

料
金
　
無
料（
で
き
る
だ
け
1
週
間
前

ま
で
に
要
予
約
）

問
長
寿
社
会
課

障
が
い
者
巡
回
歯
科
診
療

日
程
　
4
月
2
日
㊊
、9
日
㊊
、16
日
㊊
、

23
日
㊊

場
所
　
に
じ
い
ろ（
大
潟
町
）
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市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

佐
世
保
市
子
育
て

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト

↖

内
容
　
虫
歯
治
療
、
歯
周
治
療
、
予
防

処
置
、
摂
食
指
導
な
ど

対
象
　
在
宅
で
障
が
い
が
あ
る
人

※
一
般
の
診
療
と
同
様
に
保
険
診
療
を

実
施
し
ま
す
。

申
込
　
電
話
で
佐
世
保
地
域
歯
科
医
療

連
携
室（
☎
24
・
2
4
2
0
）へ

※
月
〜
金
曜
9
〜
12
時
受
け
付
け
。

問
障
が
い
福
祉
課

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
切
り
替
え
手

続
き
を

日
程
　
3
月
30
日
㊎
か
ら
受
け
付
け

場
所
　
障
が
い
福
祉
課

対
象

　
平
成
29
年
度
に
福
祉
タ
ク
シ
ー

券
の
交
付
を
受
け
た
在
宅
の
障
が
い

者
で
、
次
の
条
件
の
い
ず
れ
か
に
該

当
す
る
人

•
1
、
2
級
の
身
体
障
が
い
者（
下
肢
、

体
幹
を
含
む
も
の
だ
け
）で
、
常
時

車
椅
子
を
利
用
す
る
人

•
知
的
障
が
い
者

•
1
級
の
視
覚
障
が
い
者

手
続
　
平
成
29
年
度
福
祉
タ
ク
シ
ー
利

用
券
、印
鑑
、身
体
障
害
者
手
帳（
療

育
手
帳
）を
持
っ
て
障
が
い
福
祉
課
へ

※
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
使
い
切
っ
た
場

合
は
表
紙
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課

点
字
・
漢
点
字
講
習
会

点
字
・
漢
点
字
の
翻
訳
技
術
の
習
得
と

翻
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
の
た
め
の
講

習
会
を
行
い
ま
す
。

日
程

　
4
月
〜
来
年
2
月
ま
で
の
第
2

日
曜

　
※
13
〜
15
時
。

場
所

　
福
祉
活
動
プ
ラ
ザ

対
象

　
市
内
在
住
の
視
覚
障
が
い
者

な
ど

料
金

　
無
料

申
込
　
電
話
で
視
覚
障
害
者
協
会
へ

問
視
覚
障
害
者
協
会
☎
24
・
9
4
0
7

ふ
れ
あ
い
教
室

❶
ハ
ン
ド
ベ
ル
教
室

音
楽
を
通
し
て
機
能
回
復
、
精
神
の
安

定
と
親
睦
を
図
る
た
め
の
教
室
で
す
。

日
程
　
毎
月
第
1
、
3
火
曜
　
※
10
〜

12
時
。

場
所
　
サ
ン
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
佐
世
保

（
干
尽
町
）

料
金
　
無
料

❷
パ
ソ
コ
ン
教
室

パ
ソ
コ
ン
技
能
習
得
に
よ
り
身
体
機
能

回
復
と
社
会
参
加
を
図
る
た
め
の
教
室

で
す
。

【
初
級
コ
ー
ス
】

日
程

　
毎
週
水
曜
13
〜
15
時

場
所

　
サ
ン
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
佐
世
保

【
中
級
コ
ー
ス
】

日
程
　
毎
月
第
1
、
3
水
曜
13
〜
15
時

場
所
　
福
祉
活
動
プ
ラ
ザ（
栄
町
）

料
金
　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
は
有
料
）

対
象
　
❶
❷
と
も
市
内
在
住
の
内
部
、

肢
体
障
が
い
者

申
込
　
❶
❷
と
も
電
話
か
直
接
佐
世
保

市
身
体
障
害
者
団
体
連
合
会（
栄
町

4
の
11
）へ

問
佐
世
保
市
身
体
障
害
者
団
体
連
合
会

　
☎
24
・
6
9
9
2

声
の「
広
報
さ
せ
ぼ
」「
市
議
会
だ
よ
り
」

「
社
協
だ
よ
り
」を
お
届
け
し
ま
す

C
D
に
録
音
し
た「
広
報
さ
せ
ぼ
」「
市

議
会
だ
よ
り
」「
社
協
だ
よ
り
」を
郵
送

で
お
届
け
し
ま
す
。

対
象

　
視
覚
障
が
い
者

料
金

　
無
料

申
込

　
電
話
で
視
覚
障
害
者
協
会
へ

問
視
覚
障
害
者
協
会
☎
24
・
9
4
0
7

難
病
患
者
・
家
族
自
助
グ
ル
ー
プ

【
膠
原
病
の
会
】

日
程

　
3
月
15
日
㊍
13
時
30
分
〜

【
ア
ジ
サ
イ
会（
脊
髄
小
脳
変
性
症
・

多
系
統
萎
縮
症
患
者
会
）】

日
程

　
3
月
16
日
㊎
13
時
30
分
〜

場
所
　
福
祉
活
動
プ
ラ
ザ（
栄
町
）

申
込
　
新
規
参
加
者
は
事
前
に
障
が
い

福
祉
課
へ

問
障
が
い
福
祉
課
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手話通訳者養成講座

①入門・基礎編（全 43回）
日程　4月 17 日㊋～来年 2月 26 日㊋ま

での毎週火曜
②基礎編（全 23回）
日程　9月 11 日㊋～来年 2月 26 日㊋ま

での毎週火曜
※①②とも朝の部（10 ～ 12 時）と夜の部
（18時 30分～ 20時 30分）を開催。
※①の入門編終了後、9月から②の基礎編
と合流します。
対象　①講座の未受講者で、18歳以上の人
　　　②入門編の修了者
場所　福祉活動プラザ
料金　①②とも4,000円（テキスト代など）
定員　各 40人
申込　はがきに住所、氏名（ふりがな）、電

話・ファクス番号、希望する講座名
（入門・基礎編または基礎編）と朝
の部または夜の部を明記して、長
崎県ろうあ協会佐世保支部（〒 857-
0054、栄町 4番 11号）へ

〆切　4月 5日㊍必着
問障がい福祉課

↖



健
康
教
室

日
程
　
3
月
22
日
㊍
14
〜
15
時

　
※
今
月
は
第
3
木
曜
の
開
催
で
す
。

場
所
　
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

内
容
　
テ
ー
マ
＝「
あ
な
た
の
腎
臓
は

大
丈
夫
？
〜
糖
尿
病
よ
り
も
多
い
慢

性
腎
臓
病
〜
」

料
金
　
無
料（
申
込
不
要
）

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

　
☎
24
・
1
5
1
5

3
月
24
日
は
世
界
結
核
デ
ー
で
す

日
本
で
は
年
間
約
1
万
8
千
人
の
新
し

い
結
核
患
者
が
発
生
し
、
2
千
人
が
命

を
落
と
し
て
い
ま
す
。
咳
や
た
ん
の
症

状
が
2
週
間
以
上
続
く
場
合
は
病
院
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
年
に
1
回
は
胸

部
レ
ン
ト
ゲ
ン
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
づ
く
り
課

慢
性
腎
臓
病（
C
K
D
）を
知
っ
て
い

ま
す
か

C
K
D
は
、
慢
性
に
経
過
す
る
全
て

の
腎
臓
病
の
こ
と
で
、
20
歳
以
上
の
成

人
の
8
人
に
1
人
が
か
か
る
と
も
い
わ

れ
る
身
近
で
危
険
な
病
気
で
す
。
尿
検

査
、
血
液
検
査
で
早
期
に
発
見
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
の
で
、
日
頃
の
生
活
習

慣
を
見
直
し
、
定
期
的
に
健
康
診
断
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

問
健
康
づ
く
り
課

年
度
内
に
特
定
健
康
診
査
の
受
診
を

対
象
　
市
国
保
に
加
入
す
る
①
35
〜
39

歳
②
40
〜
74
歳
③
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
加
入
の
75
歳
以
上
の
人

※
受
診
券
発
行
希
望
者
は
医
療
保
険
課

に
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

場
所
　
登
録
医
療
機
関
、
左
記
の
集
団

健
診
会
場

※
①
は
集
団
健
診
会
場
だ
け
受
診
可
。

料
金
　
①
自
己
負
担
千
円
②
③
無
料

【
集
団
健
診
】

日
程
　
3
月
12
日
㊊
、
13
日
㊋

場
所
　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
特
定
健
診
は
予
約
不
要
。
大
腸
が
ん

検
診
も
受
診
で
き
ま
す（
5
日
前
ま

で
に
要
予
約
）。

問
医
療
保
険
課

ア
ニ
サ
キ
ス
に
よ
る
食
中
毒
を
予
防
し

ま
し
ょ
う

サ
バ
な
ど
を
生
で
食
べ
る
場
合
に
は
、

ア
ニ
サ
キ
ス（
寄
生
虫
）に
注
意
が
必

要
で
す
。
次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

•

で
き
る
だ
け
鮮
度
の
良
い
魚
を
選
ぶ

•

早
め
に
内
臓
を
除
去
し
、
低
温（
4
℃

以
下
）で
保
存
す
る

•

刺
身
の
状
態
で
購
入
し
た
場
合
で

も
、
食
べ
る
前
に
は
ア
ニ
サ
キ
ス
が

付
い
て
い
な
い
か
、
よ
く
観
察
し
、

見
つ
け
た
ア
ニ
サ
キ
ス
は
確
実
に

取
り
除
く

•

筋
肉
中
で
見
つ
け
た
場
合
は
、
い
っ

た
ん
冷
凍
す
る
か
、
加
熱
調
理
し
て

か
ら
食
べ
る

問
生
活
衛
生
課
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休日・夜間の救急医療体制
【市立急病診療所】 ☎ 25-3352
　月～土曜 20時～ 23時（内科・小児科）、
　日曜・祝日 10時～ 18時（内科・小児科・外科）
　※受付は診療終了時間の 15分前まで。上記時

間外は当番病院を確認（☎ 23-8199）して受
診を。

　※電話やインターネットから予約して
　　待ち人数が分かる「診療予約システ
　　ム」をご利用ください。
【当番病院】（輪番制）問医療政策課
　内科・外科 =総合医療センター、中央病院、
　　共済病院、労災病院、杏林病院、三川内病院
　外科=福田外科病院、俵町浜野病院
　内科=久保内科病院、京町内科病院、千住病院
長崎県小児救急電話相談
お子さんの急な病気やけがなどのとき、経験豊富な
看護師がアドバイスします（診断ではありません）。
月～土曜 18 時～翌朝 8時（日曜、祝日は 24
時間）☎ #8000　ダイヤル回線 ☎ 095-822-
3308

子どもの発達
・療育相談（要予約）※遊びの広場あり。
　問子ども発達センター ☎ 23-3945
・歯科保健相談（要予約）問健康づくり課
障がい福祉　問障がい福祉課
❶依存症相談（随時、障がい福祉課）
❷佐世保断酒会
　【中央保健福祉センター開催分】
　3月 13日㊋、27日㊋ 13:30
　【市民活動交流プラザ開催分】
　3月18日㊐13:30、4月7日㊏19:00
❸ GA佐世保（ギャンブル依存症当事者）　　
　3月14日㊌、21日㊌㊗、28日㊌、
　4月4日㊌19:00
❹ギャマノン結（依存症の家族、友人）
　3月 14日㊌、28日㊌ 19:00
❺ひきこもり家族会（あのねの木）
　3月 21日㊌㊗ 10:00
❻高次脳機能障害当事者・家族の集い
　3月 10日㊏、24日㊏ 13:00
❼精神障がい者家族の会（ゆみはり会）

　3月 17日㊏ 13:00
❽精神患者当事者会（ふたばの陽）
　3月 17日㊏ 13:30
※❷は要予約、❺❽の新規参加者は事前
に障がい福祉課へ。その他は予約不要。

※開催場所などは障がい福祉課にお尋ねを。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
平日 8:30 ～ 17:15
問医療安全支援センター ☎ 25-9723

3 月の健康テレホン
☎ 0120-555-203（携帯電話不可）
月クラミジア呼吸器感染症「オウム病」
　にご用心
火寝ちがえ 
水小児の救急シリーズ④脱水
木ひび割れ、あかぎれの原因と対策について
金パニック障害について 
土日萎縮性膣炎
問長崎県保険医協会 ☎ 095-825-3829

相談 など 救急医療体制

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関

❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も
兼ねる）

対象、料金　❶と同じ

❸大腸がん検診
検体採取キット（自宅へ郵送）で 2日分の便を採取し、① 3
月 13 日㊋② 3月 22 日㊍の 9:00 ～ 11:00 に中央保健福
祉センター 6階健診室に提出してください。
　対象、料金　❶と同じ
　申込　提出日の 5日前までに電話で健康づくり課へ

※❶～❸とも同一検診の受診は年度内（4月 1日～翌年 3月
31日）に 1回だけ。職場等で同様の検診を受診できる人は
対象外となる場合があります。　
※❶～❸とも本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課
税世帯の人は無料（保険証か証明書が必要です）。

❹エイズ・性感染症相談・検査（匿名、無料）　
　【相談】☎ 0120-104-783（平日 8:30 ～ 17:15）
　　Eメール　shc783@city.sasebo.lg.jp
　【エイズ検査・クラミジア抗体検査】
　日程　火曜 13:15 ～ 16:15
　　　　木曜 9:00 ～ 11:00（祝日を除く）
　場所　中央保健福祉センター
※エイズ検査の結果は採血後約 30分後渡し（要予約）。
※クラミジア検査の結果は翌週渡し（要予約）。

❺成人歯科健診、歯科相談
　日程　火曜 9:00 ～ 11:00　
　場所　中央保健福祉センター
　※歯科健診は指定の火曜日だけ。実施日はお尋ねください。
　※市内の登録歯科医療機関でも受診できます（受診料500円）。

❻乳幼児健診 
　お子さんの成長と発達に欠かせない大切な健診です。仕事
　などで忙しいと思いますが、受診をお願いします。
　4カ月児健診　対象　3～ 4カ月ごろ
　1歳 6カ月児健診　対象 1歳 6カ月ごろ
　3歳児健診　対象　3歳 6カ月ごろ
　※約１カ月前に該当者に通知します。

問健康づくり課（❶～❺）問子ども保健課（❻）
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検診・検査など

区分 20～ 
29歳

30～ 
39 歳 40～ 49 歳 50～ 69歳 70歳

以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─
X線 400円

X線＋喀痰 900円（50歳～）

大腸 ─ ─ 600円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─
視触診
・エコー
1,500 円

視触診・マン
モグラフィー
1,500 円

視触診・マン
モグラフィー
1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400円

日程 場所 時間

毎週 月～木曜
中央保健福祉センター
※祝日、年末年始を除く。

予約優先、時間等は
お尋ねください


