
　江迎地区は平戸八景の「潜龍の
滝」「髙

たかいわ
巌」といった名所や「吉

田松陰腰掛石」などの史跡が
あり、平戸往還の宿場町とし
て栄えた時代の文化や歴史が息
づくまちです。
　「江迎地区の伝統をこれからも継承していかなけれ
ばならないと思うんです」と話すのは江迎地区自治
協議会で会長を務める末永剛さん。江迎地区では水
かけ地蔵まつりや江迎千灯籠まつりなどの伝統行事
が多く残っており、市指定無形民俗文化財である「長
坂浮

ふりゆう
立」も約 180 年の歴史を持っています。

　「保存会の皆さんが江迎小学校 4 ～ 6 年生を対象
に指導している『長坂子ども浮立』は毎年小学校の体
育館でお披露目をしていたのですが、もっと多くの
人に知ってもらいたいと思い、今年度は外に出て道
行き披露を行いました」と話す末永さん。「当日は約
250 メートルの路上で披露するため、学校と自治協
議会が協力して使用許可を取り、安全確認なども地
域の方々が率先して行ってくれました。初めて道行
きを開催したこともあり、道路の両側にはたくさん
の人が見に来てくれて大変好評でしたね」と振り返
りました。
　今後のまちづくりについて尋ねると「祭りや文化な
どのこの地区ならではの素材を大事にしたいですね。
これまでそうした伝統を受け継いできたお年寄りと
若い人がともに意見を交わし合い、素材を生かしな
がら、１つのことをみんなで取り組むまちづくりを

『オール江迎』でこれからも続けていきたいと思いま
す」と抱負を話してくれました。
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江迎の素材を生かしたまちづくりを
江迎地区自治協議会  会長 末永  剛 さん

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

「広報させぼ」満足度アンケート
次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」または「E メール」に、❶クイズの答え❷「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号❸住所❹氏
名❺年齢❻電話番号❼広報紙へのご意見を書いて、4 月 22日（月）までに（消印有効）広報係へ。※応募は 1
人 1 通、全問正解者の中から抽選します。発表は発送（5 月中旬）をもって代えさせていただきます。

宛て先　
はがき　   〒 857-8585（住所不要）  佐世保市役所秘書課広報係宛て
E メール　hishok@city.sasebo.lg.jp（携帯電話からも可）

左記の画像を読み込むと
応募画面が表示されます。

米粉を使ったハート型のプリンとキャラ
メルクリームを海軍コーヒー風味のスポ
ンジ生地で包みました。最初に冷凍させ、
半解凍するとおいしく召し上がれます。
問道の駅 させぼっくす 99　☎ 42-6077

佐世保開港ロール（2 本セット） 5
名様

シリーズ 地区自治協議会
会長さんに伺いました●10

ヘルシークッキングコンテスト
入賞作品 おすすめの 1 品

4 月号プレゼント

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

問題 1
近年では若者の市外への人口流出が続いており、特に○○
○○○の分野では熟練技術者の退職などによる「技術・技
能人材」の不足が大きな課題となっています。

問題 2
○○医療機関は緊急性の高い患者さんを受け入れるための
もので応急処置が中心となります。

問題 3
この「はま」への感謝を込めて供養を行うとともに、窯元
と市民などとの交流を図るため、毎年５月１日から５日間

「○○○○祭り」が開催されています。

3 月号の答え　①アポロン　②持続可能　③地域力 　2 月号の応募状況  380 通（正解 370・不正解 10）

質問

回答

鶏むね肉のから揚げ

作り方
❶鶏むね肉を 3㌢くらいのぶつ切りにする
❷ボウルに鶏むね肉と A を入れ、混ぜ合わせる
❸❷がよく混ざったら、片栗粉を加え、さらによく

混ぜ合わせる
❹❸をスプーンですくって、温めた油に入れてゆっ

くり揚げる

考えていただいた人
西尾  雄誠さん

（広田小学校 6 年・当時）

料理のワンポイント
もも肉ではなく、むね肉を使用
しヘルシーにしました。揚げる
ときは、スプーンで入れて衣が
落ちないようにします

◉平成 30 年度ヘルシークッキングコンテスト
「おいしくてからだにうれしいバランス弁当」「特別賞」

1 人分の栄養価
熱量 200Kcal、たんぱく質 26.2g、脂質 8.2g
カルシウム 13mg、食塩相当量 0.6g
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（取材日：2 月 25 日）

　4 月から何か新しいことを学んだり、健康のた
めに体を動かしたりしたいと考えているのです
が、地域で気軽に始められる活動などはありま
せんか。
　ご質問ありがとうございます。市内の公立公
民館では趣味や生きがいづくりをはじめ、歴史、
文化、スポーツ、レクリエーションなどさまざ
まな分野の講座・サークル活動を行っています。
これらの活動は皆さんの生活をより豊かなもの
にすることを目的とした社会教育活動の一つで
あり、年齢や性別に関係なく、どなたでもご利
用いただけます。

　例えば、中央公民館（常盤町）では「まちなか大
学」や「市民大学」など市内の大学と連携した連続
した講座を開催しています。この他各地区でも
幅広い世代や多様な内容の事業を行っています
ので、自分に合った講座やサークル活動を見つ
けていただき、積極的にご参加ください。
　講座やサークル活動など詳しくは市ホーム
ページ「まな Viva! させぼ」をご覧になるか、直
接お尋ねください。

問社会教育課　 ☎ 24-1111

※右の画像を読み込んで
ご覧ください。


