
　「三川内地区は他の地区に比べて
行事が多いことが自慢です」と
話すのは三川内地区自治協議
会で会長を務める横石政夫さ
ん。三川内地区では「町民大
運動会」や「ふるさと祭り」、各
町内での「神社大祭」など年間を通
してさまざまな行事が開かれています。「これまで
行事や伝統を継続してきましたが、これからは三川
内の発展のために新しいことを始めていきたいです
ね」と新たな取り組みにも意欲的です。
　三川内地区は 400 年以上の歴史を誇り、日本遺産
に認定されている三川内焼の産地として知られてい
ます。地区内には高速道路のインターチェンジや JR
三河内駅などがあり、交通の要衝となっている地区
でもあります。
　昨年度からは地区内の畑を活用して、新しく農業
を始めたい人などに畑の一区画を貸し出す「みかわ
ちファミリー農園」の取り組みを行っており、「11
月には収穫した野菜でバーベキューを行う収穫祭も
開催したんですよ」と横石さん。今後は地域の方の
婚活サポートも計画されており、「幅広い世代に合
わせて事業を行うことで、子どもからお年寄りまで
地域の皆さん全員が楽しく暮らせるようになれば一
番いいですね」と期待を込めました。
　「これからの三川内を担うのは、やはり若い人の力
だと思っています。若い人が『地区自治協議会に参
加したい』と思ってもらえるような魅力あるまちに
したいですね。そのためにも三川内焼の発展を踏ま
えた付加価値の高いラグジュアリー対応観光のまち
づくりを進めていきたいです」と力強く抱負を話し
てくれました。
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三川内に魅力あるまちづくりを
三川内地区自治協議会  会長  横石  政夫 さん

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。
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応募方法
「はがき」または「E メール」に、❶クイズの答え❷「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号❸住所❹氏
名❺年齢❻電話番号❼広報紙へのご意見を書いて、5 月 22日（水）までに（消印有効）広報係へ。※応募は 1
人 1 通、全問正解者の中から抽選します。発表は発送（6 月中旬）をもって代えさせていただきます。

宛て先　
はがき　   〒 857-8585（住所不要）  佐世保市役所秘書課広報係宛て
E メール　hishok@city.sasebo.lg.jp（携帯電話からも可）

左記の画像を読み込むと
応募画面が表示されます。

名切町にある洋菓子店「ジェニュイン」の
焼き菓子セットです。パティシエが旬の
素材や地元の食材を使って丁寧に作り上
げた手作りの味をどうぞご賞味ください。

問ジェニュイン　☎ 25-8001

ジェニュインの焼き菓子セット 5
名様

シリーズ 地区自治協議会
会長さんに伺いました●11

ヘルシークッキングコンテスト
入賞作品 おすすめの 1 品

5 月号プレゼント

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

問題 1
現在、中央公園から旧花園中学校に至る一帯の土地利用につ
いて基本的な方針を定めた「〇〇地区まちづくり構想」に基づ
き、公共施設のリニューアルや跡地活用に取り組んでいます。

問題 2
毎年 5 月 31 日は世界保健機関（WHO）が定めた「世界
〇〇デー」です。

問題 3
最近ではオレオレ詐欺や強盗などをする前に、警戒心を緩
めたり、詐欺ができるかどうかを電話で確認したりする

「〇〇〇詐欺」など新たな手口が次々と確認されています。

4 月号の答え　①ものづくり　②救急　③はまぜん 　3 月号の応募状況  207 通（正解 200・不正解 7）
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作り方
❶ジャガイモ、牛肉は一口大の大きさ、ニンジンは

乱切り、タマネギはくし型に切る。しらたきは下
ゆでしておく

❷鍋に油を入れ、タマネギを炒める。牛肉を加え、
火が通ったらジャガイモ、ニンジン、しらたきを
入れる

❸❷にだし汁を入れ、沸騰したらあくを取る。A を
入れ、ふたをする。沸騰したら弱火で 15 ～ 20 分
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（佐世保西高校 1 年・当時）

料理のワンポイント
栄養のバランスと彩りを考えて
作りました

◉平成 30 年度ヘルシークッキングコンテスト
「おいしくてからだにうれしいバランス弁当」「特別賞」

1 人分の栄養価
熱量 103Kcal、たんぱく質 4.1g、脂質 3.3g
カルシウム 23mg、食塩相当量 0.7gみ
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材料（2 人分）
ジャガイモ
牛肉
ニンジン
タマネギ
しらたき
だし汁

75g
30g
25g
30g
30g

120ml

しょうゆ

みりん
砂糖
油

小さじ 1 と
1/2

小さじ 2
小さじ 1/3
小さじ 1/2
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（取材日：3 月 25 日）

　最近一人暮らしの高齢者を狙った振り込め詐
欺などの「特殊詐欺」が急増しています。私たち
が日ごろからできる予防策などはありますか。
　振り込め詐欺を含む特殊詐欺の被害件数は
年々増加しており、県内では 51 件、約 1 億
460 万円（平成 30 年）の被害が出ています。最
近ではオレオレ詐欺や強盗などをする前に、警
戒心を緩めたり、詐欺ができるかどうかを電話
で確認したりする「アポ電詐欺」など新たな手口
が次々と確認されています。
　特殊詐欺の被害に遭った人の約 9 割が「自分は
大丈夫」「考えたこともなかった」と答えており、

日ごろからの心掛けが必要です。万が一怪しい電
話があっても落ち着いて行動し、まずはお住まい
の地域を管轄する警察署に相談してください。
　また、犯人からの電話を遮断する対策として
は、電話での通話を自動録音する「自動通話録音
機」が有効です。このほか、在宅時でも「留守番
電話機能」を設定したり、「ナンバーディスプレ
イ機能」を活用したりして、相手を確認してから
電話に出ることも有効ですので、気になる電話
はよく考えてしっかりと確認しましょう。

問市民安全安心課　 ☎ 24-1111


