
5
月
12
日
は
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の

日民
生
委
員
・
児
童
委
員
は
、
子
ど
も
や

子
育
て
家
庭
の
見
守
り
、
生
活
上
の
心

配
事
等
の
相
談
に
応
じ
る
活
動
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。
悩
み
事
な
ど
が
あ
れ

ば
近
く
の
民
生
委
員
・
児
童
委
員
に
お

気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
保
健
福
祉
政
策
課

令
和
２
年
度
小
学
校
入
学
児
の
就
学
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

日
程　
随
時

場
所　
学
校
教
育
課

内
容　
幼
稚
園
・
保
育
所
の
訪
問
や
電

話
な
ど
で
の
相
談
、
就
学
に
関
す
る

情
報
提
供
な
ど

対
象　
令
和
２
年
度
に
小
学
校
就
学
予

定
の
子
ど
も
の
保
護
者

※
障
が
い
や
発
達
な
ど
が
気
に
な
る
子

ど
も
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
学
校
教
育
課

児
童
手
当
の
申
請
は
済
み
ま
し
た
か

出
生
、
転
入
、
転
出
、
児
童
を
養
育
し

な
く
な
っ
た
な
ど
の
場
合
は
15
日
以
内

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
公
務
員
は
勤

務
先
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
中
学
3
年
生
ま
で
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
人（
所
得
制
限
あ
り
）

問
子
ど
も
支
援
課

出
前
保
育（
無
料
）

み
ん
な
よ
っ
と
い
で
～
！

①
5
月
21
日
㊋
10
時
30
分
～
12
時

②
5
月
27
日
㊊
10
時
30
分
～
11
時
30
分

場
所　
①
広
田
児
童
セ
ン
タ
ー
②
新
田

保
育
園

内
容　
手
遊
び
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

対
象　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦　

※
当
日
は
飲
み
物
・
タ
オ
ル
を
持
参
。

問
菫
ヶ
丘
幼
児
園
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
34
・
4
1
8
8

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

日
程　
5
月
21
日
㊋
、
6
月
4
日
㊋

※
9
時
30
分
～
12
時
。

場
所　
柚
木
地
区
公
民
館

内
容　
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
等

対
象　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦

問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
28
・
3
2
6
4

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
佐
世

保
会
員
養
成
講
座

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
で
子

ど
も
を
預
か
る「
提
供
会
員
」に
な
る

た
め
の
講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
程　
5
月
28
日
㊋
～
30
日
㊍

※
10
～
16
時
。

場
所　

山
澄
地
区
公
民
館
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
別
館（
花
園
町
）

内
容　

子
ど
も
の
事
故
と
緊
急
時
対

応
、
子
ど
も
の
発
達
と
遊
び
な
ど

対
象　
全
日
程
受
講
で
き
る
人

料
金　
無
料（
託
児
あ
り
、
要
予
約
）

申
込　

5
月
24
日
㊎
ま
で
に
電
話
で

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
佐

世
保
へ

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
佐

世
保
☎
42
・
1
8
4
8

離
乳
食
講
座
と
実
習

日
程　
①
5
月
21
日
㊋
②
5
月
28
日
㊋

③
6
月
4
日
㊋　
※
10
～
12
時
。

場
所　
①
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
②
③
中

央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
①
②
5
～
6
、
7
～
8
カ
月
児

向
け
③
9
～
11
、
12
～
18
カ
月
児
向

け
対
象　
妊
産
婦
、
乳
幼
児
の
保
護
者

料
金　
無
料（
託
児
あ
り
、
要
予
約
）

定
員　
①
先
着
12
人
②
③
各
日
先
着
20

人
申
込　
5
月
10
日
㊎
か
ら
電
話
で
幼
児

教
育
セ
ン
タ
ー
へ

※
初
参
加
者
を
優
先
。
当
日
は
エ
プ
ロ　
　

ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具
を
持
参
。

問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

　
☎
31
・
0
5
5
0

わ
い
わ
い
広
場
の
開
催
時
間
変
更

各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て

い
る
わ
い
わ
い
広
場（
祝
日
を
除
く
土

曜
開
催
分
）の
開
催
時
間
を
4
月
か
ら

次
の
と
お
り
変
更
し
て
い
ま
す
。

【
変
更
前
】8
時
30
分
～
16
時

【
変
更
後
】8
時
30
分
～
13
時
30
分

対
象　
在
宅
の
未
就
学
児
と
保
護
者

料
金　

子
ど
も
1
人
に
つ
き
月
額

1
5
0
円（
保
険
料
）

※
予
約
不
要
。

問
各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

（
東
部
）☎
39
・
4
0
0
2

（
中
部
）☎
32
・
1
9
0
3

（
北
部
）☎
47
・
3
3
2
9

高
齢
者
地
域
支
援
体
制
強
化
の
た
め
の

情
報
提
供

本
市
で
は
地
域
で
支
援
を
必
要
と
す
る

高
齢
者
の
相
談
に
応
じ
た
り
、
訪
問
し

た
り
す
る
活
動
を
民
生
委
員
に
依
頼
し

て
い
ま
す
。
支
援
が
必
要
な
高
齢
者
の

早
期
発
見
、
緊
急
時
の
早
期
対
応
が
で

き
る
よ
う
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の
情
報

（
住
所
、
氏
名
、
生
年
月
日
、
性
別
）

を
6
月
ご
ろ
に
民
生
委
員
に
提
供
し
ま

す
。
皆
さ
ん
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お

願
い
し
ま
す
。

問
長
寿
社
会
課

介
護
者
の「
こ
こ
ろ
」の
相
談
会（
無
料
）

日
程　
5
月
24
日
㊎
13
時
30
分
～
15
時

30
分

場
所　
長
寿
社
会
課

内
容　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談

対
象　
高
齢
者
の
介
護
を
し
て
い
る
人

申
込　
で
き
る
だ
け
1
週
間
前
ま
で
に

要
予
約

問
長
寿
社
会
課

介
護
予
防
と
認
知
症
を
考
え
る
講
演
会

日
程　
5
月
27
日
㊊
18
時
30
分
～
20
時

30
分

場
所　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー（
光

月
町
）

内
容　
横
浜
舞
岡
病
院
医
師
・
千
葉
悠

平
氏
と
㈱
T
R
A
P
E
代
表
取
締

役（
作
業
療
法
士
）・
鎌
田
大
啓
氏
に

よ
る
講
話

料
金　
無
料

定
員　
先
着
6
0
0
人

申
込　
5
月
10
日
㊎
か
ら
電
話
で
長
寿

社
会
課
へ　

問
長
寿
社
会
課

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
歯
科
健
康
教

育
・
相
談

日
程　
6
月
7
日
㊎
10
～
14
時

場
所　
や
す
ら
ぎ
荘（
花
園
町
）

内
容　

お
口
の
嚥え
ん
げ下

体
操
や
唾
液
腺

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
個
別
歯
科
相
談
な
ど

料
金　
無
料（
入
館
料
が
別
途
必
要
）

問
健
康
づ
く
り
課

介
護
食
づ
く
り
教
室

日
程　
❶
9
月
3
日
㊋
、
10
日
㊋
❷
9

月
4
日
㊌
、11
日
㊌
❸
9
月
20
日
㊎
、

27
日
㊎
❹
9
月
24
日
㊋
、
10
月
1
日

㊋
❺
10
月
3
日
㊍
、
10
日
㊍

※
10
時
～
12
時
30
分
。
1
回
だ
け
の
参

加
も
で
き
ま
す
。

場
所　

❶
三
川
内
地
区
公
民
館
❷
小

佐
々
地
区
公
民
館
❸
相
浦
地
区
公
民

館
❹
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
❺
ス

ピ
カ

料
金　
各
回
3
0
0
円　

定
員　
各
回
15
人

申
込　
5
月
10
日
㊎
か
ら
開
催
日
の
一

週
間
前
ま
で
に
電
話
で
健
康
づ
く
り

課
へ

問
健
康
づ
く
り
課

身
体
障
が
い
者
の
自
動
車
運
転
免
許
取

得
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す

対
象　
左
記
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

・
身
体
障
害
者
手
帳
1
～
4
級
所
持
者

・
市
内
在
住
か
、
本
市
の
援
護
で
障
が

い
者
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
人

・
免
許
の
欠
格
事
項
に
該
当
し
な
い
人

（
肢
体
・
聴
覚
障
が
い
の
場
合
は
運

転
適
正
相
談
を
必
ず
受
け
る
こ
と
）

手
続　
5
月
7
日
㊋
～
31
日
㊎
の
平
日

に
身
体
障
害
者
手
帳
と
印
鑑
を
持
っ

て
障
が
い
福
祉
課
へ

※
各
支
所
、
宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー
で
は

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

問
障
が
い
福
祉
課

ふ
れ
あ
い
教
室「
パ
ス
テ
ル
画
教
室
」

日
程　
6
月
か
ら
偶
数
月
の
第
4
火
曜

13
時
30
分
～
15
時（
年
5
回
予
定
）

場
所　
福
祉
活
動
プ
ラ
ザ（
栄
町
）

対
象　
市
内
在
住
で
内
部
・
肢
体
に
障

が
い
が
あ
る
人
な
ど

料
金　
2
0
0
円
程
度

申
込　
電
話
か
直
接
佐
世
保
市
身
体
障

害
者
団
体
連
合
会
へ

問
同
団
体
連
合
会
☎
24
・
6
9
9
2

断
酒
会

日
程　
①
5
月
14
日
㊋
②
5
月
19
日
㊐

③
5
月
28
日
㊋
④
6
月
1
日
㊏

※
①
～
③
は
13
時
30
分
～
15
時
30
分
、

④
は
19
～
21
時
。

場
所　
①
③
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
②

④
市
民
活
動
交
流
プ
ラ
ザ（
戸
尾
町
）

問
障
が
い
福
祉
課

発
達
障
が
い
者
デ
イ
ケ
ア

日
程　
毎
月
第
3
金
曜
10
～
12
時

場
所　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
発
達
障
が
い
の
診
断
が
あ
る
18

歳
以
上
の
人

問
障
が
い
福
祉
課

デ
ン
タ
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル

日
程　
6
月
2
日
㊐
11
～
15
時

場
所　
中
央
公
民
館（
常
盤
町
）

内
容　

歯
科
衛
生
士
に
よ
る
歯
科
相

談
、
ス
タ
ン
プ
ラ
リ
ー
な
ど

【
図
画
・
ポ
ス
タ
ー
展
】

日
程　
6
月
1
日
㊏
～
7
日
㊎

※
10
～
18
時（
7
日
㊎
は
16
時
ま
で
）、　

4
日
㊋
は
休
館
日
。

場
所　
島
瀬
美
術
セ
ン
タ
ー

問
健
康
づ
く
り
課

い
き
い
き
元
気
食
事
づ
く
り
教
室

❶
6
月
4
日
㊋
、
11
日
㊋
、
18
日
㊋

❷
6
月
5
日
㊌
、
12
日
㊌
、
19
日
㊌

❸
6
月
7
日
㊎
、
14
日
㊎
、
21
日
㊎

※
全
て
10
時
～
12
時
30
分
。
１
回
だ
け

の
参
加
も
で
き
ま
す
。

場
所　

❶
三
川
内
地
区
公
民
館
❷
小

佐
々
地
区
公
民
館
❸
早
岐
地
区
公
民

館
内
容　
手
軽
に
で
き
る
簡
単
メ
ニ
ュ
ー

の
調
理
実
習
と
講
話

料
金　
各
回
3
0
0
円

定
員　
各
回
20
人

申
込　
5
月
10
日
㊎
か
ら
開
催
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
健
康
づ
く
り
課
へ

問
健
康
づ
く
り
課

お
口
の
中
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク（
無
料
）

申
し
込
み
後
に
送
付
す
る
受
診
券
で
、

歯
科
の
健
康
指
導
を
2
回
受
診
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

場
所　
長
崎
歯
科
医
師
会
加
盟
の
歯
科

医
院
、
小
値
賀
歯
科
診
療
所

対
象　

後
期
高
齢
者
医
療
被
保
険
者

（
県
外
居
住
者
、
医
療
機
関
等
に
入

院
・
入
所
し
て
い
る
人
を
除
く
）

申
込　
電
話
か
直
接
医
療
保
険
課
へ

問
医
療
保
険
課

2627

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24・1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。



❶がん検診

場所　市内の登録医療機関

❷肺がん検診（胸部レントゲン、65 歳以上は結核検診も兼ねる）

対象、料金　❶と同じ（50 歳以上で喀
かくたん

痰細胞検査を受ける
人は 900 円）

❸総合健診（胃・肺・大腸・子宮・乳・前立腺がん検診・特定
健診・肝炎ウイルス検診）

日程　① 6 月 23 日㊐ 8:30 ～ 14:00 ② 6 月 27 日㊍ 9:00
～ 14:00

場所　①中央保健福祉センター② JA ながさき西海針尾支店
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40 歳以上、胃が

んは 74 歳以下の人が対象）　
定員　①先着 200 人②先着 180 人
申込　①②とも 5 月 23 日㊍から電話で健康づくり課へ
※①は歯科健診も受診できます。

❹女性がん検診（子宮・乳・肺・大腸）
日程　7月9日㊋8:30～11:00　場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ
定員　先着 75 人（託児あり、要予約）
申込　6 月 6 日㊍から電話で健康づくり課へ
※今回だけ 30 歳代を対象としたエコー検査を実施します。

❺大腸がん検診
検体採取キット（自宅へ郵送）で 2 日分の便を採取し、6 月
11 日㊋の 9:00 ～ 11:00 に健康づくり課へ提出
対象、料金　❶と同じ
申込　提出日の 7 日前までに電話で健康づくり課へ

※❶～❺とも同一検診の受診は年度内（4 月 1 日～翌年 3 月
31 日）に 1 回だけ。職場等で同様の検診を受診できる人は
対象外となる場合があります。

※❶～❺とも本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課
税世帯の人は無料（保険証か証明書が必要です）。

❻エイズ・性感染症相談・検査（匿名、無料）
【相談】☎ 0120-104-783（平日 8:30 ～ 17:15）

E メール　shc783@city.sasebo.lg.jp
【エイズ・クラミジア・梅毒検査】
日程　火曜 13:15 ～ 16:15、木曜 9:00 ～ 11:00（祝日を除く）
場所　中央保健福祉センター
※エイズ検査の結果は採血後約 30 分後渡し（要予約）。
※クラミジア・梅毒検査の結果は翌週渡し（要予約）。

❼乳幼児健診（約 1 カ月前に該当者に通知します）
4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
1 歳 6 カ月児健診　対象 1 歳 6 カ月ごろ
3 歳児健診　対象　3 歳 6 カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❻）問子ども保健課（❼）

特
定
健
診
の
受
診
券
を
送
付

特
定
健
診
は
生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早

期
発
見
を
目
的
と
し
た
健
診
で
す
。
5

月
中
に
市
国
保
に
加
入
す
る
40
～
74
歳

の
皆
さ
ん
に
受
診
券
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
年
度
内
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

日
程　
来
年
3
月
31
日
㊋
ま
で（
詳
細

は
受
診
券
に
同
封
の
書
類
参
考
）

場
所　
登
録
医
療
機
関
、
地
域
の
公
民

館（
集
団
健
診
）な
ど

※
市
国
保
に
加
入
す
る
30
～
39
歳
、
後

期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加
入
す
る
人

は
、
医
療
保
険
課
へ
の
申
し
込
み
が

必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課

健
康
教
室

日
程　
5
月
15
日
㊌
14
～
15
時

場
所　
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

内
容　
テ
ー
マ
＝「
知
っ
て
い
た
だ
き

た
い『
緩
和
ケ
ア
』の
こ
と
」

料
金　
無
料　
※
申
込
不
要
。

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
☎
24
・
１
５
１
５

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
時
間
外
選
定
療

養
費

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
は
脳
卒
中
や
急
性
心
筋
梗
塞
な
ど

命
に
関
わ
る
重
篤
な
救
急
患
者
を
扱
う

3
次
救
急
医
療
機
関
で
す
。
本
来
の
機

能
を
維
持
す
る
た
め
、
緊
急
性
を
要
し

な
い
軽
症
者
の
時
間
外
受
診
は
、
急
病

診
療
所
か
近
隣
の
救
急
告
示
病
院
を
ご

利
用
く
だ
さ
い
。
救
命
救
急
セ
ン
タ
ー

で
軽
症
者
が
時
間
外
受
診
を
す
る
場

合
、
診
療
費
の
ほ
か
に「
時
間
外
選
定

療
養
費
」を
徴
収
し
ま
す
。

【
時
間
帯
】平
日
17
時
15
分
～
翌
日
8

時
、
土
・
日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始

料
金　
自
己
負
担
5
4
0
0
円（
税
込
）

※
別
途
診
療
費
が
必
要
で
す
。
詳
し
く

は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
☎
24
・
１
５
１
５

地
域
猫
不
妊
・
去
勢
手
術
費
助
成

野
良
猫
の
環
境
被
害
が
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
野
良
猫
の
不
妊
・
去
勢
手
術

を
行
い
、
地
域
猫
と
し
て
管
理
さ
れ
る

活
動
に
助
成
金
を
交
付
し
ま
す
。

日
程　
5
月
15
日
㊌
開
始

内
容　

手
術
費
用
か
ら
自
己
負
担
額

2
千
円
を
引
い
た
額
を
補
助（
上
限

は
１
頭
当
た
り
雌
1
万
8
千
円
、
雄

8
千
円
）

対
象　
市
内
の
地
域
に
住
み
つ
く
野
良

猫
で
、
地
域
の
人
た
ち
で
管
理
さ
れ

る
猫

※
野
良
猫
が
多
く
、
生
活
環
境
へ
の
被

害
が
大
き
い
と
考
え
ら
れ
る
地
域
を

優
先
し
、
決
定
し
ま
す
。
決
定
前
に

手
術
し
た
場
合
は
助
成
で
き
ま
せ
ん
。

問
生
活
衛
生
課

2829

相談 など

検診・検査など

救急医療体制

休日・夜間の救急医療体制
【市立急病診療所】 ☎ 25-3352

月～土曜 20 時～ 23 時（内科・小児科）
日曜・祝日 10 時～ 18 時（内科・小児科・外科）
※受付は診療終了時間の 15 分前まで。上記時間

外は当番病院を確認（☎23-8199）して受診を。
※電話やインターネットから予約して

待ち人数が分かる「診療予約システ
ム」をご利用ください。

【当番病院】（輪番制）問医療政策課
内科・外科 = 総合医療センター、中央病院、共

済病院、労災病院、杏林病院、三川内病院
外科 = 福田外科病院、俵町浜野病院
内科 = 久保内科病院、京町内科病院、千住病院

長崎県小児救急電話相談
お子さんの急な病気やけがなどのとき、経験豊富な
看護師がアドバイスします（診断ではありません）。

月～土曜 18 時～翌朝 8 時（日曜、祝日は 24
時間）☎ #8000　ダイヤル回線 ☎ 095-822-
3308

区分 20～ 
29歳

30 ～ 
39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 69 歳 70 歳

以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円

大腸 ─ ─ 600 円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400 円

日程 時間 場所

5 月   9 日㊍
9：15 ～ 10：05 権常寺皆瀬公民館

10：20 ～ 11：10 若竹台北公園

5 月 10 日㊎
9：15 ～ 10：05 花高 1 丁目 1 組公民館

10：20 ～ 11：10 上原町温仙堂駐車場

5 月 15 日㊌ 9：00 ～ 11：00 東部住民センター

5 月 20 日㊊ 9：00 ～ 11：00 大野地区公民館

5 月 24 日㊎ 9：00 ～ 11：00 ソレイユ吉井

5 月 27 日㊊ 9：00 ～ 11：00 鹿町体育館

5 月 29 日㊌
14：00 ～ 14：45 神崎地区公民館

15：00 ～ 15：45 小佐々支所

5 月 31 日㊎
9：15 ～ 10：05 小佐々ふれあいセンター

10：20 ～ 11：10 西川内生活館

6 月   5 日㊌
9：15 ～ 10：05 中原町公民館

10：20 ～ 11：10 広田地区公民館

6 月   6 日㊍ 9：00 ～ 11：00 小佐々スポーツセンター

6 月   7 日㊎ 9：00 ～ 14：00 江迎地区文化会館

毎週 月 ～ 木曜 予約優先、時間等
はお尋ねください

中央保健福祉センター
※祝日、年末年始を除く。

子どもの発達
・療育相談（要予約） ※遊びの広場あり。
　問子ども発達センター  ☎ 23-3945
・歯科保健相談（要予約）問健康づくり課
障がい福祉　問障がい福祉課
❶依存症相談（随時、障がい福祉課）
❷ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）

5 月 15 日㊌、22 日㊌、29 日㊌、6
月 5 日㊌ 19:00

❸ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
5 月 15 日㊌、22 日㊌、29 日㊌、6
月 5 日㊌ 19:00

❹ひきこもり家族会（あのねの木）
5 月 15 日㊌ 10:00

❺高次脳機能障害当事者会・家族の集い
5 月 11 日 ㊏、25 日 ㊏ 、6 月 8 日 ㊏
10:00

❻精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
5 月 18 日㊏ 13:00

❼精神患者当事者会（ふたばの陽）

5 月 18 日㊏ 13:30
❽アジサイ会（脊髄小脳変性症・多系統

萎縮症患者会）
　5 月 17 日㊎ 13:30
※❷❸❺市民活動交流プラザ（戸尾町）❹

❼❽福祉活動プラザ（栄町）❻ボラン
ティアセンター別館（花園町）

医療に関する相談　問保健福祉政策課
平日 8:30 ～ 17:15
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
5 月の健康テレホン
☎ 0120-555-203（携帯電話不可）
月 eGFR が異常と言われたら
火鼠

そけい
径ヘルニア

水起立性調節障害
木今月から始めるスギ花粉症治療～特に

受験、妊娠を考えている方へ～
金心身症について
土日性成熟期の女性の帯

おりもの
下と病気について

問長崎県保険医協会  ☎ 095-825-3829


