
2019
vol.823 6

P14 英語が話せる街 佐世保　P15 施設だより　P16 イベント情報
P18 市政通信　P20 お便り　P21 シリーズ地区自治協議会、レシピ
P22 暮らしの情報　P26 健康と福祉　P30 風しん検査等の無料クーポン配布など

P31 佐世保港クルーズ船寄港情報、九十九島と植物など

特集 第３期佐世保市地域福祉計画

地域の運動会に楽しそうに参加する住民の皆さん。このような地域行事への参加が「地域福祉」につながります。
（平成 30 年 9 月 16 日、針尾地区自治協議会大運動会）

地域で暮らす人の幸せを
みんなで目指す取り組み P4
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世知原茶
ショコラ
プレゼント !

佐世保市災害情報配信サービス
災害情報や防災行政無線の放送内容を
メールでお知らせします

佐
世
保
鎮
守
府

開
庁
１
３
０
年

 

記
念
式
典
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

日
程　

７
月
１
日（
月
）

17
時
30
分
～
19
時
50
分

場
所　

佐
世
保
市
民
文
化
ホ
ー
ル

　
　
　
（
旧
海
軍
佐
世
保
鎮
守
府
凱
旋
記
念
館
）

佐
世
保
鎮
守
府
開
庁
１
３
０
年
記
念
式

典
・
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム

料
金　
無
料

定
員　
先
着
３
０
０
人

申
込　
「
佐
世
保
鎮
守
府
開
庁
１
３
０

年
記
念
式
典
参
加
申
し
込
み
」と
明

記
の
上
、
住
所
、
氏
名
、
電
話
番
号
、

年
齢
を
記
入
し
、
フ
ァ
ク
ス
か
Ｅ

メ
ー
ル
で
観
光
課
か
文
化
財
課
に
お

申
し
込
み
く
だ
さ
い
。
電
話
で
も
受

け
付
け
ま
す
。

〆
切　
６
月
21
日
㊎

本
年
は
佐
世
保
鎮
守
府
開
庁
１
３
０
年

の
節
目
の
年
で
す
。
本
市
で
は
7
月
1

日
に
開
庁
記
念
日
を
迎
え
る
に
当
た

り
、
記
念
式
典
の
ほ
か
、
鎮
守
府
設
置

を
契
機
に
発
展
し
た
佐
世
保
の
歴
史
や

日
本
遺
産
を
活
用
し
た
地
域
活
性
化
に

つ
い
て
考
え
る
シ
ン
ポ
ジ
ウ
ム
を
開
催

し
ま
す
。
こ
の
式
典
を
皮
切
り
に
夏
休

み
期
間
中
は
周
遊
バ
ス
ツ
ア
ー
、
9
～

10
月
に
は
郷
土
史
体
験
講
座
な
ど
、
さ

ま
ざ
ま
な
記
念
イ
ベ
ン
ト
を
行
い
ま
す

の
で
、
ど
う
ぞ
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

観
光
課（
フ
ァ
ク
ス
25
・
９
６
８
０
、

Ｅ
メ
ー
ルkankou@

city.sasebo.

　

lg.jp

）

文
化
財
課（
フ
ァ
ク
ス
25
・
９
６
８
２
、

Ｅ
メ
ー
ルbunzai@

city.sasebo.
lg.jp

）

　
電
話
は
い
ず
れ
も
☎ 

24
・
１
１
１
１

第 31 代佐世保市長就任式 福井洞窟の整備が完了

P12特定複合観光施設（IR）誘致を進めています

日
本
遺
産 

佐
世
保
鎮
守
府
開
庁
・
佐
世
保
港
開
港
１
３
０
年
記
念
事
業
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5
月
7
日（
火
）、
本
市
は
第
31
代
市
長
と

な
る
朝
長
則
男
市
長
の
就
任
式
を
市
役
所
で

行
い
ま
し
た
。
市
長
は
1
期
目
の
選
挙
で
掲

げ
た「
市
民
第
一
主
義
」は
当
然
継
続
す
る
こ

と
を
前
提
と
し
た
上
で
、「
全
国
成
長
可
能
性

都
市
ラ
ン
キ
ン
グ
で
上
位
に
格
付
け
さ
れ
た

佐
世
保
の
可
能
性
を
カ
タ
チ
に
し
て
い
く
こ

と
が
今
後
4
年
間
の
役
割
。
都
市
と
し
て
の

価
値
を
高
め
、
多
く
の
方
々
が
訪
れ
て
住
み

た
い
と
思
っ
て
も
ら
え
る
ま
ち
に
し
た
い
」

と
今
後
の
抱
負
を
述
べ
ま
し
た
。

　
市
の
重
要
施
策
な
ど
に
つ
い
て
は
、
本
年

大
き
な
節
目
を
迎
え
る
特
定
複
合
観
光
施
設

誘
致
な
ど
8
つ
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ

ク
ト
の
推
進
や
第
7
次
総
合
計
画
の
策
定
、

西
九
州
さ
せ
ぼ
広
域
都
市
圏
の
中
心
都
市
と

し
て
の
取
り
組
み
な
ど
に
対
し
、
こ
れ
ま
で

ど
お
り
全
力
で
取
り
組
ん
で
い
く
旨
の
方
針

を
説
明
し
ま
し
た
。

　
ま
た「
こ
れ
か
ら
は
変
化
に
対
応
す
る
こ

と
が
大
事
な
時
代
で
あ
り
、
基
本
理
念
と
す

る『
３
Ｃ
』（
チ
ェ
ン
ジ
・
チ
ャ
レ
ン
ジ
・
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
）が
お
の
ず
と
重
要
に

な
る
。
自
分
の
力
を
信
じ
て
し
っ
か
り
と
仕

事
に
取
り
組
ん
で
も
ら
い
た
い
」と
最
後
に

述
べ
、
職
員
に
訓
示
を
行
い
ま
し
た
。

　
４
期
目
と
な
る
朝
長
市
長
の
任
期
は
４
年

で
、
令
和
5
年
4
月
29
日
ま
で
と
な
り
ま
す
。

重
点
施
策

成
長
戦
略
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
関
連

❶
名
切
地
区
再
整
備

❷
俵
ヶ
浦
半
島
開
発

❸
企
業
立
地
・
新
工
業
団
地
整
備

❹
ク
ル
ー
ズ
船
入
港
体
制
整
備

❺
特
定
複
合
観
光
施
設（
Ｉ
Ｒ
）誘
致

❻
基
地
と
の
共
存
共
生

❼「
世
界
で
最
も
美
し
い
湾
ク
ラ
ブ
」

加
盟
の
九
十
九
島
、
世
界
遺
産
・

日
本
遺
産
の
活
用

❽
英
語
が
話
せ
る
街
佐
世
保

安
心
、
安
全
な
ま
ち
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

総
合
防
災
訓
練
や
原
子
力
施
設
、

原
子
力
艦
船
の
原
子
力
災
害
を
想

定
し
た
訓
練
、
各
地
域
に
お
け
る

地
域
型
防
災
訓
練
へ
の
支
援  

な
ど

地
域
の
絆
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト

市
内
27
地
区
に
設
置
さ
れ
た
地
区

自
治
協
議
会
の
活
動
支
援
、
町
内

会
な
ど
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動

の
活
性
化  

な
ど

可
能
性
を

　
カ
タ
チ
に
し
て
い
く

就
任
式
で
あ
い
さ
つ
す
る
朝
長
市
長

福井洞窟
旧石器時代から縄文時代への過渡期の文化層が認められた
貴重な遺跡で、昭和 53 年に国から史跡として指定を受け
ました。平成 20 年度に福井洞窟を地域のシンボル・教育
の場としてまちづくりに役立てるための基本構想・基本計
画を策定し、24 年の発掘調査では土器や細

さいせきじん
石刃など約 7 万

点が新たに発見され、旧石器時代の洞窟遺跡として国内初
となる炉

ろあと
跡も見つかっています。

問文化財課　☎ 24-1111※福井洞窟 WEB ガイドはこちらからご覧ください。

本年 3 月末、吉井地区にある国指定史跡「福井洞窟」の 10 年に及ぶ
現地整備事業が完了しました。今回の整備では原始時代の風景に近
づけるため支障となる植物を伐採したほか、フェンス等の人工物撤
去や園路、排水などの整備を行いました。また、休憩所やトイレ、
駐車場を改修し、史跡の学術的価値を紹介する説明板を新たに設置
しました。史跡が分かりやすく見学できるようになりましたので、
どうぞお越しください。

見学時間　 9 時～ 17 時（年末年始を除く）
住　　所 吉井町福井 1013
交　　通　 車：国道 204 号「住吉」交差点か 

 ら県道 40 号に入り福井洞窟・
　　　　　　　  直谷城跡方面へ
　　　　　 バス： 西肥バス松浦行・下福井バ 

  ス停下車徒歩 3 分
料　　金　 無料　※駐車場あり。

国指定史跡を見学してみませんか

「福井洞窟」の整備が完了しました！

1福井洞窟（西向きに開いた間口 12m、奥行 6m、高さ 3m の岩陰状の洞穴で、稲荷神社の境内に位置しています）
2敷地内に整備した休憩所やトイレ、駐車場3見学ポイントに設置された説明板（多言語対応）

平
成
24
年
の
発
掘
調
査
で
新
た
に
発
見
さ
れ
た
国
内
最
古
級

の
土
器
や
細
石
刃
な
ど
の
出
土
品（
教
育
委
員
会
所
蔵
）

旧石器時代の洞窟遺跡として国内
で初めて発見された炉跡（たき火
の跡）
※地面から 4m 下に埋まっているた

め、現地での見学はできません。

1

2

3

第
31
代
佐
世
保
市
長
就
任
式



地
域
福
祉

　
「
地
域
福
祉
」と
は
、
自
治
体
や
地
域
住
民
・
民
間

団
体
が
連
携
し
な
が
ら
、
地
域
を
単
位
と
し
て
福
祉

問
題
を
取
り
上
げ
、
そ
の
解
決
を
目
指
す
総
合
的
な

施
策
と
実
践
活
動
の
こ
と
で
す
。

　
福
祉
と
い
う
言
葉
に
は「
幸
福
」と
い
う
意
味
が
あ

る
た
め
、「
地
域
で
暮
ら
す
人
の
幸
せ
を
み
ん
な
で
目

指
す
取
り
組
み
」と
言
う
こ
と
も
で
き
ま
す
。

　

今
、
社
会
で
は
、
少
子
高
齢
化
や
人
口
減
少
が
進

む
と
と
も
に
、
個
人
の
価
値
観
や
生
活
ス
タ
イ
ル
の

多
様
化
に
よ
っ
て
地
域
住
民
同
士
の
つ
な
が
り
が
希

薄
に
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
私
た
ち
の
日
常
生
活
に
お
い
て
も
、
虐
待

や
孤
独
死
、
潜
在
的
な
生
活
困
窮
、
子
ど
も
の
貧
困

の
連
鎖
な
ど
、
従
来
の
縦
割
り
制
度
で
は
十
分
に
対

応
し
き
れ
な
い
課
題
も
顕
在
化
し
て
お
り
、
そ
の
解

決
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
こ
と
を
背
景
と
し
て
、
本
市
は
本
市

の
地
域
福
祉
施
策
の
指
針
と
な
る「
第
３
期
佐
世
保

市
地
域
福
祉
計
画
」を
本
年
３
月
に
策
定
し
ま
し
た
。

本
市
は
さ
ま
ざ
ま
な
地
域
課
題
に
市
民
の
皆
さ
ん
な

ど
と
一
体
と
な
っ
て
取
り
組
ん
で
い
く
た
め
、
本
年

３
月
に「
第
３
期
佐
世
保
市
地
域
福
祉
計
画
」を
策

定
し
ま
し
た
。
今
回
の
特
集
で
は
、
こ
の「
地
域
福

祉
」に
焦
点
を
当
て
、
本
市
の
高
齢
化
や
世
帯
数
の

現
状
、
地
域
福
祉
に
関
す
る
課
題
、
地
域
福
祉
計
画

の
概
要
な
ど
に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

地
域
で
暮
ら
す
人
の
幸
せ
を

　
　

み
ん
な
で
目
指
す
取
り
組
み

佐
世
保
市
地
域
福
祉
計
画

　
地
域
福
祉
計
画
と
は
、
社
会
福
祉
法
を
根
拠
と
し

て
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
行
政
、
住
民
、
事
業
者
、

民
間
団
体
が
一
体
と
な
っ
て
支
え
合
う
総
合
的
な
地

域
福
祉
に
取
り
組
む
計
画
の
こ
と
で
す
。
本
市
は

平
成
21
年
3
月
に
第
１
期
佐
世
保
市
地
域
福
祉
計
画

を
、
26
年
３
月
に
第
２
期
計
画
を
策
定
し
ま
し
た
。

　
第
３
期
計
画
の
策
定
に
当
た
っ
て
は
、
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
調
査
や
座
談
会
等
を
実
施
し
て
現
状
や
ニ
ー

ズ
の
把
握
な
ど
に
努
め
、
民
生
委
員
児
童
委
員
協
議

会
連
合
会
や
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
協
会
な
ど
、
さ
ま

ざ
ま
な
関
係
機
関
の
代
表
者
な
ど
で
委
員
を
構
成
す

る「
地
域
福
祉
計
画
推
進
委
員
会
」で
検
討
し
、本
年

３
月
に
策
定
を
行
い
ま
し
た
。

　
計
画
期
間
は
5
年
間
で
、
今
後
、
地
域
共
生
社
会

の
実
現
に
向
け
、
地
域
課
題
解
決
の
た
め
の
仕
組
み

づ
く
り
や
福
祉
活
動
の
充
実
、
ニ
ー
ズ
に
応
じ
た
福

祉
サ
ー
ビ
ス
の
充
実
な
ど
の
施
策
に
取
り
組
ん
で
い

き
ま
す
。

　
こ
う
し
た
施
策
を
着
実
に
実
施
し
て
い
く
た
め
に

は
、
市
民
の
皆
さ
ん
が「
自
分
や
家
族
が
暮
ら
し
た

い
地
域
」に
つ
い
て
主
体
的
に
考
え
、
積
極
的
に
参

加
し
て
い
た
だ
く
こ
と
が
必
要
不
可
欠
で
す
の
で
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。
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特
集 

第
３
期
佐
世
保
市
地
域
福
祉
計
画

計画策定のため市内 3 地区で実施した「座談会（地域づくりカフェ）」。写真は中部ブロックの様子（平成 30 年 7 月 22 日）

※本市では「地域福祉計画」と、地
域福祉推進の中心的な組織である
佐世保市社会福祉協議会が策定す
る「地域福祉活動計画」を一体的
にした計画書を作成しています。

佐世保市地域福祉
計画の全文は
こちらからどうぞ



統計から見る本市の現状アンケート結果から見る市民の現状

少子高齢化が進展

単独世帯が増加

高齢者世帯が増加

年齢区分別の人口構成割合を見ると、年少
人口が低くなる一方で、高齢者人口の割合
が顕著に高くなっており、少子高齢化が急
速に進んでいることが分かります。

各世帯を種類別に見ると、「親と未婚の子だ
けの世帯」「三世代世帯」の減少が続いてい
る一方で、「単独世帯」の増加が顕著になっ
てきています。

高齢者世帯の推移を見てみると、高齢化の
進行とともに、「65 歳以上の高齢者がいる
世帯」の総数が急激に増加しています。ま
た、同時に核家族化も進行しているため、「高

齢者だけの世帯」が
増加傾向にあり、社
会的な孤立を招きが
ちな「高齢者の単身
世帯」も増加が続い
ています。

※資料：国勢調査

※佐世保市の地域福祉の推進に関する調査（平成 29 年 10 月～ 11 月）
　18 歳以上の市民 3,300 人対象　有効回答数 1,244 件

年齢区分別の人口構成割合

平成 7 年 12 年

17.4 20.4 23.1 25.8 29.1

65.5 64.2 62.6 60.5 57.6

17.1 15.4 14.3 13.7 13.3

100%

80%

60%

40%

20%

0%
17 年 22 年 27 年

高齢者人口
（65 歳以上）

生産年齢人口
（15 ～ 64 歳）

年少人口
（0 ～ 14 歳）

平成
12 年

17 年

22 年

27 年

26.6 20.9 39.6 9.0 3.9

28.9 21.3 37.9 7.9 4.0

31.4 21.3 36.2 6.7 4.4

33.7

0% 20% 40% 60% 80% 100%

21.3 35.0 5.9 4.1

親と未婚の子
だけの世帯

夫婦だけ
の世帯単独世帯 その他

の世帯

世帯種類別の構成割合

5 万
世帯

4 万

3 万

2 万

1 万

0

20,298

34,944

6,540

8,106

65 歳以上
単身世帯数

（全世帯数）

65 歳以上
夫婦だけの

世帯数

その他
65 歳以上の

いる世帯
19,892

38,109

8,211

10,006

20,932

41,800

9,390

11,478

20,738

43,446

10,220

12,488

21,643

47,359

11,370

14,346

高齢者世帯の総数と種類別構成割合

平成 7 年

（87,915） （90,170） （96,126）（104,587）（106,249）

12 年 17 年 22 年 27 年

40%

42.8

地域に家族以外に相談できる人がいるか

あまり
そう思わない

まあそう思う

そう思う

無回答

そう思わない

25.6

0% 10% 20% 30%

30.8

0.8

22.5

20.3

地域のために何か役に立ちたいか

あまり
そう思わない

まあそう思う

そう思う

無回答

そう思わない

0% 10% 20% 30%

1.2

6.4

27.2

19.6

45.6

40% 50%

65.2

40%

67.1

地域活動への参加機会があるか

あまり
そう思わない

まあそう思う

そう思う

無回答

そう思わない

19.7
14.4

17.6

26.6

18.4

0% 10% 20% 30%

34.3

1.0

35.6

31.5

0.9
■ = 全体
■ =30 代以下

地域福祉に関する本市の課題
相談支援体制・連携の充実
身近な地域において、地域の課題把握・解決のため、相談しやすい環境づくりや相談支援体制の充実が求められています。

課題を解決できる地域力の強化
地域のために何か役に立ちたいと思っていても、それが活動につながっていない矛盾があることから、ボランティア・
市民活動団体の PR や活動の推進による福祉活動の充実、人材育成に取り組み、地域の力で課題を解決できる仕組みづく
りが必要です。

ニーズに応じた福祉サービスの充実
専門職や関係機関が連携し、フォーマル・インフォーマルサービスを組み合わせ自立した生活を支える福祉サービスの
充実が必要です。

座談会（地域づくりカフェ）での意見

◦「困ったときにはここに行けばいい」と常に
認識できる窓口が必要

◦相談したくても誰にしていいか分からず
困っている人が多い

◦困る前から地域の人々とのつながりを大事
にしなければならない

◦子どもから大人まで（障がい者、お年寄り）
が集まれる場所を設けることが必要

◦地域づくりカフェのような場があったら、
連携づくりのきっかけになると思う　など
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三世代
世帯

※平成 30 年 7 月～ 8 月に市内３地区で実施。



地域における福祉活動の充実と人材育成

自立した生活を支える福祉サービスの展開
佐世保「安全・安心のまちづくり」プロジェクト

佐世保「地域福祉教育」プロジェクト

地域の課題把握・解決のための仕組みづくり
佐世保「地域福祉・生活支援ネットワーク」プロジェクト

身近な地域で気軽に立ち寄り、相談ができる「場づくり」を進めるとともに、把握した
課題解決のため、各種制度や組織の縦割りを超えた支援が可能になるよう「地域の現場
で活動する人たち」がつながり、一つになれる協議体を構成し、地域住民、医療・福祉
の専門職をはじめ、多職種・多機関の連携による地域づくりに取り組みます。

子どもから大人まで、多様な人との出会いや交流から、生命を大切にし、他人への思いや
りや感謝の気持ちを持つとともに、人間の生き方について学び、それぞれの立場や心情を
思いやり、互いに支え合うことの素晴らしさにふれるような機会づくりを推進します。

災害から地域住民の生命を守るための取り組みの一つとして、住民が主体となって地域の
防災マップを作成することで、一人一人の防災・災害に関する認識や関心を高めるととも
に、地域の連帯の深まりを目指します。

◦地域ごとに住民参加で作成
◦作成プロセスを防災意識向上

の機会とする
◦多様な視点を反映する
◦防災訓練などに活用する

プログラム企画部会

行政

子ども（小学校・中学校・義務教育学校）
◦地域での支え合いについての学習機会の提供
◦学校と地域の具体的な連携方法

大人（一般企業）
◦社内研修等での学習機会の確保
◦障がい者施設訪問等、施設や事業所の協力に

よる体験機会の提供

社会福祉協議会

ふくし教育推進委員会

課題解決策を
フィードバック

圏域ごとでは解決できない
課題・地域の声を共有

地区自治協議会 27 圏域

住民主体の地域福祉活動

食事サービス、
見守り等の地域

ボランティア活動

ふれあい
いきいきサロン

民生委員活動など日頃の地域福祉活動

◦民生委員活動、サロン活動等の情報共有・発信

◦住民の交流スペースの設置、座談会などの開催

◦専門職員による移動巡回相談の実施

プログラムの実施・
協力➡ボランティア・
NPO など

プログラムの実施に
よる「ふくし教育」の
普及・推進

情報発信 連携

基本目標

１

基本目標

2

＋

基本目標

3

行政 企業

学校

町内会

民生委員
児童委員

消防団社会福祉
協議会

作成コーディネート
・専門的なサポート

地区自治
協議会

地域の多様な災害時の
課題・ニーズの把握

子ども 性別

高齢者 通勤通学者

観光客

ペット など一人暮らし

障がい者

09 広報させぼ　2019.6 08

地域では解決できない課題

関係各課
参加

介護

介護予防医療

生活支援住まい

複合化した地域課題の共有・解決
のための相談支援ネットワーク

市役所内関係部署が連携

多職種が共に考え
地域課題解決を目指し

連携する仕組み

社会福祉
協議会 生活支援

コーディネーター

地域包括
支援センター

地区自治
協議会

民生委員
児童委員

地域
ボランティア医師

高齢者関係
専門職薬剤師

障がい者
関係専門職

子ども
関係専門職 教育

関係専門職

地域福祉・生活支援ネットワーク

「みんなで安全防災マップ」の作成

ふくし教育プログラム
の作成・実践

地域包括庁内推進会議

一人一人が役割を持ち、地域で支え合いながら
暮らすことができる「地域共生社会」の実現

～ 人と思いがつながるまち佐世保 ～

基本
理念

第 3 期 佐世保市地域福祉計画
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本年度から「第３期佐世保市地域福祉計画」の取り組みが始まりました。

本市ではこの計画を基本に「地域共生社会の実現」に向け、地域課題解決のための仕組みづくり

など、さまざまな事業に取り組んでいくこととしています。

しかし、地域福祉を進める上で最も大切なことは、住民の皆さんが自分の住んでいる地域や住民

のことに関心を持ち、考え、自分にできることを少しずつでも行動に移していくことです。

仮に課題解決の仕組みができたとしても、住民の皆さんの意識が変わらないと、地域福祉は

決して充実したものにはなりません。

まずは住んでいる地域や住民の皆さんに対する「意識を変える」こと。

意識が変わると、それが行動につながり、行動を重ねると習慣になるといわれています。

そのような習慣を身に付けた人がたくさん住む地域は着実に地域福祉が向上していくはずです。

核家族化が進み、共働きが増えるなど、現代社会での暮らしは時間的な制約もあるかもしれません

が、それでも皆さんにできることは必ずあると思います。

地域に暮らす全ての人が幸せになれるように、まずは意識を変えてみませんか。

「佐世保市がさらに住みやすい地域になるために」
をテーマに実施した「座談会（地域づくりカフェ）」
の 1 コマ。「地域力」について、参加した皆さんか
ら多くの意見が出され、熱い思いが語られました。

自分にできることを少しずつ

地域福祉

特集に関する問い合わせ　保健福祉政策課　☎ 24-1111

自助

互助

共助

公助

今度予定されている

町内会の清掃活動に

参加してみようかな

近所の一人暮らしの
お年寄りは最近元気
にされているかな

この通りは車が多いので子どもの見守りが必要だよね

一人一人の取り組み
生きがいづくり、健康づ
くり、介護予防など

介護保険制度や医療保険
制度などの相互扶助
医療サービスの提供、介
護サービスの提供など

近隣住民やボランティア
団体の助け合い
ボランティア活動、町内
会の活動など

法制度に基づく行政サー
ビス
行政が行う社会福祉サー
ビスなど

10
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特定複合観光施設（ＩＲ）誘致を進めています
本市では新たな雇用の創出や交流人口の拡大を目指し、8 つのリーディングプロジェクトの
一つとして「特定複合観光施設（ＩＲ）誘致」に取り組んでいます。ここではＩＲがもたらす
効果やこれまでの誘致に向けた取り組み、4 月に長崎県・ハウステンボスと合意した「九州・
長崎ＩＲ候補地に関する基本合意」などについてお知らせします。

特定複合観光施設（ＩＲ）とは
　「特定複合観光施設（ＩＲ）」とは、国際会議場や展示場、
エンターテインメント施設、ホテル、カジノなどが一体
となった民間事業者が設置・運営する観光施設です。昨
年 7 月、国際競争力の高い魅力ある滞在型観光を実現す
るために「ＩＲ整備法」が公布され、国はＩＲ区域の認定
を全国で最大 3 カ所とすることを決めました。本市では
このＩＲ区域の認定を目指し、長崎県と共同でさまざま
な取り組みを行っています。

ＩＲがもたらす効果
　現在、本市は人口減少や若者の流出などさまざまな課
題に直面しており、解決に向けた対策が求められていま
す。その対策の一つとして、これまでにないスケールと
クオリティを有した大人も子どもも楽しめるＩＲを誘致
することができれば、世界中から注目され、これらの課
題解決につながるのではないかと考えています。
　ＩＲがもたらす効果として、①地域経済の活性化②新
たな雇用の創出③定住人口の増加④交流人口の拡大など
が期待されています。ＩＲ誘致によって建設や観光・レ
ジャー、サービス、小売り、金融、施設運営、輸送など
幅広い産業に経済波及効果が生まれ、これにより良質で
多様な雇用の場を確保することができれば、定住人口の

ＩＲ誘致に向けた取り組み
　本市では、平成 19 年に民間を中心に発足した「西九州
統合型リゾート研究会」をはじめ、民間・議会・行政が
一丸となり、全国に先駆けてＩＲ誘致を進めてきました。
25 年には佐世保市議会が「統合型リゾート誘致推進議員
連盟」を発足し、国へのＩＲ法整備の働きかけなどを積
極的に行ってきました。26 年には長崎県知事が県議会
においてＩＲ誘致推進を表明し、「長崎県・佐世保市ＩＲ
推進協議会」を設置しました。
　また、昨年 10 月には本市で「九州・長崎ＩＲ推進決起
大会」を開催し、九州経済界などを含む関係者約 340 人
が出席する中、九州第一弾となる区域認定を目指すこと
などを決議しました。

増加が期待できます。また、東京や大阪などに集中して
いる観光客も「九州・長崎ＩＲ」によって地方から人の流
れを生み出すことができ、地域振興や観光への寄与にと
どまらず、地方創生の起爆剤として大きな効果が期待さ
れています。

【九州圏内への経済波及効果（試算）】
◦集客延人数　　　　　年間約 740 万人
◦雇用創出効果　　  　約 2 万 2000 人

※出所：長崎ＩＲ基本構想有識者会議取りまとめ。
【ＩＲ開業前後のシンガポールの事例】
◦外国人観光客 56％増加（968 万人⇨ 1510 万人）
◦外国人旅行消費額 86％増加（1 兆円⇨ 1 兆 8600 億円）
◦国際会議 23％増加（689 件⇨ 850 件）

※数字は平成 21 年⇨平成 26 年。

「九州・長崎ＩＲ推進決起大会」の様子

　4 月 8 日、本市は長崎県・ハウステンボスとの三者で
ハウステンボスの土地と建物の一部をＩＲの候補地とす
ることについて基本合意しました。
　国はＩＲの要件として大規模な国際会議場や展示場、
ホテルの建設を必須としており、今回の合意によってハ
ウステンボス敷地内の西部（約 30㌶）をＩＲ候補地とし
て確保したことになります。
　記者会見でハウステンボスの澤田社長（当時）は「ハウ

ステンボスにとっても集客のチャンス。全面的に協力し
ていきたい」と述べ、中村県知事も「大きな前進であり、
ハウステンボスに感謝する。風光明媚な大村湾に面する
土地でＩＲが実現できる。国の区域認定に向けて全力で
取り組む」と話しました。また、朝長市長も「九州や長
崎、佐世保の発展のために難しい経営判断をしていただ
いた。他の地域と戦える準備が整った」と述べました。

長崎県・ハウステンボスとＩＲ候補地に関する基本合意

約 30㌶
ＩＲ候補地
（予定）

ウォーターマークホテル長崎

パレスハウステンボス

●

●

● ホテルヨーロッパ

● フォレストヴィラ

ハウステンボス

● ドムトールン

この記事に関する問い合わせ　政策経営課　☎ 24-1111

国・県 など

管理・監督 財政貢献

特定複合観光施設（ＩＲ）

テーマパーク

ホテル

ショッピングモール

国際会議場・展示場 美術館・博物館

ＩＲに関するＱ＆Ａ

Q  ＩＲはカジノだけの施設なんですか？

A  ＩＲと聞けばカジノをイメージする人が多いようで
すが、カジノはあくまでも施設全体の一部です。ＩＲ
整備法によってカジノは施設全体の 3％以内と制限
されており、他の 97％はファミリー・ビジネス向け
の施設となります。

Q  カジノができると、ギャンブル依存症の人が増加す
るのではないですか？

A  ＩＲの導入によってギャンブル依存症の人が増加す
ることがないよう、次のような入場規制が行われま
す。
◦入場回数を制限。連続する 7 日間で 3 回、28 日

間で 10 回まで
◦マイナンバーカードによる本人確認と入場回数確認
◦入場料は 1 回当たり 6,000 円
◦入場制限は日本人と国内に住所がある外国人が対象

ＩＲ区域認定までの流れ
　ＩＲ区域認定までの詳細については今後国から示され、
❶～❺の順で進められる予定です。全国で 3 ヵ所の区域
認定を勝ち取るため、スピード感を持って進めていきま
すので、市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。
❶国が基本方針を策定

ＩＲ区域整備の基本的な方向性を示します
❷県が実施方針を策定

申請するＩＲ区域の整備の意義や目標、民間事業者の
募集選定などを定めます
❸県が民間事業者を公募・選定

民間事業者から提案を募り、公平・公正に選びます
❹県と民間事業者が区域整備計画を作成・申請

ＩＲの位置や規模、事業内容など区域整備の具体的な
計画をまとめて国へ申請します
❺国がＩＲ区域を認定
※認定後、民間事業者がＩＲを建設し、開業します。

カジノ

ＩＲの候補地について基本合意し、握手する（左
から）朝長市長、中村県知事、澤田 HTB 社長、
坂口 HTB 最高人事責任者（当時）
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「英語が話せる街  佐世保」の事業にご参加ください

佐世保ならではの英語教育
「国際理解教育推進事業」

市内の公立小中学校・義務教育学校では、子どもた
ちの英語に対する興味・関心を高めるため、佐世保
ならではの英語教育を行っています。
◦ Summer School・English Camp

小学生が ALT と一緒に英語を使ったゲームや体験
活動を行う「Summer School」や、中学生が佐世
保の文化や身近なテーマについて外国人と意見交
換する「English Camp」を実施しています。

◦オリジナル教材を使った英語教育
市内の施設や名産などを英語で紹介したり、佐世
保の情報を発信したりする英語力を身に付けるた
め、特産品や観光地などを絵カードにしたオリジ
ナル教材を配付しています。

問学校教育課　☎ 24-1111

本市では国際色豊かな風土を生かし、国際社会で活躍できるグローバルな人材を育てるため、
リーディングプロジェクト「英語が話せる街 佐世保」に取り組んでいます。小中学校などを中
心とした事業のほか、市民の皆さんが気軽に外国人と交流できる事業などにも取り組んでい
ますので、どうぞご参加ください。今後の日程については本紙などで随時お知らせします。

英語が身に付く環境づくり
「英語シャワー事業」

市民の皆さんがそれぞれのライフステージやスタイ
ルに合わせて気軽に英語や外国文化に触れることが
できる機会と環境づくりを官民連携で行っています。
◦ Sasebo Expo・スポーツ交流

日本と外国の文化やゲームを体験し、学びと交流を
深める「S

サセボ
asebo E

エクスポ
xpo」や、スポーツを通じて親睦

と交流を深める「国際交流大運動会」などを開催し
ています。

◦ Sasebo E Channel（サセボ E チャン）
SNS を活用して国際交流情報や英語学習情報、外
国人向けの市内生活情報などを英語と日本語の二
カ国語で発信しています。

問社会教育課　☎ 24-1111

教職員の英語指導力アップ
「教育センター事業」

教育センターでは、英語を指導する教職員の英語指
導力向上のため、小学校外国語の教科化に向けた「理
論研修」や英語指導の自信につながる「英会話研修」、
授業実践で指導技術を高める「授業改善研修」などを
行っています。

問教育センター　☎ 76-7331

大
学
教
授
を
講
師
に
迎
え
た

英
会
話
研
修

「Sasebo Expo

」で
佐
世
保

独こ
ま楽

を
体
験
す
る
参
加
者

ネイティブと気軽に交流
「英語 de 図書館」

市立図書館では、プロジェクトが始まる以前から米
海軍関係団体のボランティアの協力を得て、ネイ
ティブとの英会話や英語での読み聞かせなど市民の
皆さんが気軽に英語に触れて交流できる機会づくり
を行っています。

問市立図書館　☎ 22-5618

楽
し
い
雰
囲
気
で
英
会
話
を

体
験
す
る
参
加
者
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施設だより

もしもし水槽
九十九島のカニカニカニ！カーニバル

九十九島に生息する多種多様なカニた
ちの様子をにぎやかなカーニバルに例
え展示しています。
日程　6 月 30 日㊐まで
料金　無料（入館料が別途必要）

九十九島箱　七夕かざり
クラゲ型の短冊を作り、あまもば前に
設置しているササに飾り付けをします。
日程　6 月 10 日㊊～ 7 月 7 日㊐
　　　※ 9 時～ 18 時。
場所　こどもひろば　あまもば
対象　幼児～（小学校低学年までは保

護者同伴）
料金　無料（入館料が別途必要）

九十九島工房
折り紙ｄｅボトルアクアリウム

日程　6 月 30 日㊐ 11 時、14 時
場所　こどもひろば　あまもば
対象　幼児～（小学 3 年生以下は保護

者同伴）
料金　500 円（保険料含む）
　　　※入館料が別途必要。
定員　各回 10 人

チーター「キリ」の誕生日限定ガイド
チーターのキリの生い立ちや近況を交
えた誕生日限定のガイドを行います。

ガイド後に抽選会を行い、当選された
8 人にキリの足型をプレゼントします。
日程　6 月 15 日㊏ 10 時 30 分～ 11 時
料金　無料（入園料が別途必要）

森きららガイド
6 月はリスザルをガイドします。
日程　6 月 1 日㊏～ 30 日㊐の土・日曜、

祝日
　　　※ 11 時 30 分～ 11 時 45 分。
料金　無料（入園料が別途必要）

子キリンが順調に育っています！

2 月 8 日に誕生したアミメキリン「ハ
ヤト」と「いと」の子どもは元気に成長
し、屋外で日向ぼっこをする様子や両
親とスキンシップをとる様子などかわ
いい姿を見ることができます。

市民ギャラリー展示会
◦ほのぼの漫画イラスト展
　日程　6 月 18 日㊋～ 30 日㊐
◦油彩で描いた「佐世保の史跡と風景」
　冨吉忠之展
　日程　7 月 2 日㊋～ 31 日㊌

調べる学習講座（無料）
調べる学習の基礎として百科事典・図
鑑・年鑑などの使い方や「テーマ」の探
し方などを学びます。
◦低学年講座（小学 1・2 年生対象）
◦中学年講座（小学 3・4 年生対象）
◦高学年講座（小学 5・6 年生対象）
※各講座 3 日間開催。
定員　各回 10 人
〆切　6 月 20 日㊍まで
※日程や申し込み方法など詳しくはお

尋ねください。

九十九島パールシーリゾート
☎ 28-4187

九十九島動植物園
☎ 28-0011

市立図書館
☎ 22-5618

今月のおすすめ図書

地理女子が教える
ご当地グルメの地理学

尾形希莉子ほか 著（ベレ出版）

ご当地グルメが生まれた背景には、
その地域の地理的な特徴と気候が大
きく影響しています。厳しい自然と
環境を楽しみ、共存した日本人のた
くましさ。読んで納得できるご当地
グルメの本です。

旅行者の朝食
米原万里 著（文藝春秋）

ロシア語通訳の第一人者による古今
東西のロシアのヘンテコな食べ物に
関するエッセイです。「旅行者の朝
食」という名称の缶詰をはじめ、海
外生活や旅先での「食」が面白いうん
ちくとともに描かれています。

投映
開始

10 時
10 分

11 時
10 分 13 時 14 時 15 時 16 時

平日 幼稚園、保育所、学校等の団体予約
   

季
節
の
星
座「
夏
」

土曜 学習
投映

　
ポ
ケ
モ
ン

　
重
力
の
秘
密

　
ポ
ケ
モ
ン

日曜 重力の
秘密

プラネタリウム（45 分間  火曜・祝日休館）

「ポケットモンスター サン＆ムーン」「重力の秘密～宇宙
を支配する謎のチカラ～」は 7 月 14 日㊐までの上映にな
ります。お見逃しなく！
料金　高校生以上 310 円、4 歳～中学生 150 円

少年科学館　☎ 23-1517
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プール開き
小佐々海洋センタープール
日程　6 月 1 日㊏～ 9 月 30 日㊊ 9 時

～ 21 時　※ 6 月 23 日㊐まで
は土・日曜だけ開場します。

料金　一般 150 円、高校生以下 70 円
※スイミングキャップを必ず着用して

ください。
問小佐々海洋センター　☎ 68-3377

総合グラウンドプール
日程　6 月 23 日㊐～ 9 月 1 日㊐ 9 時

～ 17 時　※毎週火曜休み（夏
休み期間は除く）。

料金　高校生以上 450 円、小・中学
生 180 円、幼児 110 円（市民
料金、証明書必要）

問 総合グラウンド管理事務所　☎ 47-3125

5 周年記念！ SASEBO まちなか
プレミアムウォーキングスタンプラリー
まちなかの商店街などに設置された
チェックポイントを巡り、スタンプを集
めます。全て集めると素敵な賞品がも
らえます。また、ことしは 5 周年を記

念したプレミアムコースも登場します！
日程　6 月 15 日㊏ 10 時～ 17 時
　　　※雨天決行。
問 SASEBO まち元気向上委員会
　☎ 092-437-8934

あじさいまつり

日程　6 月 16 日㊐～ 23 日㊐
場所　えぼしスポーツの里
内容　アジサイの挿し木教室、山野草・

山アジサイの販売など
問えぼしスポーツの里　☎ 24-6669

いのちを見つめる講演会
「いのちを見つめる」

～豊かな未来を生きるヒント～
6 月の「いのちを見つめる強調月間」
の一環として開催します。東京大学名

誉教授の養
ようろう　たけし

老孟司さんを講師に迎え、
脳科学、解剖学などの知識を交えなが
ら「豊かな未来を生きるヒント」につい
て話していただきます。
日程　6 月 23 日㊐ 14 時～ 15 時 45

分（13 時開場）
場所　アルカス SASEBO
料金　無料　※申込不要。
問学校教育課　☎ 24-1111

クリーンフェスティバル in こさざ
日程　７月6日㊏10 時～14 時 30 分　
　　　※雨天中止。予備日は 7 日㊐。
場所　小佐々海洋スポーツ基地
内容　クリーン活動や海洋レクリエー

ションの体験
対象　3 歳以上
料金　800 円（保険料、昼食代を含む）
定員　先着 80 人
申込　6 月 10 日㊊～ 28 日㊎に電話

か フ ァ ク ス（68-3378）で 小
佐々海洋スポーツ基地カヤック
センターへ

問小佐々海洋スポーツ基地カヤックセ
ンター　☎ 68-3378（火曜休み）

7 月 15 日は「海の日」

【ビーチクリーンアップ参加者募集】
日程　7 月 15 日㊊㊗ 9 時
　　　※ 8 時 30 分受け付け。
場所　鹿子前・俵ヶ浦・白浜地区
申込　住所、氏名、年齢、電話番号、希

望地区を記入し、はがき（〒 857
の 0855、新港町 8 の 1）かファ
クス（22-6149）でみなと振興・
管理課へ

〆切　７月 4 日㊍必着
【市中パレード】
日程　7 月 15 日㊊㊗ 14 時
場所　四ヶ町アーケード～島瀬公園
問みなと振興・管理課　☎ 22-6127

させぼシーサイドフェスティバル2019
テナント出店者募集

8 月 3 日㊏、4 日㊐に開催される「第
15 回させぼシーサイドフェスティバ
ル 2019」への出店者を募集します。
日程　6 月 3 日㊊ 9 時から
※詳しくはお尋ねください。
問同フェスティバル実行委員会
　☎ 46-6855

アメリカンフェスティバル 2019
 in SASEBO テナント出店者募集

8 月 31 日㊏、9 月 1 日㊐に開催され
るアメリカンフェスティバル 2019 in 
SASEBO への出店者を募集します。
日程　6 月 1 日㊏～ 30 日㊐
※詳しくはお尋ねください。
問同フェスティバル実行委員会
　☎ 46-6868

東京佼成ウインドオーケストラ
日本を代表するプロ吹奏楽団「東京
佼
こうせい

成ウインドオーケストラ」が吹奏楽

を存分に楽しめる 3 つのプログラムを
携えて佐世保にやってきます。体感チ
ケット（限定 40 枚）をご購入の方は演
奏者の間に入り、ステージの上で１曲
演奏を聴くことができます。演奏中の
様子を間近で見ることができ、新しい
発見があること間違いなしです。
日程　6 月 22 日㊏ 14 時開演
場所　大ホール
料金　全席指定、S 席 4,500 円、A 席

4,000 円、学生 1,000 円、体感
　　　チケット 1,000 円
※体感チケットは S 席か A 席の１階席

のチケットも同時購入してください。

ドレミであそぼう！
～ 0 才からのクラシック～

小さい子どもがいる家族のための 1 時
間のコンサート。サクソフォン四重奏
団の Adam（アダム）と一緒に体を動か
しながらクラシック音楽を楽しめます。
日程　6 月 29 日㊏ 11 時開演
場所　イベントホール
料金 全席自由、大人 1,000 円、高校
　　　生以下 500 円

アルカス SASEBO
公演情報  ☎ 42-1111

SASEBO
スイーツフェスティバル 2019

県北地域の菓子店とパン屋が集まり、ス
イーツの魅力をたっぷり味わえるイベン
トです。ミカンを使った新作お菓子コン
テストや約 20 店が出店するマルシェなど
も行いますので、どうぞお越しください！
日程　6 月 29 日㊏、30 日㊐ 10 時～ 16 時
場所　西部ガス（万津町）、長崎日産（島地町）

【新作お菓子コンテスト】
料金　前売り 500 円、当日 700 円
※前売りチケットは白十字パーラー（本島

町）、草加屋（重尾町）、冨重製菓（世知
原町中通）などの参加店で購入できます。

※詳しくはお尋ねください。
問同フェスティバル実行委員会
　☎ 22-2831（白十字パーラー・近藤さん）

6 月 1 日㊏～ 6 月 30 日㊐の期間中、日
本最多 1,250 品種がそろう「あじさい祭」
を開催します。ことしは全長 800㍍の「あ
じさいロード」など屋外の人気スポットに
加え、アジサイが織りなす直径 3㍍の「あ
じさいのドーム」が新登場。また、6 月
22 日㊏～ 7 月 15 日㊊㊗には童話「シン
デレラ」をテーマにした「ゆり祭」を開催。
アムステルダム広場にはシンデレラの馬
車をイメージしたフォトスポットやフラ
ワーアート作品の展示を行います。1 日中
花々の魅力を堪能できる初夏のハウステ
ンボスへどうぞお越しください！
問ハウステンボス総合案内ナビダイヤル

　☎ 0570-064-110

ハウステンボス
「あじさい祭」「ゆり祭」
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市税に関するお知らせ

今年度の市県民税や国民健康保険税などをお知ら
せする「納税通知書」を 6 月中に発送しますので、
ご確認をお願いします。

「納税通知書」の発送
今年度の「納税通知書」を次の日程で発送します。
◦市県民税特別徴収（給与）⇨勤務先を通じて通

知します
◦市県民税普通徴収（納付書）⇨ 6 月 16 日（日）

ごろ発送します
◦国民健康保険税⇨ 6 月 16 日（日）ごろ世帯主

あてに発送します

「所得課税証明書」の発行開始
6 月 7 日（金）から今年度の「所得課税証明書」の
発行を開始します。所得課税証明書は市役所2階・
市民税課、各支所、宇久行政センターで取得でき
るほか、マイナンバーカードの利用で夜間や休日
にコンビニで 100 円安く取得できます。
対象　ことし 1 月 1 日時点で本市に住民登録が

ある人
※所得の申告がない人は所得課税証明書

を発行できません。
料金　300 円
※請求方法など詳しくは市ホームページをご覧に

なるか、お尋ねください。

従業員の市県民税は特別徴収で納めましょう
地方税法などにより給与を支払う事業者は、原則
特別徴収義務者として市県民税を特別徴収する必
要があり、事業者や従業員の意思で選択すること
はできません。特別徴収は普通徴収（年 4 回の納
付書払い）に比べて手間が掛からず、1 回当たり
に納める税金が少なくなります。毎月の給与から
所得税が引き落とされているのに、市県民税は納
付書で納めているという人は勤務先にご相談くだ
さい。

※今年度の市税に関する納税通知書と証明の年度
は「平成 31 年度」と表記していますが、効力に
影響はありません。

コンビニ等交付割引期間の延長

マイナンバーカード普及のため、本年 3 月まで
の期間限定でコンビニなどでの住民票等の交付手
数料を割引していましたが、さらなる普及促進の
ため、令和 3 年 3 月まで延長しています。窓口
より 100 円安く、夜間や休日でも手軽に取得で
きますので、この機会にどうぞご利用ください。
日程　6 時 30 分～ 23 時（年末年始とメンテナ

ンス時は除く）
※戸籍、戸籍の附票は平日 9 時～ 17 時。

場所　コンビニエンスストアなど
内容　住民票、印鑑登録証明書、戸籍、戸籍附票、

所得課税証明書の取得
対象　本市に住民登録があり、マイナンバーカー

ドを所持している人
※利用者証明電子証明書の登載が必要。　

※詳しくは市ホームページをご覧になるか、お尋
ねください。

問戸籍住民窓口課　☎ 24-1111

段階 各所得段階の要件
保険額

（前年度比）

第 1
生活保護受給者
老齢福祉年金受給者
80 万円以下

26,100 円
（-5,300 円）

第 2 80 万円超 120 万円以下
43,600 円

（-8,700 円）

第 3 120 万円超
50,600 円

（-1,700 円）

※第 4 段階以上の市民税課税世帯は、これまで
と変更ありません。

※各所得段階の要件は課税年金収入と合計所得金
額（年金にかかる所得は除く）の合計で判定し
ます。

非課税世帯の介護保険料を軽減

10 月に予定されている消費税率の引き上げに合
わせて、本年度から非課税世帯（世帯内に本人を
含め市民税課税者がいない世帯）の介護保険料

（65 歳以上）が次のとおり軽減されますので、6
月に発送する通知書でご確認ください。

問長寿社会課　☎ 24-1111

日頃の備え
◦日頃から危険な場所などを調べ、災害時の避難場所や安

全な避難経路などを確認しましょう
◦高齢者などに隣近所で声を掛け合い、災害時には一緒に

避難しましょう
◦多量の降雨、土砂災害の前兆現象など周囲で異変を発見

したら早めに避難しましょう
土砂災害の前兆現象

崖 崩 れ⇨崖からの水が濁る、小石が落ちてくる、音が
する、崖に亀裂が入る など

地すべり⇨地面にひび割れができる、井戸や沢の水が濁
る、崖や斜面から水が吹き出す など

土 石 流⇨山鳴りがする、雨が降り続いているのに川の
水位が下がる、川が濁り流木が見られる など

早めの避難を
土砂災害の多くは雨が原因で発生します。降雨量が 1 時
間に 20㍉以上または降り始めから 100㍉以上になった
ら十分な注意が必要です。

防災情報を活用しましょう
◦「佐世保市防災マップ」の活用

災害が発生したときに、安全で速やか
に避難できるよう最寄りの避難場所や
目標となる公共施設などを示したもの
です。市ホームページにも掲載してい
ます。

◦防災行政無線
防災・避難情報を放送します。放送内容は電話（☎
0180-999-987）や市ホームページ、NBC データ放送、
災害情報配信サービスなどでも確認できます。詳しくは
本紙 5 月号をご覧ください。

災害時の連絡先
◦崖崩れ、落石等の土砂災害⇨河川課　☎ 24-1111
◦道路に関する災害⇨道路維持課　☎ 24-1111
◦上記以外の災害⇨防災危機管理局　☎ 23-9258
◦火災・救急・救助⇨消防局指令課　☎ 119

問防災危機管理局　☎ 23-9258

間もなく梅雨の時期です！風水害に備えましょう

近年各地で集中豪雨による被害が多く発生しています。日頃から防災気象情報に気を配り、テレビや
ラジオ、インターネットなどで最新の情報を収集し、大雨による災害に備えましょう。

敬老パス・福祉パスをご利用ください

高齢者や心身障がい者（児）の皆さんが社会活動へ積極的に参加してもらえるよう、西肥バス・させぼ
バス共通の無料乗車証「敬老特別乗車証（敬老パス）」「福祉特別乗車証（福祉パス）」を交付しています。

初めて申請する場合の手続き方法など

区分 敬老特別乗車証（敬老パス） 福祉特別乗車証（福祉パス）

対 象 者 満 75 歳以上でバスに乗車できる市民 身体障害者手帳（1 ～ 3 級、下肢切断の 4 級）、
療育手帳、精神障害者保健福祉手帳（1・2 級）の
いずれかを持つ６歳以上のバスに乗車できる市民

申 請 者 対象者本人（代理人は申請できません） 対象者本人か代理人

申請時期 満 75 歳の誕生日以降 手帳の交付を受けたとき

必要な物 身分証（保険証やマイナンバーカードなど） 印鑑、手帳（身体、療育、精神）

申請場所 健康づくり課、各支所、宇久行政センター 障がい福祉課、宇久行政センター

受け取り 引換券を持って西肥バスの指定窓口へ（受け取りは代理人でも可）

更新　誕生月に本人がパス券（福祉パスは身体・療育・精神手帳も）を持って西肥バスの指定窓口へ
紛失　敬老パスは本人が身分証を、福祉パスは本人または代理人が手帳と印鑑を持って担当課か宇久行政センター

（敬老パスは各支所も可）へ。紛失したときは再発行手数料（200 円）が必要です。

問健康づくり課（敬老パス）、障がい福祉課（福祉パス）　☎ 24-1111
問市民税課（市県民税）　☎ 24-1111

問保険料課（国民健康保険税）　☎ 24-1111
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問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

「広報させぼ」満足度アンケート
次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」または「E メール」に、❶クイズの答え❷「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号❸住所❹氏
名❺年齢❻電話番号❼広報紙へのご意見を書いて、6 月 21日（金）までに（消印有効）広報係へ。※応募は 1
人 1 通、全問正解者の中から抽選します。発表は発送（7 月中旬）をもって代えさせていただきます。

宛て先　
はがき　   〒 857-8585（住所不要）  佐世保市役所秘書課広報係宛て
E メール　hishok@city.sasebo.lg.jp（携帯電話からも可）

左記の画像を読み込むと
応募画面が表示されます。

SASEBO スイーツフェスティバル 2018
でグランプリ（洋菓子部門 1 位）を獲得し
た逸品です。ショコラの甘さと世知原茶の
渋みの絶妙なバランスが好評です。

問ハウステンボス内　カフェデリ プリュ　
☎ 58-1111

世知原茶ショコラ
（3 個入 2 箱セット）

5
名様

シリーズ 地区自治協議会
会長さんに伺いました●12

ヘルシークッキングコンテスト
入賞作品 おすすめの 1 品

6 月号プレゼント

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

問題 1
本年 3 月末、○○地区にある国指定史跡「福井洞窟」の10 
年に及ぶ現地整備事業が完了しました。

問題 2
○○○○を進める上で最も大切なことは、住民の皆さんが自
分の住んでいる地域や住民のことに関心を持ち、考え、自
分にできることを少しずつでも行動に移していくことです。

問題 3
近年各地で集中豪雨による被害が多く発生しています。日
頃から○○気象情報に気を配り、テレビやラジオ、インター
ネットなどで最新の情報を収集し、大雨による災害に備え
ましょう。

5 月号の答え　①名切　②禁煙　③アポ電 　　　4 月号の応募状況  320 通（正解 304・不正解 16）

質問

回答

ブリのみそ焼き

作り方
❶ブリに塩と酒をふりかけ 20 分ほど置いておく
❷袋に A を全部入れ混ぜる
❸❶のブリを洗い、水気をしっかり拭きとり❷に入

れる。しっかりとブリに味がなじむようにもみ、
平らにして冷蔵庫で一晩漬ける

❹熱したフライパンに一晩漬けたブリを置き、焦げ
付きに注意しながら弱火～中火で 5 ～ 7 分、ふた
をして蒸し焼きにし、裏返して少し焼き色が付く
まで焼く

考えていただいた人
松口  かほりさん（一般）

料理のワンポイント
主 人に「お昼からもが んば る
ぞ！」と思ってもらえるような、
ヘルシーだけど味や食感を変え
てボリューミーな弁当にしました

◉平成 30 年度ヘルシークッキングコンテスト
「おいしくてからだにうれしいバランス弁当」「アイデア賞」

1 人分の栄養価
熱量 265Kcal、たんぱく質 17.7g、脂質 14.4g
カルシウム 10mg、食塩相当量 1.0g

材料（2 人分）
ブリの切り身
塩
酒

2 切れ
小さじ１
大さじ１

みそ
砂糖
酒

大さじ 2
大さじ 2
大さじ 1

A

　市長が市の施策などをお知らせする広報番組「させぼ市政だより～キラっ都
させぼ～」の今年度の放送は７月から来年３月までを予定しています。民間の
放送局２局「NBC と KTN」「NCC と NIB」で毎週交互に放送しますので、ど
うぞご覧ください。なお、「キラっ都させぼ」以外の放送時間は、1 年を通し
て季節のイベントや佐世保市からのお知らせなどを放送しています。

【放送スケジュール】
　第１・３週　NBC 土曜　9:25 ～ 9:30　KTN 土曜 11:45 ～ 11:50
　第２・４週　NCC 土曜 17:25 ～ 17:30　NIB 日曜　6:30 ～ 6:35

　市長が出演するテレビ番組は毎月放送されているのですか。

問秘書課　 ☎ 24-1111
※これまでの動画は市ホームページや YouTube でご覧

になれます。スマホなどでの視聴はこちらからどうぞ。

　本市の北西部に位置し、俵ヶ浦
半島や九十九島など自然が豊
かな九十九地区。「九十九島
動植物園」や「展海峰」などの
観光施設も大人気です。「九十九
地区は東側と西側で趣の異なる景
観を眺望できるまちなんです」と話すのは九十九地
区自治協議会で会長を務める大谷政

せいき
輝さん。東側

では米海軍基地や市街地など都会的な眺望を、西
側では海に浮かぶ大小さまざまな島々や潮汐など
自然の雄大な景観を楽しむことができます。
　「これまで九十九地区の先人たちが大事にしてき
た自然や文化を、次の世代に引き継いでいきたい
ですね」と話す大谷さん。九十九地区では地域の
伝承料理を引き継ぐために「ふるさと自慢伝承料
理教室」を行っています。「この前も野崎町と俵ヶ
浦町の押しずしを作って、子どもたちや老人クラ
ブの皆さんに振る舞いました。地区内の子どもが
少なくなり、担い手が減っているのを感じますが、
1 人でも多くの方に地域の文化を知ってもらって、
継承していくきっかけになればいいですね」と期待
を込めました。
　今後のことについて尋ねると「ことし初めて開催
する自治協主催の夏まつりに力を入れて取り組み
たいですね」と大谷さん。「地域内の人やお盆で他
の地域から帰省してきた人にも楽しんでもらいた
いです。海の近い九十九地区の強みを生かし、打
ち上げ花火などの催しを実施する予定ですので、
たくさんの方に来ていただきたいですね」と笑顔で
話してくれました。

九十九地区の自然や文化を次の世代に
九十九地区自治協議会  会長  大谷  政輝 さん

ふ
る
さ
と
自
慢
伝
承
料
理
教
室
で

押
し
ず
し
を
作
る
地
域
の
皆
さ
ん

（取材日：4 月 18 日）



国
保
の
変
更
届
は
14
日
以
内
に

国
保
へ
の
加
入
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、

さ
か
の
ぼ
っ
て
国
保
税
を
納
め
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
他
の
健
康
保
険

に
加
入
し
て
も
、
国
保
を
や
め
る
手
続

き
を
し
て
い
な
い
と
国
保
税
が
引
き
続

き
課
税
さ
れ
ま
す
。
世
帯
主（
員
）が

医
療
保
険
課
、
各
支
所
、
宇
久
行
政
セ

ン
タ
ー
の
い
ず
れ
か
で
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。
国
保
を
や
め
る
と
き
は
必
ず

保
険
証
を
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課

学
生
納
付
特
例
の
申
請

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困

難
な
学
生
は
、
保
険
料
納
付
が
猶
予
さ

れ
る「
学
生
納
付
特
例
制
度
」の
申
請

が
で
き
ま
す
。

※
申
請
時
に
学
生
証
の
写
し
や
在
学
証

明
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
佐
世
保
年
金
事
務
所
☎
34
・
1
1
8
9

交
通
事
故
な
ど
に
遭
っ
た
ら

国
民
年
金
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
の
加
入
者
が
交
通
事
故
な
ど
に
遭

い
、
保
険
証
を
使
っ
て
治
療
を
受
け
る

場
合
は
、
す
ぐ
に
警
察
に
届
け
、
必
ず

医
療
保
険
課
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課

６
月
は
市
県
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税

の
第
１
期
分
の
納
付
月

忘
れ
ず
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
め
忘
れ
が
な
く
便
利
な
口
座
振
替
の

申
し
込
み
は
各
金
融
機
関
、
各
支
所
、

宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー
、
納
税
課
、
保
険

料
課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
納
税
課（
市
県
民
税
）

問
保
険
料
課（
国
民
健
康
保
険
税
）

佐
世
保
空
襲
犠
牲
者
に
黙
と
う
を

昭
和
20
年
６
月
28
日
か
ら
29
日
に
か
け

て
、
本
市
は
米
軍
機
に
よ
る
爆
撃
を
受

け
、
市
街
地
の
大
部
分
を
焼
失
し
、
多

く
の
尊
い
命
が
犠
牲
と
な
り
ま
し
た
。

６
月
29
日
㊏
10
時
に
市
内
全
域
で
サ
イ

レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
の
で
、
亡
く
な
ら

れ
た
方
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
た

め
、
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

（
佐
世
保
空
襲
死
没
者
追
悼
式
）

日
程　
６
月
29
日
㊏
10
時

場
所　
市
民
文
化
ホ
ー
ル

問
市
民
安
全
安
心
課

計
量
器
定
期
検
査
の
日
程

①
６
月
11
日
㊋
東
小
佐
世
保
町
公
民
館

②
６
月
12
日
㊌
中
部
地
区
公
民
館

③
６
月
14
日
㊎
折
橋
町
消
防
団
詰
所

④
６
月
19
日
㊌
北
地
区
公
民
館

⑤
６
月
21
日
㊎
西
地
区
公
民
館

⑥
６
月
25
日
㊋
九
十
九
地
区
公
民
館

⑦
６
月
26
日
㊌
青
少
年
教
育
セ
ン
タ
ー

※
①
③
④
⑤
⑥
13
時
30
分
～
15
時
30
分

②
10
～
15
時
⑦
9
時
～
16
時
30
分
。

※
家
庭
用
計
量
器
は
検
査
料
が
無
料
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

出
張
女
性
相
談
室（
無
料
）

Ｄ
Ｖ（
配
偶
者
や
恋
人
等
か
ら
の
暴

力
）や
家
庭
問
題
等
の
女
性
の
悩
み
な

ど
に
女
性
相
談
員
が
応
じ
ま
す（
秘
密

厳
守
）。

日
程　
６
月
22
日
㊏
９
～
16
時

場
所　
ス
ピ
カ

※
市
役
所
で
も
随
時
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
☎
24・6
1
8
0（
予
約・相
談
専
用
）

　
☎
23
・
3
8
2
8（
当
日
連
絡
用
）

６
月
23
～
29
日
は
男
女
共
同
参
画
週
間

こ
と
し
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は「
男
女

共
同
参『
学
』
知
る
学
ぶ
考
え
る
私
の
人

生
私
が
つ
く
る
」で
す
。
こ
の
機
会
に
私

た
ち
の
周
り
の
パ
ー
ト
ナ
ー
シ
ッ
プ
に

つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス

ピ
カ
」☎
23
・
3
8
2
8

女
性
の
就
活
応
援
セ
ミ
ナ
ー（
無
料
）

健
康
に
働
き
輝
く
女
性
を
目
指
す
ヒ
ン

ト
と
し
て
話
題
の「
腸
活
」を
テ
ー
マ

に
セ
ミ
ナ
ー
を
開
催
し
ま
す
。
午
後
か

ら
は
就
職
の
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。

日
程　
６
月
10
日
㊊
10
時
30
分
～
12
時

場
所　
ス
ピ
カ（
託
児
あ
り
、
要
予
約
）

定
員　
先
着
20
人

申
込　
電
話
で
さ
せ
ぼ
お
仕
事
情
報
プ

ラ
ザ
へ

問
さ
せ
ぼ
お
仕
事
情
報
プ
ラ
ザ

　
☎
76
・
7
7
1
3

平
成
30
年
度
情
報
公
開
、
個
人
情
報
保

護
制
度
の
運
用
状
況

情
報
公
開
請
求
１
７
３
９
件（
公
開

９
３
９
件
、
部
分
公
開
７
８
５
件
、
不

存
在
13
件
、
非
公
開
１
件
、
そ
の
他
１

件
）▽
不
服
申
し
立
て
０
件
▽
行
政
資

料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
利
用
１
２
２
２
件
▽

個
人
情
報
の
保
管
等
事
務
８
７
５
件
▽

特
定
個
人
情
報
の
保
管
等
事
務
１
７
９

件
▽
個
人
情
報
開
示
等
の
請
求
２
０
４

件（
開
示
１
９
２
件
、
部
分
開
示
７
件
、

そ
の
他
５
件
）▽
特
定
個
人
情
報
開
示

等
の
請
求
０
件

問
総
務
課

政
府
統
計
ご
協
力
の
お
願
い

統
計
法
に
基
づ
き
、
国
が
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
県
知
事
の
任
命
し
た
調

査
員
が
顔
写
真
付
き
の
調
査
員
証（
身

分
証
）を
携
帯
し
伺
い
ま
す
の
で
、
ご

確
認
の
上
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
経
済
セ
ン
サ
ス-

基
礎
調
査
】

事
業
所
の
活
動
状
態
を
明
ら
か
に
す
る

た
め
、
市
内
全
域
を
５
つ
の
区
域
、
時

期
に
区
分
し
、
順
次
外
観
調
査
等
を
行

い
ま
す
。
新
た
に
把
握
し
た
事
業
所
に

は
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。
今
回（
第
１

期
）の
調
査
区
域
は
次
の
と
お
り
で
す
。

日
程　
６
、７
月

対
象　
天
神
１
～
５
丁
目
、
天
神
町
、

東
浜
町
、
十
郎
新
町
、
東
山
町
、
大

黒
町
、
塩
浜
町
、
山
県
町
、
島
地
町
、

松
川
町
、宮
崎
町
、京
坪
町
、上
京
町
、

下
京
町
，
本
島
町
、
俵
町
、
折
橋
町
、

松
山
町
、梅
田
町
、横
尾
町
、春
日
町
、

桜
木
町
、赤
木
町
、田
代
町
、保
立
町
、

中
通
町
、石
坂
町
、清
水
町
、福
田
町
、

前
畑
町
、
崎
辺
町
、
干
尽
町
、
早
苗

町
、
陣
の
内
町
、
若
竹
台
町
、
勝
海

町
、
早
岐
１
～
３
丁
目
、
権
常
寺
１

丁
目
、
原
分
町
、
瀬
戸
越
１
～
４
丁

目
、
瀬
戸
越
町
、
大
野
町
、
松
瀬
町
、

知
見
寺
町
、
松
原
町
、
矢
峰
町

問
政
策
経
営
課

Ｃ
Ｏ
２
削
減
ラ
イ
ト
ダ
ウ
ン
に
ご
協
力
を

普
段
い
か
に
照
明
を
使
っ
て
い
る
か
を

実
感
し
、
地
球
温
暖
化
問
題
に
つ
い
て

考
え
る
き
っ
か
け
づ
く
り
と
し
て
国
が

実
施
し
て
い
ま
す
。
不
要
な
照
明
は
消

し
、
温
暖
化
や
省
エ
ネ
に
つ
い
て
考
え

ま
し
ょ
う
。

【
一
斉
消
灯
日
】

日
程　
６
月
22
日
㊏
、
7
月
7
日
㊐

　
※
20
～
22
時
。

問
環
境
政
策
課
☎
31
・
6
5
2
0

産
業
廃
棄
物
管
理
票
交
付
等
状
況
報
告

書
の
提
出
を

場
所　
廃
棄
物
指
導
課（
稲
荷
町
）

対
象　
前
年
度
に
市
内
で
産
業
廃
棄
物

管
理
票
を
交
付
し
た
排
出
事
業
者

〆
切　
６
月
末
ま
で

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
廃
棄
物
指
導
課
☎
20
・
0
6
6
0

市
役
所
本
庁
舎
11
階
の
改
修
工
事

市
役
所
本
庁
舎
11
階
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

す
る
た
め
、
６
～
10
月（
予
定
）に
改

修
工
事
を
行
い
ま
す
。工
事
期
間
中
は
、

11
階
の
各
課
が
13
階
に
移
転
し
ま
す
。

ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解

と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
は
防
衛
省
の
民
生
安
定

施
設
助
成
事
業
に
よ
り
実
施
し
ま
す
。

問
資
産
経
営
課

交
通
公
園
の
休
園
日

日
程　
６
月
10
日
㊊
、11
日
㊋
、17
日
㊊
、

24
日
㊊
、
７
月
１
日
㊊
、
８
日
㊊

問
交
通
公
園
☎
23
・
2
8
6
9

1617  広報させぼ　2017.4 2223

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24・1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。↖

↖

マイナンバーカード Web 申請サポート
と交付のための臨時窓口

日程　6 月 23 日㊐ 9 ～ 13 時
場所　市役所 1 階・戸籍住民窓口課
対象　本市に住民票があり、交付通知書

が届いている人
※受取場所が「戸籍住民窓口課」以外の人

は、当日書類手続きだけを行い、後日本
人限定受取郵便でカードを送付します。

※当日はWeb申請サポートも行います。
持参するもの
通知カード、運転免許証などの本人確認
書類、住民基本台帳カード（持っている
人だけ）を持参してください。健康保険
証や年金手帳など、顔写真がない身分証
は 2 点以上必要です。また本人確認書類
は住所・氏名が最新のものが必要です。

問戸籍住民窓口課

転ぶ（転倒）
主な原因
・片足立ちでズボンを着替えていたら尻

もちをついた
・じゅうたんの縁や電気コードにつまず

いて転んだ
・床の上に置いてあった広告紙に乗って

滑って転んだ
・玄関や廊下の段差につまずいたり濡れ

た風呂場の床で滑ったりして転んだ

日頃の予防と対策
・ズボンは椅子に座って履き替えましょう
・電気コードは床の上を横切らないよう

工夫しましょう
・広告紙や空のビニール袋などの整理整

頓に心掛けましょう
・玄関や廊下の段差をなくし滑りやすい

所には手すりをつけましょう

※病院のお問い合わせは「☎ 23-8199
（兄さんハイ救急）」をご利用ください。

※小児救急は長崎県小児救急電話相談 
セ ン タ ー「#8000」や「☎ 095-822-
3308」にお問い合わせください（午後
6 時から翌朝 8 時まで）。

問消防局警防課　☎ 23-2598 

本市では家庭等での「一般負傷」による
救急搬送が年間約 2,100 件発生してい
ます。この減少を図るため、市民の皆さ
んに普段の生活の中で心掛けていただき
たいことなどをまとめた「予防救急」を
今回からシリーズでお知らせします。初
回となる今回は高齢者に多い「転ぶ（転
倒）」に関する原因と対策についてです。

シリーズ「予防救急」
転ぶ（転倒）



農
業
者
年
金
の
現
況
届
受
け
付
け

日
程　
６
月
３
日
㊊
～
28
日
㊎

場
所　
農
業
委
員
会
事
務
局
、
宇
久
行

政
セ
ン
タ
ー

※
次
の
日
程
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

①
６
月
４
日
㊋
吉
井
支
所

②
６
月
５
日
㊌
世
知
原
支
所

③
６
月
６
日
㊍
江
迎
支
所

④
６
月
７
日
㊎
小
佐
々
支
所

⑤
６
月
７
日
㊎
鹿
町
支
所

⑥
６
月
10
日
㊊
Ｊ
Ａ
針
尾
支
店

⑦
６
月
11
日
㊋
Ｊ
Ａ
南
部
中
央
支
店

⑧
６
月
12
日
㊌
Ｊ
Ａ
宮
支
店

⑨
６
月
13
日
㊍
Ｊ
Ａ
北
部
中
央
支
店

⑩
６
月
13
日
㊍
Ｊ
Ａ
柚
木
出
張
所

※
①
②
③
⑥
⑦
⑧
10
～
15
時
④
9
時
30

分
～
10
時
30
分
⑤
11
～
12
時
⑨
10
～

12
時
⑩
13
時
30
分
～
15
時
30
分
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

水
道
メ
ー
タ
ー
の
交
換
に
ご
協
力
を

水
道
メ
ー
タ
ー
は
有
効
期
限
が
８
年
と

定
め
ら
れ
て
お
り
、
身
分
証
明
書
を
携
帯

し
た
委
託
業
者
が
各
家
庭
や
事
業
所
を

訪
問
し
、
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
替
え
作

業
を
行
い
ま
す
。
作
業
時
間
は
15
分
程
度

で
す
の
で
、
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
水
道
局
営
業
課
☎
24
・
１
１
５
１

平
成
31
年
度
委
託
業
務

【
市
民
文
化
ホ
ー
ル
使
用
料
収
納
業

務
】（
一
社
）佐
世
保
自
治
振
興
会【
漁

民
総
合
セ
ン
タ
ー
使
用
料
徴
収
業
務
】

佐
世
保
市
漁
業
協
同
組
合【
世
知
原
活

性
化
施
設
使
用
料
徴
収
業
務
】世
知
原

活
性
化
施
設
利
用
者
協
議
会【
冷
水
岳

ふ
る
さ
と
物
産
館
施
設
使
用
料
徴
収
業

務
】あ
ざ
み
生
活
改
善
グ
ル
ー
プ【
白

浜
キ
ャ
ン
プ
場
公
金
徴
収
業
務
】白
浜

キ
ャ
ン
プ
場
運
営
委
員
会【
烏
帽
子
岳

高
原
リ
ゾ
ー
ト
ス
ポ
ー
ツ
の
里
公
金
徴

収
業
務
】ビ
オ
ト
ピ
ア
え
ぼ
し
有
限
責

任
事
業
組
合【
市
営
住
宅
等
の
家
賃
及

び
駐
車
場
使
用
料
収
納
業
務
】㈱
第
百

不
動
産【
船
舶
給
水
施
設
使
用
料
収
納

業
務
】佐
世
保
マ
リ
ン
・
ア
ン
ド
・
ポ
ー

ト
サ
ー
ビ
ス
㈱【
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス

ト
ア
等
で
の
証
明
書
交
付
手
数
料
収

納
業
務
】地
方
公
共
団
体
情
報
シ
ス
テ

ム
機
構【
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
佐

世
保
の
利
用
料
及
び
実
費
徴
収
業
務
】

社
会
福
祉
法
人
む
す
び
会【
営
業
申
請

手
数
料
等
収
納
業
務
】佐
世
保
市
食
品

衛
生
協
会【
と
畜
検
査
手
数
料
徴
収
業

務
】佐
世
保
食
肉
セ
ン
タ
ー
㈱【
食
鳥

検
査
手
数
料
徴
収
業
務
】佐
世
保
ブ
ロ

イ
ラ
ー
セ
ン
タ
ー
㈱【
市
内
認
可
保
育

所
保
育
料
収
納
業
務
】各
認
可
保
育
所

【
催
告
納
期
を
過
ぎ
た
水
道
料
金
等
収

納
業
務
】九
州
総
合
サ
ー
ビ
ス
㈱
長
崎

支
社【
水
道
の
中
止
精
算
時
の
水
道
料

金
等
収
納
業
務
】（
一
社
）佐
世
保
市
水

道
事
業
サ
ー
ビ
ス
協
会【
水
道
料
金
等

窓
口
収
納
業
務
】㈱
マ
ゴ
オ
リ

市
営
住
宅
入
居
者

定
期
募
集
で
入
居
の
な
か
っ
た
住
宅
を

通
年
随
時
募
集
し
ま
す
。

場
所　
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
25
・
９
６
２
５

公
共
賃
貸
住
宅
入
居
者

【
市
営
・
特
定
公
共
】小
ヶ
倉
住
宅（
吉

井
地
域
）、
世
知
原
中
央
住
宅
、
古

里
住
宅（
小
佐
々
地
域
）、
平
野
住

宅（
江
迎
地
域
）

対
象　
公
営
住
宅
の
収
入
基
準
を
超
え

る
世
帯（
上
限
あ
り
）

【
公
社
・
特
定
優
良
】ア
ル
フ
ァ（
三
浦

町
）

対
象　
公
営
住
宅
の
収
入
基
準
を
超
え

る
世
帯

【
公
社
・
公
社
賃
貸
】吉
岡
団
地
、
花

高
団
地
、
須
佐
団
地
、
も
み
じ
が
丘

団
地

対
象　
収
入
認
定
月
額
が
家
賃
の
３
倍

以
上
の
世
帯

問
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

　
（
市
営
分
）☎
25
・
９
６
２
５

問
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

　
（
公
社
分
）☎
22
・
９
６
１
２

老
朽
危
険
空
き
家
及
び
空
き
建
築
物
除

去
費
補
助
金

除
去
工
事
費（
消
費
税
を
除
く
）の
約

40
％（
上
限
額
60
万
円
）を
補
助
し
ま
す
。

対
象　
左
記
の
条
件
を
満
た
す
も
の

・
市
内
の
老
朽
し
た
木
造
・
鉄
骨
造
の

危
険
空
き
家
と
な
っ
た
建
物（
職
員

に
よ
る
事
前
調
査
の
判
断
が
必
要
）

・
申
請
者
が
市
税
の
滞
納
の
な
い
所
有

者
等
で
あ
る
こ
と

申
込　
６
月
28
日
㊎
ま
で
に
建
築
指
導

課
へ

※
補
助
金
の
内
容
や
申
し
込
み
方
法
な

ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
建
築
指
導
課

成
人
式
典
検
討
委
員

令
和
２
年
成
人
式
典
の
企
画
や
当
日
の

運
営
に
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
協
力
で
き
る

人
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
令
和
２
、
３
年
の
式
典
対
象
者

※
募
集
人
数
は
令
和
２
年
が
２
人
、
令

和
３
年
が
４
人
。

申
込　

６
月
28
日
㊎
ま
で
に「
成
人

式
典
検
討
委
員
希
望
」と
明
記
し
、

住
所
、
氏
名（
ふ
り
が
な
）、
生
年

月
日
、
性
別
、
職
業
ま
た
は
学
校

名
と
学
年
、
電
話
番
号
を
記
入
し

て
郵
送（
〒
８
５
７
の
８
５
８
５
、

住
所
不
要
）、
フ
ァ
ク
ス（
25
・

９
６
８
２
）、
Ｅ
メ
ー
ル（syakai@

city.sasebo.lg.jp

）の
い
ず
れ
か

で
社
会
教
育
課
へ

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課

市
民
公
益
活
動
団
体
自
立
化
支
援
補
助
金

「
市
民
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」を
よ

り
推
進
す
る
た
め
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

受
付　
６
月
３
日
㊊
～
28
日
㊎

※
本
年
度
か
ら
補
助
メ
ニ
ュ
ー
を
変
更

し
て
い
ま
す
。

※
補
助
金
の
内
容
や
申
し
込
み
方
法
な

ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
協
働
推
進
課

2425

「
男
女
共
同
参
画
推
進
フ
ォ
ー
ラ
ム
」

参
加
者

日
程　
８
月
29
日
㊍
～
31
日
㊏

場
所　
国
立
女
性
教
育
会
館「
ヌ
エ
ッ

ク
」（
埼
玉
県
）

内
容　
女
性
の
キ
ャ
リ
ア
形
成
支
援
等

対
象　
市
内
在
住
ま
た
は
勤
務
し
て
い

る
人

定
員　
１
人（
選
考
あ
り
）

〆
切　
７
月
１
日
㊊

※
交
通
費
な
ど
経
費
の
一
部
を
補
助
し

ま
す
。

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス

ピ
カ
」☎
23
・
３
８
２
８

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
程　
６
月
23
日
㊐
9
～
12
時

場
所　
中
央
消
防
署（
平
瀬
町
）

内
容　
心
肺
蘇
生
法
、
止
血
法
、
異
物

除
去
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
な
ど

対
象　
中
学
生
以
上

定
員　
先
着
30
人

料
金　
無
料

申
込　
6
月
16
日
㊐
～
22
日
㊏
8
時
30

分
～
17
時
15
分
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

（
26
・
２
１
１
９
）で
西
消
防
署
へ

問
西
消
防
署
☎
47
・
2
0
7
6

第
１
回
消
防
設
備
士
試
験

日
程　
８
月
25
日
㊐
10
時

場
所　
長
崎
県
立
大
学

料
金　

甲
種
５
７
０
０
円
、
乙
種

３
８
０
０
円

申
込　
【
書
面
申
請
】６
月
17
日
㊊
～
28

日
㊎【
電
子
申
請
】６
月
14
日
㊎
～
25

日
㊋

※
願
書
は
県
北
振
興
局
、
各
消
防
署

（
出
張
所
）で
配
布
し
ま
す
。

問
消
防
局
予
防
課
☎
23
・
2
5
3
9

Ｄ
Ｖ
防
止
セ
ミ
ナ
ー（
無
料
）

Ｄ
Ｖ
と
は
何
か
を
基
礎
か
ら
学
び
ま
す
。

日
程　
６
月
29
日
㊏
13
時
30
分
～
15
時

30
分

場
所　
ス
ピ
カ

定
員　
20
人

申
込　
電
話
ま
た
は
直
接
ス
ピ
カ
へ

問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス

ピ
カ
」☎
23
・
３
８
２
８

中
央
公
民
館
主
催「
市
民
大
学
講
座
」

日
程　
７
月
22
日
㊊
～
12
月
16
日
㊊
に

全
12
回
開
催（
月
2
回
、
月
曜
）

　
※
全
て
13
時
30
分
～
15
時
。

場
所　
中
央
公
民
館（
常
盤
町
）

料
金　
無
料

定
員　
先
着
１
３
０
人

申
込　
６
月
10
日
㊊
か
ら
電
話
ま
た
は

直
接
中
央
公
民
館
へ

※
テ
ー
マ
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

問
中
央
公
民
館
☎
24
・
5
5
7
1

佐
世
保
中
央
高
校「
地
域
開
放
講
座
」

６
～
10
月
に
か
け
て
開
催
す
る
地
域
開

放
講
座
の
受
講
生
を
募
集
し
ま
す
。

場
所　
佐
世
保
中
央
高
校

内
容　

①
言
葉
遊
び
②
み
ん
な
で

楽
し
く
歌
い
ま
し
ょ
う
③
英
語
で

Cooking

④
向
田
邦
子
の
世
界
⑤
書

に
親
し
む
⑥
長
崎
県
の
地
理
・
歴
史

※
開
催
日
時
や
申
し
込
み
方
法
な
ど
、

詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
佐
世
保
中
央
高
校
☎
22
・
１
１
６
１

少
年
剣
道
体
験
教
室（
夏
期
の
部
）

日
程　
７
月
20
日
㊏
9
時
～
10
時
30
分

場
所　
県
立
武
道
館
剣
道
場

対
象　
幼
児
～
小
学
生

料
金　
５
０
０
円

定
員　
先
着
60
人

申
込　
６
月
20
日
㊍
～
7
月
13
日
㊏
に

電
話
で
県
立
武
道
館
へ

問
県
立
武
道
館
☎
22
・
2
1
9
4

か
け
っ
こ
教
室（
第
１
期
）

日
程　
７
月
13
日
～
8
月
3
日
の
土
曜

14
～
16
時（
全
４
回
）

場
所　
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド（
推
木
町
）

対
象　
小
学
生　
料
金　
１
３
０
０
円

定
員　
60
人（
応
募
多
数
の
場
合
は
抽

選
）

申
込　
６
月
11
日
㊋
～
30
日
㊐
に
往
復

は
が
き
で
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
管
理
事

務
所
へ

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

問
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
管
理
事
務
所

　
☎
47
・
3
1
2
5

【昼開催】
・広島 F Ⅰ場外
・高松宮記念GⅠ場外
　（岸和田）
・小田原 F Ⅰ場外
・高知 F Ⅰ場外
・函館記念GⅢ場外
・久留米記念GⅢ場外
・玉野 F Ⅰ場外
・小松島記念GⅢ場外
・奈良 F Ⅰ場外

【ナイター開催】
・松戸 F Ⅰ場外
・伊東温泉 F Ⅱ場外
・四日市 F Ⅰ場外
・本場開催 F Ⅰ
・平塚 F Ⅰ場外
・小倉 F Ⅱ場外
・京王閣 F Ⅰ場外
・青森 F Ⅰ場外
・本場開催 F Ⅰ
・西武園 F Ⅰ場外

6 月 10 ～ 12 日
13 ～ 16 日

17 ～ 19 日
19 ～ 21 日
22 ～ 25 日
27 ～ 30 日

7 月 1 ～ 3 日
4 ～ 7 日

8 ～ 10 日

6 月 10 ～ 12 日
13 ～ 15 日
16 ～ 18 日
19 ～ 21 日
22 ～ 24 日
25 ～ 27 日
28 ～ 30 日

7 月 1 ～ 3 日
4 ～ 6 日
7 ～ 9 日

させぼ競輪　☎ 31-4797 



幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化

こ
と
し
10
月
か
ら
幼
児
教
育
・
保
育
の

無
償
化
の
実
施
を
予
定
し
て
お
り
、
国

に
お
い
て
制
度
の
内
容
に
つ
い
て
検
討

が
行
わ
れ
て
い
ま
す
。
主
に
3
～
5
歳

ま
で
の
幼
稚
園
、
保
育
所
、
認
定
こ
ど

も
園
な
ど
の
保
育
料
が
無
償
化
さ
れ
ま

す（
通
園
送
迎
費
、
食
材
料
費
な
ど
は

対
象
外
）。
今
後
、
詳
細
が
決
定
次
第
、

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し

て
い
き
ま
す
。

問
子
ど
も
支
援
課

保
育
所
等
利
用
に
か
か
る
現
況
届
の
提
出

現
在
保
育
所
等
を
利
用
し
て
い
る
人

は
、
保
育
を
必
要
と
す
る
理
由
な
ど
を

確
認
す
る
た
め
の
現
況
届
を
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
提
出
が
無
い
場
合
、
保
育

所
等
の
利
用
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
は
6
月
下
旬
に
施
設
を
通
じ

て
配
布
し
ま
す
。

問
子
ど
も
支
援
課

児
童
手
当
の
支
給
と
現
況
届
の
提
出

2
～
5
月
分
の
児
童
手
当
を
6
月
14
日

㊎
に
支
給
し
ま
す
。
出
生
、
転
入
、
転

出
、
児
童
を
養
育
し
な
く
な
っ
た
場
合

な
ど
は
、
速
や
か
に
届
け
出
て
く
だ
さ

い
。
公
務
員
は
勤
務
先
で
手
続
き
し
て

く
だ
さ
い
。

対
象　
中
学
3
年
生
ま
で
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
人（
所
得
制
限
あ
り
）

【
現
況
届
の
提
出
】

児
童
手
当
の
受
給
者
に
は
6
月
上
旬
に

現
況
届
を
郵
送
し
ま
す
の
で
、
6
月
28

日
㊎
ま
で
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。
提

出
し
な
い
と
10
月
支
給
の
手
当
が
受
け

ら
れ
な
く
な
り
ま
す
の
で
ご
注
意
く
だ

さ
い
。

※
平
成
31
年
1
月
1
日
現
在
の
住
所
が

市
外
の
人
は
、
住
ん
で
い
た
市
区
町

村
か
ら「
平
成
31
年
度
所
得
証
明
書

（
児
童
手
当
用
）」を
取
り
寄
せ
て
提

出
し
て
く
だ
さ
い
。
た
だ
し
マ
イ
ナ

ン
バ
ー
の
提
供
に
よ
り
、
所
得
証
明

書
の
提
出
を
省
略
で
き
ま
す
。

※
6
月
1
日
現
在
、
厚
生
・
共
済
年
金

に
加
入
し
て
い
る
人
は
健
康
保
険
証

の
写
し
等
も
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
郵
送
書
類
を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
支
援
課

佐
世
保
共
済
病
院
の
小
児
科
夜
間
診
療

日
程　
毎
月
第
1
・
3
日
曜

【
受
付
時
間
】19
時
30
分
～
22
時
45
分

【
診
療
時
間
】20
～
23
時

※
受
診
で
き
る
か
ど
う
か
事
前
に
電
話

で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。
保
険
証
、

福
祉
医
療
受
給
者
証
、
お
薬
手
帳
な

ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
診
療
費
は
休
日
・
時
間
外
の
加
算
が

発
生
し
ま
す
。

問
佐
世
保
共
済
病
院
☎
22
・
5
1
3
6

出
前
保
育（
無
料
）

み
ん
な
よ
っ
と
い
で
～
！

①
6
月
12
日
㊌
10
時
～
11
時
30
分

②
6
月
13
日
㊍
10
時
30
分
～
12
時

場
所　
①
藤
原
幼
児
園（
藤
原
町
）②

広
田
児
童
セ
ン
タ
ー

内
容　
手
遊
び
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

対
象　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦　

※
当
日
は
飲
み
物
・
タ
オ
ル
を
持
参
。

問
菫
ヶ
丘
幼
児
園
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
34
・
4
1
8
8

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

日
程　
6
月
18
日
㊋
、
7
月
2
日
㊋

※
9
時
30
分
～
12
時
。

場
所　
柚
木
地
区
公
民
館

内
容　
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
等

対
象　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦

問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
28
・
3
2
6
4

地
域
子
育
て
懇
談
会

日
程　
7
月
5
日
㊎
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
吉
井
地
区
公
民
館

対
象　
育
児
サ
ポ
ー
タ
ー
、
子
育
て
に

関
心
の
あ
る
地
域
の
人
な
ど

料
金　
無
料（
託
児
あ
り
、
要
予
約
）

申
込　
電
話
で
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
47
・
3
3
2
9

育
児
講
座

絵
本
と
子
育
て

日
程　
①
6
月
10
日
㊊
②
6
月
21
日
㊎

③
6
月
26
日
㊌
④
7
月
8
日
㊊

　
※
い
ず
れ
も
10
時
20
分
～
11
時
20
分
。

場
所　
①
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

②
東
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
③
猪

調
住
民
セ
ン
タ
ー
④
中
部
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

内
容　
講
師
＝
津
上
佳
奈
美
氏

対
象　
市
内
在
住
の
子
育
て
中
の
保
護

者
料
金　
無
料（
託
児
あ
り
、
要
予
約
）

定
員　
各
日
20
人
程
度

申
込　
電
話
で
各
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

問
①
③
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
47
・
3
3
2
9

　
②
東
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
39
・
4
0
0
2

　
④
中
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
32
・
1
9
0
3

自
分
ら
し
い
子
育
て
の
あ
り
方

日
程　
６
月
19
日
㊌
10
時
20
分
～
11
時

20
分

場
所　
中
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

内
容　
講
師
＝
中
川
政
子
さ
ん

対
象　
市
内
の
子
育
て
中
の
保
護
者

料
金　
無
料（
託
児
あ
り
、
要
予
約
）

定
員　
先
着
20
人
程
度

申
込　
6
月
11
日
㊋
か
ら
電
話
で
中
部

子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
へ

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
32
・
1
9
0
3

お
ひ
さ
ま
教
室（
無
料
）

日
程　
７
月
17
日
㊌
10
～
12
時

場
所　
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

内
容　
子
ど
も
と
の
接
し
方
に
つ
い
て

学
ぼ
う

対
象　
1
歳
6
カ
月
ご
ろ
～
3
歳
ま
で

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

定
員　
先
着
10
組
程
度

申
込　
7
月
3
日
㊌
か
ら
電
話
で
幼
児

教
育
セ
ン
タ
ー
へ

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
31
・
0
5
5
0

離
乳
食
講
座
と
実
習

日
程　
①
7
月
11
日
㊍
②
7
月
18
日
㊍　

※
10
～
12
時
。

場
所　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
①
5
～
6
、
7
～
8
カ
月
児
向

け
②
9
～
11
、
12
～
18
カ
月
児
向
け

対
象　
妊
産
婦
、
乳
児
の
保
護
者

料
金　
無
料（
託
児
あ
り
、
要
予
約
）

定
員　
先
着
20
人

申
込　
6
月
14
日
㊎
か
ら
電
話
で
幼
児

教
育
セ
ン
タ
ー
へ

※
初
参
加
者
を
優
先
。
当
日
は
エ
プ
ロ　
　

ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具
を
持
参
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
31
・
0
5
5
0

青
空
児
童
館

子
ど
も
会
な
ど
か
ら
の
要
望
で
児
童
セ

ン
タ
ー
の
職
員
が
出
向
き
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
提
供

や
遊
具
の
貸
し
出
し
等
を
行
い
ま
す
。

気
軽
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
早
岐
児
童
セ
ン
タ
ー
☎
38
・
1
1
5
2

介
護
教
室（
無
料
）

6
月
15
日
㊏
長
坂
町
公
民
館

6
月
16
日
㊐
山
澄
地
区
公
民
館

6
月
19
日
㊌
中
里
皆
瀬
地
区
公
民
館

6
月
24
日
㊊
戸
尾
町
公
会
堂

6
月
25
日
㊋
老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
よ
し

い
荘（
吉
井
町
立
石
）、
世
知
原
地
区

公
民
館

7
月
4
日
㊍
江
迎
地
区
文
化
会
館

7
月
6
日
㊏
あ
か
が
き
内
科（
萩
坂

町
）、
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
サ
ン

フ
ラ
ワ
ー（
吉
井
町
直
谷
）

内
容　
介
護
に
関
す
る
技
術
や
知
識
を

取
得
す
る
た
め
の
講
座
な
ど

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
社
会
課

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
歯
科
健
康
教

育
・
相
談

日
程　
6
月
14
日
㊎
10
～
13
時

場
所　
よ
し
い
荘（
吉
井
町
立
石
）

内
容　

お
口
の
嚥え
ん
げ下

体
操
や
唾
液
腺

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
個
別
歯
科
相
談
な
ど

料
金　
無
料（
入
館
料
が
別
途
必
要
）

問
健
康
づ
く
り
課

手
話
に
親
し
も
う

日
程　
7
月
4
日
㊍
～
9
月
5
日
㊍
の

毎
週
木
曜

　
※
18
時
30
分
～
20
時
30
分
、全
10
回
。

場
所　
福
祉
活
動
プ
ラ
ザ（
栄
町
）

対
象　
平
成
29
、
30
年
度
に
同
講
座
を

受
講
し
た
人

料
金　
テ
キ
ス
ト
代
な
ど
千
円

定
員　
先
着
30
人

申
込　
6
月
10
日
㊊
か
ら
は
が
き
に
住

所
、氏
名（
ふ
り
が
な
）、電
話
・
フ
ァ

ク
ス
番
号
を
明
記
し
て
、
長
崎
県
ろ

う
あ
協
会
佐
世
保
支
部（
〒
8
5
7

の
0
0
5
4
、
栄
町
4
番
11
号
）へ

〆
切　
6
月
27
日
㊍（
必
着
）

問
障
が
い
福
祉
課

公
文
書
の
点
字
化
を
行
っ
て
い
ま
す

本
市
で
は
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
ま

た
は
そ
れ
に
準
ず
る
状
態
に
あ
る
人
を

対
象
に
水
道
料
金
、
市
税
の
納
付
書
等

を
送
付
す
る
場
合
、
通
知
の
内
容
を
点

字
化
し
た
文
書
を
添
付
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。
公
文
書
の
点
字
対
応
を
希
望

す
る
人
は
、
障
が
い
福
祉
課
へ
公
文
書

点
字
登
録
申
請
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課

障
が
い
者
の
歯
科
健
診（
無
料
）

日
程　
６
月
26
日
㊌
13
時
30
分
～
15
時

30
分

場
所　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
障
が
い
が
あ
り
、
日
頃
か
ら
歯

科
医
院
の
受
診
が
難
し
い
人

申
込　
電
話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

問
健
康
づ
く
り
課

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
特
定
健
康
診
査

の
案
内
を
行
い
ま
す

こ
と
し
6
～
7
月
、
10
～
11
月
に
市
国

民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
40
～
74

歳
の
人
を
対
象
に
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か

ら
特
定
健
康
診
査
の
案
内
を
行
い
ま
す
。

※
心
当
た
り
の
な
い
不
審
な
電
話
に
は

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課

い
き
い
き
元
気
食
事
づ
く
り
教
室

❶
7
月
2
日
㊋
、
9
日
㊋
、
16
日
㊋

❷
7
月
4
日
㊍
、
11
日
㊍
、
18
日
㊍

※
全
て
10
時
～
12
時
30
分
。
❶
は
男
性

だ
け
。
１
回
だ
け
の
参
加
も
で
き
ま

す
。

場
所　
❶
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
❷

ス
ピ
カ

内
容　
手
軽
に
で
き
る
簡
単
メ
ニ
ュ
ー

の
調
理
実
習
と
講
話

料
金　
各
回
3
0
0
円

定
員　
各
回
20
人

申
込　
6
月
10
日
㊊
か
ら
開
催
日
の
１

週
間
前
ま
で
に
健
康
づ
く
り
課
へ

問
健
康
づ
く
り
課
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市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24・1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。↖

↖



❶がん検診

場所　市内の登録医療機関

❷肺がん検診（胸部レントゲン、65 歳以上は結核検診も兼ねる）

対象、料金　❶と同じ（50 歳以上で喀
かくたん

痰細胞検査を受ける
人は 900 円）

❸総合健診（胃・肺・大腸・子宮・乳・前立腺がん検診・特定
健診・肝炎ウイルス検診）
日程　7 月 10 日㊌ 9:00 ～ 14:00　場所　三川内地区公民館

対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40 歳以上、胃が
んは 74 歳以下の人が対象）　

定員　先着 180 人
申込　6 月 10 日㊊から電話で健康づくり課へ

❹大腸がん検診
検体採取キット（自宅へ郵送）で 2 日分の便を採取し、7 月
12 日㊎の 9:00 ～ 11:00 に中央保健福祉センター 6 階・
窓口へ提出
対象、料金　❶と同じ
申込　提出日の 7 日前までに電話で健康づくり課へ

※❶～❹とも同一検診の受診は年度内（4 月 1 日～翌年 3 月
31 日）に 1 回だけ。職場等で同様の検診を受診できる人は
対象外となる場合があります。

※❶～❹とも本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課
税世帯の人は無料（保険証か証明書が必要です）。

❺胃がんリスク検診（血液検査）
日程　7 月 17 日㊌ 9:00 ～ 10:30
場所　中央保健福祉センター
対象　40 ～ 69 歳の市民
　※食道、胃、十二指腸疾患などで治療中の人や腎不全、

ピロリ菌検査を受けたことがある人などは対象外です。
料金　1,000 円　定員　20 人（応募多数の場合抽選）
申込　はがき（１人１枚まで）か E メール（kenkou@city.

sasebo.lg.jp）に郵便番号、住所、氏名、生年月日、電話
番号を明記して、6 月 26 日㊌までに（必着）健康づくり
課（〒 857-8585、住所不要）へ

❻成人歯科健診、歯科相談
日程　火曜 9:00 ～ 11:00 受け付け
場所　中央保健福祉センター
申込　電話か直接健康づくり課へ

　※歯科健診は指定の火曜日だけ。実施日はお尋ねください。
※市内の登録歯科医療機関でも受診できます（受診料 500 円）。

❼乳幼児健診（約 1 カ月前に該当者に通知します）
4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 6 カ月ごろ
3 歳児健診　対象　3 歳 6 カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❻）問子ども保健課（❼）

食
生
活
改
善
推
進
員
養
成
講
座

日
程　
8
月
20
日
㊋
～
11
月
29
日
㊎

　
※
期
間
中
に
全
8
回
開
催
。

内
容　
生
活
習
慣
病
を
防
ぐ
食
生
活
や

食
育
の
普
及
な
ど
に
取
り
組
む
食
生

活
改
善
推
進
員
を
養
成
す
る
講
座

対
象　
受
講
終
了
後
に
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
で
き
る
人

料
金　
無
料（
テ
キ
ス
ト
・
資
料
、
材

料
代
が
別
途
必
要
）

定
員　
先
着
30
人

申
込　
6
月
10
日
㊊
か
ら
電
話
で
健
康

づ
く
り
課
へ

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
地
区
活
動

日
程　
①
6
月
11
日
㊋
②
6
月
27
日
㊍

　
※
9
時
30
分
集
合
。
雨
天
中
止
。

場
所　
①
相
浦
地
区
公
民
館
②
北
地
区

公
民
館

料
金　
無
料　
※
申
込
不
要
。

問
健
康
づ
く
り
課

成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

日
程　
来
年
3
月
31
日
㊋
ま
で

場
所　
市
内
の
登
録
医
療
機
関

対
象　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

今
年
度
に
65
・
70
・
75
・
80
・
85
・

90
・
95
・
1
0
0
歳
と
な
る
人
、

1
0
1
歳
以
上
の
人
▽
60
～
64
歳

で
心
臓
か
腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機

能
に
障
が
い
が
あ
る
人
▽
ヒ
ト
免
疫

不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に

障
が
い
が
あ
り
、
こ
の
障
が
い
に
よ

る
身
体
障
害
者
手
帳
1
級
を
所
持
す

る
人

※
い
ず
れ
も
今
ま
で
に
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
た
こ
と
が
な
い
人
に
限
り
ま
す
。

料
金　
医
療
機
関
に
よ
り
異
な
る

※
期
間
を
過
ぎ
て
接
種
を
受
け
た
場
合

は
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
課

健
康
教
室

日
程　
6
月
19
日
㊌
14
～
15
時

場
所　
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

内
容　
テ
ー
マ
＝「
介
護
保
険
サ
ー
ビ

ス
に
つ
い
て
」

料
金　
無
料　
※
申
込
不
要
。

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
☎
24
・
１
５
１
５

子
ど
も
学
習
支
援
会
へ
の
参
加
者
募
集

経
済
的
な
事
情
で
、
学
習
塾
が
利
用
で

き
な
い
な
ど
の
生
活
困
窮
な
世
帯
の
中

学
1
～
3
年
生
の
子
ど
も
を
対
象
に
学

習
習
慣
・
基
礎
学
力
の
定
着
等
の
た
め

に
学
習
支
援
会
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

日
程　
毎
週
月
・
火
曜
17
時
30
分
～
19

時
30
分

　
※
夏
・
冬
休
み
の
期
間
も
開
催
。

場
所　
市
内
中
心
部
の
公
共
施
設
内

内
容　
個
別
ま
た
は
グ
ル
ー
プ
学
習

料
金　
無
料

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

　
☎
23
・
0
2
6
5

2829

相談 など

検診・検査など

救急医療体制

休日・夜間の救急医療体制
【市立急病診療所】 ☎ 25-3352

月～土曜 20 時～ 23 時（内科・小児科）
日曜・祝日 10 時～ 18 時（内科・小児科・外科）
※受付は診療終了時間の 15 分前まで。上記時間

外は当番病院を確認（☎23-8199）して受診を。
※電話やインターネットから予約して

待ち人数が分かる「診療予約システ
ム」をご利用ください。

【当番病院】（輪番制）問医療政策課
内科・外科 = 総合医療センター、中央病院、共

済病院、労災病院、杏林病院、三川内病院
外科 = 福田外科病院、俵町浜野病院
内科 = 久保内科病院、京町内科病院、千住病院

長崎県小児救急電話相談
お子さんの急な病気やけがなどのとき、経験豊富な
看護師がアドバイスします（診断ではありません）。

月～土曜 18 時～翌朝 8 時（日曜、祝日は 24
時間）☎ #8000　ダイヤル回線 ☎ 095-822-
3308

区分 20～ 
29歳

30 ～ 
39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 69 歳 70 歳

以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円

大腸 ─ ─ 600 円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400 円

日程 時間 場所
6 月 12 日㊌ 9：00 ～ 11：00 日宇支所

6 月 13 日㊍
9：15 ～ 10：05 やすらぎ館（鹿町町土肥ノ浦）

10：20 ～ 11：10 鹿町支所
6 月 18 日㊋ 9：00 ～ 11：00 九十九地区公民館
6 月 19 日㊌ 9：00 ～ 11：00 柚木地区公民館

6 月 20 日㊍
9：15 ～ 10：05 旧鹿町母子保健センター

10：20 ～ 11：10 大屋公民館（鹿町町大屋）
6 月 21 日㊎ 9：00 ～ 11：00 鹿町体育館
6 月 27 日㊍ 9：00 ～ 14：00 JA ながさき西海針尾支店

6 月 28 日㊎
9：15 ～ 10：05 三川内支所

10：20 ～ 11：10 桑木場町・薬王寺駐車場
7 月   3 日㊌ 9：00 ～ 11：00 広田地区公民館

7 月   4 日㊍
9：15 ～ 10：05 三川内山公園

10：20 ～ 11：10 ローソン三川内インター店
7 月   5 日㊎ 9：00 ～ 11：00 相浦地区公民館
7 月   8 日㊊ 9：00 ～ 11：00 大野地区公民館
7 月 10 日㊌ 9：00 ～ 14：00 三川内地区文化会館

毎週 月 ～ 木曜 予約優先、時間等
はお尋ねください

中央保健福祉センター
※祝日、年末年始を除く。

子どもの発達
・療育相談（要予約） ※遊びの広場あり。
　問子ども発達センター  ☎ 23-3945
・歯科保健相談（要予約）問健康づくり課
障がい福祉　問障がい福祉課
❶依存症相談（随時、障がい福祉課）
❷佐世保断酒会

① 6 月 11 日㊋、25 日㊋、7 月 9 日
㊋ 13:30 ② 6 月 16 日 ㊐ 13:30、7
月 6 日㊏ 19:00

❸ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
6 月 12 日㊌、19 日㊌、26 日㊌、7
月 3 日㊌、10 日㊌ 19:00

❹ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
6 月 12 日㊌、19 日㊌、26 日㊌、7
月 3 日㊌、10 日㊌ 19:00

❺ひきこもり家族会（あのねの木）
6 月 19 日㊌ 10:00

❻高次脳機能障害当事者会・家族の集い
6 月 22 日㊏ 10:00

❼精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
6 月 15 日㊏ 13:00

❽精神患者当事者会（ふたばの陽）
6 月 15 日㊏ 13:30

※❷①中央保健福祉センター❷②❸❹❻
市民活動交流プラザ（戸尾町）❺❽福祉
活動プラザ（栄町）❼ボランティアセ
ンター別館（花園町）

医療に関する相談　問保健福祉政策課
平日 8:30 ～ 17:15
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
6 月の健康テレホン
☎ 0120-555-203（携帯電話不可）
月心臓が原因で起こる脳梗塞を予防しま
しょう火腰部脊柱管狭

きようさく
窄症の手術治療

水心雑音を指摘されたら木「水いぼ」と
は金入れ歯の着色はどうすればいいの？
土日高齢男性の排尿困難・尿閉
問長崎県保険医協会  ☎ 095-825-3829
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問クルーズ船寄港関係  みなと振興・管理課  ☎ 22-6127
問お見送りイベントなど  観光課  ☎ 24-1111

（5 月 9 日現在）

◦総人口 247,873 人（前月比 +970 人）
　男性 117,482 人（+666 人）女性 130,391 人（+304 人）
◦世帯数 105,602 世帯（前月比 +568 世帯）
◦ 4 月中の動き
　転入 1,864 人、転出 805 人　出生 148 人、死亡 237 人

人の動き（5月 1 日 現在）

YouTube
版

問健康づくり課　☎ 24-1111

※クーポン券は 6 月頃までに順次郵送します。
※クーポン券（本年度発行分）の有効期限　令和 2 年 3 月 31 日まで

風しん抗体検査・予防接種の無料クーポンを配布
風しんの予防接種は現在、予防接種法に基づき公的に行われています。しかし、公
的な接種を受ける機会がなかった昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日の間
に生まれた男性は、抗体保有率が他の世代に比べて低くなっています。風しんは感
染力の強い感染症であるため、厚生労働省では前述の期間に生まれた男性を対象と
して、抗体検査・予防接種のクーポン券を配布することとしました。対象者にはクー
ポン券を自宅に送付しますので、まずは抗体検査を受けていただき、抗体検査の結
果、十分な量の抗体がない人は予防接種を受けていただきますようお願いします。

佐世保港クルーズ船寄港情報（6 月分）

※ 20:00 までに出港予定の場合は出港の約 30 分前からお見
送りイベントを実施します。車で来場する場合は出港の約
30 分前から接岸場所付近に駐車できますので、交通整理
員の案内に従ってご来場ください。

※上記予定は天候等により変更する場合があります。
最新の情報は右記画像を読み取ってご覧ください。

船名
（トン数）

入港
日時

出港
日時

船客定員
（人）

1 チャイニーズ・タイシャン 
（24,427）

3 日㊊
9:00

3 日㊊
20:00 927

2 コスタ・セレーナ
（114,261）

6 日㊍
8:00

6 日㊍
16:00 3,780

3 チャイニーズ・タイシャン 
（24,427）

7 日㊎
9:00

7 日㊎
20:00 927

4 コスタ・セレーナ
（114,261）

11 日㊋
8:00

11 日㊋
16:00 3,780

5 コスタ・ベネチア
（135,500）  ※初寄港。

12 日㊌
8:00

12 日㊌
22:00 5,260

6 コスタ・セレーナ
（114,261）

15 日㊏
14:00

16 日㊐
15:00 3,780

7 コスタ・セレーナ
（114,261）

20 日㊍
14:00

20 日㊍
22:00 3,780

8 チャイニーズ・タイシャン 
（24,427）

27 日㊍
9:00

27 日㊍
20:00 927

9 コスタ・セレーナ
（114,261）

30 日㊐
14:00

30 日㊐
22:00 3,780

抗体検査・予防接種までの流れ

予防接種

（クーポン券、本人確認書類、抗体検査結果通知が必要）

抗体なし
・風しんへの抵抗力がありません
・風しんにかかるリスクがあります

抗体あり
・風しんへの抵抗力があります
・定期の予防接種の対象になりません

風しん抗体検査（クーポン券、本人確認書類が必要）

クーポン券が自宅に届きます

受診する医療機関に「風しん抗体検査」が実施可能かどうかを電話で確認

対象者
昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日生
まれの男性

※令和元年度は昭和 47 年 4 月 2 日～昭和 54 年
4 月 1 日生まれの男性にクーポン券を郵送しま
す。昭和 37 年 4 月 2 日～昭和 47 年 4 月 1 日
生まれの男性は次年度以降の発行となります。

どうして風しんの対策が必要なの？
風しんは感染者の飛まつ（唾液のしぶき）などに
よって他の人にうつる、感染力が強い感染症です。
妊娠初期の妊婦が風しんに感染すると、出生児が
先天性風しん症候群（目や耳、心臓に障がいが出る
こと）になる可能性があります。大人になって感
染すると無症状～軽症のことが多いですが、まれ
に重篤な合併症を併発することがあります。また、
無症状でも他人に風しんをうつすことがあるので、
感染を拡大させないためには、社会全体が免疫を
持つことが重要です。

無料

無料

落し物聞いて「徳」する話 4988

　「おはよう！急ぎなさい！遅刻するよ～」
　私が通う中学校近くの横断歩道で安全見守り指導をし
ていただいている地域のおじさんに、ほぼ毎朝言われる
言葉です。
　ある時、数人でぶつかり合うように横断歩道を走って
渡り、何とか遅刻を免れたことがありました。その日の
授業が終わり、部活動に行こうとした時です。「あれっ？
ないっ！」最後の大会での必勝を祈願して部員全員で作っ
たお守りがバッグから外れていました。「どうしよう？」
私は目の前が真っ暗になり、その日はお守りをなくした
ことを友達に言えず、暗い気持ちで帰宅しました。
　翌朝も「急げ～」の声に急き立てられ、横断歩道を渡っ

ていた時のことです。「これ、あなたのお守りじゃない？
昨日、横断歩道に落ちてたよ！」私は目の前がパーッと明
るくなりました。安全指導員の方の気配りと優しさに感
謝感激でした。

（匿名・中学生）

「聞いて徳する話」募集中
身の回りで見つけた“聞いて「徳」する話”を募集
中です。応募用紙は事務局で配布しており、市 HP
からダウンロードすることもできます。
事務局　佐世保徳育推進会議（佐世保市教育会内）
　　　　☎ 23-2856

　九十九島は大小 208 の島々に 82％の自然海岸が
残っており、複雑に入り組んだ地形のため、押し寄せ
る波はとても穏やかです。また山から注ぐ淡水と海水
が一時的に入り混じる塩性湿地も見られ、九十九島に
はさまざまな海辺の植物が自生しています。植物相の
特徴としては、対馬暖流の影響で温暖多雨を好む「南
方系植物」や九州の西側の海岸線に偏って分布してい
る「九州西廻り分布植物」が多いことです。
　手付かずの自然が残っている九十九島では新たな発
見が絶えません。平成 12 年、トコイ島でトビカズラ
が発見され、日本で 2 カ所目の自生地となったことは
有名です。さらに平成 27 年、熊本と鹿児島の限られ
た場所だけを自生地とするヒロハネムが発見されまし
た。今後も九十九島では未知の発見が期待されます。
　当園は、平成 19 年に「地域野生植物保全拠点園」の
承認を受け、地域の希少植物の保護、収集に努めてき
ました。平成 20 年にそれらの植物の展示普及の場と
してビオトープを整備し、カノコユリ、ハマボウ、ト
ビカズラなど九十九島の代表的な種を展示していま
す。今年度からはビオトープの植物や生き物の魅力を
紹介する「植物スポットガイド」を開始しました。
　また、現在展示していない本市や県内に生育する植
物についても興味深いものがたくさんありますので、
今後もフィールド調査などを行い、ふるさとの植物園
として自然環境の保護や啓発活動、調査・研究などに
努めていきたいと思います。

問観光課　☎ 24-1111

11シリーズ 世界で最も美しい湾、九十九島

九十九島と植物（森きららの取り組み）
九十九島動植物園森きらら　石川  智

ともたか
昇 さん

ト
ビ
カ
ズ
ラ

お見送りイベントの様子
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