
佐世保市

LINE公式アカウント
はじめました！

※友だち登録には LINE アプリダウンロードと LINE アカウント
が必要です。登録方法など詳しくはお尋ねください。

本市では 7月 18日に「佐世保市 LINE 公式アカウント」

を開設しました。スマートフォンなどで公式アカウント

と「友だち」になると、災害時の緊急情報やイベント情報

など、さまざまな市政情報を受け取ることができます。

休日・夜間の救急ページやごみカレンダーなど生活情報

のページもワンクリックで見ることができ、大変便利で

すので、どうぞご利用ください。
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無料ご招待 P10

市政広報テレビと本紙の新コーナー「英語が話せる街 SASEBO de ENGLISH」
佐世保にちなんだ英会話を分かりやすく紹介しますので、どうぞご覧ください（P31）

写真は初回の収録に臨むナビゲーターのなほ子さん（左）と Zak さん（右）

※広報させぼの紙面を新コーナーの連載を機にリニューアルしました。引き続きご愛読いただきますようお願いします。

特集 交通事故のない社会を目指して P2

幼児教育・保育の無償化 P12　公共施設の料金が変わります P13

災害時の緊急情報やイベント情報など
さまざまな市政情報を LINE で発信

問い合わせ　情報政策課　☎ 24-1111

友だち登録の手順

❹友だち登録完了

❶ホーム右上のアイコンをタップ

❷QRコードをタップ

❸QRコードを起動し下記の画像
を読み取る

佐世保市災害情報配信サービス
災害情報や防災行政無線の放送内容を
メールでお知らせします



　
「
交
通
事
故
」は
誰
に
で
も
起
こ
り
う
る
身
近

な
問
題
で
あ
り
、
そ
の
危
険
は
常
に
私
た
ち
の

日
常
生
活
の
中
に
潜
ん
で
い
ま
す
。
そ
の
た
め

本
市
で
は
、
警
察
や
関
係
団
体
、
地
域
の
皆
さ

ん
な
ど
と
連
携
し
て
安
全
・
安
心
な
生
活
を
守

り
、
交
通
事
故
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て
い
ま

す
。
今
回
の
特
集
で
は
、
こ
う
し
た
地
域
で
取

り
組
む
交
通
安
全
活
動
や
事
故
を
未
然
に
防
ぐ

た
め
の
対
策
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。

　
毎
年「
交
通
事
故
」に
よ
っ
て
尊
い
命
が
奪
わ

れ
る
事
例
が
全
国
で
多
発
し
て
い
ま
す
。
交
通

事
故
の
発
生
件
数
や
負
傷
者
数
、
死
者
数
は
全

国
、
県
内
と
も
に
年
々
減
少
し
て
い
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
全
国
で
は
毎
年
3
千
人
以
上
の
人
が

亡
く
な
っ
て
お
り
、
そ
の
約
半
数
は
歩
行
中
や

自
動
車
へ
の
乗
車
中
に
よ
る
も
の
と
な
っ
て
い

ま
す
。

　

本
市
に
お
い
て
も
交
通
事
故
の
発
生
件
数

は
年
々
減
少
し
て
い
る
も
の
の
、
平
成
30
年

に
は
8
6
1
件
発
生
し
て
お
り
、
負
傷
者

1
1
0
4
人
、
死
者
7
人
と
多
く
の
人
が
被
害

に
遭
っ
て
い
ま
す（
グ
ラ
フ
1
）。

　
市
内
で
発
生
し
た
交
通
事
故
の
約
7
割
は
昼

間
に
起
こ
っ
て
お
り
、
車
両
同
士
に
よ
る
事
故

が
全
体
の
約
8
割
を
占
め
て
い
ま
す
。
そ
の
主

な
原
因
と
し
て
は
、
漫
然
運
転
や
ハ
ン
ド
ル
等

の
運
転
操
作
ミ
ス
、
脇
見
運
転
な
ど
の「
安
全

運
転
義
務
違
反
」が
ほ
と
ん
ど
で
あ
り（
グ
ラ

フ
2
）、
死
亡
事
故
の
原
因
に
も
つ
な
が
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
65
歳
以
上
の
高
齢
者
が
関
わ
る
事

故
の
割
合
も
年
々
増
加
し
て
お
り
、
25
年
の

26
・
1
％（
3
4
3
件
）に
比
べ
、
30
年
は
32
・

2
％（
2
7
7
件
）と
な
っ
て
お
り（
グ
ラ
フ

3
）、加
齢
に
伴
う
判
断
力
や
身
体
能
力
の
低
下

が
交
通
事
故
に
つ
な
が
っ
て
い
る
よ
う
な
例
も

あ
り
ま
す
。

　
こ
う
し
た
状
況
を
踏
ま
え
、
本
市
で
は
交
通

事
故
の
な
い
社
会
を
目
指
し
、
交
通
状
況
や
地

域
の
実
態
に
合
っ
た
交
通
安
全
対
策
な
ど
を
定

め
た「
第
10
次
佐
世
保
市
交
通
安
全
計
画
」を
平

成
28
年
度
に
策
定
し
、
警
察
や
関
係
団
体
、
地

域
の
皆
さ
ん
な
ど
と
連
携
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
取

り
組
み
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
「
佐
世
保
市
交
通
安
全
計
画
」で
は
、
死
者
数

や
交
通
事
故
そ
の
も
の
を
減
少
さ
せ
て
い
く
こ

と
を
目
的
に
、
年
間
の
負
傷
者
数
1
1
0
0

人
以
下
、
死
者
数
8
人
以
下
を
目
標
に
掲
げ
、

さ
ま
ざ
ま
な
対
策
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
交
通
事
故
を
減
ら
し
て
い
く
た
め
に

は
、
高
齢
者
や
子
ど
も
の
安
全
確
保
が
重
要
で

あ
り
、
歩
行
者
や
自
転
車
、
生
活
道
路
等
の
安

全
対
策
な
ど
も
必
要
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
行
政
や
関
係
団
体
、
地
域
の
皆

さ
ん
が
一
体
と
な
っ
て
交
通
安
全
対
策
な
ど
に

取
り
組
み
、
交
通
事
故
が
起
き
に
く
い
環
境
づ

く
り
を
進
め
て
い
く
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま

す
。

大
切
な
命
を
奪
う「
交
通
事
故
」

交
通
事
故
の
な
い
社
会
を
目
指
し
て

小学校の登下校時に通学路などで事故や犯罪から子どもたちを見守る「防犯パトロール」の皆さん（上相浦町）

市内の交通事故発生状況

グラフ 1 事故発生件数と負傷者（死者）数の推移

事故発生件数

負傷者（死者）数

1,315 件
1,191 件

1,079 件 1,035 件 968 件

1,756 人
（7 人）

1,516 人
（13 人）1,418 人

（5 人） 1,349 人
（10 人）1,223 人

（5 人） 1,104 人
（7 人）

平成 25 年 26 年 27 年 28 年 30 年29 年

861 件

グラフ 2 交通事故の発生原因（平成 30 年）

安全運転義務違反
77％

歩行者保護
義務違反

5.2％

信号無視
2.4％ その他

15.4％

グラフ 3 高齢者が関わる交通事故の割合

73.9% 1,315 件

861 件

26.1％

32.2％67.8%

平成
25 年

30 年

※グラフの　　　部分は高齢者（65 歳以上）が関わる事故。
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交通事故のない
社会を目指して

特集



　
私
た
ち
交
通
安
全
協
会
で
は
、
会
員
の
皆
さ
ん
か
ら
い
た

だ
い
て
い
る
会
費
収
入
を
主
な
財
源
と
し
て
、
交
通
安
全
の

意
識
高
揚
と
交
通
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
の
向
上
を
目
指
し
、
市

や
警
察
、
関
係
団
体
等
と
連
携
し
、
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
等

の
啓
発
活
動
な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　
昨
今
、
高
齢
者
や
歩
行
者
の
悲
惨
な
事
故
が
相
次
い
で
発

生
し
て
お
り
、
安
全
運
転
を
求
め
る
声
が
全
国
的
に
高
ま
っ

て
い
ま
す
。
安
全
運
転
に
は「
安
全
な
速
度
」「
安
全
な
車
間
距

離
」「
安
全
の
確
認
」の
3
つ
の
要
素
が
あ
り
、
運
転
者
は
常
に

こ
れ
ら
を
意
識
し
て
運
転
し
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、

歩
行
者
の
近
く
を
通
過
す
る
と
き
に
は
、
徐
行
や
減
速
を
す

る
な
ど「
思
い
や
り
運
転
」を
心
掛
け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　
そ
の
た
め
、
関
係
団
体
等
と
連
携
し
、
学
校
や
市
民
の
皆

さ
ん
に
呼
び
掛
け
な
ど
を
行
う
こ
と
で
、
事
故
の
な
い
ま
ち

づ
く
り
を
目
指
し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
四
季
の
交
通
安
全
運
動
期
間
に
は
、
管
内
の
小
学

生
が
の
ぼ
り
旗
を
掲
げ
、
運
転
者
に
安
全
運
転
を
呼
び
掛
け

る
独
自
の
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
を
行
っ
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た

ち
に
は
交
通
安
全
の
気
持
ち
が
芽
生
え
、
大
人
も
子
ど
も
た
ち

が
一
生
懸
命
に
取
り
組
む
姿
を
見
て「
自
分
も
し
っ
か
り
し
な

い
と
い
け
な
い
」と
、
改
め
て
交
通
安
全
の
大
切
さ
を
再
認
識

す
る
こ
と
が
で
き
、
と
て
も
良
い
機
会
に
な
っ
て
い
ま
す
。

　
今
後
も
活
動
を
通
じ
て
少
し
で
も
皆
さ
ん
が
交
通
安
全
を
心
掛

け
、
交
通
事
故
が
減
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
（
取
材
日  

6
月
27
日
）

　
私
た
ち
交
通
指
導
員
は
、
市
か
ら
の
委
嘱
を
受
け
、
通
学

時
の
街
頭
活
動
や
各
種
行
事
の
交
通
指
導
な
ど
を
行
っ
て
い

ま
す
。

　
私
は
天
神
町
に
あ
る
汐し

お
い
り入

交
差
点
で
活
動
し
、
こ
と
し
で

14
年
目
を
迎
え
、
毎
朝
子
ど
も
た
ち
が
安
全
に
学
校
へ
通
え

る
よ
う
に
見
守
っ
て
い
ま
す
。

　
私
が
立り

つ
し
よ
う哨

す
る
汐
入
三
差
路
は
、
歩
道
と
車
道
の
信
号
が

同
時
に
青
に
な
る
た
め
、
車
は
歩
行
者
が
渡
り
き
る
の
を
待

た
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。
そ
の
た
め
、
子
ど
も
た
ち
の
安

全
を
優
先
し
な
が
ら
整
理
誘
導
を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
出
勤
前

で
先
を
急
ぐ
あ
ま
り
、
焦
り
や
苛
立
ち
を
感
じ
て
い
る
車
を

時
折
見
掛
け
ま
す
。
こ
の
よ
う
な
場
合
、注
意
が
散
漫
に
な
り
、

冷
静
に
的
確
な
判
断
が
で
き
ず
、
交
通
事
故
を
起
こ
す
リ
ス

ク
が
高
ま
り
ま
す
。
運
転
す
る
人
は
5
分
で
い
い
の
で
、
時

間
に
余
裕
を
持
っ
て
行
動
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
ほ
し
い
で

す
ね
。

　
こ
と
し
で
85
歳
に
な
り
ま
す
が
、
毎
朝
横
断
歩
道
の
前
に

立
っ
て
い
る
と
、
子
ど
も
た
ち
か
ら「
頑
張
っ
て
ね
」「
い
つ
も

あ
り
が
と
う
」と
優
し
い
言
葉
を
か
け
て
も
ら
っ
た
り
、
手
作

り
の
感
謝
状
な
ど
を
い
た
だ
い
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
、
う

れ
し
さ
と
と
も
に
や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。

　
子
ど
も
た
ち
の
顔
を
思
い
浮
か
べ
な
が
ら
、
こ
れ
か
ら
も

皆
さ
ん
が
安
全
に
安
心
し
て
通
行
で
き
る
よ
う
に
活
動
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
取
材
日  

6
月
24
日
）

　
私
た
ち
交
通
少
年
団
は
、
基
本
訓
練
や
キ
ャ
ン
プ
研
修
等

を
通
じ
て
集
団
行
動
や
交
通
ル
ー
ル
を
学
び
、
年
に
数
回
高

齢
の
方
の
自
宅
を
訪
問
し
て
交
通
安
全
の
呼
び
掛
け
な
ど
を

行
っ
て
い
ま
す
。

　
入
団
し
て
こ
と
し
で
6
年
目
に
な
り
ま
す
が
、
日
頃
か
ら

交
通
安
全
を
心
掛
け
、
学
校
の
み
ん
な
に
も
交
通
ル
ー
ル
を

守
る
よ
う
に
声
を
掛
け
て
い
ま
す
。

　
私
は
普
段
、
母
や
地
域
の
方
に
見
守
ら
れ
な
が
ら
登
校
し

て
い
ま
す
が
、
駐
車
場
や
交
差
点
か
ら
車
が
急
に
飛
び
出
し

て
き
た
り
、
横
断
歩
道
の
前
を
ス
ピ
ー
ド
を
落
と
さ
な
い
ま

ま
車
が
走
っ
て
き
た
り
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

　
特
に
低
学
年
の
子
ど
も
た
ち
は
、
周
り
を
あ
ま
り
確
認
せ
ず

に
走
り
出
す
こ
と
が
あ
る
の
で
、
一
度
立
ち
止
っ
て
し
っ
か
り

左
右
を
確
認
し
て
か
ら
横
断
す
る
こ
と
や
、
横
断
歩
道
を
渡
る

と
き
は
し
っ
か
り
と
手
を
上
げ
る
よ
う
に
教
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
高
齢
の
方
の
自
宅
を
訪
れ
た
と
き
に
も
、
外
出
時

に
明
る
い
色
の
服
装
や
反
射
材
の
着
用
な
ど
を
心
掛
け
て
も

ら
う
よ
う
に
手
紙
に
し
て
お
伝
え
し
て
い
ま
す
。
最
近
は
特

に
高
齢
の
方
の
事
故
が
多
い
の
で
、
く
れ
ぐ
れ
も
気
を
付
け

て
い
た
だ
き
、
事
故
に
遭
わ
な
い
よ
う
に
生
活
し
て
ほ
し
い

と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
交
通
少
年
団
の
活
動
の
場
を
広
げ
、
皆
さ
ん

に
私
た
ち
の
活
動
を
知
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
で
少
し
で
も
交

通
事
故
が
減
っ
て
い
け
ば
い
い
な
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
取
材
日  

6
月
22
日
）

佐
世
保
市
交
通
安
全
協
会   

　
専
務
理
事   

川
久
保  
和
昭 
さ
ん

佐
世
保
市
交
通
指
導
員　

　
天
神
町   

宮
園  

莊
司 

さ
ん

佐
世
保
交
通
少
年
団　

　
班
長   

増
本  

凛 

さ
ん

地
域
ぐ
る
み
で

　
交
通
安
全
活
動
を

時
間
に
余
裕
を

　
持
っ
て
行
動
を
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地
域
と
連
携
し
て
取
り
組
む「
交
通
安
全
活
動
」

日
頃
か
ら

　
交
通
安
全
の
心
掛
け
を
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交通事故防止と
安全対策の再点検

6 月 11 日、本市は地元地区自治協議会や
警察署、道路管理者など関係機関と連携し、
大黒保育所周辺の散歩道の安全点検を行い
ました。園外活動など保育中の事故防止と
子どもたちの安全確保を目的に、保育所か
ら佐世保競輪場までの道路を歩きながら、
危険箇所を確認しました。本市ではこの他
にも市内の各保育所や幼稚園、小・中学校
等についても、警察や地域の皆さんなどと
連携し、子どもたちが安全・安心に暮らせ
るように適宜点検などを行っています。
問子ども支援課、学校保健課   ☎ 24-1111

06

運転免許証の自主返納を検討しましょう

特集に関する問い合わせ　市民安全安心課　☎ 24-1111

　
　
　

　
こ
と
し
は
昨
年
に
比
べ
、
交
通
事
故
の
数
は
減
少

し
て
い
る
も
の
の
、
半
年
間
で
３
7
１
件（
6
月
30

日
時
点
）の
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。
こ
れ
ま
で

は
直
線
や
交
差
点
付
近
で
の
事
故
が
多
か
っ
た
の
で

す
が
、
こ
と
し
は
カ
ー
ブ
で
の
事
故
が
増
え
て
お
り
、

山
間
部
で
減
速
せ
ず
走
行
し
た
り
、
焦
っ
て
余
裕
の

な
い
運
転
を
し
た
り
し
て
い
る
こ
と
な
ど
が
原
因
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　

毎
日
同
じ
道
路
を
運
転
し
て
い
る
と
慣
れ
が
生

じ
、
気
の
緩
み
が
事
故
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
。
そ

の
た
め
、
運
転
者
は
初
心
を
忘
れ
ず
に
、
自
動
車
教

習
所
で
学
ば
れ
た「
基
本
に
忠
実
な
運
転
」を
心
掛
け

る
こ
と
が
必
要
で
す
。

　
ま
た
、
昨
年
に
引
き
続
き
65
歳
以
上
の
高
齢
者
の

事
故
が
1
3
4
件（
前
年
比
＋
1
件
）と
多
く
、
自

身
の
安
全
を
守
る
た
め
に
も
、
自
身
で
運
転
す
る
時

間
帯
や
範
囲
を
制
限
し
た
り
、
運
転
免
許
証
の
自
主

返
納
を
検
討
し
た
り
し
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。

　
歩
行
者
も
い
わ
ゆ
る「
歩
き
ス
マ
ホ
」な
ど
に
よ
る

注
意
力
低
下
が
事
故
の
リ
ス
ク
を
高
め
ま
す
の
で
、

歩
行
中
は
し
っ
か
り
と
周
り
を
見
渡
し
、
横
断
中
も

左
右
を
確
認
す
る
こ
と
を
心
掛
け
て
く
だ
さ
い
。

　

交
通
事
故
が
年
々
減
少
し
て
い
る
理
由
の
一
つ

に
、
家
庭
や
地
区
、
職
場
、
地
域
で
皆
さ
ん
が
自
発

的
に
交
通
安
全
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ら
っ
し
ゃ
る

こ
と
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
。
例
え
ば
、
登
下
校
時
の
子

ど
も
た
ち
の
見
守
り
活
動
や
町
内
会
と
教
育
機
関
な

ど
が
連
携
し
、
通
学
路
の
安
全
点
検
を
行
う
な
ど
、

皆
さ
ん
の
取
り
組
み
が
交
通
事
故
防
止
に
つ
な
が
っ

て
い
る
と
思
い
ま
す
。

　
誰
も
交
通
事
故
の
被
害
者
や
加
害
者
に
は
な
り
た

く
あ
り
ま
せ
ん
。
皆
さ
ん
一
人
一
人
の
意
識
が
変
わ

れ
ば
、
や
が
て
習
慣
と
な
り
、
地
域
へ
と
広
が
り
ま

す
。
こ
の
機
会
に「
交
通
安
全
」に
対
す
る
意
識
を
高

め
、
自
分
に
で
き
る
こ
と
か
ら
行
動
に
移
し
て
い
た

だ
け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

　
こ
れ
か
ら
も
交
通
事
故
や
事
件
の
な
い「
安
全
・
安

心
な
ま
ち
」を
目
指
し
て
、
引
き
続
き
市
民
の
皆
さ
ん

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

（
取
材
日 

6
月
20
日
）

佐
世
保
警
察
署
交
通
課

　
交
通
指
導
第
二
係
長　
山
本 

剛 

さ
ん

本市では、昨年 884 人（うち高齢者 846 人）が運転免許証を自主返納しています。運転
免許証を自主返納した後も次のサービスが利用できますので、運転が不安な人や運転す
る機会がない人は自主返納を検討してみませんか。市内の各警察署では、高齢運転者や
その家族を対象とした「運転適性相談」を受け付けていますので、気軽にご相談ください。

リフレッシュパス 65
（西肥バス・させぼバス共通）

65 歳以上の人が全線乗り放題と
なる定期券です。「運転経歴証明
書」を発行してから 1 年未満の人は
1,000 円安く購入できます。
料金 17,400 円（4 カ月）、34,800 円
　　（1 年間）

問西肥バス　☎ 23-2155

松浦鉄道シルバー会員専用
1 日乗車券

65 歳以上のシルバー会員入会者は
松浦鉄道全線が 1 日乗り放題とな
る乗車券を購入できます。
料金　1,000 円
※シルバー会員入会金（1 年間）1,000

円（更新料 500 円）が別途必要。
問松浦鉄道　☎ 25-2229

お得な公共交通機関のサービス

免許返納高齢者のタクシー割引

運転免許証を自主返納し、「運転経
歴証明書」を持つ 65 歳以上の人は、
佐世保市タクシー協会加盟のタク
シー料金を1割引きで利用できます。
問佐世保市タクシー協会 ☎ 22-2714

予約制乗合タクシー・超小型バス 

「運転経歴証明書」を
ご利用ください

運転免許証を身分証明書として使
用している人は、返納の際に「運転
経歴証明書」を申請することで、顔
写真付きの身分証明書として利用
できます。運転免許証と顔写真を
持参して、各地域を管轄する警察
署（平日 9 時～ 11 時、13 時～ 16
時）で手続きしてください。
料金　1,100 円
※免許証の有効期限まで手続きで

きます。手続き方法など詳しく
は各警察署にお尋ねください。

問各地域を管轄する警察署
（佐世保）☎ 23-0110
（早 岐）☎ 39-0110
（相 浦）☎ 47-5110
（江 迎）☎ 66-3110

（上五島）☎ 0959-42-0110

運
転
者
の
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー

◦
安
全
な
速
度
と
十
分
な
車
間
距
離
を
と
っ
て

運
転
す
る

◦
他
の
車
に
気
を
配
り
、
余
裕
の
あ
る
運
転
を

心
掛
け
る

◦
暗
く
な
る
前
に
早
め
の
ラ
イ
ト
の
点
灯
を
心

掛
け
る

◦
シ
ー
ト
ベ
ル
ト
や
チ
ャ
イ
ル
ド
シ
ー
ト
を
必

ず
着
用
す
る

◦
飲
酒
運
転
は
絶
対
に
し
な
い
、
さ
せ
な
い
、

許
さ
な
い

歩
行
者
の
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー

◦
慣
れ
た
道
で
も
必
ず
横
断
歩
道
を
利
用
す
る

◦
横
断
す
る
と
き
は
、
し
っ
か
り
左
右
を
確
認

す
る

◦
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
携
帯
電
話
な
ど
を
歩
き

な
が
ら
利
用
し
な
い

◦
早
朝
や
夕
方
の
外
出
時
は
、
明
る
い
色
の
服

装
や
反
射
材
を
着
用
す
る

交
通
ル
ー
ル
・
マ
ナ
ー
の
徹
底
を

高
齢
者
は
運
転
制
限
・
免
許
証
返
納
の
検
討
を

歩
行
者
は「
歩
き
ス
マ
ホ
」に
注
意
！

地
域
な
ど
の
自
発
的
な
取
り
組
み
が
大
切

　
　
　
　
自
分
に
で
き
る
こ
と
か
ら
行
動
を

  

交
通
事
故
を
防
ぐ
た
め
私
た
ち
に
で
き
る
こ
と

市内の一部交通不便地区では、予約
制乗合タクシーや超小型バスなどを
運行しています。詳しくは市 HP を
ご覧になるか、お尋ねください。

問地域交通課　☎ 24-1111

安
全
横
断「
手
の
ひ
ら
運
動
」を
実
施
中

本
市
で
は
、
歩
行
者
が

安
全
に
道
路
を
横
断
で

き
る
よ
う
に「
手
の
ひ

ら
運
動
」を
実
施
し
て

い
ま
す
。

◦
歩
行
者
は
横
断
す
る
際
、
運
転
者
に
手
の
ひ

ら
を
示
し
て
横
断
の
意
思
を
伝
え
、
横
断
中

も
左
右
を
確
認
し
ま
し
ょ
う

◦
運
転
者
は
横
断
歩
道
付
近
な
ど
に
歩
行
者
が

い
る
場
合
、
横
断
歩
道
の
手
前
で
必
ず
一
時

停
止
し
、
歩
行
者
に
道
を
譲
り
ま
し
ょ
う

※この他にも、満 75 歳以上の高齢者や心身に障がいのある人を対象とした「敬老パス・福祉パス」を交付しています。
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佐世保・黒島×リアル宝探し
祈りの島の隠れ財宝

宝のありかが書かれた地図の暗号を
解きながら、島に隠されている財宝
を見つけ出すイベント。抽選で豪華
賞品が当たります。世界文化遺産「黒
島の集落」の散策を楽しみながら、
宝探しに参加してみませんか。
日程　10 月 31 日㊍まで
場所　黒島町全域
料金　参加料は無料（交通費等は自

己負担）
問佐世保観光コンベンション協会
　☎ 23-3369

ハウステンボス　人気アーティスト
とのコラボレーション花火

花火と音楽とレーザー光線が夏の夜
空を彩る 1 日限りの大花火です。ス
ペシャルゲストにはバラエティ番組
などでタレントとしても活躍中の
TRF・DJ 担当の「DJ K

コー
OO」が登場。

圧巻の DJ プレイに乗せて、花火と
鮮やかなレーザー光線が融合した、
エンターテインメント性あふれる花
火ショーで会場を盛り上げます。さ
らに、この日は世界一の花火師を決
める「世界花火師競技会」の海外予選
も実施。日本の花火とは一味違った、
それぞれの国の特色を表現した演出
や音楽で観客を魅了します。
日程　8 月 10 日㊏ 20 時～ 21 時

※DJ KOOライブは19時30分開始。
場所　ハウステンボス
※料金など詳しくはお尋ねください。
問総合案内ナビダイヤル
　☎ 0570-064-110

えぼしで夏休み
アンパンマンショーなど日替わりで
さまざまなイベントを行います。詳
しくはホームページをご覧ください。
日程　8 月 15 日㊍まで
場所　えぼしスポーツの里
問えぼしスポーツの里☎ 24-6669

せちばる高原夏まつり
日程　8 月 11 日㊐㊗ 17 時
場所　山口神社境内、世知原運動広場
内容　ちびっこ広場、打ち上げ花火など
問世知原観光協会☎ 76-2130

鹿町ふるさと夏まつり

日程　8 月 13 日㊋ 17 時 30 分
場所　鹿町支所・鹿町漁港周辺
内容　盆踊り大会、お楽しみ抽選会、

打ち上げ花火など
問鹿町の海と山交流会☎ 77-4111

こさざ夏まつり

日程　8 月 14 日㊌ 18 時
場所　小佐々中央運動広場
内容　西端太鼓、アイスまき、打ち

上げ花火など
問小佐々観光協会☎ 69-2562

江迎千灯籠まつり

約 500 年の歴史を誇る夏祭り。夕
刻になると 3,500 個の灯籠で飾られ
た高さ 25 ｍのタワーが点灯し、情
緒あふれる江迎の景観に彩りを添え
ます。
日程　8 月 23 日㊎、24 日㊏ 13 時
場所　江迎支所周辺
内容　水かけ地蔵祭り、ゆかたの女

王コンテスト、よさこい踊り
など

問同まつり実行委員会☎ 66-3700

ペルセウス座流星群観測会
日 程　8 月 25 日 ㊐ 19 時 30 分 ～

24 時
場所　白岳自然公園
料金　無料（未成年は保護者同伴）
※当日は敷物や防寒具などを持参し

てください。
問白岳自然公園☎ 66-9334

アメリカンフェスティバル 2019
in SASEBO

日程　8 月 31 日㊏、9 月 1 日㊐
※花火は1日㊐20時45分から予定。
場所　佐世保公園、ニミッツパーク
※ニミッツパーク入場の際に小学生以

下は保護者同伴、中学生以上は顔写
真付き身分証明書の提示が必要です。

内容　各種ステージイベントなど
問同フェスティバル実行委員会
　☎ 46-6868

第３回郷土史体験講座
近代佐世保のあゆみ（座学）

海軍鎮守府が設置されたことで近代
化を遂げた佐世保の歩みを学びます。
日程　9 月 7 日㊏ 13 時 30 分～ 15

時 30 分
場所　総合教育センター

定員　50 人（応募多数の場合抽選）
申込　住所、氏名、年齢、生年月

日、電話番号、参加講座名を
明記し、電話かファクス（25-
9682）、E メ ー ル（bunzai@
city.sasebo.lg.jp）、 は が き

（ 〒 857-8585、 住 所 不 要 ）
のいずれかで文化財課へ

〆切　8 月 26 日㊊
問文化財課☎ 24-1111

佐世保ビーフシチュー味の限定商品

日本遺産「佐世保鎮守府」開庁・佐世
保港開港 130 年を記念し、「ランチ
パック ビーフシチュー味」（山崎製
パン）と「佐世保ビーフシチュー風コ
ロッケ」（味のちぬや）が 7 月から販
売されています。販売期間はランチ
パックが約 2 カ月（主に九州のスー
パーやコンビニなどで販売）、コロッ
ケが約半年（長崎・佐賀県のエレナ
等で販売）を予定されていますので、
どうぞご賞味ください。
問佐世保観光コンベンション協会
　☎ 23-3369

わくわく乗船券を販売中
宇久島での魚さばき体験やかんころ

餅づくり体験が 100 円でできるお
得な乗船券を販売中です。
日程　来年 2 月末まで
料金　往復乗船券料金＋ 100 円（鯨
　　　瀬ターミナルで販売）
問宇久町観光協会☎ 0959-57-3935

to R mansion にんぎょひめ 

アンデルセンの童話「人魚姫」が国籍
や世代を超えて楽しめるフィジカル
シアターに大変身。美しくポップで
ファンタジーな世界を演出します
日程　8 月 17 日㊏ 11 時、15 時開演
場所　イベントホール
料金　全席自由　一般 3,000 円、3

歳～高校生 1,000 円

アルカス九十九島音楽祭 2019
毎年 1,000 人を超える市民が出演す
るアルカス音楽祭。夏の思い出にど
うぞお越しください。
日程　8 月 24 日㊏、25 日㊐
場所　全館　料金　無料

　
平
成
25
年
に
世
界
で
最
も
美
し
い
湾
ク
ラ
ブ

に
加
盟
し
た
松
島
湾
は
、
宮
城
県
の
沿
岸
部
に

位
置
し
、
仙
台
市
か
ら
は
電
車
で
約
40
分
で
す
。

湾
に
は
２
６
０
余
り
の
島
々
が
浮
か
び
、
宮
島
、

天
橋
立
と
並
ん
で
日
本
三
景
の
一
つ
に
数
え
ら

れ
ま
す
。

　
松
島
を
代
表
す
る
国
宝
・
瑞ず

い
が
ん巌

寺
。
奥
州
随

一
の
名め

い
さ
つ刹

は
慶
長
14（
１
６
０
９
）年
に
仙
台
藩

祖
・
伊
達
政
宗
公
が
再
興
さ
せ
た
も
の
。
絢け

ん
ら
ん爛

豪
華
な
桃
山
文
化
を
伝
え
る
本
堂
は
、
極
彩
色

の
襖
絵
や
彫
刻
な
ど
が
施
さ
れ
た
荘
厳
な
造
り

で
す
。
平
成
20
年
か
ら「
平
成
の
大
修
理
」が
行

わ
れ
、
同
30
年
6
月
、
約
10
年
ぶ
り
に
全
山
公

開
さ
れ
ま
し
た
。
観
光
地
エ
リ
ア
は
、
瑞
巌
寺

を
中
心
に
歴
史
的
な
建
造
物
が
立
ち
並
び
、
レ

ン
タ
ル
着
物
を
着
て
の「
ま
ち
あ
る
き
」が
人
気

と
な
っ
て
い
ま
す
。
政
宗
公
の
嫡

ち
や
く
そ
ん

孫
・
光
宗
公
の

菩ぼ
だ
い
じ

提
寺
で
あ
る
円
通
院
は
、
美
し
い
庭
園
や
数

珠
造
り
体
験
が
楽
し
め
、
秋
に
は
幻
想
的
な「
松

島
紅
葉
ラ
イ
ト
ア
ッ
プ
」が
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
初
夏
に
か
け
て
は
脂
の
乗
っ
た
穴
子
が
旬
を

迎
え
、
穴
子
天
丼
や
煮
穴
子
丼
な
ど
、
各
店
で

工
夫
を
凝
ら
し
た
メ
ニ
ュ
ー
が
提
供
さ
れ
ま
す
。

冬
に
最
盛
期
を
迎
え
る
カ
キ
は
、
小
粒
な
が
ら

身
が
し
ま
っ
て
い
る
の
が
特
徴
で
、
殻
付
き
焼

き
カ
キ
の
食
べ
放
題
が
楽
し
め
る
ほ
か
、
2
月

上
旬
に
は「
松
島
か
き
ま
つ
り
」が
開
催
さ
れ
、

毎
年
多
く
の
観
光
客
が
訪
れ
ま
す
。

　
松
島
観
光
を
満
喫
し
た
後
は「
太
古
天
泉　
松

島
温
泉
」の
宿
へ
の
宿
泊
が
お
勧
め
で
す
。
美

肌
の
湯
と
も
名
高
い
松
島
温
泉
に
浸
り
な
が
ら
、

松
尾
芭
蕉
も
魅
了
さ
れ
た
月
景
色
や
松
島
湾
か

ら
昇
る
朝
日
を
見
る
こ
と
が
で
き
、
贅
沢
な
ひ

と
と
き
を
味
わ
え
ま
す
。

　
佐
世
保
市
か
ら
は
飛
行
機
な
ど
で
約
5
時
間
。

四
季
折
々
の
見
ど
こ
ろ
も
あ
る「
松
島
湾
」に
ど

う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
観
光
課　
☎
24
・
１
１
１
1

世
界
で
最
も
美
し
い
湾「
松
島
湾
」

松
島
町
産
業
観
光
課
長  

安
土　
哲
さ
ん

シ
リ
ー
ズ 

　
世
界
で
最
も
美
し
い
湾
、
九
十
九
島

番外編

アルカス SASEBO
公演情報  ☎ 42-1111

Ｐ
ｈ
ｏ
ｔ
ｏ 

行
貝
チ
ヱ

東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク

長
崎
県
聖
火
ラ
ン
ナ
ー
の
募
集

来
年
５
月
８
日（
金
）、
９
日（
土
）に
長

崎
県
で
実
施
予
定
の
聖
火
リ
レ
ー
の
ラ
ン

ナ
ー
を
希
望
す
る
人
は
次
の
要
領
で
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

申
込　
長
崎
県
Ｈ
Ｐ「
Ｗ
Ｅ
Ｂ
ア
ン
ケ
ー

ト
・
申
込
み
シ
ス
テ
ム
」の
応
募
フ
ォ
ー

ム
で
応
募
す
る
か
、
市
役
所
な
ど
で
配

布
す
る
応
募
用
紙
を
長
崎
県
実
行
委
員

会
に
郵
送　
※
〆
切
８
月
31
日
㊏
。

※
公
募
人
数
は
長
崎
県
全
体
で
23
人
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
長
崎
県
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

　
☎
０
９
５・８
９
５・２
７
８
１

松島湾と朝日
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9 月 19 日は「九十九島の日」

九十九島遊覧船「無料ご招待」！
208人
ご招待

子キリンの名前が「みなと」に決定
公募していたキリ
ンの子どもの名前
が「みなと」に決
まりました。かわ
いいみなとにどう
ぞ会いに来てくだ
さい！

ハマゴウが見頃を迎えています
8 ～ 9 月にかけて九十九島を代表す
る「ハマゴウ」が紫色の花を咲かせま
す。コルク質の実が海に浮かびながら
分布する美しい植物です。

バラの夏期剪
せんてい

定講習会
日程　9 月 1 日㊐ 10 時 30 分～ 12 時
対象　小学生以上（小学生は保護者同伴）
料金　200 円（入園料が別途必要）
定員　先着 30 人
申込　8 月 10 日㊏～ 31 日㊏に氏名、

年齢、電話番号を明記して電
話 か E メ ー ル（shokubutsu@
morikirara.jp）で同園へ

市民ギャラリー展示会
山村壽男  写真展
日程　8 月 24 日㊏～ 9 月 23 日㊊㊗

夏休み子ども落語会

佐世保かっちぇて落語っ子の皆さんに
よる落語会です。佐世保ならではの噺

はなし

を子どもたちが演じます。
日程　8 月 18 日㊐ 14 時
料金　無料

今月のおすすめ図書

卵とパンの組み立て方
ナガタユイ  著（誠文堂新光社）

「卵とパン」の一見シンプルな組み合
わせが、卵のゆで方、焼き方などの調
理法やパンの種類の組み合わせによっ
てバリエーション豊かになります。卵
とパンにとことんこだわった１冊で
す。

バッテリー
あさのあつこ  作

佐藤真紀子  絵（教育画劇）
夏といえば甲子園ですが、高校球児に
負けないくらい熱い、中学生たちの野

球の物語です。全 6 巻の人気シリー
ズで、漫画化・アニメ化もされていま
す。野球のルールが分からなくてもさ
らっと読めますよ！

プラネタリウム
（投映時間約 45 分・火曜、祝日休館）

※夏休み期間中の投映日程です。料金
など詳しくはお尋ねください。

天体観測会～星きらりでスターウォッ
チングをしませんか？～

木星の縞
しま

と衛星、土星の輪、夏の大三
角形などを観察します。
日程	 8 月 24 日㊏ 19 時 30 分～ 21 時
料金　高校生以上 310 円、小・中学

生 150 円
定員　50 人
申込　電話で少年科学館へ
※中学生以下は保護者同伴。
※雨天や曇天の場合はプラネタリウム

で当日の星空解説を行います。

夏休み限定！どうぶつ達のひんやりタイム
飼育スタッフがガイドをしながら、氷漬けにしたフルーツや特
大の氷などを動物たちにプレゼントします（約 15 分間）。
場所　九十九島動植物園森きらら
日程　❶クマのひんやりタイム　8 月 4 日㊐ 14 時 30 分
　　　❷ニホンザルのひんやりタイム　8 月 11 日㊐㊗ 15 時
　　　❸レッサーパンダのひんやりタイム　8 月 18 日㊐ 15 時
　　　❹アライグマのひんやりタイム　8 月 25 日㊐ 15 時 30 分
料金　無料（入園料が別途必要）

九十九島動植物園
☎28-0011

市立図書館
☎22-5618

少年科学館
☎23-1517

九
十
九
島
パ
ー
ル
シ
ー
リ
ゾ
ー
ト

☎
28
・
4
1
8
7

九
十
九
島
工
房「
浮ふ

ち
ん
し

沈
子
で
水
中
探
検
！
」

海
の
生
き
物
シ
ー
ル
で
デ
コ
レ
ー
シ
ョ
ン
し

た
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
に
、
魚
の
オ
ブ
ジ
ェ
と
宝

箱
を
入
れ
て
、
ペ
ッ
ト
ボ
ト
ル
を
握
る
と
魚

が
上
下
に
動
く
浮
沈
子
を
作
り
ま
す
。

日
程　
9
月
8
日
㊐
11
時
、
14
時（
約
60
分
）

場
所　
こ
ど
も
ひ
ろ
ば 

あ
ま
も
ば

対
象　
幼
児
～（
小
学
校
低
学
年
以
下
は
保

護
者
同
伴
）

料
金　
5
0
0
円（
入
館
料
が
別
途
必
要
）

定
員　
各
回
10
人

夜
き
ら
ら
～
夜
の
生
き
物
大
観
察
会
！
～

飼
育
ス
タ
ッ
フ
と
一
緒
に
、
館
内
の
夜
の
生

き
物
の
観
察
や
九
十
九
島
の
海
で
夜
間
観
察

な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
程　
9
月
14
日
㊏
18
時
～
20
時
30
分（
受

け
付
け
は
17
時
45
分
か
ら
）

対
象　
小
学
生
と
保
護
者　

※
保
護
者
は
18
歳
以
上（
高
校
生
不
可
）。

保
護
者
１
人
に
つ
き
子
ど
も
２
人
ま

で
。

料
金　

18
歳
以
上
1
6
0
0
円
、
小
学
生

1
1
0
0
円（
保
険
料
含
む
）

定
員　
20
人（
応
募
多
数
の
場
合
抽
選
）

申
込　
8
月
1
日
㊍
～
31
日
㊏
に
海
き
ら
ら

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
予
約
フ
ォ
ー
ム
で
同
館
へ

投映
開始

10 時
10 分

11 時
10 分

13
時

14
時

15
時

16
時

平日
学習
投映

土曜

日曜
銀河
鉄道
999

ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん

ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん

ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん

季
節
の
星
座「
夏
」

銀
河
鉄
道
９
９
９

9 月 19 日の「九十九島の日」にちなみ、9 月 19 日㊍～ 10 月 31 日㊍の期間、抽選で 208 人（ペア 104 組）
の市民の方を「遊覧船パールクィーン」または「海賊遊覧船みらい」に無料招待します。この機会に「世界で
最も美しい湾クラブ」に加盟認定された九十九島を堪能してみませんか。
申込　往復はがきに住所、氏名、年齢、電話番号（代表者）、「九十九島の日は〇月〇日」の答えを書いて、

九十九島パールシーリゾート「九十九島の日無料招待係」（〒858-0922  鹿子前町 1008）へ
　　　※ 8 月 31 日㊏必着。返信用はがきには必ず代表者の住所と氏名を記入してください。
※詳しくは九十九島パールシーリゾートへお尋ねください。
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子育て世帯を応援し、社会保障を全世代へ抜本的に変えることを目的とした国
による幼児教育・保育の無償化が 10 月 1 日からスタートします。この制度は
幼稚園、保育所、認定こども園などを利用する 3 歳から就学前の子どもたちと、
住民税非課税世帯の 0 歳から 2 歳児クラスまでの子どもたちの利用料が無料
となるものです。預かり保育や認可外保育施設等を利用する場合は、市役所担
当課で保育の必要性の認定を受ける必要がありますので、ご注意ください。

本市には公民館や文化施設、スポーツ施設といったさまざまな公共施設があります。これらの管理
運営費は、利用者が支払う「使用料」等と市民の皆さんの「税金」で賄っています。この使用料は利
用者が受けるサービスと費用負担の均衡を図り、施設等を利用する人と利用しない人の税負担の公
平性を保つために設定しているものです。今回の使用料の改定に当たっては、10 月からの消費税
率 10% への引き上げを反映させたほか、各施設の経費や受益者負担割合を見直し、類似施設等と
の格差解消などを行って設定しています。市民の皆さんのご理解とご協力をお願いします。

主な施設の使用料・手数料の改定内容（抜粋）

幼児教育・保育の無償化が 10 月からスタート10 月から公共施設の料金が変わります

施設名 貸出区分など 貸出時間
使用料

改定前 改定後

男女共同参画推進センター
「スピカ」

研修室 1（目的利用） 1 時間 70 円 100 円

サン・アビリティーズ
佐世保

体育室（練習）、全面 1 時間 1,330 円 1,350 円

公園のスポーツ施設 多目的広場１コート 1 時間 100 円 150 円

市民文化ホール（旧海軍
佐世保鎮守府凱旋記念館）

ホール 1 時間 1,530 円 1,850 円

体育文化館 体育館（練習）
バスケットボール 1 面

1 時間（市民） 1,060 円 1,080 円

1 時間（市外者） 1,330 円 1,350 円

総合グラウンド プール（個人）高校生以上 1 時間（市民） 450 円 500 円

1 時間（市外者） 600 円 680 円

野球場（練習）一般 1 時間 1,400 円 1,430 円

東部スポーツ広場 体育館（練習）
ハンドボール 1 面

1 時間（市民） 2,120 円 2,160 円

1 時間（市外者） 2,660 円 2,700 円

温水プール 個人 2 時間（高校生以上、市民） 440 円 450 円

個人 2 時間（高校生以上、市外者） 520 円 530 円

総合教育センター プラネタリウム等観覧料 大人 1 回 310 円 320 円

中央公民館 講座室 3 社会教育目的 1 時間 50 円 70 円

社会教育目的以外・市外団体 1 時間 250 円 260 円

試験検査手数料 水質 5,900 円以内
食品 6,150 円以内

水質 6,010 円以内
食品 7,530 円以内

※上記掲載以外でも使用料改定を行っている施設があります。改定内容については市ホームページをご覧になるか、
各施設にお尋ねください。

※「冷水岳ふるさと物産館」「烏帽子岳散策の森」の使用料についての条例は継続審査になっています。
問財政課　☎ 24-1111 問子ども支援課　☎ 24-1111

幼稚園、保育所、認定こども園等を
利用する子どもたち

◦ 3 歳から就学前までの全ての子どもたちの利用
料が無料になります。
※子ども・子育て支援新制度の対象とならない

幼稚園（市内では、黒髪くりのみ、早岐くりの
み、進徳、広田、吉井中央の各幼稚園）の利用
料は、最大月額 25,700 円の範囲で無料にな
ります。

※実費徴収されている費用（通園送迎費、食材料
費、行事費など）は有料です。

※幼稚園（4 時間程度）は満 3 歳（3 歳になった日）
から、保育所は 3 歳児クラス（3 歳になった後
の最初の 4 月以降）から無料になります。

◦ 0 歳から 2 歳児クラスまでの子どもたちの利用
料は、住民税非課税世帯が無料になります。

1 幼稚園・認定こども園の預かり保育を
利用する子どもたち

◦新たに保育の必要性があると認定を受けた場合
には、幼稚園利用料に加え、利用実態に応じて、
最大月額 11,300 円までの範囲で預かり保育の
利用料が実質無料になります。
※預かり保育は 3 歳児クラス（3 歳になった後の

最初の 4 月以降）から無料になります。

2

認可外保育施設等を利用する
子どもたち

◦新たに保育の必要性があると認定を受けた 3 歳
児クラスから就学前の子どもたちは、最大月額
37,000 円までの利用料が無料になります。
※ 0 歳から 2 歳児クラスまでの子どもたちにつ 

いては、住民税非課税世帯が対象で、月額
42,000 円までの利用料が無料になります。

3

全ての利用にかかる費用が無料になるのですか?
給食費（主食、おかずなど）、通園バス、行事費
などは有料です。

保育所等の延長保育の料金も無料ですか ?
延長保育にかかる費用は有料です。

現在、認可保育所を利用しています。病児保育
も無料になるのですか ?
この場合、保育所の利用料は無料になりますが、
病児保育など認可外施設等の利用は有料です。

現在の保育料多子軽減はどうなりますか ?
保育料多子軽減は引き続き実施します。

認可外施設等とはどんな施設ですか ?
主に認可外保育所や事業所内に設置してある保
育所、一時預かり事業、病児保育事業、ファミ
リーサポートセンター事業です。

※その他、詳しくは市ホームページをご覧にな
るか、お尋ねください。

Q

A

Q

A

Q

A

Q

A

Q

A

よくある質問 Q&A

TOPICS TOPICS
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令和元年 6 月定例市議会

リーディングプロジェクト

重要事項の報告

　
主
な
条
例
・
一
般
議
案

6 月 14 日（金）～７月３日（水）に開かれた６月定例市
議会では 74 議案が可決等されました。朝長市長の 4 期
目就任後の所信説明や重要事項の報告、一般会計補正予
算などの内容を抜粋、要約してお知らせします。

佐
世
保
市
印
鑑
条
例
の
一
部
改
正
の
件

印
鑑
登
録
に
お
い
て
、
旧
氏（
旧
姓
）で

の
登
録
が
で
き
る
よ
う
所
要
の
改
正
を

行
う
と
と
も
に
、
条
文
中
の
文
言
整
理

を
行
う
も
の（
戸
籍
住
民
窓
口
課
）

制
作
請
負
契
約
締
結
の
件

福
井
洞
窟
ガ
イ
ダ
ン
ス
施
設（
仮
称
）展

示
制
作
の
請
負
契
約
を
締
結
す
る
も
の

（
文
化
財
課
）

一
般
会
計
補
正
予
算
の
概
要

リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事

業
な
ど
新
規
事
業
を
中
心
に
総
額

12
億
3
9
2
4
万
円（
24
件
）の
増
額
補

正
を
行
い
ま
し
た

補
正
予
算
の
主
な
事
業

❶
リ
ー
デ
ィ
ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
事
業　

5
1
6
9
万
円

❷
西
九
州
さ
せ
ぼ
広
域
都
市
圏
事
業　

６
１
３
４
万
円

❸
進
化
し
続
け
る
市
政
の
た
め
の
新
た
な
取

り
組
み（
災
害
情
報
等
伝
達
事
業
費
な
ど
）

　
10
億
1
0
9
4
万
円

❹
そ
の
他（
低
所
得
者
・
子
育
て
世
帯
向
け

プ
レ
ミ
ア
ム
付
商
品
券
事
業
費
な
ど
4

件
）　
1
億
１
５
２
７
万
円

　3 月 28 日、長年の懸案事項である JR 佐世保線
の輸送改善について、本市は佐世保線等整備検討委
員会において、長崎県、JR 九州と一定の整備方針
の合意に至りました。
　内容は、振子式車両（曲線通過時に車体を傾斜
させることで通過速度の向上と乗り心地の改善を
図った鉄道車両）の導入や佐世保－有田間の一部路
盤改良等を行うというもので、佐世保－博多間の時
間短縮と快適性の向上を図ります。
　令和４年度の九州新幹線西九州ルートの暫定開
業時に合わせて実現することで、新幹線開業効果を
県北地域へ波及させるよう取り組みを進めること
としています。
　整備費用は、長崎県が全額負担することとしてお
り、6 月補正予算議案に盛り込み、県議会で議決さ
れました。

JR 佐世保線の輸送改善

九州市長会の本市での開催決定

日本港湾協会定時総会の本市での開催決定

米海軍佐世保基地に関わる
武器等に係る事案の発生

　現在、旧「つくも苑」の跡地に、佐世保港から九十九
島までを望む眺望の丘をメインコンテンツとした観光
公園「俵ヶ浦半島公園（仮称）」の整備を行っています。
　公園は九十九島エリアの新たな拠点として位置付け、
市民の皆さまや国内観光客はもちろん、今後増加する
クルーズ船観光客など多くの人を半島に呼び込む「ゲー
トウェイ（入口）」として、チーム俵をはじめ住民の方々
が取り組んでおられる地域振興の活動とも連携できる
よう意図しています。
　観光客用の大型レストランやバーベキュー施設の整
備、さらには展望施設など、民間事業者からの事業提
案を具体化しながら、交流人口増加への対応と俵ヶ浦
地区の雇用の場づくりなど地域振興を図っていきます。
　また、公園には、施設の老朽化問題や集客数が近年の
酷暑等に左右されるという課題がある現在の九十九島動
植物園（森きらら）を、集客効果が期待できる全天候型施
設として、移転・併設を検討したいと考えています。
　今後のハード整備の展開を考えますと、半島公園の魅
力向上に加え、九十九島を囲む観光資源との連携、「森
きらら」という名称にふさわしい自然環境などから有効
な選択肢であると考えられるため、半島開発が進む中、
移転検討に着手したいと考えているものです。

俵ヶ浦半島開発
　人口減少や所得低迷といった構造的な課題を抱える
本市において、世界最高水準のＩＲの導入により、成
長傾向にある観光の更なる振興が図られ、「新たな人の
流れ」「良質かつ多様な雇用の創出」などの地方創生を
実現できるものと考え、県、市議会、地元経済界と一
体となった取り組みを進めてきました。
　現在、県主導の下、そのコンセプトを「交流とともに
発展してきた歴史を背景に、海や島など美しい自然を
活用した独創性と先駆性に満ちたＩＲを実現し、未来
に向かって持続可能性に満ちた美しく、楽しい、活力
ある地域社会、日本の実現を目指す『九州・長崎ＩＲ』」
として、その実現に向け事業を推進しています。
　４月８日には、国のＩＲ区域に認定された場合、ハ
ウステンボス、長崎県、佐世保市においてハウステン
ボスの約３０ha を整備候補地とする基本合意を取り交
わし、他地域に対抗できる準備が整いつつあります。
　現在、具体的な条件等を整備するための検討・交渉
を国・県の区域認定スケジュールに合わせ進めていま
す。地元経済界、九州経済界を含めた関係者、関係団
体と連携し、ハウステンボス地域へのＩＲ誘致に向け
た機運の醸成を図るとともに、市民の皆さまのご理解
を得ながら、申請主体となる長崎県と共にＩＲ区域認
定を勝ち取るために最大限努力していきます。

特定複合観光施設（ＩＲ）

　５月 14 日、九州市長会総会（宮崎県都城市）に
おいて、第 125 回九州市長会 ( 本年 10 月 10 日、
11 日）の開催地が佐世保市に決定しました。本市
開催は 16 年ぶりであり、佐世保鎮守府開庁１３０
年の記念の年に開催できますことを大変光栄に感
じています。参加される皆さまを「オール佐世保」
で歓迎したいと考えていますので、皆さまのご協力
をお願いします。

　5 月 22 日、これまで誘致を進めてきた日本港湾
協会定時総会の次期開催地が本市に決定しました

（令和２年５月 27 日開催）。
　例年、開催日を中心に、関係会議や交流会、講演
会などが予定されており、全国から国や地方自治
体、民間企業など約 1,000 人の港湾関係者が出席
していますので、本市の魅力をしっかりとＰＲでき
るよう準備を進めたいと思います。

　本年５月、米海軍佐世保基地に関わる武器等に係る事案が
２件発生しました。
　１件目は「死亡した米軍人による基地の外への武器持ち出
し」です。本事案は５月９日の 23 時 58 分頃、佐世保公園内
で遺体で発見された米海軍強襲揚陸艦「ワスプ」乗組員の上等
水兵が、職務上、武器庫に出入りできる状況にある中で、許
可なく武器を基地の外へ持ち出したとされているものです。
　厳格に管理されているはずの武器が許可なく基地の外に持
ち出されたことは、市民の安全・安心を脅かす極めて深刻な
事態であり、今日まで築き上げてきた佐世保市民と米海軍佐
世保基地との信頼関係を揺るがしかねない、大変由々しき事
態であることから、5 月 13 日、川田副市長が米海軍佐世保
基地に赴き、同基地参謀長に対して徹底した原因究明と実行
性のある再発防止策を強く求めるとともに、それらの内容に
ついて明らかにしていただくよう、強く要請しました。
　２件目は「日本人警備員の基地の外での銃携行」です。本事
案は５月初旬に米海軍佐世保基地の日本人警備員が銃を携行
したまま基地の外に出て別の施設へ移動していた旨の報道が
なされていたものであり、外務省によると、このことは在日
米軍の内部規則により厳に禁じられているとのことでした。
　その後、5 月 17 日には、九州防衛局長と外務省北米局日
米地位協定室首席事務官が、また、6 月 10 日には、再度、
九州防衛局長が、それぞれ本市を訪問され、今回の２事案に
関する状況や国の見解、再発防止について米側に要請する等
の報告・説明があり、本市からは情報共有の徹底とともに、
十分に調査を行い、その結論の提示について要請しました。
　また 6 月 6 日には、米海軍佐世保基地司令官が本市を訪問
され、「米軍人による武器持ち出し」については現在捜査中で
あるが、米海軍では武器の管理を厳格に行っている中で、今
回の事案はメンタル面など人的要因が考えられるとの説明が
あり、その上で、市民の皆さまに心配を掛けたことについて
大変申し訳なく思っており、再発防止に最善を尽くすととも
に、一連の捜査が終了し原因が明らかになれば、改めて報告・
説明を行いたいとの話があり、本市からは再発防止と人的な
問題を含め、しっかり対応することについて求めました。
　今回の２事案に因果関係はなく、別個の問題ではあります
が、米海軍に絡み、市民の皆さまに不安感と緊張感を強いる
武器等に関する事案が立て続けに発生したことについては大
変遺憾であります。
　本市としましては、国の責任において米側と協議・調整等
をしていただき、二度とこのような事案が発生することのな
いよう、国として然るべき措置を取っていただくよう強く求
めていきます。

九州
市長会

日本
港湾協会
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市職員採用試験の実施

試験職種　❶消防職❷ UJI ターン型消防職務経験者
採用人数　❶ 8 人程度❷若干名　
試 験 日　❶ 9 月 29 日（日）❷ 10 月 20 日（日）
試験会場　❶長崎国際大学❷消防局（平瀬町）
受付期間　❶ 8 月 1日（木）～ 30 日（金）
　　　　　❷ 9 月 2 日（月）～ 20 日（金）
受験資格
❶平成 7 年 4 月 2 日以降に生まれ、高校以上の学校を

卒業した人か来年 3 月末までに卒業見込みの人、ま
たはこれと同等以上の学力を有すると認められる人
※救急救命士は平成 2 年 4 月 2 日以降に生まれた

人で、申込日現在、救急救命士の免許を有するか、
令和元年度の国家試験で免許を取得見込みの人。

❷次の要件を全て満たす人
◦昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれた人で、高校卒

業以上の学歴がある人
◦救急救命士の資格を持つ人
◦令和元年 7 月 22 日時点で消防吏員の職務経験が

通算して 5 年以上ある人
◦令和元年 7 月 22 日時点で長崎県外に在住し、採

用後は市消防局の管轄区域に居住できる人
試験案内、申込書の配布場所

消防局総務課、各消防署・出張所、市役所・中央保健
福祉センター玄関案内、各支所、宇久行政センター

問消防局総務課　☎ 23-9251

市消防職員採用試験

試 験 日　9 月 29 日（日）　試験会場　長崎国際大学　受付期間　8 月 1日（木）～ 21日（水）

※試験案内や申込書は、市役所玄関案内・職員課、各支所などで配布します（市 HP からもダウンロードできます）。
※高卒程度の職種については、4 年制大学等を卒業または来年 3 月末までに卒業見込みの人は受験できません。

問職員課　☎ 24-1111

　本市は公共施設の具体的なあり方を個別施設ごと
に定める「佐世保市公共施設適正配置・保全実施計画

（第１期）」を本年７月に策定しました。人口減少や 
少子高齢化等の状況を踏まえ、第１期の計画期間で
ある令和３年度までに集約化や複合化、長寿命化な
どに着手する施設を掲載し今後の方向性などを定め
ています。
　第１期では、まず遊休施設や遊休スペースの解消
による無駄の削減を重点的に実施することとしてい
ます。現在保有している施設の延床面積の 3.9％の削
減（基本計画 20 年間で 15％以上削減を目標）を見込
んでおり、目標の達成に向け取り組みを進めていき
ます。
　全文は市 HP に掲載しており、学校の統廃合や支所・
公民館の複合化など平成 28 年度以降に実施した 35
施設も掲載していますので、併せてご覧ください。　

問資産経営課　☎ 24-1111

公共施設適正配置・保全実施計画
（第１期）を策定しました

　本市には、存在が分かっているだけで約 500 件の
遺跡があり、今後も未発見の遺跡が新たに見つかる可
能性があります。市内で宅地開発や住宅建設、道路、
水道整備等の開発・工事などを行う際は、事前に遺跡
地に該当するかの確認を行ってください。また、遺跡
内や遺跡隣接地で開発・工事を行う際は、工事着手の
60 日前までに届け出てください。
確認方法

文化財課の窓口で確認するか、県ホームページ「長
崎県遺跡地図」（http://iseki.news.ed.jp）をご覧く
ださい。

※詳しくは市 HP をご覧になるか、お尋ねください。
問文化財課　☎ 24-1111

開発・工事の前には遺跡該当地の確認を

「プレミアム付商品券」購入のための申請受付を開始しました

　本紙 7 月号でもお知らせした、消費税・地方消費税率引
き上げに伴う「プレミアム付商品券」の購入引換券交付申請
書の受付を 7 月 29 日から開始しました。対象者にはすでに

「商品券購入引換券交付申請書」を発送していますので、申
請書が届いたら、内容を確認し、必要事項を記入の上、同封
の返信用封筒で返送していただきますようお願いします。申
請方法は原則郵送としています。
　また、本市では今回の「プレミアム付商品券」事業の広報
用ホームページを開設しました。今後、商品券の販売所や利
用店舗の情報などを発信していきますので、ご利用ください。
商品券購入引換券の発送は 9 月になります。

問プレミアム付商品券事務局コールセンター　☎ 55-1221

※ホームページはこちらからご覧ください。

特殊詐欺にご注意ください
「プレミアム付商品券」をかたった詐欺行
為にご注意ください。商品券の引き換え
等について、手数料の振り込みや ATM で
の操作などは一切ありません。また、国
や佐世保市がそうした行為をお願いする
こともありません。
もし不審な電話や
郵便物が届いたら、
すぐ最寄りの警察
にご相談ください。

対象❶今年度の市民税が非課税の人。ただし、市民税が課税されている人に扶養されている人（同一生計の配偶者、
　　　扶養親族）と生活保護受給者などを除きます
　　❷ 3 歳未満の子どもがいる世帯の世帯主（申請は不要です）　※対象の範囲など詳しくはお尋ねください。

試験職種 採用予定 受験資格

事務職
（高卒程度） 若干名

平成 8 年 4 月 2 日以降に生まれ、高校または短大（これらと同等と認められ
る学校を含む）を卒業した人か、来年 3 月末までに卒業見込みの人

事務職
（身体障がい者） 若干名

次の要件を全て満たす人（学歴不問）
◦昭和 35 年 4 月 2 日から平成 14 年 4 月 1 日までに生まれた人
◦申し込み日現在、身体障害者福祉法第 15 条に定める身体障害者手帳の交

付を受けている人

土木
（高卒程度） 若干名

平成 8 年 4 月 2 日以降に生まれ、高校または短大（これらと同等と認められ
る学校を含む）で専門課程を卒業した人か、来年 3 月末までに卒業見込みの人

土木 若干名

次の要件のいずれかを満たす人
◦平成元年 4 月 2 日以降に生まれ、4 年制大学またはこれと同等と認められ

る学校の専門課程を卒業した人か、来年 3 月末までに卒業見込みの人
◦昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれ、1 級土木施工管理技士の資格を有する

人で、土木分野における計画・設計または工事監理について民間企業等で
の実務経験が通算して８年以上ある人

作業療法士 1 人程度
昭和 55 年 4 月 2 日以降に生まれ、作業療法士の免許を持つ人か、令和元年
度に実施される国家試験に合格し、当該免許を取得見込みの人

獣医師 3 人程度
昭和 35 年 4 月 2 日以降に生まれ、獣医師の免許を持つ人か、令和元年度に
実施される国家試験に合格し、当該免許を取得見込みの人

薬剤師 若干名
昭和 55 年４月 2 日以降に生まれ、薬剤師の免許を持つ人か、令和元年度に
実施される国家試験に合格し、当該免許を取得見込みの人

※実施計画はこちらからご覧ください。
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「日頃からの備え」が大切です
　近年、全国各地で集中豪雨などの被害が多く発生し
ています。昨年 7 月には、本市でも重大な災害が起こ
る恐れが著しく高まったとして「大雨特別警報」が初め
て発表されました。日頃から防災情報に気を配り、注
意が必要なときは防災行政無線やテレビ、インターネッ
トなどで最新の情報を収集するよう心掛けましょう。
◦台風の備えは早めに

雨や風が強くなってから対策を始めるのは危険で
す。台風が予測されるときは早めに準備しましょう

◦日頃から家屋の点検を
屋根や雨どいなど、家屋を日頃から点検しましょう

「自主防災組織」をつくりましょう
自主防災組織とは、住民一人一人が「自分たちの命は
自分たちで守る。自分たちの地域は自分たちで守る」

という考えの下、地域の人が協力し合い、自主的に防
災活動を行う組織です。市内には 429（令和元年 6 月
現在）の組織が結成されています。災害に強いまちづ
くりのため、自主防災組織の結成をお願いします。
◦組織結成時の支援内容

世帯数に応じて、防災ラジオ等の現物を支給します
◦組織結成後のサポート

自主防災組織が実施する研修会などをサポートしま
す。管轄の消防署から指導に出向くこともできます

させぼ街ナビにハザードマップを追加しました
地図情報検索サービス「させぼ街ナビ」
にハザードマップの情報を追加しまし
た。避難所の開設・準備中・閉鎖の情
報も表示されます。

問防災危機管理局　☎ 23-9258

救急車は正しく利用しましょう！
　 昨 年、 本 市 で は 17,006 件 の 救 急 出 動 が あ り、
14,789 人を医療機関に搬送しましたが、そのうち
約 34.3% は入院の必要のない軽症患者でした。また、
出動しても搬送しない事例が全体の約 14% を占め、
その半数以上が「緊急性がない」という理由でした。
　救急車を安易に呼ぶと本当に救急車を必要とする現
場への到着が遅れ、救える命が救えなくなることもあ
ります。緊急性がなく自分で医療機関に行ける場合は
交通機関などをご利用ください。
　119 番は命をつなぐための大事な電話番号です。火
災や救急出動に支障を来しますので、問い合わせなど
には利用しないでください。火災・救助等の問い合わ
せは「☎ 0180-999-999」をご利用ください。

救急講習会を受けてみませんか！
AED（自動体外式除細動器）を用いた個人・団体向け
の講習会を開催しています。詳しくはお尋ねください。

救急の日イベント
市民の皆さんを対象としたイベントを開催します。
日程　9 月 7 日（土）9 時 30 分～ 11 時 30 分
場所　東消防署（広田 1 丁目、☎ 38-2519）
内容　救急講習、煙体験ハウス、消防車両見学など

全国版救急受診アプリ（Ｑ助）の活用を
総務省消防庁では、全国版救急受診アプリ（Ｑ

きゆーすけ

助）を
提供しています。急な病気や怪我をしたときに、該当
する症状を画面上で選択していくと、緊急度に応じた
必要な対応などが表示されます。119 番通報や医療機
関・受診手段の検索を行うこともできます。救急車を
呼んでいいのか分からない場合はＱ助を活用してくだ
さい。詳しくは市または市消防局ホームページをご覧
ください。

問消防局警防課　☎ 23-2598

救急活動にご理解とご協力をお願いします！

風水害に備えましょう !

9 月 9 日の「救急の日」にちなみ、この日を含む「救急医療週間」には、「救
える命を救おう」というテーマの下、全国でさまざまな取り組みが実施
されます。命をつなぐ救急活動にご理解とご協力をお願いします。

下記のとおり精霊流しが実施されます。当日は名切会
場までの国道、市道などで交通規制などが行われます。
ご理解とご協力をよろしくお願いします。
日程　8 月 15 日（木）　※時間などは下表のとおり。
精霊船の大きさ

全長10ｍ以内、担いだときの高さ3.5ｍ以内、幅2.5
ｍ以内　※全長 2 ｍ以上の船は最寄りの警察署の許
可が必要。受け付けは 8 月 9 日（金）17 時まで。

車両通行止め
名切グラウンド周辺（19 時～ 21 時 30 分）

バスの路線変更
詳しくは西肥自動車（☎23-2121）にお尋ねください。

精霊流しの実施場所など

花火は正しく使用してください
道路上で大量の爆竹を使用するなどの行為が目立って
います。周囲に危害を加える恐れがありますので、花
火を使用する際は使用上の注意を守り、正しく使用し
てください。※中央公園での花火の使用は禁止です。

精霊船を運ぶ際は危険行為を絶対にしないでください
会場や道路上で精霊船を回転させたり、放り上げたり
する人が増えています。誘導や警備に支障を来すだけ
でなく、周囲に危害を加える恐れがある大変危険な行
為です。絶対にしないでください。

問環境政策課　☎ 31-6520

市民の皆さんに市内の大学などを身近に感じていただ
くため、最新の研究成果などを市街地で聞ける講座を
開催しますので、どうぞご利用ください。
佐世保工業高等専門学校編

「時代にふさわしい実践的技術者を養成する佐世保高専」
  9 月  7 日 = スポーツと科学
10 月  5 日 = 海外の IT 活用とキャッシュレス事情

長崎短期大学編
「地域に根ざす長崎短大　暮らしに役立つ学びを」

  9 月 14 日 = 開発途上国の食卓から異文化を理解し 
 よう

  9 月 21 日 = 中国で今注目の黄
こうざん

山市について
  9 月 28 日 = コミュニケーションのコツ

長崎県立大学編
「クロスポイント　あなたとおもしろいをつなぐ長崎県
立大学」

10 月 12 日 = 社会保障と税の一体改革を考える
10 月 19 日 = 日本経済と国際経済について　
10 月 26 日 =「日本的経営」をあらためて学ぶ
11 月   9 日 = 再生可能エネルギーの普及、利活用と 

 地域活性化を考える
11 月 16 日 = 今後の日本の景気動向と、長崎県経済 

 への影響
長崎国際大学編

「暮らしや健康について学ぼう」
11 月 23 日 = 生活習慣 薬”のススメ～目指せ未病 

 改善～
11 月 30 日 = 健康寿命延長のための筋肉と栄養　
12 月   7 日 = 冬に流行る感染症とその対策～健康で 

 いるために～
12 月 14 日 = 臓器の再生～遺伝子スイッチとはな 

 に？～
※日程は全て土曜で、開催時間は 13 時 30 分～ 15 時。
場所　中央公民館・講堂（常盤町・サンクル 4 番館）
対象　学生、社会人など
料金　無料　　定員　先着 90 人
申込　8 月 13 日（火）から電話か直接中央公民館窓口へ

問中央公民館　☎ 24-5571

佐世保まちなか大学

会場 主催・連絡先 とき・ところ

名切 環境政策課 19 時～ 21 時 30 分
中央公園スポーツ広場

早岐 早岐地区自治協議会
　☎ 38-2213

18 時～ 22 時
東町海岸（早岐瀬戸）

日宇 日宇商工振興会　
　☎ 34-1296

18 時～ 20 時 30 分
佐世保高専グラウンド横

中里
皆瀬

中里皆瀬地区自治協議会
　☎ 49-2114

18 時～ 21 時
中里皆瀬支所駐車場

相浦 相浦地区自治協議会　
　☎ 80-1429

17 時 30 分～ 21 時 30 分
総合グラウンド陸上競技
場駐車場

吉井　吉井町万灯籠流し実行委員会
　☎ 64-2078

18 時～ 21 時 30 分
ポットホール公園駐車場

世知原 栗迎六区青年部
　☎ 76-2211

18 時～ 20 時 30 分
躍進の泉公園

小佐々 小佐々町保健環境自治連合会
　☎ 41-3111

18 時～ 21 時 30 分
大悲観公園駐車場、楠泊
バス停前広場

鹿町 ふれあい口ノ里会
　☎ 090-1193-1957

18 時 30 分～ 21 時 30 分
口ノ里埋立地横防波堤
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応募方法
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名様

シ
リ
ー
ズ 

地
区
自
治
協
議
会  

会
長
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た

●14

問題 1
「〇〇〇〇」は誰にでも起こりうる身近な問題であり、そ
の危険は常に私たちの日常生活の中に潜んでいます。

問題 2
「プレミアム付商品券」をかたった〇〇〇〇にご注意くだ
さい。

問題 3
9 月 9 日の「〇〇の日」にちなみ、この日を含む「救急医
療週間」には、「救える命を救おう」というテーマの下、全
国でさまざまな取り組みが実施されます。

7 月号の答え　① 25　②警戒　③禁煙 　6 月号の応募状況  286 通（正解 278・不正解 7・無効 1）

質問

回答

色どり鶏ひき肉のイカリング

作り方
❶鶏ひき肉にみじん切りにした玉ネギ、ニンジン、

溶き卵を入れ A を入れる
❷パプリカを細切りにし、アスパラガスを適度な長

さに切る
❸ヤリイカに❶を詰める
❹❸にパプリカ、アスパラガスを差し込む
❺ラップで包み、レンジで 4 分程温める
❻適度な大きさに輪切りにする

考えていただいた人
坂口  満理奈さん（長崎国際大学 4年・当時）

料理のワンポイント
レンジで簡単に作ることができます

◉平成 30 年度ヘルシークッキングコンテスト
「おいしくてからだにうれしいバランス弁当」「バランス賞」

1 人分の栄養価
熱量 99kcal、たんぱく質 15.5g、脂質 1.6g
カルシウム 12mg、食塩相当量 0.5g

　
Ｓ
Ｓ
Ｋ
な
ど
の
造
船
所
や
米
海
軍
基
地

が
あ
り
、
弓
張
岳
か
ら
佐
世
保
港
が
一
望

で
き
る
西
地
区
。
こ
の
地
区
で
自
治
協
議

会
の
会
長
を
務
め
る
日
浦
照
義
さ
ん
は

「
地
域
の
皆
さ
ん
が
笑
顔
で
暮
ら
せ
る
楽

し
い
ま
ち
に
し
た
い
で
す
ね
」と
話
し
ま

す
。

　
「
子
ど
も
た
ち
に
対
し
て
ど
の
よ
う
に

地
域
が
関
わ
っ
て
い
け
る
か
と
い
う
の
が

今
後
の
課
題
だ
と
思
い
ま
す
」と
日
浦
さ

ん
。
最
近
、
通
学
時
な
ど
に
事
件
や
事
故

に
巻
き
込
ま
れ
る
事
案
が
全
国
で
頻
発
し

て
い
る
こ
と
に
触
れ
、「
西
地
区
で
も
見

守
り
の
強
化
や
子
ど
も
と
の
接
し
方
な
ど

に
つ
い
て
Ｐ
Ｔ
Ａ
の
皆
さ
ん
や
学
校
な
ど

と
一
緒
に
検
討
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て

い
ま
す
」と
話
し
、「
現
在
も
西
地
区
公

民
館
で
宿
題
を
教
え
る『
地
域
未
来
塾
』

を
行
っ
て
い
ま
す
が
、
も
っ
と
で
き
る
こ

と
は
な
い
か
と
考
え
て
お
り
、
保
護
者
の

皆
さ
ん
に
意
見
を
聞
き
な
が
ら
、
さ
ま
ざ

ま
な
こ
と
に
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す

ね
」と
続
け
ま
し
た
。

　

地
区
自
治
協
議
会
に
つ
い
て
伺
う
と

「
設
立
し
て
か
ら
３
年
経
ち
ま
す
が
、
ま

だ
住
民
の
皆
さ
ん
か
ら
あ
ま
り
認
識
さ
れ

て
い
な
い
よ
う
で
す
ね
」と
の
こ
と
で
、

「
各
町
内
会
長
と
自
治
協
の
あ
り
方
に
つ

い
て
話
し
合
い
、
活
動
や
事
業
を
進
め
て

い
く
こ
と
で
地
域
の
皆
さ
ん
に
も
自
治
協

の
存
在
を
知
っ
て
も
ら
え
る
よ
う
に
な
れ

ば
い
い
で
す
ね
。
地
域
の
皆
さ
ん
と
話
を

し
、
地
域
の
課
題
や
目
標
を
共
有
し
合
っ

て
、
西
地
区
の
発
展
に
努
め
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
」と
抱
負
を
話
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

（
取
材
日　
６
月
26
日
）

地
域
の
皆
さ
ん
と
一
緒
に

　
西
地
区
の
発
展
に
努
め
た
い

　
　
　
　

 
西
地
区
自
治
協
議
会  

会
長  

日
浦  

照て
る
よ
し義 

さ
ん 

　コンビニでマイナンバーカードを使用して行政
サービスを利用しました。とても便利だと思いま
したが、他にどんなことに使用できますか。
　マイナンバー制度は、生活に必要なさまざまな
手続きの効率化や税金・社会保障などの公平・公
正化を図るため、平成 27 年に導入されました。
　マイナンバーカードは、運転免許証などの身分
証を持っていない人が公的身分証明書として利用
できるほか、全国のコンビニで住民票や所得課税
証明書、印鑑証明書などの証明書を市役所の窓口
より 100 円安く取得できます。
　また、確定申告などのオンライン申請にも使用

でき、令和 3 年 3 月以降には健康保険証やお薬
手帳の機能も搭載予定となっており、今後ますま
す利用の幅が広がる見込みです。
　本市では、原則毎月第 4 日曜に事前の写真準備
が不要のWeb申請サポートやマイナンバー交付・
受け取りのための休日開庁などを行っていますの
で、まだ申請が済んでいない人はどうぞご利用く
ださい。
　なお、申請から発行までに 2 ～ 3 ヵ月ほど時
間がかかりますので、余裕を持って申請していた
だきますよう、ご理解とご協力をお願いします。

問戸籍住民窓口課　 ☎ 24-1111

材料（2 人分）
ヤリイカ
鶏ひき肉
玉ネギ
ニンジン
溶き卵
パプリカ（赤）

120g
40g
5g
5g
5g

16g

パプリカ（黄）
アスパラガス
白だし
砂糖
食塩

16g
16g
1ml
3g

少々
A

西地区公民館で行われている「地域未来塾」

はがき　   〒 857-8585（住所不要）  佐世保市役所秘書課広報係宛て
E メール　hishok@city.sasebo.lg.jp（携帯電話からも可）

左記の画像を読み込むと
応募画面が表示されます。

宛
て
先

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

「佐世保鎮守府開庁・佐世保港開港 130
年」を記念して作られた「佐世保ビーフシ
チュー風コロッケ」（冷凍 5 個入り× 2 袋）
です。和風デミグラスソースをベースとし
た、こくのある味をどうぞご賞味ください。

問佐世保観光コンベンション協会
☎ 23-3369

8 月号プレゼント

広報クイズ

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

お便り

ヘルシークッキングコンテスト

5
名様

佐世保ビーフシチュー風コロッケ



夏
季
休
業
中
の
学
校
閉
庁
日

省
エ
ネ
促
進
と
教
職
員
の
健
康
増
進
、

子
ど
も
た
ち
の
リ
フ
レ
ッ
シ
ュ
を
目
的

に
、
市
立
小
・
中
学
校
、
義
務
教
育
学

校
を
閉
庁
し
ま
す
。
期
間
中
は
部
活
動

も
原
則
行
わ
な
い
こ
と
と
し
ま
す
。
緊

急
の
連
絡
は
学
校
教
育
課
へ
。

日
程　
８
月
11
日
㊐
㊗
～
16
日
㊎

問
学
校
教
育
課

祝
日
の
燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集

８
月
12
日
㊊（
振
替
休
日
）＝
収
集
し
ま
す

問
廃
棄
物
減
量
推
進
課

　
☎
32
・
2
4
2
8

国
保
の
変
更
届
は
14
日
以
内
に

国
保
へ
の
加
入
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、

さ
か
の
ぼ
っ
て
国
保
税
を
納
め
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
他
の
健
康
保
険

に
加
入
し
て
も
、
国
保
を
や
め
る
手
続

き
を
し
て
い
な
い
と
国
保
税
が
引
き
続

き
課
税
さ
れ
ま
す
。
世
帯
主（
員
）が

医
療
保
険
課
、
各
支
所
、
宇
久
行
政
セ

ン
タ
ー
の
い
ず
れ
か
で
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。
国
保
を
や
め
る
と
き
は
必
ず

保
険
証
を
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納

国
民
年
金
保
険
料
の
免
除
等
承
認
を
受

け
た
人
は
免
除
分
の
保
険
料
を
納
め
な

い
と
未
納
と
な
り
、
全
額
納
め
た
場
合

よ
り
受
け
取
る
金
額
が
少
な
く
な
り
ま

す
。
10
年
以
内
で
あ
れ
ば
追
納
が
で
き

ま
す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
佐
世
保
年
金
事
務
所

☎
34
・
1
1
8
9

８
月
は
市
県
民
税
第
２
期
分
、
国
民
健

康
保
険
税
第
３
期
分
の
納
付
月

忘
れ
ず
に
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
特

別
な
事
情
も
な
く
長
期
滞
納
す
る
と
、
滞

納
処
分
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。

問
納
税
課（
市
県
民
税
）

問
保
険
料
課（
国
民
健
康
保
険
税
）

市
税
の
証
明
発
行

代
理
人
が
市
税
の
証
明
・
閲
覧
な
ど
を

請
求
す
る
場
合
は
、
委
任
状
と
来
庁
す

る
人
の
本
人
確
認
書
類
が
必
要
で
す
。

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
利
用
で
所
得

課
税
証
明
書
が
１
０
０
円
安
く
コ
ン
ビ

ニ
で
取
得
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課

地
方
税
の
全
国
共
通
納
税
シ
ス
テ
ム

10
月
１
日
か
ら
市
役
所
窓
口
や
金
融
機

関
等
に
出
向
く
こ
と
な
く
全
国
の
地
方

公
共
団
体
へ
一
括
し
て
電
子
納
税
が
で

き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

対
象　
個
人
住
民
税（
特
別
徴
収
分
）、

法
人
市
町
村
民
税
、
法
人
都
道
府
県

民
税
、
法
人
事
業
税
、
地
方
法
人
特

別
税
、
事
業
所
税

※
詳
し
く
は
e

エ
ル
タ
ッ
ク
ス

L
T
A
X
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課
、
納
税
課

成
人
式
典
に
関
す
る
ウ
ェ
ブ
ア
ン
ケ
ー
ト

令
和
４
年
４
月
１
日
か
ら
民
法
改
正
施

行
に
よ
り
民
法
が
定
め
る
成
年
年
齢
が

18
歳
に
引
き
下
げ
ら
れ
ま
す
。
こ
の
こ

と
に
つ
い
て
成
人
式
典
の
市
民
ア
ン

ケ
ー
ト
を
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
行
い
ま

す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
程　
８
月
１
日
㊍
～
16
日
㊎

対
象　
市
内
在
住
の
人

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課

土
地
・
家
屋
に
つ
い
て
の
申
告

【
家
屋
滅
失
申
告
】家
屋
の
一
部
ま
た

は
全
部
を
取
り
壊
し
た
場
合
は「
家

屋
滅
失
申
告
書
」の
提
出
を（
災
害

時
を
含
む
）

【
住
宅
用
地
の
申
告
】居
住
用
家
屋
の

新
築
、
家
屋
の
用
途
変
更
が
あ
っ
た

場
合
は「
固
定
資
産
税
・
都
市
計
画

税
住
宅
用
地
申
告
書
」の
提
出
を

【
現
有
申
告
】土
地
・
家
屋
の
所
有
者

が
死
亡
し
、
そ
れ
ら
を
現
に
所
有
す

る
こ
と
に
な
っ
た
人
は「
固
定
資
産

（
土
地
・
家
屋
）を
現
に
所
有
す
る

者
の
申
告
書
」の
提
出
を（
法
務
局

で
相
続
登
記
を
し
た
人
は
除
く
）

問
資
産
税
課

８
月
は
農
地
の
無
断
転
用
防
止
月
間

農
地
を
宅
地
・
倉
庫
・
駐
車
場
・
太

陽
光
発
電
用
地
な
ど
に
利
用
す
る「
農

地
転
用
」は
県
知
事
の
許
可
が
必
要
で

す
。
市
街
化
区
域
内
は
農
業
委
員
会
に

届
け
出
が
必
要
で
す
。
事
前
に
地
区
の

農
業
委
員
・
推
進
委
員
か
農
業
委
員
会

事
務
局
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
許
可
を
受
け
ず
に
転
用
さ
れ
た
場

合
、
原
状
回
復
が
必
要
で
す
。
追
認

許
可
は
で
き
ま
せ
ん
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局

出
張
女
性
相
談
室（
無
料
）

Ｄ
Ｖ（
配
偶
者
や
恋
人
等
か
ら
の
暴

力
）や
家
庭
問
題
等
の
女
性
の
悩
み
な

ど
に
女
性
相
談
員
が
応
じ
ま
す（
秘
密

厳
守
）。

日
程　
８
月
10
日
㊏
、
24
日
㊏
９
～
16
時

場
所　
ス
ピ
カ

※
市
役
所
で
も
随
時
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
☎
24・６
１
８
０（
予
約・相
談
専
用
）

　
☎
23
・
３
８
２
８（
当
日
連
絡
用
）

お
仕
事
出
張
相
談
ｉ
ｎ
ス
ピ
カ

日
程　
８
月
13
日
㊋
、
９
月
９
日
㊊
、

10
月
15
日
㊋
10
～
16
時

場
所　
ス
ピ
カ（
託
児
あ
り
、
要
予
約
）

内
容　
就
職
あ
っ
せ
ん
、
職
業
相
談
等

対
象　
出
産
、
子
育
て
、
介
護
な
ど
で

し
ば
ら
く
仕
事
か
ら
離
れ
て
い
る
人

問
さ
せ
ぼ
お
仕
事
情
報
プ
ラ
ザ

　
☎
76
・
７
７
１
３

ミ
ツ
バ
チ
の
飼
育
に
は
届
け
出
が
必
要

ミ
ツ
バ
チ
を
飼
育
し
て
い
る
人
は
趣
味

の
範
囲
で
あ
っ
て
も
毎
年
10
月
末
ま
で

に
県
へ
の
届
け
出
が
必
要
で
す
。
詳
し

く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
農
業
畜
産
課

全
国
戦
没
者
追
悼
式
の
日
に
黙
と
う
を

戦
没
者
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
た

め
、
８
月
15
日
㊍
の
正
午
の
サ
イ
レ
ン

を
合
図
に
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
市
民
安
全
安
心
課

「
子
ど
も
の
人
権
・
女
性
の
悩
み
ご
と
」

県
下
一
斉
特
設
相
談
所

人
権
擁
護
委
員
が
ス
ト
ー
カ
ー
や
セ
ク

ハ
ラ
、
子
ど
も
の
い
じ
め
、
児
童
虐

待
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す（
相
談
無

料
・
秘
密
厳
守
）。

日
程　
８
月
18
日
㊐
10
～
15
時

場
所　
早
岐
・
柚
木
・
相
浦
・
世
知
原

地
区
公
民
館

問
長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局

　
☎
24
・
４
８
５
０

交
通
公
園
の
休
園
日

日
程　
８
月
19
日
㊊
、
26
日
㊊
、
９
月

２
日
㊊
、
７
日
㊏

問
交
通
公
園
☎
23
・
2
8
6
9

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
受
け
取
り
・
申
請

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
人
な
ど
の
た
め

の
窓
口
で
す
。
事
前
の
写
真
準
備
が
不

要
な
Ｗ
ｅ
ｂ
申
請
の
サ
ポ
ー
ト
も
行
い

ま
す
。

日
程　
８
月
25
日
㊐
９
～
13
時

場
所　
戸
籍
住
民
窓
口
課

対
象　
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
人

※
交
付
場
所
が「
戸
籍
住
民
窓
口
課
」

以
外
の
人
は
カ
ー
ド
を
後
日
本
人
宛

て
に
送
付
し
ま
す
。

※
必
要
書
類
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

問
戸
籍
住
民
窓
口
課

８
月
29
日
～
９
月
４
日
は
子
ど
も
の
人

権
１
１
０
番「
強
化
週
間
」

い
じ
め
や
体
罰
、
児
童
虐
待
な
ど
子
ど

も
を
巡
る
人
権
問
題
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。
大
人
の
相
談
も
で
き
ま
す
。

【
電
話
番
号（
相
談
無
料
、
全
国
共
通
）】

☎
０
１
２
０・０
０
７・１
１
０

※
８
時
30
分
～
19
時
。
土
・
日
曜
は
10

～
17
時
。

問
長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局

　
☎
24
・
４
８
５
０

佐
世
保
市
総
合
防
災
訓
練

日
程　
９
月
１
日
㊐
９
時
30
分
～
12
時

場
所　
相
浦
駐
屯
地（
大
潟
町
）

内
容　
初
期
消
火
や
避
難
訓
練
、
倒
壊

家
屋
か
ら
の
救
出
、
電
気
・
ガ
ス
等

の
ラ
イ
フ
ラ
イ
ン
復
旧
訓
練
な
ど

問
防
災
危
機
管
理
局
☎
23
・
９
２
５
８

輝
き
続
け
る
女
性
の
た
め
の「
再
就
職

支
援
セ
ミ
ナ
ー
」（
無
料
）

日
程　
９
月
９
日
㊊
10
時
30
分
～
12
時

場
所　
ス
ピ
カ（
託
児
あ
り
、
要
予
約
）

内
容　
テ
ー
マ「
女
性
の
再
就
職
」

※
午
後
か
ら
は
就
職
の
個
別
相
談
を
行

い
ま
す
。

定
員　
先
着
30
人

申
込　
電
話
で
さ
せ
ぼ
お
仕
事
情
報
プ

ラ
ザ
へ

問
さ
せ
ぼ
お
仕
事
情
報
プ
ラ
ザ

　
☎
76
・
７
７
１
３

2223

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

シリーズ「予防救急」
刺される、かまれる

ア
ン
ケ
ー
ト
は
下
記
画
像

か
ら
ご
覧
く
だ
さ
い

主な原因
◦公園や広場で遊んでいてヘビにかまれ

た、蜂に刺された
◦飼い犬や猫に手や足をかまれた
◦海でオコゼやクラゲに刺された
◦室内でムカデにかまれた

日頃の予防と対策
◦公園や広場で遊ぶときは草むらには入

らないようにし、蜂の巣に近づかない
よう注意しましょう

◦洗濯物や布団にも蜂やムカデが潜んで
いることがあるので注意しましょう

◦普段おとなしい犬や猫もかむことがあ
るので注意しましょう

◦海ではオコゼなど毒を持つ魚に注意し、
遊泳中はクラゲに刺されないようにし
ましょう

◦刺されたりかまれたりしたことが原因
で、アレルギー反応を起こす場合がある
のですぐに医療機関を受診しましょう

※救急医療機関の問い合わせは「☎23-8199
（兄さんハイ救急）」をご利用ください。

※小児救急は長崎県小児救急電話相談 
センター「#8000」や「☎ 095-822-3308」 
にお問い合わせください（18 時から翌
朝 8 時まで）。

問消防局警防課　☎ 23-2598 



Ｃ
ク
ー
ル

Ｏ
Ｏ
Ｌ 

Ｃ
チ
ョ
イ
ス

Ｈ
Ｏ
Ｉ
Ｃ
Ｅ
！
地
球
温

暖
化
防
止
イ
ラ
ス
ト
コ
ン
ク
ー
ル
作
品

地
球
温
暖
化
防
止
を
テ
ー
マ
に
明
る
い

イ
メ
ー
ジ
の
イ
ラ
ス
ト
を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
か
通
学
す
る
小
学
生

〆
切　
９
月
13
日
㊎

※
四
つ
切
り
画
用
紙
を
使
い
、絵
と
メ
ッ

セ
ー
ジ
を
入
れ
て
く
だ
さ
い（
写
真
・

貼
り
絵
は
不
可
）。

※
入
賞
者
に
は
図
書
券
を
贈
呈
し
ま

す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課
☎
31
・
６
５
２
０

安
全
・
安
心
住
ま
い
づ
く
り
支
援
事
業

木
造
住
宅
の
耐
震
診
断
、
耐
震
改
修
計

画
策
定
・
耐
震
改
修
工
事
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

対
象　
左
記
の
条
件
を
満
た
す
も
の

・
昭
和
56
年
５
月
31
日
以
前
に
建
て
ら

れ
た
市
内
の
戸
建
木
造
住
宅

・
申
請
者
が
市
税
の
滞
納
が
な
く
居
住

中
の
所
有
者
で
あ
る
こ
と

申
込　
【
耐
震
診
断
】令
和
２
年
１
月

31
日
㊎
ま
で
▽【
改
修
工
事
】12
月

27
日
㊎
ま
で
に
建
築
指
導
課
へ　

※
補
助
金
の
内
容
や
申
し
込
み
方
法
な

ど
詳
し
く
は
市
H
P
を
ご
覧
に
な

る
か
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
建
築
指
導
課

防
火
・
防
災
管
理
新
規
講
習（
併
催
）

日
程　
９
月
26
日
㊍
、
27
日
㊎（
２
日

間
）９
時
30
分
～
16
時
20
分

場
所　
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー（
稲
荷
町
）

対
象　
防
火
管
理
者
と
防
災
管
理
者
の

資
格
を
取
得
す
る
必
要
が
あ
る
人

料
金　
９
５
０
０
円

定
員　
60
人

申
込　
８
月
13
日
㊋
～
９
月
３
日
㊋
に

長
崎
県
消
防
設
備
協
会
へ

※
申
込
用
紙
は
消
防
局
、
各
消
防
署
・

出
張
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
長
崎
県
消
防
設
備
協
会

　
☎
24
・
５
３
８
５

ス
ピ
カ
夏
休
み
木
工
教
室

家
族
で
つ
み
き
セ
ッ
ト
を
作
り
ま
す
。

日
程　
８
月
24
日
㊏
13
～
16
時

場
所　
ス
ピ
カ

料
金　
１
組
千
円

定
員　
先
着
５
組（
１
組
６
人
以
内
）

申
込　
８
月
13
日
㊋
午
前
９
時
か
ら
電

話
か
直
接
ス
ピ
カ
へ

問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス

ピ
カ
」☎
23
・
３
８
２
８

上
級
救
命
講
習（
無
料
）

日
程　
8
月
25
日
㊐
９
～
18
時

場
所　
中
央
消
防
署

内
容　
心
配
蘇
生
法
、
止
血
法
な
ど

対
象　
中
学
生
以
上

定
員　
先
着
30
人

申
込　
８
月
16
日
㊎
～
24
日
㊏
８
時
30

分
～
17
時
15
分
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

（
24
・
４
１
１
９
）で
中
央
消
防
署
へ

問
中
央
消
防
署
☎
24
・
７
６
２
１

弓
道
教
室

日
程　
８
月
31
日
㊏
～
11
月
２
日
㊏
の

毎
週
土
曜
14
～
16
時（
全
10
回
）

場
所　
県
立
武
道
館
弓
道
場

対
象　
一
般
男
女（
小
学
５
年
生
以
上
）

料
金　
３
千
円

申
込　
８
月
24
日
㊏
ま
で
に
電
話
か
E

メ
ー
ル（sasebo.kyudo@

gm
ail.

com

）で
佐
世
保
弓
道
連
盟
へ

問
佐
世
保
弓
道
連
盟

　
☎
０
９
０・７
１
６
０・５
８
６
８

屋
外
広
告
物
に
関
す
る
講
習
会

日
程　
10
月
25
日
㊎
９
時
30
分
～
16
時

場
所　
長
崎
県
庁

料
金　
２
千
円

申
込　
９
月
２
日
㊊
～
30
日
㊊
に
申
込

用
紙
を
ま
ち
整
備
課
へ

問
ま
ち
整
備
課

防
火
教
室

消
防
訓
練
や
防
火
講
話
・
消
火
器
で
の

消
火
訓
練
な
ど
を
行
い
ま
す
。

対
象　
自
治
会
、
事
業
所
、
学
校
な
ど

申
込　
最
寄
り
の
消
防
署
・
出
張
所
へ

問
消
防
局
予
防
課
☎
23
・
２
５
３
９

2425

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

宝
く
じ
の
社
会
貢
献
広
報
事
業
に
よ

り
、
日
宇
町
一
組
自
治
会
の「
エ
ア
コ

ン
他
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
備
品
の
整

備
」に
助
成
を
行
い
ま
し
た
。

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
協
働
推
進
課

不
法
占
用
物
撤
去
の
お
願
い

歩
道
や
側
溝
の
上
に
植
木
鉢
や
立
て
看

板
な
ど
を
置
く
こ
と
は
道
路
法
に
違
反

す
る
不
法
占
用
で
す
。
不
法
占
用
は
歩

行
の
障
が
い
と
な
り
、
特
に
視
覚
が
不

自
由
な
人
や
車
椅
子
等
を
利
用
す
る
人

に
と
っ
て
大
変
危
険
で
す
。
不
法
占
用

物
の
撤
去
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
土
木
政
策
・
管
理
課

政
府
統
計
ご
協
力
の
お
願
い

統
計
法
に
基
づ
き
、
国
が
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
県
知
事
が
任
命
し
た
調

査
員
が
顔
写
真
付
き
の
調
査
員
証（
身

分
証
）を
携
帯
し
伺
い
ま
す
の
で
、
ご

確
認
の
上
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

【
２
０
１
９
年
全
国
家
計
構
造
調
査
】

世
帯
の
所
得
分
布
や
消
費
の
水
準
と

構
造
を
明
ら
か
に
す
る
た
め
に「
世

帯
票
」「
年
収
・
貯
蓄
等
調
査
票
」「
２

カ
月
間
家
計
簿
」に
回
答
し
て
い
た

だ
く
調
査
を
実
施
し
ま
す
。

日
程　
８
～
12
月

対
象　
春
日
町
ほ
か
10
町

【
経
済
セ
ン
サ
ス

－

基
礎
調
査
】

事
業
所
の
活
動
状
態
を
明
ら
か
に
す

る
た
め
、市
内
全
域
を
５
つ
の
区
域
、

時
期
に
区
分
し
、
順
次
外
観
調
査
等

を
行
い
ま
す
。
新
た
に
把
握
し
た
事

業
所
に
は
調
査
票
を
配
布
し
ま
す
。

日
程　
８
、９
月（
第
２
期
）

対
象　
山 

 

町
ほ
か
79
町

※
対
象
の
調
査
区
域
は
市
H
P
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
政
策
経
営
課

業
務
委
託

【
平
漁
港
可
動
橋
車
両
通
過
料
徴
収
業

務
】野
母
商
船
㈱
福
岡
支
社
、
九
州
商

船
㈱【
平
漁
港
使
用
料
等
徴
収
業
務
】

宇
久
小
値
賀
漁
業
協
同
組
合

貯
水
槽
は
適
正
に
管
理
を

ア
パ
ー
ト
や
マ
ン
シ
ョ
ン
、
ビ
ル
な
ど

で
貯
水
槽（
受
水
槽
、
高
置
水
槽
）を

設
置
し
て
水
道
水
を
給
水
し
て
い
る
場

合
、
設
置
者
は
年
に
一
度
、
定
期
的
に

清
掃
や
水
質
検
査
を
実
施
し
、
適
正
な

維
持
管
理
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
水
道
維
持
課
☎
24
・
１
１
５
１

屋
外
広
告
物
の
適
正
化
旬
間

９
月
１
日
㊐
～
10
日
㊋
は
屋
外
広
告
物

の
適
正
化
旬
間
で
す
。
屋
外
広
告
物
が

適
正
に
設
置
さ
れ
て
い
る
か
ど
う
か
を

確
認
す
る
パ
ト
ロ
ー
ル
を
実
施
し
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
ま
ち
整
備
課

毎
年
９
月
10
日
は「
下
水
道
の
日
」

下
水
道
に
つ
い
て
理
解
を
深
め
て
も
ら

う
た
め
、９
月
１
日
㊐
～
10
日
㊋
ま
で
、

横
断
幕
の
設
置
や
戸
別
訪
問
に
よ
る
水

洗
化
の
お
願
い
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

下
水
道
の
普
及
・
促
進
に
ご
理
解
と
ご

協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
下
水
道
事
業
課
☎
24
・
１
１
５
１

長
崎
県
立
大
学
佐
世
保
校
附
属
図
書
館

大
学
内
の
附
属
図
書
館
は
地
域
に
開
放

し
て
お
り
、
貸
し
出
し
も
で
き
ま
す
の

で
お
気
軽
に
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

【
開
館
時
間
】月
～
金
曜
８
時
30
分
～

22
時
、
土
曜
９
～
17
時

対
象　
県
内
に
在
住
・
勤
務
す
る
15
歳

以
上
の
人

※
初
回
に
住
所
が
確
認
で
き
る
運
転
免

許
証
な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
長
崎
県
立
大
学
佐
世
保
校
附
属
図
書

館
☎
47
・
５
９
５
８

佐
世
保
空
襲
を
語
り
継
ぐ
市
民
の
集
い

日
程　
９
月
６
日
㊎
13
～
22
時
、
７
日

㊏
、
８
日
㊐
９
～
22
時
、
９
日
㊊
９

～
12
時

場
所　
ア
ル
カ
ス
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｂ
Ｏ

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
佐
世
保
空
襲
を
語
り
継
ぐ
会
事
務
局

☎
０
９
０・７
１
５
８・１
９
７
０

指
定
管
理
者

❶
エ
コ
ス
パ
佐
世
保
❷
長
串
山
公
園
❸
鹿

町
温
泉
施
設
❹
し
か
ま
ち
活
性
化
施
設

受
付　
❶
８
月
30
日
㊎
ま
で
❷
❸
❹
８

月
１
日
㊍
～
30
日
㊎

※
詳
し
く
は
市
H
P
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
❶
環
境
部
施
設
課
☎
26
・
１
１
７
０

❷
公
園
緑
地
課
❸
健
康
づ
く
り
課

　
❹
農
業
畜
産
課

令
和
元
年
度
第
２
期  

市
営
・
県
営
住

宅
空
き
家
補
充
入
居
者

【
用
紙
配
布
】（
市
営
）８
月
16
日
㊎
か

ら
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
、
県
北

振
興
局
天
満
庁
舎
1
階
、
市
社
会
福

祉
協
議
会
、
市
役
所
1
階
、
住
宅
課
、

各
支
所
、宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー
▽（
県

営
）８
月
９
日
㊎
か
ら
県
住
宅
供
給

公
社
佐
世
保
事
務
所
、
住
宅
課

【
受
付
】８
月
23
日
㊎
～
26
日
㊊
に
県

北
振
興
局
天
満
庁
舎
６
階
で

※
吉
井
・
小
佐
々
・
江
迎
・
鹿
町
支
所

で
は
指
定
日
に
各
支
所
管
轄
の
住
宅

を
受
け
付
け
ま
す
。
宇
久
行
政
セ
ン

タ
ー
で
は
全
て
の
住
宅
を
受
け
付
け

ま
す（
平
日
だ
け
）。

問
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

　
（
市
営
）☎
25
・
9
6
2
5

問
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

（
県
営
）☎
22
・
9
6
1
2

佐
世
保
市
シ
ル
バ
ー
作
品
展
出
品
作
品

９
月
26
日
㊍
～
30
日
㊊
に
島
瀬
美
術
セ

ン
タ
ー
で
開
催
さ
れ
る
作
品
展
へ
の
出

品（
未
発
表
の
手
工
芸
品
、
書
、
絵
画

等
）を
受
け
付
け
ま
す
。

対
象　
市
内
在
住
で
60
歳
以
上
の
人

〆
切　
９
月
６
日
㊎

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課

【昼開催】
・熊本 F Ⅰ in 久留米場外
・オールスター G Ⅰ
　（名古屋）場外
・高松 F Ⅰ場外
・京都向日町 F Ⅰ場外
・小田原記念 G Ⅲ場外
・富山記念 G Ⅲ場外
・福井 F Ⅰ場外
・青森記念 G Ⅲ場外

【ナイター開催】
・川崎 G Ⅲ場外
・小倉 F Ⅱ場外
・松戸 F Ⅰ場外
・四日市 F Ⅰ場外
・函館 F Ⅰ場外
・京王閣 F Ⅰ場外
・武雄 F Ⅰ場外
・久留米 F Ⅱ場外
・伊東温泉 F Ⅰ場外
・久留米 F Ⅰ場外

【ミッドナイト】
・本場ＦⅡ

8 月 10 ～ 12 日
14 ～ 18 日

19 ～ 21 日
22 ～ 24 日
24 ～ 27 日

29 ～ 9 月 1 日
2 ～ 4 日
5 ～ 8 日

8 月 9 ～ 12 日
13 ～ 15 日
15 ～ 18 日
19 ～ 21 日
22 ～ 24 日
25 ～ 27 日
28 ～ 30 日

31 ～ 9 月 2 日
3 ～ 5 日
6 ～ 8 日

8 月 17 ～ 19 日

させぼ競輪
☎ 31-4797 

※ミッドナイト競輪は電話またはインター
ネット投票だけ発売します。



児
童
手
当
の
申
請
は
済
み
ま
し
た
か

出
生
、
転
入
、
転
出
、
児
童
を
養
育
し

な
く
な
っ
た
な
ど
の
場
合
は
15
日
以
内

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
公
務
員
は
勤

務
先
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
中
学
３
年
生
ま
で
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
人（
所
得
制
限
あ
り
）

問
子
ど
も
支
援
課

児
童
扶
養
手
当
の
現
況
届
の
提
出
を

該
当
者
に
現
況
届
の
用
紙
を
送
付
し
ま

す
の
で
、8
月
中
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
し
な
い
と
手
当
が
受
け
ら
れ
な
く

な
り
ま
す
。
8
月
中
旬
ま
で
に
用
紙
が

届
か
な
い
場
合
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
支
援
課

児
童
扶
養
手
当
の
支
払
い
回
数
の
変
更

こ
と
し
11
月
か
ら
支
払
い
回
数
が
年
6

回（
奇
数
月
）に
変
更
さ
れ
ま
す
。

問
子
ど
も
支
援
課

未
婚
の
児
童
扶
養
手
当
受
給
者
へ
の
臨

時
・
特
別
給
付
金

児
童
扶
養
手
当
受
給
者
で
一
度
も
婚
姻

（
法
律
婚
）を
し
て
い
な
い
人
を
対
象
に
、

1
7
5
0
0
円
を
支
給
し
ま
す
。
申
請

書
は
現
況
届
に
同
封
し
郵
送
し
ま
す
の

で
、
該
当
者
は
期
限
内
に
直
接
子
ど
も

支
援
課
へ
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

（
受
付
期
間
）8
月
1
日
㊍
～
来
年
1

月
31
日
㊎

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
支
援
課

出
前
保
育（
無
料
）

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

日
程　

8
月
20
日
㊋
、
9
月
3
日
㊋　

※
9
時
30
分
～
12
時
。

場
所　
柚
木
地
区
公
民
館

内
容　
手
遊
び
、
読
み
聞
か
せ
な
ど

対
象　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦

問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
28
・
3
2
6
4

み
ん
な
よ
っ
と
い
で
～
！

日
程　
9
月
4
日
㊌
10
時
30
分
～
12
時

場
所　
春
日
幼
児
園

内
容　
手
遊
び
、
読
み
聞
か
せ
な
ど

対
象　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦　

※
当
日
は
飲
み
物
・
タ
オ
ル
を
持
参
。

問
菫
ヶ
丘
幼
児
園
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
34
・
4
1
8
8

寡
婦
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
の
更
新

該
当
者
に
は
8
月
末
ご
ろ
に
用
紙
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
期
間
内
に
更
新
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

（
受
付
期
間
）9
月
2
日
㊊
～
17
日
㊋

8
時
30
分
～
17
時
15
分

場
所　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
寡
婦
福
祉
医
療
費
受
給
資
格
を

持
つ
60
～
69
歳
の
人

※
更
新
手
続
き
が
な
い
場
合
、
10
月
か

ら
の
福
祉
医
療
費
の
助
成
が
受
け
ら

れ
ま
せ
ん
。

問
子
ど
も
支
援
課

地
域
支
援
講
座（
無
料
）

日
程　
8
月
30
日
㊎
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
相
浦
地
区
公
民
館

内
容　
テ
ー
マ
＝
地
域
の
中
で
の
子
育

て
支
援
▽
講
師
＝
伊
藤
勢
津
子
氏

対
象　
民
生
委
員
児
童
委
員
、
子
育
て

に
関
心
の
あ
る
地
域
の
人
な
ど

申
込　
電
話
で
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
47
・
3
3
2
9

乳
幼
児
食
育
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
養
成
講
座

日
程　
9
月
5
日
㊍
、
13
日
㊎
、
10
月

4
日
㊎
、16
日
㊌
、31
日
㊍（
全
5
回
）

場
所　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
全
て
の
講
座
を
受
講
し
、
離
乳

食
講
座
の
実
習
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
と
し

て
協
力
で
き
る
人

料
金　
無
料

申
込　
8
月
13
日
㊋
～
27
日
㊋
に
電
話

で
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

※
開
催
時
間
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
31
・
0
5
5
0

里
親
出
前
講
座

さ
ま
ざ
ま
な
事
情
で
親
と
暮
ら
せ
な
い

子
ど
も
た
ち
を
家
庭
に
受
け
入
れ
て
育

て
る
里
親
制
度
の
説
明
や
里
親
体
験

談
、
意
見
交
換
を
行
い
ま
す
。

日
程　
9
月
5
日
㊍
14
～
15
時

場
所　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
里
親
に
な
り
た
い
人
、
里
親
に

興
味
が
あ
る
人
な
ど

料
金　
無
料　
※
申
込
不
要
。

問
長
崎
県
里
親
育
成
セ
ン
タ
ー「
す
く
す

く
」
☎
0
9
5
7
・
53
・
7
3
4
3

子
育
て
講
演
会「
乳
幼
児
の
発
達
と
メ

デ
ィ
ア
の
影
響
」

日
程　
9
月
8
日
㊐
10
時
～
11
時
30
分

（
受
け
付
け
は
9
時
30
分
か
ら
）

場
所　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
講
師
＝
子
ど
も
と
メ
デ
ィ
ア
・

山
田
眞
理
子
さ
ん

対
象　
乳
幼
児
の
保
護
者
、
子
育
て
に

関
心
が
あ
る
人
な
ど

料
金　
無
料（
託
児
あ
り
、
要
予
約
）

定
員　
先
着
1
0
0
人
程
度

申
込　
電
話
で
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
31
・
0
5
5
0

離
乳
食
講
座
と
実
習

日
程　
①
9
月
19
日
㊍
②
9
月
26
日
㊍

　
※
10
～
12
時
。

場
所　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
①
5
～
6
、
7
～
8
カ
月
児
向

け
②
9
～
11
、
12
～
18
カ
月
児
向
け

対
象　
妊
産
婦
、
乳
児
の
保
護
者

料
金　
無
料（
託
児
あ
り
、
要
予
約
）

定
員　
先
着
20
人

申
込　
8
月
30
日
㊎
以
降
に
電
話
で
幼

児
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

※
初
め
て
の
人
を
優
先
。
当
日
は
エ
プ

ロ
ン
、
三
角
巾
、
筆
記
用
具
を
持
参
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
31
・
0
5
5
0

認
可
外
の
事
業
所
内
保
育
施
設
・
訪
問

型
保
育（
ベ
ビ
ー
シ
ッ
タ
ー
）事
業
は

届
け
出
を

【
認
可
外
事
業
所
内
保
育
施
設
】

対
象　
①
既
に
運
営
中
の
事
業
者
②
新

た
に
設
置
す
る
事
業
者

〆
切　
①
9
月
30
日
㊊
②
事
業
開
始
か

ら
1
カ
月
以
内

【
認
可
外
訪
問
型
保
育
事
業
】

1
日
に
保
育
す
る
乳
幼
児
の
数
が
1
人

以
上
の
場
合
、
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。

※
臨
時
に
設
置
す
る
も
の
は
除
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
支
援
課

各
種
手
当
の
所
得
状
況
届
の
提
出
を

次
の
該
当
者
に
用
紙
を
送
付
し
ま
す
の

で
、
必
ず
提
出
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
程　
8
月
9
日
㊎
～
9
月
11
日
㊌

対
象　
特
別
児
童
扶
養
手
当
、
特
別
障

害
者
手
当
、
障
害
児
福
祉
手
当
、
経

過
的
福
祉
手
当
の
受
給
者

問
障
が
い
福
祉
課

点
訳
・
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座

【
点
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
】

日
程　
9
月
12
日
㊍
～
11
月
14
日
㊍
の

毎
週
木
曜（
全
10
回
）※
13
～
16
時
。

【
音
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
講
座
】

日
程　
9
月
27
日
㊎
～
11
月
29
日
㊎
の

毎
週
金
曜（
全
10
回
）※
13
～
16
時
。

場
所　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
別
館

（
花
園
町
）

料
金　
無
料　
定
員　
各
10
人

※
受
講
希
望
者
は
9
月
5
日
㊍
13
時
30

分
～
15
時
30
分
に
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン

タ
ー
別
館
で
行
う
説
明
会
に
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

問
視
覚
障
害
者
情
報
セ
ン
タ
ー
佐
世
保　

　

☎
25
・
3
3
3
6（
月
・
火
・
土
・

日
曜
、
祝
日
休
み
）

要
約
筆
記
者
養
成
講
座（
手
書
き
コ
ー
ス
）

日
程　
8
月
24
日
㊏
～
来
年
2
月
1
日

㊏
の
毎
週
土
曜（
11
月
23
日
㊏
㊗
、

12
月
28
日
㊏
、1
月
4
日
㊏
を
除
く
）

　
※
全
21
回
。
13
～
17
時
。

場
所　
サ
ン
・
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
佐
世

保（
干
尽
町
）

料
金　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
が
別
途
必
要
）

申
込　
往
復
は
が
き
に
住
所
、氏
名（
ふ

り
が
な
）、
電
話
番
号（
フ
ァ
ク
ス

の
有
無
）、
生
年
月
日
、
テ
キ
ス
ト

購
入
の
有
無
を
明
記
し
、
8
月
16
日

㊎
ま
で
に
長
崎
県
ろ
う
あ
協
会「
佐

世
保
市
要
約
筆
記
者
養
成
講
座
」担

当（
〒
8
5
2
の
8
1
1
4
、
長

崎
市
橋
口
町
10
の
22
・
3
階
）へ

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課

精
神
科
医
師
に
よ
る
家
族
相
談

日
程　
9
月
20
日
㊎
13
時
10
分
～

場
所　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
精
神
的
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
の
家
族

※
精
神
科
に
通
院
歴
が
あ
る
人
を
除
く
。

申
込　
9
月
10
日
㊋
ま
で
に
障
が
い
福

祉
課
へ

問
障
が
い
福
祉
課

障
が
い
者
巡
回
歯
科
診
療

日
程　
9
月
4
日
㊌
、
11
日
㊌
、
18
日

㊌
、
25
日
㊌　
※
全
て
11
時
～
。

場
所　
に
じ
い
ろ（
大
潟
町
）

内
容　
虫
歯
治
療
、
歯
周
治
療
な
ど

対
象　
在
宅
で
障
が
い
が
あ
る
人

※一
般
診
療
と
同
様
の
保
険
診
療
を
実
施
。

申
込　
電
話
で
地
域
歯
科
医
療
連
携
室

（
☎
24
・
2
4
2
0
）へ

※
月
～
金
曜
の
9
～
12
時
受
け
付
け
。

問
障
が
い
福
祉
課

福
祉
活
動
プ
ラ
ザ
を
見
学
し
ま
せ
ん
か

福
祉
活
動
プ
ラ
ザ
の
施
設
見
学
や
事
業

の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
程　
8
月
24
日
㊏
10
時
30
分
～
11
時

30
分

場
所　
福
祉
活
動
プ
ラ
ザ（
栄
町
）

料
金　
無
料　
定
員　
20
人
程
度

申
込　
電
話
で
福
祉
活
動
プ
ラ
ザ
へ

問
福
祉
活
動
プ
ラ
ザ
☎
23
・
0
0
1
8

介
護
教
室

①
8
月
25
日
㊐
江
上
地
区
公
民
館

②
8
月
30
日
㊎
日
宇
ヶ
丘
コ
モ
ン
ラ
イ

フ
セ
ン
タ
ー

※
①
10
～
12
時
②
10
時
30
分
～
12
時
。

内
容　
介
護
に
関
す
る
技
術
や
知
識
を

取
得
す
る
た
め
の
講
座

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
社
会
課

介
護
相
談
員
の
募
集

介
護
保
険
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る

高
齢
者
の
相
談
等
に
応
じ
る
介
護
相
談

員
を
募
集
し
ま
す
。

日
程　
8
月
1
日
㊍
～
10
月
31
日
㊍

対
象　
養
成
研
修
修
了
後
、
さ
せ
ぼ
介 

護
相
談
員「
虹
の
会
」に
加
入
し
、
継 

続
し
て
毎
月
2
回
程
度
訪
問
活
動
が

で
き
る
70
歳
未
満
の
人

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

問
長
寿
社
会
課

介
護
食
づ
く
り
教
室

日
程　
①
9
月
３
日
㊋
、
10
日
㊋
②
9
月

4
日
㊌
、
11
日
㊌
③
9
月
20
日
㊎
、
27

日
㊎
④
9
月
24
日
㊋
、
10
月
1
日
㊋

場
所　

①
三
川
内
地
区
公
民
館
②
小

佐
々
地
区
公
民
館
③
相
浦
地
区
公
民

館
④
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

※
全
て
10
時
～
12
時
30
分
。
1
回
だ
け

の
参
加
も
で
き
ま
す
。

料
金　
1
回
3
0
0
円　

定
員　
各
回
15
人

申
込　
開
催
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
電

話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

問
健
康
づ
く
り
課

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。
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「
健
康
診
査
」を
受
け
ま
し
ょ
う

対
象　
市
国
保
に
加
入
す
る
①
30
～
39

歳
②
40
～
74
歳
③
後
期
高
齢
者
医
療

制
度
加
入
の
75
歳
以
上
の
人

※
①
③
や
来
年
3
月
31
日
ま
で
に
75
歳

の
誕
生
日
を
迎
え
る
人
は
受
診
券
の

申
し
込
み
が
必
要
で
す
。

場
所　
登
録
医
療
機
関
、
集
団
健
診
会
場

※
①
は
集
団
健
診
会
場
だ
け
受
診
可
。

料
金　
①
自
己
負
担
千
円
②
③
無
料

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
地
区
活
動

8
月
17
日
㊏
泉
水
田
公
園（
赤
崎
町
）

9
月
7
日
㊏
鹿
町
地
区
公
民
館

※
9
時
30
分
集
合
。
雨
天
中
止
。

料
金　
無
料　
※
予
約
不
要
。

問
健
康
づ
く
り
課

運
動
普
及
推
進
協
議
会
に
よ
る
市
街
地

公
園
美
化
ご
み
拾
い
ウ
オ
ー
キ
ン
グ

日
程　
9
月
4
日
㊌
9
時
30
分
集
合

　
※
雨
天
中
止
。

場
所　
新
公
園（
光
月
町
）

内
容　
ご
み
を
拾
い
な
が
ら
市
街
地
を

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
し
ま
す（
4
㌔
）

料
金　
無
料　
※
申
込
不
要
。

問
健
康
づ
く
り
課

健
康
教
室

日
程　
8
月
21
日
㊌
14
～
15
時

場
所　
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

内
容　
テ
ー
マ
＝「
夜
間
頻
尿
の
診
療
」

料
金　
無
料　
※
申
込
不
要
。

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
☎
24
・
1
5
1
5

成
人
歯
科
健
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を

ご
利
用
く
だ
さ
い

左
記
の
対
象
者
に
成
人
歯
科
健
診
の
無

料
ク
ー
ポ
ン
券
を
発
送
し
て
い
ま
す
の

で
、
8
月
1
日
㊍
～
10
月
31
日
㊍
に
ご

利
用
く
だ
さ
い
。

対
象　
6
月
1
日
現
在
で
本
市
に
住
民

票
が
あ
り
、
昭
和
34
年
・
44
年
・
54

年
生
ま
れ
で
誕
生
日
が
1
月
1
日
～

6
月
30
日
の
人

※
右
記
要
件
に
該
当
し
、
6
月
2
日
以

降
に
転
入
し
た
人
は
お
尋
ね
を
。

※
7
～
12
月
が
誕
生
日
の
人
は
12
月
に

無
料
ク
ー
ポ
ン
券
を
送
付
し
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
課

8
月
は
食
品
衛
生
月
間
で
す

夏
は
食
中
毒
菌
が
増
殖
し
や
す
く
、
食

中
毒
が
多
発
し
や
す
い
時
季
で
す
。
左

記
の
ポ
イ
ン
ト
を
守
っ
て
、
食
中
毒
を

防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・調
理
前
、食
事
前
は
せ
っ
け
ん
を
使
っ

て
手
を
洗
う

・
生
の
肉
や
魚
を
調
理
し
た
器
具
類
は
、

き
れ
い
に
洗
う

・
生
鮮
食
品
や
総
菜
な
ど
は
、
購
入
後
で

き
る
だ
け
早
く
冷
蔵
庫
に
入
れ
る

・
調
理
し
た
食
事
は
す
ぐ
に
食
べ
る

・
加
熱
し
て
食
べ
る
も
の
は
、
中
ま
で

し
っ
か
り
加
熱
す
る

問
生
活
衛
生
課
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相談 など

検診・検査 など

救急医療体制

休日・夜間の救急医療体制
【市立急病診療所】 ☎ 25-3352

月～土曜 20 時～ 23 時（内科・小児科）
日曜・祝日 10 時～ 18 時（内科・小児科・外科）
※受付は診療終了時間の 15 分前まで。上記時間

外は当番病院を確認（☎23-8199）して受診を。
※電話やインターネットから予約して

待ち人数が分かる「診療予約システ
ム」をご利用ください。

【当番病院】（輪番制）問医療政策課
内科・外科 = 総合医療センター、中央病院、共

済病院、労災病院、杏林病院、三川内病院
外科 = 福田外科病院、俵町浜野病院
内科 = 久保内科病院、京町内科病院、千住病院

長崎県小児救急電話相談
お子さんの急な病気やけがなどのとき、経験豊富な
看護師がアドバイスします（診断ではありません）。

月～土曜 18 時～翌朝 8 時（日曜、祝日は 24
時間）☎ #8000　ダイヤル回線 ☎ 095-822-
3308

子どもの発達
・療育相談（要予約） ※遊びの広場あり。
　問子ども発達センター  ☎ 23-3945
・歯科保健相談（要予約）問健康づくり課
障がい福祉　問障がい福祉課
❶依存症相談（随時、障がい福祉課）
❷佐世保断酒会

① 8 月 13 日 ㊋、27 日 ㊋、9 月 10
日㊋ 13:30 ② 8 月 18 日㊐ 13:30、9
月 7 日㊏ 19:00

❸GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
8 月 14 日㊌、21 日㊌、28 日㊌、9
月 4 日㊌ 19:00
❹ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）

8 月 14 日㊌、21 日㊌、28 日㊌、9
月 4 日㊌ 19:00
❺ひきこもり家族会（あのねの木）

8 月 21 日㊌ 10:00
❻高次脳機能障害当事者会・家族の集い

8 月 10 日㊏、24 日㊏ 10:00

❼精神患者当事者会（ふたばの陽）
8 月 17 日㊏ 13:30

※❷①中央保健福祉センター❷②❸❹❻
市民活動交流プラザ（戸尾町）❺❼福祉
活動プラザ（栄町）。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
平日 8:30 ～ 17:15
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723

8 月の健康テレホン
☎ 0120-555-203（携帯電話不可）
月血管年齢について
火高齢者の慢性腰痛
水子どもの虐待を防ぐために
木子どもの鼻づまりがもたらすもの
金就寝時に入れ歯は外したほうが良いの？
土日尿漏れ
問長崎県保険医協会  ☎ 095-825-3829

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関

❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）

対象、料金　❶と同じ（50 歳以上で喀
かくたん

痰細胞検査を受ける
人は 900 円）

❸総合健診（胃・肺・大腸・子宮・乳・前立腺がん検診・特定
健診・肝炎ウイルス検診）
日程　9 月 13 日㊎ 8:30 ～ 14:00
場所　総合グラウンド陸上競技場（椎木町）
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40 歳以上、胃が

んは 74 歳以下の人が対象）
定員　先着 200 人
申込　8 月 13 日㊋以降に電話で健康づくり課へ

❹大腸がん検診
検体採取キット（自宅へ郵送）で 2 日分の便を採取し、8 月 26
日㊊の 9:00 ～ 11:00 に中央保健福祉センター 6 階窓口へ提出

対象、料金　❶と同じ
申込　提出日の 7 日前までに電話で健康づくり課へ

※❶～❹とも同一検診の受診は年度内（4 月 1 日～翌年 3 月
31 日）に 1 回だけ。職場等で同様の検診を受診できる人は
対象外となる場合があります。

※❶～❹とも本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課
税世帯の人は無料（保険証か証明書が必要です）。

❺胃がんリスク検診（血液検査）
日程　9 月 18 日㊌ 9:00 ～ 10:30 受け付け
場所　中央保健福祉センター・6 階健診室
対象　40 ～ 69 歳の市民
※食道・胃・十二指腸疾患等を治療中の人や腎不全、ピロ

リ菌検査を受けたことがある人などは対象外です。
料金　1,000円　定員　20人（応募多数の場合抽選します）
申込　はがき（1 人 1 枚まで）に郵便番号、住所、氏名、生

年月日、電話番号を明記して 8 月 28 日㊌までに（必着）
健康づくり課（〒 857-8585、住所不要）へ

❻エイズ・性感染症相談・検査（匿名、無料）
【相談】☎ 0120-104-783（平日 8:30 ～ 17:15）
　E メール　shc783@city.sasebo.lg.jp

【エイズ・クラミジア・梅毒抗体検査】（要予約）
日程　火曜 13:15 ～ 16:15　木曜 9:00 ～ 11:00（祝日を除く）
場所　中央保健福祉センター

※ 8 月 20 日㊋は夜間検査（要予約）を実施します。詳しくは
お尋ねください。

❼成人歯科健診、歯科相談（無料）
日程　火曜 9:00 ～ 11:00 受け付け
場所　中央保健福祉センター
申込　電話か直接健康づくり課へ

　※歯科健診は不定期で実施。実施日はお尋ねください。
※市内の登録歯科医療機関でも受診できます（受診料 500 円）。

❽乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 6 カ月ごろ
3 歳児健診　対象　3 歳 6 カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❼）問子ども保健課（❽）

区分 20～ 
29歳

30 ～ 
39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 69 歳 70 歳

以上
胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円

大腸 ─ ─ 600 円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400 円

日程 時間 場所
8 月 20 日㊋ 9：00 ～ 11：00 中里皆瀬地区公民館
8 月 21 日㊌ 9：00 ～ 11：00 宮地区公民館
9 月   3 日㊋ 9：00 ～ 11：00 広田地区公民館

9 月   4 日㊌
9：15 ～ 10：05 志戸氏公民館（江迎町志戸氏）

10：20 ～ 11：10 江迎地区文化会館

9 月   5 日㊍
14：00 ～ 14：45 栗越公民館（江迎町栗越）
15：00 ～ 15：45 江迎地区公民館

9 月   8 日㊐ 9：00 ～ 11：00 江迎地区文化会館
9 月 10 日㊋ 9：00 ～ 11：00 山澄地区公民館

毎週 月 ～ 木曜 予約優先、時間等
はお尋ねください

中央保健福祉センター
※祝日、年末年始を除く。
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　平成 30 年の佐世保市観光統計が、先般発表されました。
それによると、本市への観光客が年間で 6,012,868 人と
なり、はじめて 600 万人を超えました。対前年比で 2.2%
の増加は、酷暑でハウステンボスや九十九島動植物園が
伸び悩んだ中では、まずまずの結果だったと思います。
その中で、佐世保市民が誇る九十九島は 2.1% 増と健闘
しています。それは昨年 4 月に九十九島湾が「世界で最
も美しい湾クラブ」に加盟できたことが要因の一つだと思
われますが、私は次のような思いを持っています。
　昨年度、観光コンベンション協会が専門業者に委託し
て、全国の 1,315 名を対象にアンケート調査（2 月 28
日〜 3 月 2 日）を実施しました。その報告書によると、
佐世保を知っている人は約 89%、九十九島を知っている
人は 62.5%、そして、九十九島が「世界で最も美しい湾
クラブ」に認定されたことを知っている人はわずか 8.5%
という結果でした。ほとんどの人が知らないというのは、
認定されて 1 年も経っていないということと、「世界で最
も美しい湾クラブ」の制度の存在そのものが知られていな
いということなのかもしれません。
　「佐世保」は知っているけれど、「九十九島」や「世界で
最も美しい湾クラブ」が結び付いていないということだと
思います。
　この知名度が低いということは、逆に言うと伸びしろ
がまだまだあるということではないでしょうか？
　佐世保市民もまだ九十九島が「世界で最も美しい湾クラ

ブ」に認定されたことをご存じない方が多いと思います。
まずは、私たち市民が、この美しく、素晴らしい、世界
に誇れる九十九島が「世界で最も美しい湾クラブ」に認定
されたことを認識して、世界に発信していこうではあり
ませんか。
　その方法としては、やはりフェイスブックやツイッ
ター、インスタグラムなど、SNS で発信することが最も
効果的であると思います。市民の皆さんに事あるごとに、
皆さんが撮影された美しい九十九島を発信していただき
たいと思います。特に 9 月 19 日の「九十九島の日」には、
佐世保市民が一斉に SNS で発信するような取り組みがで
きればと思いますが、いかがでしょうか？
　市民の皆さまのご協力をお願いします。

佐世保市長　朝長　則男

今月号からの新コーナー「S
サセボ

ASEBO d
デ
e E

イングリッシュ
NGLISH」で

は、市内の名物や名所を題材にして、普段の生活の中
で使える簡単な日常英会話をお知らせします。外国人
の旅行者やご近所さんなど、さまざまな国際交流の場
面でご活用ください。同じ内容をテレビ番組「キラっ
都させぼ」の新コーナーとして 1 カ月先行して放送し
ており、YouTube で見ることもできますので、併せ
てご覧ください。初回となる今回は九十九島を臨む展
海峰を舞台にした会話です。　

問クルーズ船寄港関係  みなと振興・管理課  ☎ 22-6127
問お見送りイベントなど  観光課  ☎ 24-1111

◦総人口 247,530 人（前月比 － 209 人）

　男性 117,313 人（－114人）女性 130,217 人（－95人）

◦世帯数 105,560 世帯（前月比 － 37 世帯）

◦ 6 月中の動き

　転入 389 人、転出 524 人　出生 147 人、死亡 221 人

入港日時 出港日時 船名（トン数） 定員（人）

5 日㊊
9:00

5 日㊊
20:00

チャイニーズ・タイシャン 
（24,427） 927

11 日㊐㊗
7:30

11 日㊐㊗
21:00

チャイニーズ・タイシャン 
（24,427） 927

15 日㊍
8:00

15 日㊍
16:00

コスタ・セレーナ
（114,261） 3,780

16 日㊎
8:00

16 日㊎
19:00

MSC スプレンディダ 
（137,936） 3,929

19 日㊊
8:00

19 日㊊
18:00

コスタ・ベネチア 
（135,225） 5,260

20 日㊋
8:00

20 日㊋
16:00

コスタ・セレーナ
（114,261） 3,780

23 日㊎
9:00

23 ㊎
20:00

チャイニーズ・タイシャン 
（24,427） 927

24 日㊏
14:00

24 日㊏
22:00

コスタ・セレーナ
（114,261） 3,780

31 日㊏
9:00

31 日㊏
20:00

チャイニーズ・タイシャン 
（24,427） 927

※ 20 時までに出港予定の場合は出港の約 30 分前からお見
送りイベントを実施します。車で来場する場合は出港の約
30 分前から接岸場所付近に駐車できますので、交通整理
員の案内に従ってご来場ください。

※最新の情報は右記画像からどうぞ。

先輩から教えられた「人への気遣い」聞いて「徳」する話 50

　僕が通学中のことです。市内のバスに乗っていると、
途中でつえを突いたご高齢の男性が乗ってきました。とっ
さに僕を含めた数人が横に置いてある荷物をひざの上に
移動させ男性が座れるようにスペースをつくりました。
　しかし、男性は気付いていないのか、または少した
めらいがあるのか、手すりにつかまったまま動こうと
しません。呼び掛けようとも思ったのですが、言い出
せず、バスは出発してしまいました。
　しばらくすると、バスが急停車したのです。突然の
ことで座っている人も立っている人も体がぐらつきま
した。僕はこわごわ前方の男性の方を見ました。男性
が倒れているのではないかと心配になったのです。
　男性は倒れていませんでした。男性の後ろに立って

いた僕の先輩が男性を支えていたからです。先輩は男
性が心配で、乗った時から支えられるように準備して
いたと後日聞きました。
　人への気遣い、思いやりが大事だと感じた朝でした。

（匿名・中学生）

「聞いて徳する話」募集中
身の回りで見つけた“聞いて「徳」する話”を募集
中です。応募用紙は事務局で配布しており、市 HP
からダウンロードすることもできます。
事務局　佐世保徳育推進会議（佐世保市教育会内）
　　　　☎ 23-2856

世界で最も美しい湾「九十九島」の知名度を上げよう！
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SASEBO de ENGLISH1 クルーズ船寄港情報8月分
（7月 8日現在）

人の動き（7月 1 日 現在）

コ
ス
タ
・
ベ
ネ
チ
ア

「キラっ都させぼ」放送スケジュール
第 1 土曜　NBC 9:25 ～ 9:30　KTN 11:45 ～ 11:50
第 2 土曜　NCC 17:25 ～ 17:30　第 2 日曜 NIB 6:30 ～ 6:35
第 3 土曜　NBC 9:25 ～ 9:30　KTN 11:45 ～ 11:50
第 4 土曜　NCC 17:25 ～ 17:30　第 4 日曜 NIB 6:30 ～ 6:35
※第 5 土曜は NBC、KTN、NCC で放送します。
※「キラっ都させぼ」と文字情報の「させぼ市政だより」は週替わ

りで放送しています。

※ YouTube 版はこちらからどうぞ。

Nahoko !  What a beautiful view !
（なほ子 ! なんて美しい眺めなんだ !）

Yes, Zak !  This is called Kujyukushima, but 
how many islands do you think there are ?

（そうでしょ、ザック ! ここは九十九島と呼ばれて
いるのだけど、さて、いくつ島があると思う？ )

Ninety-nine?
（99?）

No !  Two hundred and eight !
（いいえ、208 あるのよ !）

Oh ～ !
（お～、そうなんだ !）

Zak

Nahoko

Zak

Nahoko

Zak
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