
「＃佐世保ファン」
     で佐世保の魅力を発信しよう！

テーマ

　みんなに伝えたい！佐世保の魅力
応募方法

Facebook、Twitter、Instagram のいずれかで
「＃佐世保ファン」を付けて写真とコメントを投稿
してください（〆切 12 月 31 日㊋）

プレゼント
応募者の中から抽選で「黒豚ロールステーキ」（8
個入り）または「海上自衛隊 GC1 グランプリカレー
セット」（6 食入り）を各 3 名様にプレゼントします

「佐世保市公式 SNS ハッシュタグキャンペーン 2019」
を実施します。「佐世保の魅力」を皆さんの手で広めま
しょう。たくさんのご応募をお待ちしています。

※昨年の応募作品の一部は、佐世保移住サポートサイトでご覧
になれます。詳しくは市ホームページをご覧ください。

ヨットで九十九島を満喫！
# 佐世保ファン 海きららで真珠玉出し体験！

# 佐世保ファン
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問い合わせ　情報政策課  ☎ 24-1111

防災行政無線テレホンガイド  ☎ 0180-999-987
防災行政無線で放送された内容を聞くことができます

（通話料がかかります）

※写真はイメージ。

夜の佐世保港とクルーズ船　# 佐世保ファン

ハッシュタグキャンペーン 2019テニス
世界大会で素晴らしい

成績を残している本市
出身の川口夏実選手が
留学している米国から一時
帰国し市役所を訪問。今後

の世界大会での抱負を述べま
した（関連記事 P11）

・全豪オープン  女子ダブルス 優勝
・全仏オープン  女子ダブルス ベスト 4
・全英オープン
　  　女子シングルス べスト 8

ジュニア
の部

ⓒ Rowland Charles Goodman

世界ランク

10位

特集  海きらら開館 10 周年

九十九島の貴重な海をいつまでも P2

させぼ街ナビ 防災情報の機能を追加 P15
させぼ健康ポイント事業が始まります P16

九十九島水族館
海きらら入館券
プレゼント P21

の
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海
き
ら
ら
オ
ー
プ
ン

日
本
初
ハ
ン
ド
ウ
イ
ル
カ
２
頭
の

ジ
ャ
ン
ピ
ン
グ
キ
ャ
ッ
チ
ボ
ー
ル
完

成
＆
披
露

幻
の
深
海
魚「
リ
ュ
ウ
グ
ウ
ノ
ツ
カ

イ
」九
十
九
島
湾
大
水
槽
に
展
示

下
村
脩
博
士
が
海
き
ら
ら
名
誉
館
長

に
就
任

海
き
ら
ら
入
館
１
０
０
万
人
達
成

日
本
初「
ウ
シ
エ
イ
」の
水
槽
内
出
産

日
本
初
確
認
の
ク
ラ
ゲ
の
和
名「
ホ
シ

ヤ
ス
ジ
ク
ラ
ゲ
」に
決
定
・
発
表

世
界
初 

新
種「
ノ
ド
ナ
ガ
チ
ョ
ウ
ク

ラ
ゲ
モ
ド
キ
」の
生
体
展
示

ス
プ
ラ
ッ
シ
ュ
ド
ル
フ
ィ
ン
初
開
催

日
本
カ
ブ
ト
ガ
ニ
を
守
る
会
総
会
開
催

新
種「
ワ
タ
ゲ
ク
ラ
ゲ
」の
展
示
開
始

新
種
ナ
マ
コ「
ク
ラ
ド
ラ
ベ
ス 

キ
ラ

ラ
」を
学
会
で
正
式
発
表

第
３
回
カ
ブ
ト
ガ
ニ
国
際
ワ
ー
ク

シ
ョ
ッ
プ
開
催

五
島
の
海
水
槽
の「
タ
マ
カ
イ
」
展
示

20
周
年
イ
ベ
ン
ト

日
本
初
確
認「
ビ
ー
ド
ロ
ク
ラ
ゲ（
仮

称
）」展
示
開
始

ハ
ン
ド
ウ
イ
ル
カ
の
ニ
ー
ハ
が
ア
イ

ル
を
出
産

平
成
21
年

平
成
22
年

平
成
23
年

平
成
24
年

平
成
25
年

平
成
26
年

平
成
27
年

平
成
28
年

平
成
29
年

平
成
30
年

平
成
21
年
に
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
、

こ
と
し
で
10
周
年
を
迎
え
る
九
十
九
島
水

族
館
海
き
ら
ら
。
今
回
の
特
集
で
は
、
海

き
ら
ら
の
10
年
を
振
り
返
る
と
と
も
に
、

生
き
物
の
命
を
育
む
ス
タ
ッ
フ
の
調
査
研

究
の
取
り
組
み
な
ど
を
紹
介
し
ま
す
。
ま

た
本
年
は
本
市
が
９
月
19
日
を「
九
十
九
島

の
日
」と
制
定
し
て
か
ら
20
周
年
を
迎
え
る

記
念
の
年
で
も
あ
り
、
九
十
九
島
を
楽
し

む
さ
ま
ざ
ま
な
イ
ベ
ン
ト
が
開
催
さ
れ
ま

す
の
で
、
併
せ
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

海
き
ら
ら
10
年
の
歩
み

特
集 
海
き
ら
ら
開
館
10
周
年

九
十
九
島
の

  

貴
重
な
海
を
い
つ
ま
で
も



　
海
き
ら
ら
の
前
身
の
西
海
パ
ー
ル
シ
ー
セ

ン
タ
ー
は
、ア
イ
マ
ッ
ク
ス
ド
ー
ム
シ
ア
タ
ー

と
船
の
展
示
館
、
水
族
館
の
３
つ
の
役
割
を

持
つ
複
合
施
設
で
し
た
。

　
九
十
九
島
の
海
の
生
き
物
の
こ
と
を
伝
え

る
の
が
役
割
の
水
族
館
で
は
、
皆
さ
ま
へ
楽

し
く
、
そ
し
て
、
分
か
り
や
す
く
紹
介
で
き

る
よ
う
、
ま
ず
は
自
分
た
ち
が
九
十
九
島

を
知
る
必
要
が
あ
り
ま
し
た
。
そ
の
た
め
、

九
十
九
島
の
海
に
は
ど
ん
な
生
き
物
が
生
息

し
て
い
る
か
と
い
う
こ
と
な
ど
を
積
極
的
に

調
査
し
て
き
ま
し
た
。

　
当
時
、
水
族
館
は
規
模
が
小
さ
か
っ
た
た

め
紹
介
で
き
る
生
き
物
に
限
り
が
あ
り
、「
魚

屋
さ
ん
に
並
ん
で
い
る
魚
し
か
い
な
い
の
で

は
な
い
か
？
」と
の
声
も
多
く
あ
り
ま
し
た

が
、
調
査
を
進
め
る
う
ち
に
、
絶
滅
危
惧
種

や
き
れ
い
な
魚
な
ど
の
生
き
物
が
九
十
九
島

に
は
た
く
さ
ん
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し

た
。
自
然
豊
か
で
さ
ま
ざ
ま
な
生
き
物
が
い

る
九
十
九
島
の
こ
と
を
も
っ
と
多
く
の
人
に

知
っ
て
ほ
し
い
と
い
う
私
た
ち
の
思
い
と
、

も
っ
と
多
く
の
生
き
物
を
見
た
い
と
い
う
お

客
さ
ま
の
思
い
が
合
わ
さ
り
、
水
族
館
を
メ

イ
ン
と
す
る
施
設
へ
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
に
向

か
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。

　
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を
す
る
こ
と
が

決
ま
っ
て
か
ら
は
、
魅
力
的
な
水
族
館
を
作

ろ
う
と
連
日
夜
遅
く
ま
で
会
議
を
す
る
日
々

が
続
き
ま
し
た
が
、
そ
の
時
間
は
と
て
も
楽

し
く
充
実
し
た
も
の
で
し
た
。
九
十
九
島
の

生
き
物
た
ち
を
魅
力
的
に
見
せ
る
た
め
に
は

ど
う
し
た
ら
い
い
か
を
関
係
者
が
一
致
団
結

し
て
取
り
組
む
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　
「
九
十
九
島
湾
大
水
槽
」は
特
に
思
い
の

こ
も
っ
た
水
槽
で
、
ア
ジ
や
イ
ワ
シ
、
サ
バ

な
ど
皆
さ
ん
に
親
し
み
の
あ
る
生
き
物
た
ち

に
も
興
味
を
示
し
て
も
ら
え
る
よ
う
、
天
然

の
光
が
差
し
込
む
屋
外
型
水
槽
を
採
用
し
ま

し
た
。
屋
外
型
に
す
る
こ
と
で
水
槽
の
維
持

管
理
に
苦
労
す
る
面
も
あ
り
ま
す
が
、
自
然

光
に
包
ま
れ
た
魚
た
ち
は
水
槽
の
中
で
悠
々

自
適
に
生
活
す
る
こ
と
が
で
き
て
い
ま
す
。

九
十
九
島
の
海
中
を
リ
ア
ル
に
再
現
し
、
天

然
の
光
が
差
し
込
む
大
水
槽
は
、
と
て
も
幻

想
的
で
多
く
の
人
に
感
動
を
与
え
て
く
れ
る

自
慢
の
水
槽
で
す
。

　

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
し
た
当
初
は

九
十
九
島
の
こ
と
を
伝
え
よ
う
と
い
う
気
持

ち
が
強
過
ぎ
て
学
習
的
な
要
素
を
前
面
に
出

し
過
ぎ
て
い
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
反
省
か
ら
、
最
近
で
は
、
生
き
物
を
ス

タ
ッ
フ
手
書
き
の
イ
ラ
ス
ト
で
紹
介
し
た
り
、

イ
ル
カ
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
観
客
に
水
し
ぶ
き

を
浴
び
て
も
ら
っ
た
り
す
る
な
ど
、
来
館
者

に
よ
り
楽
し
ん
で
も
ら
え
る
よ
う
な
内
容
に

取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
以
前
は
学
習
を
し
て

も
ら
う
場
所
と
し
て
の
水
族
館
を
目
指
し
て

き
ま
し
た
が
、
現
在
は
、
九
十
九
島
や
そ
の

生
態
系
の
価
値
は
そ
の
楽
し
さ
の
中
に
仕
込

み
つ
つ
、
来
館
者
が
感
じ
る
楽
し
さ
や
そ
の

関
心
か
ら
来
館
者
自
身
の
主
体
的
な
学
び
へ

つ
な
げ
る
こ
と
の
で
き
る
水
族
館
を
目
指
し

運
営
し
て
い
ま
す
。

　

調
査
で
九
十
九
島
に
は
多
く
の
鯨
類

が
い
る
こ
と
が
分
か
っ
て
い
た
た
め
、
リ

ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
を
機
に
九
十
九
島

を
テ
ー
マ
と
す
る
水
族
館
と
し
て
イ
ル
カ

を
展
示
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。
私
た
ち

水
族
館
ス
タ
ッ
フ
が
生
き
物
た
ち
と
真
剣

に
向
き
合
う
こ
と
は
来
館
者
に
楽
し
ん
で

も
ら
う
こ
と
の
土
台
に
な
っ
て
い
る
と

思
っ
て
い
る
の
で
す
が
、
特
に
イ
ル
カ
に

つ
い
て
は
、
お
世
辞
に
も
広
い
と
は
言
え

な
い
プ
ー
ル
で
生
活
し
て
い
る
の
で
、
イ

ル
カ
た
ち
の
喜
び
を
追
求
す
る
よ
う
に

日
々
向
き
合
っ
て
い
ま
す
。
ス
タ
ッ
フ
が

イ
ル
カ
た
ち
と
愛
情
を
持
っ
て
向
き
合
い

親
し
く
な
る
こ
と
で
、
イ
ル
カ
た
ち
の
楽

し
そ
う
な
姿
を
来
館
者
に
見
せ
る
こ
と
が

で
き
る
。
楽
し
そ
う
な
姿
を
見
た
人
た
ち

が
イ
ル
カ
た
ち
の
こ
と
を
好
き
に
な
り
、

イ
ル
カ
や
自
然
の
こ
と
な
ど
を
考
え
て
く

れ
る
よ
う
に
な
る
。
そ
の
よ
う
な
情
報
の

伝
え
方
も
海
き
ら
ら
の
役
割
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
当
館
で
は
九
十
九
島
の
自
然
の
豊
か
さ

を
全
国
に
発
信
し
、
そ
の
素
晴
ら
し
さ
を

皆
さ
ん
と
共
有
す
る
た
め
、
調
査
や
研
究
で

分
か
っ
た
こ
と
を
学
会
な
ど
さ
ま
ざ
ま
な
機

会
に
積
極
的
に
発
表
し
て
い
ま
す
。

　
例
え
ば
、
全
国
的
に
数
が
減
少
し
て
い
る

カ
ブ
ト
ガ
ニ
で
す
が
、
自
然
豊
か
な
九
十
九

島
に
は
今
も
数
多
く
生
息
し
て
お
り
、
そ
の

調
査
結
果
を
学
会
な
ど
で
広
く
情
報
発
信
し

て
き
ま
し
た
。
す
る
と
、
こ
の
よ
う
な
取
り

組
み
が
、
埋
め
立
て
工
事
関
係
者
の
環
境
保

全
へ
の
理
解
に
つ
な
が
っ
て
カ
ブ
ト
ガ
ニ
の

産
卵
地
の
保
全
に
協
力
し
て
い
た
だ
く
よ
う

に
な
り
、
結
果
と
し
て
九
十
九
島
に
生
息
す

る
カ
ブ
ト
ガ
ニ
を
維
持
す
る
こ
と
に
つ
な
が

り
ま
し
た
。
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
も
貴
重

な
自
然
環
境
を
で
き
る
限
り
広
く
情
報
発
信

し
て
い
く
こ
と
は
大
切
な
こ
と
だ
と
思
っ
て

い
ま
す
。

　
当
館
で
は
継
続
的
な
調
査
を
行
う
中
で
、

ク
ラ
ゲ
な
ど
新
種
の
生
き
物
を
数
多
く
発

見
し
て
き
ま
し
た
。
し
か
し
、
私
た
ち
が

九
十
九
島
に
つ
い
て
知
っ
て
い
る
こ
と
は

ま
だ
ほ
ん
の
わ
ず
か
で
す
。
こ
れ
か
ら
も

九
十
九
島
と
向
き
合
い
、
見
え
て
き
た
情
報

を
発
信
す
る
こ
と
で
全
世
界
に
九
十
九
島
の

素
晴
ら
し
さ
を
知
っ
て
も
ら
い
、
市
民
の
皆

さ
ん
に
地
元
の
海
を
誇
り
に
思
っ
て
も
ら
う

と
と
も
に
、
九
十
九
島
の
豊
か
な
環
境
を
未

来
に
つ
な
い
で
い
け
る
よ
う
に
活
動
を
継
続

し
て
い
こ
う
と
思
っ
て
い
ま
す
。

（
取
材
日　
６
月
28
日
）
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西
海
国
立
公
園
九
十
九
島
水
族
館 

館
長　
川
久
保 

晶あ
き
ひ
ろ博 

さ
ん

地
元
九
十
九
島
の
海
を
誇
り
に
思
っ
て
も
ら
い
た
い

平成 21 年 7 月 18 日オープニングセレモニーの様子 閉館後に夜遅くまで開かれたリニューアル検討会議  飼育員さん手書きの紹介パネル 飼育員さんと仲良くポーズするイルカ

も
っ
と
多
く
の
人
に 
も
っ
と
多
く
の

　
　
　
魅
力
を
知
っ
て
も
ら
う
た
め
に

ま
ず
は
楽
し
ん
で
も
ら
い

　
　
主
体
的
な
学
び
に
つ
な
げ
る

イ
ル
カ
た
ち
の
喜
び
を
追
求
し
て

　
　
楽
し
そ
う
な
姿
を
見
て
も
ら
う

貴
重
な
自
然
環
境
を
世
界
に
発
信
し
て

　
　
　
　

  

未
来
に
つ
な
い
で
い
き
た
い

自
然
光
に
包
ま
れ
悠
々
自
適
に

　
魚
が
暮
ら
す「
九
十
九
島
湾
大
水
槽
」

リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
オ
ー
プ
ン
か
ら
10
年
を
振
り
返
っ
て

川
久
保
館
長

天然の光が差し込む九十九島湾大水槽
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九十九島の生き物の命を育む 調査研究活動

約 1,000 種類の魚たちや 100 種類以上のクラゲ類などさまざまな生き物が生息する九十九島。
この生き物たちの生態などは解明されていないことが多く、適切に保全していくためには日々
の調査研究が欠かせません。海きららの飼育員さんに日頃の調査研究活動について伺いました。

　大学や他の水族館などと共同で取り組み、人工授
精で無事生まれた国内４例目のハンドウイルカ「ア
イル」。飼育下によるイルカの出産は極めて難しい
とされている中、昨年 9 月、無事に成功しました。
　人工授精から出産まではイルカとともにさまざま
なことに取り組みました。まずイルカは先輩イルカ
の行動を見て学習する生き物なのですが、ニーハも
ナミも出産・子育てをする先輩の姿を見たことがあ
りませんでした。そこで海きららでは出産や授乳の
映像を見せたり、子イルカに見立てたターゲットを
使って授乳しながら泳ぐトレーニングをしたりする
など出産・子育てに向けて工夫を凝らしました。こ
のような取り組みの成果なのかは分かりませんが、
ニーハとナミは２頭でアイルを上手に育てることが
できています。
　７月中旬からイルカのプログラムも再開していま
す。アイルはまだプログラムには参加していません
が、一緒にジャンプするなどかわいらしい姿を見せ
てくれていますので、元気な３頭にぜひ会いに来て
ください。

（取材日　６月 28 日）

カ
ブ
ト
ガ
ニ
の
現
状
調
査
や

　
　
海
藻
を
育
て
る
取
り
組
み
を

ク
ラ
ゲ
担
当
飼
育
員

　
秋
山  

仁
さ
ん

魚類担当飼育員
百武  可奈子さん

九十九島で採取された新種のノドナガチョウクラゲ
モドキ（上）と ワタゲクラゲ（下）仲良く３頭で泳ぐイルカたち（上）とプログラムの様子（下）

カブトガニの赤ちゃん九十九島の藻場九十九島のサンゴ調査

イルカ担当飼育員
佐藤  瞭一さん

獣医師
加来  雅人さん

日本有数のクラゲの生息地  種類によって生み出し方を変える繁殖技術

難しい人工授精で「アイル」が誕生！２頭で子育て中です

　九十九島は海きららの調査だけで約 100 種類以上のクラゲが
いることが分かっている、日本でも有数のクラゲの生息地です。
　クラゲは季節によって発生場所などが異なるため、来館者が
いつ来ても展示を楽しめるようクラゲの採取に取り組んでいま
す。採取中に新種のクラゲに遭遇することもあり、海きららで
はこれまで 2 種類の新種を発見し発表しています。
　また、年間を通してクラゲを展示できている理由に、クラゲ
の繁殖技術があります。クラゲの元となるポリプ（刺胞動物の形
態の総称）は、刺激を受けることでクラゲを生み出すのですが、
種類により水温の変化や光の変化など、きっかけとなる刺激に
違いがあります。それらを種類ごとに調べ、元気なポリプから
元気なクラゲが生まれるよう世話をし、海きららのクラゲ展示
を支えています。

　（取材日　７月１日）

　
全
国
で
生
息
数
が
減
少
し
て
い
る
カ
ブ
ト
ガ

ニ
は
、
約
２
億
年
前
か
ら
そ
の
姿
が
ほ
と
ん
ど

変
わ
っ
て
い
な
い
こ
と
か
ら「
生
き
た
化
石
」と

言
わ
れ
て
い
ま
す
。
し
か
し
産
卵
地
の
環
境
が

変
わ
る
と
、
そ
こ
か
ら
離
れ
て
し
ま
う
な
ど
デ

リ
ケ
ー
ト
な
部
分
も
あ
る
た
め
、
海
き
ら
ら
で

は
カ
ブ
ト
ガ
ニ
の
現
状
を
把
握
す
る
た
め
に
随

時
調
査
を
し
て
い
ま
す
。
そ
の
ほ
か
、
干
潟
の

観
察
会
を
行
い
、
参
加
者
が
自
然
に
触
れ
る
こ

と
で
干
潟
の
役
割
や
カ
ブ
ト
ガ
ニ
の
存
在
を
知

り
、
そ
の
環
境
に
目
を
向
け
る
き
っ
か
け
づ
く

り
も
行
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
生
き
物
の
産
卵
や
小
さ
な
生
き
物
が

隠
れ
る
場
所
と
な
る
藻
場
が
減
少
し
て
い
る
こ

と
が
九
十
九
島
の
海
で
も
問
題
と
な
っ
て
い
ま

す
。
海
き
ら
ら
で
は
海
藻
を
育
て
、
将
来
的
に

は
海
に
移
植
し
環
境
を
保
全
す
る
こ
と
を
目
標

に
、
藻
場
の
調
査
も
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
も
、
さ
ま
ざ
ま
な
調
査
を
続
け
て
、
九
十
九

島
の
こ
と
を
伝
え
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
取
材
日　
６
月
27
日
）
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九十九島 CLEAN UP 大作戦！
市民の皆さんがボランティアで行う清掃作業です。
日程　９月 19 日㊍７時～８時
場所　九十九島パールシーリゾート周辺
申込　住所、氏名、年齢、性別、電話番号を記入の上、は

がき（〒 857-0863、三浦町 21-1）かファクス（23-
6750）、Ｅメール（sasebo208@rapid.ocn.ne.jp）で
佐世保観光コンベンション協会へ

締切　９月９日㊊必着
問佐世保観光コンベンション協会　☎ 23-3369

お祝いづくしのことしはイベントをグレードアップして開催します。お楽しみに！

夏の特別展  きららヒーローズ
～びっくり！！生きもの超能力～

周囲の色に溶け込むカメレオンや頭の餌で獲物を
おびき寄せるカエルアンコウなど、ヒーロー級の能
力を持つ生き物 20 種 100 匹が大集合！期間中は
生き物たちが超能力を使って餌を食べる様子を解
説する「ヒーローたちのガブガブタイム」も実施し
ます。
日程　９月 23 日㊊㊗まで
料金　無料（入館料が別途必要）

爬
はちゆうるい

虫類ハンター加藤英明氏トークショー
加藤氏が世界で出会った生き物や
自然について語ります。加藤氏と
海きらら館長・森きらら園長が対
決する「九十九島の生きものクイ
ズ大会」も同時開催します。
日程　９月 15 日㊐ 14 時～ 14 時 40 分
場所　海きらら丘の上広場
※雨天の場合、九十九島湾大水槽前。
料金　無料（入館料が別途必要）

ダンディ坂野の
スペシャルステージショー！

お笑い芸人のダンディ坂野さんに
よるスペシャルステージショー。
海きらら飼育スタッフとの楽しい
掛け合いにも注目です。
日程 ９ 月 22 日 ㊐ 11 時 30 分 

 ～ 12 時、14 時～ 14 時 30 分
場所　海きらら丘の上広場
※雨天の場合、九十九島湾大水槽前。
料金　無料（入館料が別途必要）

「世界で最も美しい湾クラブ」
加盟認定記念モニュメント完成披露・除幕式

九十九島が「世界で最も美しい湾クラブ」に加盟
認定されたことを記念したモニュメントの完成披
露・除幕式を行います。来場者へのプレゼント（限
定 208 人）や園児による和太鼓演奏もあります。
日程　９月 14 日㊏ 12 時～ 12 時 30 分
場所　九十九島遊覧船桟橋付近

Twitter キャンペーン
ツイッターで九十九島を褒めるキャンペーン。

「＃九十九島をむちゃくちゃホメる」を付けて
九十九島の魅力などをツイートしてください。ベ
ストホメニスト 10 名様には、九十九島の日限定
オリジナルクオカードをプレゼントします。
日程　９月 14 日㊏～ 10 月 14 日㊊㊗

祝・九十九島の日制定 20周年 祝・九十九島水族館海きらら開館 10周年

祝・世界で最も美しい湾クラブ加盟認定

クラゲラボ

クラゲシンフォニードームの天井にスラ

イドを投影し、不思議がいっぱいのクラ

ゲの生態についてクラゲの飼育スタッフ

が分かりやすく解説します。

日程　９月 14 日㊏、15 日㊐、21 日㊏、

22 日㊐

　　　※ 15 時 50 分～ 16 時 10 分。

料金　無料（入館料が別途必要）

※このほかにもさまざまなイベントが目白押しです。詳しくは九十九島パールシーリゾートの HP をご覧ください。

九十九島遊覧船パールクィーン
「サンセットライブクルーズ」

❶ 9 月 14 日㊏ 17 時 40 分頃出航　SandyTrip ライブ
❷ 9 月 21 日㊏ 17 時 30 分頃出航　サクソフォン演奏
❸ 9 月 28 日㊏ 17 時 20 分頃出航　トランペット演奏
❹ 10 月 5 日㊏ 17 時 10 分頃出航　スティールパン演奏
❺ 10 月 12 日㊏ 17 時 10 分頃出航　ヴァイオリン演奏
料金
　❶～❸高校生以上 1,400 円、4 歳～中学生 700 円
　❹❺高校生以上 1,500 円、4 歳～中学生 750 円

開館前に九十九島湾大水槽前で行うヨガ教室です。
日程　９月29日㊐、10月6日㊐※7時30分～8時30分。
料金　2,000 円（9 月 29 日実施分）、2,050 円（10 月 6

日実施分）
定員　各日先着 15 人
申込　開催日前日までに電話（☎ 28-4187）か公式サイ

ト予約フォームで申し込んでください

ヨガきらら

九十九島の日制定 20 周年＆九十九島水族館海きらら 10 周年記念

9月14日（土）
～10月14日
（月・祝）

# 九十九島を
　むちゃくちゃ
           ホメる
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　恵まれた自然に囲まれた豊かな海「九十九島」。私がこの
九十九島の海中世界に出会ったのは 17 年前です。九十九島
の海は魅力満載で、四季折々の海中世界をみんなで楽しんで
います。
　昔と比べると、海の世界は大きく変化してきています。磯焼
けや食害で海藻が減少しているのも事実です。しかし、この
九十九島で力強く生きている生物たちが多くいるのも事実で
す。九十九島の海がずっと美しくあるよう、そして自然と共存
していくために、スキューバダイビングや海遊びを通して、私
たちにできることをこれからも考えていこうと思います。
　例えば、海中に空き缶が一つ落ちていたとします。よく見
ると、空き缶の中に一生懸命に卵を育てているお母さんを見
つけました。果たして、この空き缶はごみと言えるのでしょ
うか。私はこの問いに対してはさまざまな考え方があって、
正解はないと思います。大切なのはそうしたことに気付くこ
と、そして自分なりの考えを持つことだと思います。これか
らも九十九島の海中環境に興味を持ち、九十九島に訪れてく
れる未来のダイバーや子どもたちが増えることを願い、この
豊かな海に寄り添っていきたいと思います。

全豪ジュニアテニスの女子ダブルス優勝  川口選手が市長表敬訪問

スペインのプロフットサルクラブへ移籍
本市出身 中嶋選手が表敬訪問

観光親善大使
第 5 期させぼ観光大使が決定

　テニスの全豪オープン・ジュニアの女子ダ
ブルスで優勝した本市出身の川口夏実選手

（17歳、Club MED）が、7 月 23 日、市役
所を訪れ、朝長市長に最近の戦績や近況など
を報告しました。
　川口選手は相浦中 1 年のときから錦織圭選
手も活用した「盛田ファンド」の支援を受け、
現在米国フロリダ州に留学中。練習と学業を
両立し頑張っています。7 月の全英オープン・
ジュニアの女子シングルスではベスト 8 入り
を果たし、女子ジュニアの世界ランキングは
10 位（8 月 5 日現在）となっています。
　朝長市長は「佐世保の誇りです。今後もさ
らに上位を目指して頑張ってください」と激
励し、川口選手は「シングルスでも結果を残
せるようになってうれしいです。次の全米
オープンで優勝できるように頑張ります」と
笑顔で抱負を述べました。市民の皆さんの応
援をよろしくお願いします。

　7 月 24 日、プロのフットサルプレーヤー・中嶋脩
太郎選手（20 歳）が市役所を訪れました。7 月からス
ペインに移籍することを朝長市長に報告した中嶋選
手は「早く上位のリーグでプレーできるよう精一杯頑
張ります」と力強く抱負を述べました。
　中嶋選手は日宇中学校、佐世保中央高校昼間部を卒
業後、ブラジルへ渡航し、強豪チーム「インテリ パラ
イソ」で 2 年間プレー。このほどスペインの「サンタコ
ロマ B」への移籍が決まり、7 月 28 日に渡航しました。

　「第 5 期させぼ観光大使」に就任することが決まっ
た川前奈々さん（写真左、通信制大学 3 年）と松富
瞳
めもり

森さん（右、西部産業）が、7 月 23 日、市役所を
訪問しました。朝長市長は「佐世保は観光に力を入れ
ているので PR をお願いします」と激励。川前さんは

「勉強中の英語と韓国語を生かし、国籍を問わずア
ピールしたい」、松富さんは「生まれ育った佐世保の
魅力を元気に伝えていきたい」とそれぞれ意気込みを
語りました。任期は 8 月 3 日から 2 年間です。

・全豪オープン・ジュニア　女子ダブルス優勝、女子シングルス １回戦敗退
・全仏オープン・ジュニア　女子ダブルス ベスト 4、女子シングルス ベスト 16
・全英オープン・ジュニア　女子ダブルス ベスト 16、女子シングルス べスト 8

最近の
主な成績

（写真上）全英オープン・ジュ
ニアの試合に臨む川口選手

（下 2 枚）市長表敬訪問の様子

春：海藻の森で生命が誕生。ヒジキやホンダワ
ラが繁茂し、多くの稚魚がかくれんぼして
います。

夏：魚種が一番多くなる季節。
食卓に並ぶような魚種
の群れや南方から熱
帯系の生物も現れま
す。クマノミやチョ
ウチョウウオが多く
見られるのもこの時
季です。

秋：生物たちの成長の時季。エ
キサイティングなハンティング
シーンや大きく成長した生物の力強さを感
じることができます。

冬：水温が下がり始めると、海の宝石ウミウシ
のシーズン。九十九島では 150 種以上のウ
ミウシが観察できます。

九十九島の海中世界  四季の特徴

クマノミ

全英オープン
ジュニア・シングルス

ベスト 8

シリーズ 世界で最も美しい湾、九十九島 13

九十九島と海中世界
九十九島の海遊びとダイビングのお店 わんだーらんど  松尾  聡彦さん

ⓒ Rowland Charles Goodman
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講演会
「佐々川に天然アユを増やすために」
日程　9 月 21 日㊏ 15 時～ 17 時
場所　ソレイユ吉井
問水産課 ☎ 24-1111

都市景観の日パネル展
県の景観資産に登録された物件など
のパネルを展示します。
日程　9 月 24 日㊋～ 10 月 4 日㊎
場所　市役所・高砂駐車場連絡通路
問まち整備課 ☎ 24-1111

郷土史体験講座

❶日本遺産「鎮守府」探訪ツアー①
日程　9 月 28 日㊏ 10 時～ 16 時
場所　SSK、海上自衛隊佐世保地

方総監部、山ノ田水源地（JR
佐世保駅前集合）

❷日本遺産「鎮守府」探訪ツアー②
日程　10 月 12 日㊏ 10 時～ 16 時
場所　SSK、海上自衛隊佐世保地

方総監部、針尾送信所（JR
佐世保駅前集合）

料金　❶❷とも無料
定員　❶❷とも 45 人（応募多数の

場合抽選）
申込　❶❷とも、参加者の住所、

氏名、電話番号、生年月日、
希望講座名、昼食（総監部
内くらま食堂で鎮守府カ
レー・1,000 円）希望の有
無を書いて、ファクス（25-
9682）、 は が き（ 〒 857-
8585、住所不要）、 Ｅメー
ル（bunzai@city.sasebo.
lg.jp）のいずれかで文化財
課へ

〆切　❶ 9 月 17 日㊋必着❷ 9 月
30 日㊊必着　

問文化財課 ☎ 24-1111

健康バンザイ ! 
がんばらんばキャンペーン

日程　9 月 29 日㊐ 9 時～ 14 時 30 分
場所　中央公民館
内容　❶成人歯科健診❷健康診査❸

大腸がん検診❹相談コーナー
（それぞれ対象者や受付時間
が異なり、予約が必要なもの
もありますので、詳しくは市
HP をご覧ください）

問❶❸健康づくり課 ☎ 24-1111
問❷❹医療保険課 ☎ 24-1111

男女共同参画都市させぼ宣言
18 周年記念講演会

日程　10 月 5 日㊏ 13 時～ 15 時
場所　アルカス SASEBO
内容　「男女が対等で仲良く人生を過

ごすために」についての講演
定員　100 人
※申し込み方法など詳しくはお尋ねを。
問スピカ ☎ 23-3828

市看祭「R
レイワンダフル

eiwonderful」

日程　10 月 5 日㊏ 9 時～ 13 時
場所　市立看護専門学校
内容　妊婦体験、高齢者疑似体験、

茶道部によるお点前披露など
問市立看護専門学校 ☎ 24-7329

佐世保でやさしい日本語
「やさしい日本語」を学び、考えます。
日程　10 月 6 日㊐ 13 時～ 16 時
場所　アルカス SASEBO
定員　100 人
※申し込み方法など詳しくはお尋ねを。
問佐世保青年会議所 ☎ 22-2483

第 22 回 YOSAKOI させぼ祭り
市民審査委員募集

本選審査員や一般審査員、ボラン
ティアスタッフを募集しています。

申し込み方法など詳しくは同祭り
HP をご覧になるかお尋ねください。
条件　①高校生以上の人②チーム関

係者以外の人③ 10 月 19 日
㊏、20 日㊐の指定された時
間に審査可能な人など

〆切　9 月 30 日㊊
問 YOSAKOI させぼ祭り実行委員会

事務局 ☎ 33-4351

日本遺産 WEEK バスツアー

日程　10 月 19 日㊏、20 日㊐、26
日㊏、27 日㊐、各日 2 便（8
時 30 分 ～ 12 時 30 分、13
時 15 分～ 17 時 15 分）

行程　針尾無線塔、浦頭引揚記念館、
無窮洞、三川内焼伝統産業会
館・四季彩館

料金　中学生以上 1,000 円、小学生
以下 500 円（保護者同伴）

定員　各便先着 40 人
申込　9 月 10 日㊋以降に、佐世保観

光情報センター（JR 佐世保駅
構内）に希望の便などを電話
か窓口でお知らせください

〆切　各出発日の 7 日前まで
問佐世保観光情報センター ☎ 22-6630

エディクソン・ルイース
コントラバス・リサイタル

ベルリン・フィルに史上最年少で入
団した世界で最も著名なコントラバ
ス・ソリストの一人であり、世界中
のアーティストから共演が望まれて
いるスーパープレイヤーがアルカス
SASEBO に初登場！
日程　9 月 29 日㊐ 14 時開演
場所　中ホール
料金　一般 4,000 円、学生 2,000 円

ハウステンボス  西日本最大級「九州一花火大会」

西日本最大級 22,000 発というスケールもさる
ことながら、ことしはその内容、質がグレード
アップ。まずは世界№１の花火師が決まる世界
花火師競技会の決勝戦。厳しい予選を勝ち抜い
た、日本代表と海外代表の一騎打ち。美しさの
日本か ? エンターテインメントの海外か ? 世界
№ 1 の花火をぜひその目で。さらに全国の有
名花火師たちが匠の技を込めて競う一尺玉品評
会、そして色鮮やかな花火が乱舞する怒涛の大
玉 100 発乱れ打ち、圧巻のクライマックスは
名物の大スターマイン。打ち上げ数は 5 分間に
5,000 発。花火が連なる幅は何と 1km。この
規模のスターマインが見られるのは西日本では
ハウステンボスだけ。芸術性はもちろん、1 秒
も目が離せない大迫力の花火大会です。
日程　9 月 21 日㊏ 19 時～ 21 時
※料金など詳しくはお尋ねください。
問総合案内ナビダイヤル　☎ 0570-064-110

Ⓒ Yosuke Komatsu（ODD JOB）
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SASEBOJAZZ
at ARKAS SASEBO 2019 vol.29

日本が世界に誇るギタリスト渡辺香津美氏によ
る 10 周年を迎えたジャズ回帰プロジェクトを
はじめ、ゲストに今陽子さんを迎えた TOKU
カルテットや北欧系超絶技巧のピアニスト・ウ
ラジミール シャフラノフ氏、日本の若手女子ピ
アニスト TOP2 の Eiko & Eriko と佐世保の星・
山近拓音さんとの共演など、ことしも盛りだく
さんの内容です。
日　程　10 月 6 日㊐ 14 時 45 分～ 21 時
場　所　アルカス SASEBO
料　金　全席自由  大人 4,000 円（当日券 4,500

円）、ペア券 7,000 円
　　　　※高校生以下は無料。
問佐世保JAZZ実行委員会☎25-1170（いーぜる）
問国際運輸（担当：前田）☎ 39-0011

アルカス SASEBO
公演情報  ☎ 42-1111



「させぼ街ナビ」とは、電子地図を利用して、市の施設や観光地など
を地図上に表示するサービスです。パソコンやスマートフォンで見る
ことができます。このサービスに 7 月末から「災害時の避難所マップ」

「土砂災害ハザードマップ」「洪水ハザードマップ」が確認できる機能
を追加しました。日頃から危険な場所などを把握し、災害時の避難場
所や安全な避難経路などを確認しましょう。

させぼ街ナビ
防災情報の機能を追加しました

TOPICS

問防災危機管理局　☎ 23-9258　
※市ホームページのハザードマップは

右の画像を読み取ってご覧ください。　

洪水ハザードマップ
現在、相浦川の洪水ハザードマッ
プだけを掲載しています。その他
の水位情報周知河川（宮村川、江
迎川、早岐川など）については、
想定最大規模マップの作成が終わ
り次第、順次掲載する予定です。

災害時の避難所マップ
避難所の開設状況を表示します。
避難所は災害の状況に応じて段階
的に開設します。

（表示例）

屋内避難所開設→　　

屋内避難所準備中→　　　

屋内避難所閉鎖→　　

屋内避難所利用不可→

屋外避難場所→

土砂災害ハザードマップ
土砂災害警戒区域、土砂災害特別
警戒区域の指定が終わった地域を
掲載しています。それぞれの区域
を色別で表示しています。
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秋の特別展「カエル展」
体が透けて内臓が見える「フライシュ
マンアマガエルモドキ」や日本のカエ
ルで最大の「ヒキガエル」などバラエ
ティー豊かな 15 種 50 匹が大集合！
日程　9 月 14 日㊏～ 11 月 24 日㊐
料金　無料（入園料が別途必要）

ご長寿ライオン アサヒくんに会いに行こう
ライオンのバックヤードツアーを行います。
日程　9 月16 日㊊㊗ 11時15 分～12 時
　　　※ 10 時 15 分から受け付け。
料金　無料（入園料が別途必要）
定員　先着 5 組 20 人（1 組 4 人まで）

国際レッサーパンダデー限定ガイド

9 月 21 日の国際レッサーパンダデー
にちなみ、レッサーパンダの生態や生
息環境などの限定ガイドを行います。
日程　9 月 21日㊏ 13 時～ 13 時 30 分
料金　無料（入園料が別途必要）

秋の天体観望会～星きらりで
スターウォッチングをしませんか？～
日程　9 月 14 日㊏、28 日㊏
　　　※ 19 時～ 20 時 30 分。
料金　高校生以上 310 円、小・中学

生 150 円
定員　50 人
申込　電話で少年科学館へ
※中学生以下は保護者同伴。
※雨天や曇天の場合はプラネタリウム

で当日の星空解説を行います。

プラネタリウム
（投映時間約 45 分・火曜、祝日休館）

※料金など詳しくはお尋ねください。

チャレンジ！読み語り  初級講座
日程　9 月23日㊊㊗14 時～15時 30 分
場所　市立図書館  3 階視聴覚室

定員　100 人
※申し込みは不要です。内容など詳し

くはお尋ねください。

市民ギャラリー展示会
田川研一  切り絵展「過去・現在・未来」
日程　9 月 25 日㊌～ 10 月 25 日㊎

今月のおすすめ図書

世界の国境を歩いてみたら…
「世界の国境を歩いてみたら…」番組

取材班 著（河出書房新社）
日本に県境があるように世界には多く
の国境があります。家の中に国境が
あったり、犬の国境通過にパスポート
が必要だったりと、国によって事情も
さまざま。国境で暮らす人々のリアル
な日常に迫ります。

看る力（文春新書）
阿川佐和子 大塚宣夫 著（文藝春秋）

介護経験者の阿川さんと高齢者医療の
第一人者である大塚先生の対談集。介
護、老後の生活など暗くなりがちな話
なのに、読んだあと不思議と前向きな
気持ちになれます。

九十九島動植物園 ☎ 28-0011

市立図書館 ☎ 22-5618

少年科学館 ☎ 23-1517

投映
開始

10 時
10 分

11 時
10 分

13
時

14
時

15
時

16
時

平日 幼稚園・学校等の団体予約

土曜 学習
投映

日曜
銀河
鉄道
999
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九十九島動植物園の開園前に、寝室にいるラ
イオンや朝ごはんを探すマントヒヒ、気持ち
よく泳ぐペンギンたちを見学できる特別プロ
グラムです。ライオンへの餌やり体験もでき
ます。
日程　9 月 15 日㊐、22 日㊐、29 日㊐、10

月 6 日㊐、13 日㊐　※ 8 ～ 9 時。
料金　高校生以上 960 円（9 月開催）・970

円（10 月開催）、４歳～中学生 470 円
定員　各日先着 30 人
申込　電話か公式サイト予約フォームで前日

までに九十九島動植物園へ

朝の森きらら
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第５代副市長に辞令交付を行いました
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立地企業との立地協定調印式

協
定
書
を
手
に
す
る
眞
鍋
社
長（
左
）と

朝
長
市
長

アウトソーシングビジネスサービス

　7 月 11 日（木）、本市は白南風町に立地決定した「株式
会社アウトソーシングビジネスサービス」との立地協定調
印式を行いました。調印式のあいさつで、眞鍋代表取締
役社長は「仕事をするに当たって障がいがあるということ
は問題ではないと分かってもらい、少しでも自信をつけ
てほしい。自立を促したい」と話し、朝長市長は「障がい
者の働く場が創出できたことで、多様な就労の場の創出
につながることはありがたい」と述べました。本年 9 月に
事業を開始する「佐世保ブランチ」では総務、人事労務な
どの業務を行い、障がい者 20 人を雇用する予定です。

　7 月 17 日（水）、本市は八幡町に立地決定した「株式
会社静岡制御」と長崎県との 3 者で立地協定調印式を行
いました。調印式のあいさつで、海野代表取締役社長
は「設計部門強化のため、優秀な人材を確保できると思
い、立地を決めた」と話し、朝長市長は「本市で高度な
技術者を育てていただけるのはありがたい。新卒者や
UJI ターンも含め雇用の場が創出でき、採用も含め円滑
な事業開始に向けて支援したい」と述べました。来年 4
月に事業を開始する「長崎システム技術センター」では、
工場自動化（FA）に関する制御設計業務を行い、10 人
を雇用する予定です。

問企業立地推進局　☎ 24-1111

静岡制御
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　8 月 1 日（木）、本市は第５代副市長となる山口
智
ともひさ

久副市長と田中英隆副市長に辞令交付を行いまし
た。再任され 2 期目を迎える山口副市長は「今後 4 年
間は佐世保の将来を決める正念場であり、意思の疎通
を図りながら課題を一つずつ解決していきたい」と話
し、川田洋前副市長の後任となった田中副市長も「人
生最大のミッションとして覚悟を決め、成長戦略と市
民第一主義を推進していきたい」と抱負を述べました。
今後 4 年間、朝長市政の補佐役として山口副市長と田
中副市長の 2 人体制で市政の発展に努めます。
　また、7 月末をもって退任となった川田前副市長は、
平成 19 年 8 月に就任以来、3 期 12 年にわたり朝長市
政の補佐役を務め、平成 24 年に開催された「全国和牛
能力共進会」の誘致や「ウエストテクノ佐世保」整備によ
る企業誘致など本市の発展に大きく貢献されました。
　市役所玄関前ロビーで行われた退任式では、見送り
のために集まった多くの関係者に拍手で迎えられ、川
田前副市長は「この 12 年間は非常に充実し、楽しく
有意義な時間でした。これからも日本一の都市を目指
してほしい」と感謝の言葉を述べました。

【略歴など】
山口智久副市長

昭和 53 年に市役所に入庁。環境部
次長、財務部長などを歴任し、平成
27 年 8 月から第 4 代副市長に就任。

田中英隆副市長
昭和 57 年に市役所に入庁。企画調
整部次長、水道局事業部長、都市整
備部長などを歴任し、第 5 代副市長
に就任。

問秘書課　☎ 24-1111

　本市では、年間 100 件前後の火災が発生しています。
消防車や救急車などの緊急車両は、一刻も早く災害現
場に急行して消防活動を行い、被害を最小限に食い止
めたり、急病やけがをした人に応急処置を行い、速や
かに病院へ搬送したりするなど重要な役割を担ってい
ます。災害時には緊急走行や現場付近一帯の規制、消
火栓の使用などで市民の皆さんに迷惑をお掛けします
が、大切な命や財産を守る消防活動にご理解とご協力
をお願いします。

運転中に緊急車両が近付いてきたら
◦緊急車両は基本的に追い越し車線を走行しますので、

運転者は交差点やその付近を避け、道路の左側へ寄っ
て進路を譲ってください

◦追い越し車線での信号待ちや右折レーンにいるとき
など判断に迷う場合は、緊急車両からマイクでアナウ
ンスしますので、落ち着いて指示に従ってください

◦アナウンスが聞き取りにくい場合や理解できない場
合は、自分の判断で動かず、その場で停車したまま
待機してください。動いている車両が多いほど事故
が発生する可能性が高くなります

消防・救急現場の規制にご協力を
火災や救急の現場では、現場の安全確保のため、消
防隊が付近一帯を規制することがあります。大げさ
に感じることもあるかもしれませんが、これは思わ
ぬ二次災害から市民を守るための重要な業務ですの
で、皆さんのご協力をお願いします。

火災発生時の水道利用について
消火活動の水利として消火栓を使用した場合、一時的
に家庭へ供給する水量が減少したり、水道水に濁り
が出たりすることがあります。水道水の濁りは水道
局と連携し、いち早く改善に努めていますので、皆
さんのご理解をお願いします。

問消防局警防課　☎ 23-9254

消防活動にご理解とご協力を

アプリを使って楽しく健康づくりを
　この事業では、スマートフォンのアプリを活用し、
日頃のウオーキングや健診、健康関連イベントなどに
参加して「健康ポイント」を貯めることで、楽しみなが
ら健康づくりを行うことができ、一定のポイントを貯
めると抽選で地元の特産品や温泉入浴券などの景品が
当たります。この機会にアプリをダウンロードして、
健康の維持・増進を図っていきましょう。
させぼ健康ポイント事業

期間　10 月 1 日（火）～ 12 月 31 日（火）
対象　市内に在住か勤務する人
料金　無料（別途通信料がかかります）
※抽選結果は来年２月に発表予定です。詳しくは健

康サセボーン HP をご覧になるか、お尋ねください。

健康サポートアプリ「健康サセボーン」
　このアプリには、本市の観光
スポットやグルメ画像が現れる

「バーチャルお散歩」や観光スポッ
トを実際に訪れて集める「ウオー
キングスタンプラリー」「歩数計機
能」など楽しい要素が盛りだくさ
んとなっていますので、どうぞご
利用ください。

問健康づくり課　☎ 24-1111

「させぼ健康ポイント事業」が始まります

アプリのダウンロードは
こちらからどうぞ

見
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　本市と佐世保市健康寿命延伸推進協議会は、市民の皆さんの健康づくりを
応援するため、10 月 1 日（火）からスマートフォンの健康サポートアプリ「健
康サセボーン」を活用した「させぼ健康ポイント事業」をスタートします。
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問職員課　☎ 24-1111　

人事行政の運営等の状況
「佐世保市人事行政の運営等の状況の公表に関する条例」に基づき、市職員の給与や職員数、勤務条件
などについてお知らせします。詳しい内容は市ホームページに掲載していますのでご覧ください。

1 職員の任免・職員数に関する状況
①採用・退職（平成 30 年度）
　採用 88 人、退職 106 人

②採用試験（平成 30 年度）
項目 受験者数 合格者数 倍率

事務職 237 人 26 人 9.1 倍
その他 164 人 39 人 4.2 倍

③職階別職員数（平成 31 年 4 月 1 日現在）
男 女 計 構成比

部 長 職 22 人 3 人 25 人 1.0％
次 長 職 56 人 4 人 60 人 2.4％
課 長 職 122 人 18 人 140 人 5.7％
課 長 補 佐 職 174 人 34 人 208 人 8.5％
係 長 職 539 人 251 人 790 人 32.2％
一 般 職 862 人 305 人 1,167 人 47.5％
再 任 用 54 人 12 人 66 人 2.7％
合 計 1,829 人 627 人 2,456 人 100.0％

2 職員の給与の状況
①人件費（平成 29 年度普通会計決算）

 歳出決算額 119,955,318 千円（実質収支 3,580,930 千円）

  うち人件費 　18,187,726 千円（歳出決算額の 15.2％）

  うち職員給与費 　12,060,743 千円（職員 1 人当たり 5,807 千円）

※実質収支＝歳入決算額から歳出決算額を差し引き、その額から翌
年度へ繰り越す財源を除いた額のことで、その年度までの累積黒
字（赤字）額を表すもの。

②学歴別初任給と平均給料の状況（一般行政職）

区分 初任給
経験年数

10 年 15 年 20 年

高校卒 148,600 円 216,500 円 260,113 円 310,667 円

大学卒 180,700 円 256,184 円 302,074 円 355,182 円

※平成 31 年 4 月 1 日現在。

③平均給与月額（一般行政職）

区分 平均年齢 平均給料 平均給与
（国ベース）

佐 世 保 市 41.6 歳 320,846 円 353,983 円

長 崎 県 43.5 歳 322,430 円 356,753 円

国 43.5 歳 329,845 円 410,940 円

※平成 30 年 4 月 1 日現在。
※平均給与（国ベース）＝国の公表値に含まれていない時間外勤務

手当や特殊勤務手当等を除いた給与額。

④職員手当の状況
手当の名称 内容（額はいずれも月額）

扶養手当 ・配偶者 6,500 円　・子 10,000 円
・配偶者・子以外の扶養親族各 6,500 円
・16 歳～ 22 歳までの子の加算額 5,000 円

住居手当 ・月額 12,000 円を超える家賃を支払っている職員に最高
27,000 円まで支給

通勤手当 ・バス等の交通機関利用者には運賃に応じ、1 カ月当たり
最高 55,000 円までの実費を支給

・マイカー等の交通用具利用者には、通勤距離に応じ、
2,500 円～ 31,600 円までを支給

時間外勤務
手当

・一人当たり平均支給月額
  15,380 円（平成 30 年度実績）

期末勤勉
手当

・期末手当 2.6 月分（6 月期 1.3 月分、12 月期 1.3 月分）
・勤勉手当 1.85月分（6月期0.925月分、12月期0.925月分）

退職手当 　　　　　       勤続 20 年　         勤続 35 年          最高支給限度
自己都合              19.6695 月分      39.7575 月分　     47.709 月分
定年・勧奨         24.586875 月分　    47.709 月分　     47.709 月分
※平成 30 年度退職者平均支給額 16,205 千円。

3 特別職の報酬等の状況（平成 31 年 4 月 1 日現在）

区分 給料・報酬 期末手当

市 長 1,058,000 円 6 月 1.675 月分、12 月 1.675 月分
副 市 長 873,000 円 〃
議 長 662,000 円 〃
副 議 長 602,000 円 〃
議 員 563,000 円 〃

4 勤務時間・休日・休暇等の状況
項目 内容

年次有給休暇 平均年間取得日数 11.6 日（平均取得率 29.9％）
特 別 休 暇 骨髄提供のための休暇、結婚、私傷病、妻の出産、

子の看護、夏季休暇、忌引など
育 児 休 業 平成 30 年度の新規取得者 36 人
介 護 休 暇 平成 30 年度の取得者数 2 人

5 職員の分限処分・懲戒処分の状況（平成 30 年度）

分限処分
（人）

降任 休職 免職 失職 計
1 22 0 0 23

懲戒処分
（人）

戒告 減給 停職 免職 計
0 0 2 1 3

※分限処分＝地方公務員法に基づき、職員の勤務実績不良や病気・けが
などで職務に堪えないと判断された場合に行う処分。

※懲戒処分＝地方公務員法に基づき、服務規律の確保のために、法令違
反などの行為があった職員に対し、懲罰として行う処分。

九州・長崎ＩＲビジネス構築セミナーが開催

　6 月 27 日（木）、特定複合観光施設（ＩＲ）をビジネ
スチャンスにつなげることやＩＲの機運醸成を目的とし
て、佐世保商工会議所などが主催する「九州・長崎ＩＲ
ビジネス構築セミナー」がアルカス SASEBO で開催さ
れました。セミナーには朝長市長や中村県知事、企業の
経営者など県内外から約 510 人が参加する中、ＩＲ事
業への参入を検討している国内外の 6 事業者が登壇し、
海外での実績やハウステンボス地域での構想についてプ
レゼンテーションを行いました。中村県知事はあいさつ
の中で「ＩＲ区域認定の獲得に全力を注ぐ。ＩＲの実現
がビジネスの進展、ひいては九州の経済発展に結びつく
ことを強く期待する」と意気込みを語りました。

問政策経営課　☎ 24-1111

「プレミアム付商品券」の取扱店舗を募集

　本年 10 月の消費税・地方消費税率引き上げに伴い、
低所得者や子育て世帯を対象に発行する「プレミアム付
商品券」が使える店舗・事業者を募集しています。

【応募要件】
期間　令和 2 年 1 月 31 日（金）まで（随時受付）
対象　市内に店舗を有する事業者
　　　※次の①～⑤には商品券を使用できません。

①国や地方公共団体に納める税金、手数料など
②公共料金、電気・ガス・水道料金など
③有価証券、ビール券、図書券、商品券、切手

など換金性が高いもの
　　　④土地や建物等資産性の高いものの購入での支

払い、家賃、地代、駐車場など
　　　⑤たばこの購入
申込　プレミアム付商品券特設 WEB サイトのお申し込

みフォームから同商品券事務局へ

問プレミアム付商品券事務局（コールセンター）☎55-1221

特設 WEB サイトをご覧になるには
こちらの画像を読み込んでください

佐
世
保
市
と
中
国
と
の
懸
け
橋
と
し
て
頑
張
り
ま
す

中
国
国
際
交
流
員
　
王オ

ウ  

露ロ
ヨ
ウ瑶

　
ニ
ー
ハ
オ
！
は
じ
め
ま
し
て
。
４
月
に

佐
世
保
市
役
所
に
着
任
し
た
王
露
瑶
で
す
。

私
は
中
国
・
重

ジ
ユ
ウ
ケ
イ慶

市
の
出
身
で
、
佐
世

保
市
の
友
好
都
市
・
厦ア

モ
イ門

市
で
大
学
生
活

を
過
ご
し
ま
し
た
。
佐
世
保
に
は
美
し
い

九
十
九
島
の
風
景
や
親
切
な
地
元
の
人
々

と
の
出
会
い
が
あ
り
、
と
て
も
感
銘
を
受

け
て
い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
国
際
交
流
員
と

し
て
活
動
す
る
中
で
皆
さ
ん
と
の
交
流
を

深
め
、
佐
世
保
市
と
中
国
と
の
懸
け
橋
と

な
れ
る
よ
う
に
、
い
ろ
ん
な
こ
と
に
チ
ャ

レ
ン
ジ
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
さ
て
、
中
国
人
は
昔
か
ら
特
に「
食
」を

重
ん
じ
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
中
国
を
語

る
上
で
食
文
化
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
料
理

は
そ
の
地
域
の
文
化
と
人
情
を
知
る
こ
と

が
で
き
、
自
国
の
文
化
を
再
発
見
す
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。
重
慶
市
の
火
鍋
は
舌
が

痺
れ
て
と
て
も
辛
い
で
す
が
、
発
汗
、
美

肌
効
果
が
あ
り
ま
す
し
、
厦
門
市
の
炒
め

料
理
や
ス
ー
プ
・
海
鮮
料
理
は
あ
っ
さ
り

と
し
て
い
て
、
き
っ
と
皆
さ
ん
の
口
に
合

う
と
思
い
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
召
し
上
が
っ

て
い
た
だ
き
た
い
で
す
。

　
私
が
担
当
し
て
い
る「
国
際
理
解
講
座
」

で
は
、
料
理
を
は
じ
め
、
中
国
に
関
す
る

さ
ま
ざ
ま
な
文
化
を
紹
介
し
て
い
ま
す
。

中
国
語
が
話
せ
る
方
は
も
ち
ろ
ん
、
中
国

料
理
や
中
国
文
化
に
興
味
を
持
っ
て
い
る

方
も
、
ど
う
ぞ
気
軽
に
講
座
に
参
加
し
て

く
だ
さ
い
。
一
緒
に
中
国
文
化
の
扉
を
開

き
ま
し
ょ
う
。
皆
さ
ん
と
の
出
会
い
を
心

か
ら
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

問
国
際
政
策
課　
☎
24
・
1
1
1
1

「
国
際
理
解
講
座
」参
加
者
募
集

国
際
交
流
員（
中
国
・
韓
国
）が
出
前

講
座
に
伺
い
ま
す
。

申
し
込
み

団
体
名
、
希
望
日
時
、
実
施
場
所
、

希
望
内
容
、
電
話
番
号
を
明
記
し
、

郵
便（
〒
８
５
７
の
８
５
８
５
、

住
所
不
要
）
か
フ
ァ
ク
ス（
37
・

６
１
３
４
）、Ｅ
メ
ー
ル（koksai@

city.sasebo.lg.jp

）で
開
催
希
望

日
の
１
カ
月
前
ま
で
に
国
際
政
策

課
へ

※
実
施
内
容
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

地
元
経
済
界
か
ら
の
提
案
を
行
う

佐
世
保
商
工
会
議
所
・
辻
副
会
頭
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「広報させぼ」満足度アンケート
次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「E メール」または「応募フォーム」に、❶クイズの答え❷「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号
❸住所❹氏名❺年齢❻電話番号❼広報紙へのご意見を書いて、9 月 20日（金）までに（消印有効）広報係へ。
※応募は 1 人 1 通、全問正解者の中から抽選します。発表は発送（10 月中旬）をもって代えさせていただきます。

10
名様

シ
リ
ー
ズ 

地
区
自
治
協
議
会  

会
長
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た

●15

問題 1
平成 21 年にリニューアルオープンし、ことしで 10 周年
を迎える九十九島水族館〇〇〇〇。

問題 2
「させぼ〇〇〇」とは、電子地図を利用して、市の施設や
観光地などを地図上に表示するサービスです。

問題 3
10 月 1 日（火）からスマートフォンの健康サポートアプ
リ「健康サセボーン」を活用した「させぼ健康〇〇〇〇事
業」をスタートします。

8 月号の答え　①交通事故　②詐欺行為　③救急 　7 月号の応募状況  537 通（正解 530・不正解 5・無効 2）

そうめんの肉みそかけ

作り方
❶玉ネギ、ショウガ、ニンニクはみじん切り、パプ

リカは１cm 角に切り、キュウリはせん切りにする。
ナスは１cm 角に切り、水に付ける

❷ A を混ぜ合わせる
❸フライパンに半量のごま油とショウガ、ニンニク

を入れ、火にかける。香りがたってきたら、鶏ひ
き肉を炒め、玉ネギ、ナス、パプリカの順に加え
る

❹❸に❷を加え、水溶き片栗粉でとろみをつける
❺沸騰したお湯でそうめんをゆでる。水洗いし、半

量のごま油をかける
❻器に麺を盛り、❹をかけ、キュウリをのせる

1 人分の栄養価
熱量 396Kcal、たんぱく質 15.8g、脂質 13g
カルシウム 44mg、食塩相当量 1.7g

　「
世
知
原
地
区
に
は
絶
滅
危
惧
種
に
指

定
さ
れ
て
い
る
ト
ン
ボ
の
ミ
ヤ
マ
ア
カ
ネ

が
生
息
す
る
な
ど
、
本
当
に
手
付
か
ず
の

自
然
が
残
る
ま
ち
な
ん
で
す
」と
話
す
の

は
世
知
原
地
区
自
治
協
議
会
で
会
長
を
務

め
る
毛
利
卓
さ
ん
。
国
見
山
か
ら
流
れ
る

清
ら
か
な
佐
々
川
や
自
然
と
溶
け
合
っ
た

田
園
風
景
が
あ
り
、
製
茶
業
や
農
畜
産
業

が
盛
ん
な
世
知
原
地
区
。
ま
た
明
治
か
ら

昭
和
に
建
造
さ
れ
た
17
基
の
石
橋
や
世
知

原
炭
鉱
資
料
館
な
ど
歴
史
的
な
建
造
物
が

残
る
ま
ち
で
も
あ
り
ま
す
。

　「
人
口
減
少
に
よ
り
地
区
内
の
商
店
が

閉
店
す
る
な
ど
、
住
民
が
交
流
で
き
る
場

所
が
少
な
く
な
っ
て
き
て
い
る
の
で
、
皆

さ
ん
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
取
れ
る

場
所
を
提
供
し
、
元
気
な
ま
ち
に
し
た
い

で
す
」と
話
す
毛
利
さ
ん
。
世
知
原
地
区

で
は
レ
ク
リ
エ
ー
シ
ョ
ン
や
ス
ポ
ー
ツ
な

ど
を
行
う「
ス
ポ
レ
ク
祭
」や
地
域
の
方

が
作
っ
た
作
品
を
展
示
・
発
表
す
る「
町

民
文
化
祭
」、農
産
物
を
生
か
し
た
行
事

な
ど
を
行
っ
て
お
り
、「
行
事
や
催
し
な

ど
を
通
し
て
、
交
流
の
場
を
作
り
、
健
康

増
進
や
生
き
が
い
づ
く
り
に
つ
な
が
っ
て

ま
ち
全
体
が
盛
り
上
が
っ
て
い
け
ば
い
い

で
す
ね
」と
期
待
を
込
め
ま
し
た
。

　
今
後
の
ま
ち
づ
く
り
に
つ
い
て
尋
ね
る

と
、「
こ
こ
は
決
し
て
大
き
な
ま
ち
と
は

言
え
な
い
の
で
、
飛
躍
的
な
発
展
は
望
め

な
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、こ
れ
ま
で
の

文
化
や
自
然
環
境
を
守
り
つ
つ
、
地
域
の

皆
さ
ん
と
協
働
・
共
助
し
、
世
知
原
の

新
た
な
魅
力
を
探
り
な
が
ら
発
展
へ
向
け

て
少
し
ず
つ
前
進
し
て
い
き
た
い
で
す

ね
」と
抱
負
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し

た
。

（
取
材
日
　
7
月
24
日
）

文
化
や
自
然
を
守
り
な
が
ら

　
世
知
原
の
新
た
な
魅
力
の
発
見
を

　
　
　
　 
世
知
原
地
区
自
治
協
議
会  

会
長  

毛
利  

卓 

さ
ん 

10 代の方からのご意見・感想（7 月号）
◦図書館は赤ちゃんのときからお母さんに連れて

行ってもらっていました。じゅうたんのところで本
を読んでもらうのが好きでした（17 歳）

◦佐世保のことがたくさん載っていて佐世保の魅力
を改めて知ることができました。佐世保バーガーの
お店や起源、特徴などを特集して欲しいです（14 歳）

◦市民の生活に寄り添ってあっていいなと思います。
今回は英語 de 友活のところで中学生のころ参加し
ていた様子が写っていてうれしかったです（16 歳）

◦今の佐世保市の様子やイベントを知れて便利だと
思いました。次号の広報させぼが楽しみです（10歳）

◦佐世保市のことについてたくさん書かれてあるの
でとても勉強になります。写真や画像などの資料が
たくさんあるので読みやすくていいと思います。エ
アコンの設置はとてもうれしいです（13 歳）

広報係から
たくさんのお便りをいただき、ありがとうございます。
広報紙は幅広い世代の方に読んでいただけるよう、分
かりやすく読みやすい紙面づくりを心掛けています。
これからも皆さんに親しまれる広報紙を目指し、市政
情報や生活に役立つ情報などを掲載していきますの
で、引き続きご愛読いただきますようお願いします。

問秘書課広報係　 ☎ 24-1111

材料（2 人分）
そうめん（乾）
鶏ひき肉
玉ネギ
ショウガ
ニンニク
パプリカ（赤）
キュウリ
ナス

2 束
100g
80g

1/2 片
1/2 片

30g
40g
80g

赤みそ
しょうゆ
砂糖
酒
豆板醤
ごま油
片栗粉
水

小さじ 2
小さじ 1
小さじ 2
大さじ 1

小さじ 1/2
大さじ 1
小さじ 2
大さじ 1

A

毎年 9 月に開催される「スポレク祭」の様子

はがき　   〒 857-8585（住所不要）  佐世保市役所秘書課広報係宛て
E メール　hishok@city.sasebo.lg.jp（携帯電話からも可）

左記の画像を読み込むと
応募画面が表示されます。

宛
て
先

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

今月号の特集で紹介した九十九島水族館
「海きらら」の入館券をペアで 5 組 10 人
にプレゼント。家族や友だちと楽しめるイ
ベントが盛りだくさんの「海きらら」にど
うぞお越しください。

問九十九島パールシーリゾート
☎ 28-4187

9 月号プレゼント

広報クイズ

今月は市民の方から寄せられた広報させぼへのご意見や感想などのうち、10 代の方からたくさん
のお便りをいただきましたので、その一部をお知らせします。

お 便 り

栄養士のおすすめ減塩レシピ海きららの入館券
ペア

5組



祝
日
の
燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集

9
月
16
日
㊊（
敬
老
の
日
）＝
収
集
し

ま
す

9
月
23
日
㊊（
秋
分
の
日
）＝
収
集
し

ま
せ
ん

問
廃
棄
物
減
量
推
進
課
☎
32
・
2
4
2
8

資
源
集
団
回
収
報
奨
金
の
交
付
申
請

対
象　
令
和
元
年
度
前
期（
4
～
9
月
）

申
込　
平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分
に

廃
棄
物
減
量
推
進
課（
稲
荷
町
）、
市

役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
玄

関
案
内
、
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
協
働
推

進
課
、
各
支
所
に
申
請
書
を
提
出

〆
切　
10
月
10
日
㊍

※
期
日
を
過
ぎ
る
と
報
奨
金
を
交
付
で

き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
新
た
に
実
施
を
希
望
す
る
団
体
は
、

団
体
登
録
が
必
要
で
す
。

問
廃
棄
物
減
量
推
進
課
☎
32
・
2
4
2
8

9
月
は
固
定
資
産
税
第
3
期
分
、
国
民

健
康
保
険
税
第
4
期
分
の
納
付
月

忘
れ
ず
に
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
め
忘
れ
が
な
く
便
利
な
口
座
振
替
の

申
し
込
み
は
、各
金
融
機
関
、各
支
所
、

宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー
、
納
税
課
、
保
険

料
課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
納
税
課（
固
定
資
産
税
）

問
保
険
料
課（
国
民
健
康
保
険
税
）

国
民
健
康
保
険
税
の
申
告
は
お
早
め
に

国
民
健
康
保
険
の
加
入
者
と
そ
の
世
帯

主
は
、
前
年
中
に
収
入
が
な
か
っ
た
場

合
で
も
申
告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

申
告
が
な
い
場
合
、
ご
自
宅
に
調
査
に

伺
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
保
険
料
課

国
民
年
金
保
険
料
の
追
納

国
民
年
金
保
険
料
の
一
部
免
除
の
承
認

を
受
け
た
人
は
残
り
の
保
険
料
を
納
め

な
い
と
未
納
と
な
り
、
年
金
を
受
け
取

る
た
め
の
計
算
期
間
に
含
ま
れ
ず
、
年

金
額
に
反
映
さ
れ
ま
せ
ん
。
納
付
書
が

届
い
た
ら
、
期
限
内
に
必
ず
納
付
を
し

て
く
だ
さ
い
。

問
佐
世
保
年
金
事
務
所

☎
34
・
1
1
8
9

ご
当
地
ナ
ン
バ
ー
に
交
換
し
ま
せ
ん
か

九
十
九
島
を
モ
チ
ー
フ
に
し
た「
ご
当

地
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
」を
交
付
し
て

い
ま
す
。
九
十
九
島
を
P
R
し
、
市

の
イ
メ
ー
ジ
ア
ッ
プ
を
図
る
た
め
、
ご

当
地
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
に
交
換
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

対
象　
原
動
機
付
自
転
車

場
所　

資
産
税
課（
本
庁
舎
2
階
）、

宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー
住
民
課

料
金　
無
料（
旧
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト

紛
失
の
場
合
は
2
0
0
円
が
必
要
）

※
印
鑑
、
旧
ナ
ン
バ
ー
プ
レ
ー
ト
、
車

台
番
号
が
確
認
で
き
る
書
類（
登
録

証
、
保
険
証
書
な
ど
）を
持
参
し
て

く
だ
さ
い
。

※
希
望
番
号
は
選
べ
ま
せ
ん
。

※
自
賠
責
保
険
の
変
更
手
続
き
が
必
要

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
詳
し
く

は
保
険
会
社
な
ど
に
ご
確
認
く
だ
さ

い
。

問
資
産
税
課

出
張
女
性
相
談
室（
無
料
）

Ｄ
Ｖ（
配
偶
者
や
恋
人
等
か
ら
の
暴
力
）

や
家
庭
問
題
な
ど
の
女
性
の
悩
み
に
女

性
相
談
員
が
応
じ
ま
す（
秘
密
厳
守
）。

日
程　
9
月
14
日
㊏
、
28
日
㊏
9
～
16
時

場
所　
ス
ピ
カ

※
市
役
所
で
も
随
時
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
☎
24・6
1
8
0（
予
約・相
談
専
用
）

　
☎
23
・
3
8
2
8（
当
日
連
絡
用
）

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
交
付
・
申
請
の

た
め
の
臨
時
窓
口

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
人
な
ど
の
た
め

の
窓
口
で
す
。
事
前
写
真
準
備
が
不
要

な
W
e
b
申
請
サ
ポ
ー
ト
も
行
い
ま
す
。

日
程　
9
月
29
日
㊐
9
～
13
時

場
所　
戸
籍
住
民
窓
口
課

対
象　
交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
人

※
交
付
場
所
が「
戸
籍
住
民
窓
口
課
」

以
外
の
人
は
交
付
手
続
き
を
行
い
、

カ
ー
ド
は
本
人
限
定
受
取
郵
便
で
後

日
送
付
し
ま
す
。

※
必
要
な
書
類
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

問
戸
籍
住
民
窓
口
課

「
子
ど
も
の
人
権
・
女
性
の
悩
み
ご
と

相
談
」特
設
相
談
所

人
権
擁
護
委
員
が
D
V
・
セ
ク
シ
ュ

ア
ル
ハ
ラ
ス
メ
ン
ト
、
子
ど
も
の
い
じ

め
や
虐
待
な
ど
に
関
す
る
相
談
に
応
じ

ま
す（
相
談
無
料
・
秘
密
厳
守
）。

日
程　
9
月
25
日
㊌
10
～
15
時

場
所　
西
・
大
野
・
小
佐
々
地
区
公
民
館

問
長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局

　
☎
24
・
4
8
5
0

交
通
公
園
の
休
園
日

日
程　
9
月
17
日
㊋
、18
日
㊌
、24
日
㊋
、

25
日
㊌
、
30
日
㊊
、
10
月
7
日
㊊

問
交
通
公
園
☎
23
・
2
8
6
9

戦
没
者
遺
骨
の
D
N
A
鑑
定
の
実
施

沖
縄
県
10
地
域
で
収
容
さ
れ
た
戦
没

者
の
ご
遺
骨
に
つ
い
て
、
戦
没
者
と

の
つ
な
が
り
が
確
認
で
き
る
場
合
に

D
N
A
鑑
定
を
実
施
し
ま
す
。
詳
し

く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
厚
生
労
働
省
社
会
・
援
護
局

　
☎
03
・
5
2
5
3・1
1
1
1

障
害
者
就
職
面
接
会

障
が
い
の
あ
る
人
を
対
象
に
し
た
就
職

面
接
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
程　
9
月
27
日
㊎
13
～
16
時

場
所　
体
育
文
化
館（
光
月
町
）

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
長
崎
労
働
局
職
業
対
策
課

　
☎
0
9
5・8
0
1・0
0
4
2

草
刈
り
除
草
奨
励
金
制
度
の
ご
利
用
を

安
全
か
つ
快
適
な
市
道
環
境
の
保
全
の

た
め
、
市
道
沿
い
の
草
刈
り
や
除
草
を

行
っ
た
町
内
会
な
ど
に
対
し
、
奨
励
金

を
支
給
し
ま
す
。

【
対
象
区
域
】市
が
認
定
し
た
市
道
区

域
内（
市
道
敷
）

内
容　
1
㎡
当
た
り
18
円

※
同
じ
区
域
の
申
請
は
年
２
回
ま
で
。

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

問
道
路
維
持
課

飲
食
店
な
ど
の
消
火
器
設
置
・
点
検
の

義
務
化

消
防
法
令
の
一
部
改
正
に
よ
り
、
10
月

1
日
か
ら
飲
食
店
な
ど
の
消
火
器
設

置
・
点
検
が
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

対
象　

ガ
ス
コ
ン
ロ
な
ど
の
調
理
を

目
的
と
し
た
火
を
使
用
す
る
設
備
ま

た
は
器
具
を
設
置
し
て
い
る
飲
食
店

で
、
左
記
の
3
点
の
安
全
機
能
の
う

ち
一
つ
も
有
し
て
い
な
い
も
の

　
・
調
理
油
加
熱
防
止
装
置

　
・
自
動
消
火
装
置

　
・
圧
力
感
知
安
全
装
置
な
ど

※
火
を
使
用
し
な
い
I
H
調
理
器
な

ど
は
対
象
外
で
す
。

※
消
火
器
は
業
務
用
消
火
器
を
設
置
し

て
く
だ
さ
い
。
設
置
後
は
半
年
ご
と

に
点
検
、
１
年
ご
と
に
消
防
署
へ
の

報
告
が
必
要
で
す
。

問
消
防
局
予
防
課
☎
23
・
9
2
5
6

10
月
1
日
は「
浄
化
槽
の
日
」

浄
化
槽
を
使
用
す
る
人
は
保
守
点
検
、

清
掃
、
法
定
検
査
な
ど
の
維
持
管
理

を
行
っ
て
く
だ
さ
い
。
下
水
道
処
理

区
域
外
で
浄
化
槽
を
設
置
す
る
際
に

費
用
の
一
部
を
予
算
の
範
囲
内
で
補

助
す
る
制
度
も
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課
☎
26
・
1
7
8
7

施
設
利
用
料
の
改
定

受
益
者
負
担
適
正
化
と
消
費
税
増
税
に

伴
い
、
エ
コ
ス
パ
佐
世
保
の
施
設
利
用

料
を
10
月
1
日
に
改
定
し
ま
す
。
改
定

後
の
料
金
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
尋
ね
く

だ
さ
い
。

問
エ
コ
ス
パ
佐
世
保
☎
20
・
1
0
1
2

水
道
管
に
破
損
が
あ
っ
た
ら

メ
ー
タ
ー
か
ら
蛇
口
ま
で
の
水
道
管

に
破
損
や
漏
水
を
見
つ
け
た
と
き
は
、

水
道
局
の
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業

者
に
依
頼
し
、修
理
し
て
く
だ
さ
い
。

道
路
な
ど
で
の
水
漏
れ
は
水
道
維
持

課
、
北
部
管
理
事
務
所
、
宇
久
営
業

所
に
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
水
道
維
持
課
☎
24
・
1
1
5
1

水
道
料
金
と
下
水
道
使
用
料
に
か
か
る

消
費
税
に
つ
い
て

水
道
料
金
や
下
水
道
使
用
料
に
か
か
る

消
費
税
は
、
料
金
の
計
算
対
象
と
な
る

使
用
期
間
の
開
始
日
が
10
月
1
日
以
降

の
分
か
ら
10
％
に
な
り
ま
す
。
詳
し
く

は
水
道
局
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く

だ
さ
い
。

問
水
道
局
営
業
課
☎
24
・
1
1
5
1

西
九
州
さ
せ
ぼ
広
域
都
市
圏
オ
ー
プ
ン

デ
ー
タ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
開
設

西
九
州
さ
せ
ぼ
広
域
都
市
圏
オ
ー
プ
ン

デ
ー
タ
ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト
を
開
設
し
ま

し
た
。
こ
の
サ
イ
ト
で
は
、
広
域
都
市

圏
で
連
携
す
る
各
市
町
の
オ
ー
プ
ン

デ
ー
タ
サ
イ
ト
へ
ア
ク
セ
ス
で
き
る
ほ

か
、
サ
イ
ト
内
の
デ
ー
タ
を
一
括
検
索

す
る
こ
と
も
で
き
ま
す
。

※
サ
イ
ト
へ
の
ア
ク
セ
ス
は
左
記
画
像

を
読
み
取
っ
て
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
情
報
政
策
課

2223

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

シリーズ「予防救急」
誤って飲み込む

主な原因
◦食事中に肉などの噛みにくい物が喉に

詰まる
◦薬などの包装を誤って飲み込む
◦食べ物と勘違いして口に入れる

日頃の予防と対策
◦高齢者の食事は食べやすい大きさにし

ましょう
◦ゆっくりよく噛み、水分を取りながら

食事をしましょう
◦薬などはよく確認してから口に入れま

しょう
◦乳幼児などの手の届くところには、小さ

な物を置かないよう注意しましょう
◦喉に物が詰まると、窒息により息がで

きなくなる場合があり、命に危険が及
ぶ恐れがあります。もしもの時に備え、
普通救命講習などの応急手当講習の受
講をお勧めします

※救急医療機関の問い合わせは「☎ 23-8199
（兄さんハイ救急）」をご利用ください。

※小児救急は長崎県小児救急電話相談セン
ター「#8000」や「☎ 095-822-3308」に
お問い合わせください（午後 6 時から翌
朝 8 時まで）。

問消防局警防課　☎ 23-2598 

オ
ー
プ
ン
デ
ー
タ

ポ
ー
タ
ル
サ
イ
ト



申
込　
9
月
16
日
㊊
㊗
～
21
日
㊏
8
時

30
分
～
17
時
15
分
に
電
話
か
フ
ァ
ク

ス（
38
・
1
1
1
9
）で
東
消
防
署
へ

問
東
消
防
署
☎
38
・
2
5
1
9

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
程　
10
月
24
日
㊍
、
25
日
㊎（
2
日

間
）
※
9
時
40
分
～
16
時
20
分
。

場
所　
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー（
稲
荷
町
）

対
象　
防
火
管
理
者
が
不
在
で
あ
る
施

設
の
関
係
者
で
資
格
取
得
が
必
要
な

人
料
金　
7
5
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
を

含
む
）

定
員　
1
5
0
人

申
込　

9
月
11
日
㊌
～
10
月
1
日
㊋

に
消
防
局
予
防
課
か
各
消
防
署
に

あ
る
申
込
書
に
記
入
し
、
フ
ァ
ク
ス

（
23
・
2
4
4
3
）か
直
接
消
防
局
予

防
課
内
・
県
消
防
設
備
協
会
へ

問
長
崎
県
消
防
設
備
協
会

　
☎
24
・
5
3
8
5

「
英
語
で
交
わ
る
ま
ち
S
A
S
E
B
O

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」活
動
報
告
会

本
市
が
平
成
29
年
度
か
ら
取
り
組
ん
で

い
る「
英
語
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」の
活
動

報
告
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
程　
9
月
14
日
㊏
13
時
30
分
～
15
時

30
分

場
所　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

料
金　
無
料　
※
申
込
不
要
。

問
社
会
教
育
課

危
険
物
取
扱
者
試
験
・
試
験
準
備
講
習
会

【
危
険
物
取
扱
者
試
験
】

日
程　
11
月
23
日
㊏
㊗

場
所　
長
崎
県
立
大
学
ま
た
は
佐
世
保

工
業
高
校

料
金　
種
別
で
異
な
る

申
込　
書
面
申
請
＝
9
月
9
日
㊊
～
20

日
㊎
、
電
子
申
請
＝
9
月
6
日
㊎
～

17
日
㊋

【
試
験
準
備
講
習
会（
乙
種
第
4
類
）】

日
程　
10
月
29
日
㊋
、
30
日
㊌

場
所　
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー（
稲
荷
町
）

料
金　

1
万
1
5
0
0
円（
会
員
・

学
生
）、
1
万
4
4
0
0
円（
一
般
）

※
申
込
用
紙
は
消
防
局
、
各
消
防
署
・

出
張
所
で
配
布
し
て
い
ま
す
。

問
消
防
局
予
防
課
☎
23
・
2
5
3
9

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
不
動
産
の
無
料

相
談
会

日
程　
10
月
2
日
㊌
10
～
16
時

場
所　
交
通
会
館（
栄
町
）

内
容　
不
動
産
の
売
買
、
相
続
、
賃
貸

借
な
ど
の
相
談

料
金　
無
料　
※
申
込
不
要
。

問
長
崎
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
☎
0
9
5・8
2
2・3
4
7
1

下
水
道
排
水
設
備
工
事
責
任
技
術
者
共

通
試
験

日
程　
11
月
10
日
㊐
13
～
16
時

場
所　

長
崎
県
建
設
技
術
研
究
セ
ン

タ
ー（
大
村
市
）

料
金　
8
千
円

申
込　
9
月
2
日
㊊
～
17
日
㊋
に
郵
送

（
〒
8
5
0
の
0
0
5
6
、
長
崎
市

恵
比
須
町
4
の
5
）か
直
接
N
B
C

情
報
シ
ス
テ
ム
へ

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
N
B
C
情
報
シ
ス
テ
ム

　
☎
0
9
5・8
2
5・1
5
4
1

ス
ピ
カ
介
護
セ
ミ
ナ
ー

日
程　
9
月
28
日
㊏
13
時
30
分
～
15
時

場
所　
ス
ピ
カ

内
容　
介
護
の
相
談
窓
口
や
介
護
サ
ー

ビ
ス
の
利
用
な
ど
に
つ
い
て
学
ぶ

対
象　
市
内
在
住
の
人

料
金　
無
料（
託
児
あ
り
、
要
予
約
）

定
員　
20
人

申
込　
電
話
か
直
接
ス
ピ
カ
へ

問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス

ピ
カ
」☎
23
・
3
8
2
8

キ
ッ
ズ
サ
ッ
カ
ー
教
室

日
程　
11
月
3
日
㊐
㊗
①
10
時
～
11
時

30
分
②
13
時
～
14
時
30
分

場
所　
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
陸
上
競
技
場

対
象　
①
4
～
6
歳
の
未
就
学
児
②
小

学
1
・
2
年
生

料
金　
１
人
5
0
0
円

定
員　
①
②
と
も
1
0
0
人

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

問
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
管
理
事
務
所

　
☎
47
・
3
1
2
5

は
じ
め
て
の
パ
ソ
コ
ン
講
座

全
3
回
の
初
心
者
向
け
パ
ソ
コ
ン
体
験

講
座
を
開
催
し
ま
す
。

日
程　
①
10
月
29
日
㊋
、
30
日
㊌
、
11

月
１
日
㊎
②
11
月
5
日
㊋
～
7
日
㊍

　
※
い
ず
れ
も
14
～
16
時
。

場
所　
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー（
保
立
町
）

料
金　
無
料（
テ
キ
ス
ト
代
が
別
途
必

要
）

定
員　
①
②
と
も
16
人（
応
募
多
数
の

場
合
抽
選
）

申
込　
9
月
27
日
㊎
ま
で
に
電
話
で
総

合
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー

　
☎
76
・
7
3
3
0

2425

公
共
賃
貸
住
宅
入
居
者

【
市
営
・
特
定
公
共
】小
ヶ
倉
住
宅（
吉

井
地
域
）、
世
知
原
中
央
住
宅
、
古

里
住
宅（
小
佐
々
地
域
）、
平
野
住

宅（
江
迎
地
域
）

対
象　
公
営
住
宅
の
収
入
基
準
を
超
え

る
世
帯（
上
限
あ
り
）

【
公
社
・
特
定
優
良
】ア
ル
フ
ァ（
三
浦

町
）

対
象　
公
営
住
宅
の
収
入
基
準
を
超
え

る
世
帯

【
公
社
・
公
社
賃
貸
】吉
岡
団
地
、
花

高
団
地
、
須
佐
団
地
、
も
み
じ
が
丘

団
地

対
象　
収
入
認
定
月
額
が
家
賃
の
３
倍

以
上
の
世
帯

※
こ
の
ほ
か
定
期
募
集
で
入
居
が
な
か
っ

た
住
宅
は
、
通
年
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

　
（
市
営
分
）☎
25
・
9
6
2
5

問
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

　
（
公
社
分
）☎
22
・
9
6
1
2

市
民
公
益
活
動
団
体
自
立
化
支
援
補
助

金
の
応
募
団
体

❶
フ
ァ
ー
ス
ト
ス
テ
ッ
プ
補
助
金

内
容　
補
助
額
＝
限
度
額
10
万
円（
1

団
体
2
回
ま
で
）

対
象　
新
結
成
ま
た
は
設
立
後
5
年
以

内
の
団
体
が
行
う
も
の

❷
ま
ち
づ
く
り
チ
ャ
レ
ン
ジ
補
助
金

内
容　
補
助
額
＝
限
度
額
10
万
円（
1

団
体
１
回
ま
で
）

対
象　
左
記
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る

団
体

　
・
市
内
に
所
在
す
る
大
学
な
ど
に
通

う
学
生
で
構
成
さ
れ
る
団
体

　
・
役
員
の
過
半
数
が
40
歳
未
満
で
、

代
表
者
が
40
歳
未
満
の
団
体

申
込　
❶
❷
と
も
9
月
2
日
㊊
～
30
日

㊊
に
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
協
働
推
進
課
へ

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
協
働
推
進
課

宇
久
島
漂
着
ご
み
回
収
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア

日
程　
10
月
6
日
㊐
9
時
～
10
時
30
分

場
所　
宇
久
町
長
崎
鼻
海
岸

対
象　
市
内
在
住
の
人

申
込　
9
月
2
日
㊊
～
13
日
㊎
に
電
話

で
宇
久
環
境
セ
ン
タ
ー
へ

※
交
通
費
な
ど
の
費
用
は
自
己
負
担
。

問
宇
久
環
境
セ
ン
タ
ー

　
☎
0
9
5
9
・
57
・
3
1
2
5

市
立
看
護
専
門
学
校
令
和
2
年
度
入
学

生（
推
薦
入
試
）

日
程　
試
験
日
＝
10
月
19
日
㊏

対
象　
【
指
定
校
枠
】指
定
校
を
来
年

3
月
卒
業
見
込
み
で
学
校
長
か
ら
の

推
薦
が
あ
る
高
校
生

【
特
別
市
内
枠
】本
人
か
2
親
等
内
の

親
族
が
本
年
4
月
1
日
か
ら
引
き
続

き
本
市
に
居
住
し
、
来
年
3
月
卒
業

見
込
み
で
、
学
校
の
推
薦
が
あ
る
高

校
生・
学
生（
大
学
、
短
大
等
）

【
社
会
人
枠
】1
年
以
上
の
就
業
経
験

が
あ
り
、
職
場
の
上
司
ま
た
は
第
三

者（
親
族
以
外
）か
ら
推
薦
が
あ
る

社
会
人

※
い
ず
れ
も
合
格
後
は
必
ず
入
学
し
、

市
内
で
看
護
職
と
し
て
就
労
で
き
る

人
。

定
員　
合
わ
せ
て
40
人
程
度

申
込　
願
書
受
付
＝
9
月
24
日
㊋
～
10

月
7
日
㊊
必
着

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
市
立
看
護
専
門
学
校

　
☎
24
・
7
3
2
9

佐
々
川
イ
ラ
ス
ト
・
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト

佐
々
川
の
き
れ
い
な
水
、
美
し
い
自
然

を
守
り
残
す
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
伝
え
る
イ

ラ
ス
ト
・
写
真
を
募
集
し
ま
す
。

【
イ
ラ
ス
ト
】１
人
１
点
ま
で
。
四
つ

切
サ
イ
ズ（
横
長
）。
絵
と
メ
ッ
セ
ー

ジ
を
入
れ
、
写
真
や
貼
り
絵
は
不
可

対
象　
市
内
ま
た
は
佐
々
町
内
在
住
の

小
学
生

【
写
真
】1
人
2
点
ま
で
。
過
去
1
年

以
内
に
撮
影
し
た
未
発
表
の
も
の
。

カ
ラ
ー
四
つ
切
～
B
4
サ
イ
ズ

〆
切　
9
月
27
日
㊎

問
佐
々
川
を
き
れ
い
に
す
る
会
事
務
局

☎
62
・
2
1
0
1

自
衛
官

内
容　
①
自
衛
官
候
補
生
②
防
衛
大

学
校
学
生（
一
般
）③
防
衛
医
科
大

学
校
医
学
科
学
生
④
防
衛
医
科
大

学
校
看
護
学
科
学
生

日
程　
①
通
年
募
集
②
③
④
9
月
5

日
㊍
～
30
日
㊊

※
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部
佐
世
保

出
張
所
☎
23
・
1
2
3
1

中
国
語
講
座
受
講
生

①
入
門
ク
ラ
ス　
毎
週
火
曜
19
時
50
分

～
21
時
10
分　
中
央
公
民
館

②
初
級
ク
ラ
ス　
毎
週
火
曜
18
時
20
分

～
19
時
40
分　
中
央
公
民
館

③
中
級
ク
ラ
ス　
毎
週
木
曜
18
時
30
分

～
19
時
50
分　
山
澄
地
区
公
民
館

期
間　
10
月
～
来
年
3
月

料
金　
1
万
2
1
0
0
円（
受
講
料
）

※
受
講
料
の
他
に
年
会
費
、
テ
キ
ス
ト

代
な
ど
が
必
要
。

申
込　
9
月
20
日
㊎（
必
着
）ま
で
に

住
所
、氏
名
、生
年
月
日
、電
話
番
号
、

希
望
ク
ラ
ス
を
明
記
し
て
、
は
が
き

（
〒
8
5
7
の
8
5
8
5
、住
所
不
要
）

か
フ
ァ
ク
ス（
37
・
6
1
3
4
）、
E

メ
ー
ル（koksai@

city.sasebo.
lg.jp

）で
国
際
政
策
課
へ

問
国
際
政
策
課

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
程　
9
月
22
日
㊐
9
～
12
時

場
所　
東
消
防
署（
広
田
一
丁
目
）

内
容　
心
肺
蘇
生
法
、
止
血
法
、
異
物

除
去
法
、
A
E
D
の
取
り
扱
い
な
ど

対
象　
中
学
生
以
上

料
金　
無
料　

定
員　
先
着
30
人

【昼開催】
・西武園 F Ⅰ場外
・共同通信社杯 GⅡ（松阪）場外
・名古屋 F Ⅰ場外
・岐阜記念 G Ⅲ場外
・京都向日町記念 G Ⅲ場外
【ナイター開催】
・平塚 F Ⅰ場外
・函館 F Ⅰ場外
・武雄 F Ⅱ場外
・別府 F Ⅰ場外
・函館 F Ⅰ場外
・小倉 F Ⅰ場外
・いわき平 F Ⅰ場外

9 月 10 ～ 12 日
13 ～ 16 日
17 ～ 19 日
21 ～ 24 日
26 ～ 29 日

9 月 9 ～ 11 日
12 ～ 14 日
15 ～ 17 日
18 ～ 20 日
21 ～ 23 日
24 ～ 26 日
27 ～ 29 日

させぼ競輪
☎ 31-4797 

※ 10 月以降の日程はさせぼ競輪ホーム
ページをご覧ください。



令
和
2
年
度
新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

10
月
1
日
現
在
の
住
民
登
録
を
基
に
、

案
内
の
は
が
き
を
送
付
し
ま
す
。
引
っ
越

し
後
に
住
民
異
動
届
を
出
し
て
い
な
い

人
は
、
早
め
に
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

日
程　
10
月
上
旬
～
11
月
上
旬

場
所　
市
内
の
各
小
学
校
、
義
務
教
育

学
校

対
象　
平
成
25
年
4
月
2
日
～
同
26
年

4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
子
ど
も

※
各
小
学
校
の
実
施
日
な
ど
は
市
ホ
ー

ム
ペ
ー
ジ
や
幼
稚
園
、
保
育
所
な
ど

を
通
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
学
校
保
健
課

児
童
手
当
の
申
請
は
済
み
ま
し
た
か

出
生
、
転
入
、
転
出
、
児
童
を
養
育
し

な
く
な
っ
た
な
ど
の
場
合
は
15
日
以
内

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
公
務
員
は
勤

務
先
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
中
学
３
年
生
ま
で
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
人（
所
得
制
限
あ
り
）

※
6
月
に
送
付
し
た
現
況
届
を
未
提
出

の
人
は
10
月
支
給
分
を
振
り
込
め
ま

せ
ん
の
で
、至
急
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
支
援
課

子
育
て
わ
い
わ
い
ト
ー
ク（
無
料
）

日
程　
9
月
11
日
㊌
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

内
容　
講
師
＝
伊
藤
勢
津
子
氏

対
象　
1
歳
6
カ
月
未
満
の
乳
幼
児
親
子

定
員　
10
組
程
度（
託
児
あ
り
）

申
込　
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
3
9
4
5

出
前
保
育（
無
料
）

み
ん
な
よ
っ
と
い
で
～
！

日
程　
①
9
月
12
日
㊍
②
10
月
9
日
㊌

※
10
時
30
分
～
12
時
。

場
所　
①
広
田
児
童
セ
ン
タ
ー
②
か
い

ぜ
保
育
園　

内
容　
手
遊
び
、
読
み
聞
か
せ
な
ど

対
象　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦　

※
当
日
は
飲
み
物
・
タ
オ
ル
を
持
参
。

問
菫
ヶ
丘
幼
児
園
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
34
・
4
1
8
8

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

日
程　
9
月
17
日
㊋
、
10
月
1
日
㊋

　
※
9
時
30
分
～
12
時
。

場
所　
柚
木
地
区
公
民
館

内
容　
手
遊
び
、
読
み
聞
か
せ
な
ど

対
象　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦

問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
28
・
3
2
6
4

お
ひ
さ
ま
教
室（
無
料
）

日
程　
9
月
25
日
㊌
10
～
12
時

場
所　
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

内
容　
子
ど
も
と
の
接
し
方
に
つ
い
て

学
ぼ
う
！

対
象　
1
歳
6
カ
月
～
3
歳
ま
で
の
子

ど
も
と
保
護
者

定
員　
先
着
10
組
程
度

申
込　
9
月
11
日
㊌
以
降
に
電
話
で
同

セ
ン
タ
ー
へ

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
31
・
0
5
5
0

テ
レ
ビ
・
ス
マ
ホ
・
ゲ
ー
ム
と
乳
幼
児

日
程　
①
9
月
27
日
㊎
②
10
月
5
日
㊏

③
10
月
11
日
㊎　
※
①
③
10
時
20
分

～
11
時
20
分
②
10
時
30
分
～
12
時
。

場
所　
①
中
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

②
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー
③
北
部
子

育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　
①
③
市
内
在
住
で
子
育
て
中
の

保
護
者
ま
た
は
子
育
て
に
関
心
の
あ

る
人
②
乳
幼
児
の
父
親

定
員　
①
③
先
着
各
20
人
②
先
着
15
人

※
①
③
は
託
児
あ
り（
10
組
程
度
）、

要
予
約
。
保
険
料
が
別
途
必
要
。

申
込　
9
月
10
日
㊋
以
降
に
電
話
で
各

セ
ン
タ
ー
へ

問
①
③
各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
中
部
）☎
32
・
1
9
0
3

（
北
部
）☎
47
・
3
3
2
9

②
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
3
9
4
5

父
親
向
け
食
育
講
座

日
程　
10
月
6
日
㊐
10
～
12
時

場
所　
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

内
容　
講
話
と
調
理
実
習（
秋
の
食
材
を

使
っ
た
彩
り
豊
か
な
炊
き
込
み
ご
飯
）

対
象　
乳
幼
児
の
父
親

料
金　
7
0
0
円　
定
員　
先
着
12
人

申
込　
9
月
11
日
㊌
以
降
に
電
話
で
同

セ
ン
タ
ー
へ

※
当
日
は
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ

ル
、
筆
記
用
具
を
持
参
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
31
・
0
5
5
0

調
理
講
習
会「
子
ど
も
向
け
幼
児
食
」

日
程　
10
月
8
日
㊋
、9
日
㊌
※
10
～
12
時
。

場
所　
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

対
象　
就
学
前
の
子
ど
も
の
保
護
者

料
金　
3
0
0
円

定
員　

各
日
先
着
12
人（
託
児
あ
り
、

要
予
約
）

申
込　
9
月
24
日
㊋
以
降
に
電
話
で
同

セ
ン
タ
ー
へ

※
今
年
度
初
め
て
の
人
を
優
先
。
当
日

は
エ
プ
ロ
ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、

筆
記
用
具
を
持
参
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
31
・
0
5
5
0

保
育
士
が
訪
問
し
ま
す（
無
料
）

子
育
て
の
悩
み
や
不
安
、遊
び
の
紹
介
、

子
育
て
支
援
の
情
報
な
ど
、
ご
家
庭
に

伺
っ
て
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
程　
平
日
9
時
30
分
～
16
時
30
分

問
各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
東
部
）☎
39
・
4
0
0
2

　
（
中
部
）☎
32
・
1
9
0
3

　
（
北
部
）☎
47
・
3
3
2
9

幼
児
教
育
・
保
育
の
無
償
化
に
伴
う
認

可
外
保
育
施
設
の
届
け
出
が
必
要
で
す

事
業
所
内
保
育
等
を
実
施
し
て
い
る
事

業
者
が
10
月
か
ら
始
ま
る
幼
児
教
育
・

保
育
の
無
償
化
の
対
象
施
設
と
な
る
た

め
に
は
、
認
可
外
保
育
施
設
の
届
け
出

が
必
要
で
す
。

対
象　

事
業
所
内
の
保
育
所（
託
児

所
）、
認
可
外
保
育
施
設
、
ベ
ビ
ー

シ
ッ
タ
ー
な
ど

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
支
援
課

介
護
教
室（
無
料
）

①
9
月
19
日
㊍
大
野
地
区
公
民
館

②
9
月
27
日
㊎
日
宇
ヶ
丘
コ
モ
ン
ラ
イ

フ
セ
ン
タ
ー

③
10
月
9
日
㊌
九
十
九
地
区
公
民
館

※
①
③
13
時
30
分
～
15
時
②
10
時
30

分
～
12
時
。

内
容　
介
護
に
関
す
る
技
術
や
知
識
を

取
得
す
る
た
め
の
講
座

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
社
会
課

介
護
者
の「
こ
こ
ろ
」の
相
談
会（
無
料
）

日
程　
9
月
20
日
㊎
13
時
30
分
～
15
時

30
分

場
所　
早
岐
地
区
公
民
館

内
容　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談

対
象　
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

申
込　
9
月
13
日
㊎
ま
で
に
電
話
で
長

寿
社
会
課
へ

問
長
寿
社
会
課

介
護
食
づ
く
り
教
室

日
程　
10
月
3
日
㊍
、
10
日
㊍
10
時
～

12
時
30
分　
※
1
回
だ
け
の
参
加
も

で
き
ま
す
。

場
所　
ス
ピ
カ

料
金　
各
日
3
0
0
円

定
員　
先
着
15
人

申
込　
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
電

話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

問
健
康
づ
く
り
課

ひ
き
こ
も
り
の
理
解
と
支
援
の
た
め
に

ひ
き
こ
も
り
と
は
ス
ト
レ
ス
を
上
手
に

解
消
で
き
な
か
っ
た
り
、
ス
ト
レ
ス
が

大
き
す
ぎ
て
自
分
の
力
で
は
ど
う
に
も

で
き
な
く
な
っ
た
り
し
た
と
き
に
、
自

分
の
殻
に
閉
じ
こ
も
り
、
6
カ
月
以
上

に
わ
た
っ
て
家
庭
な
ど
に
留
ま
り
続
け

て
い
る
状
態
の
こ
と
で
す
。
本
人
や
家

族
だ
け
で
悩
ま
ず
、
早
め
に
次
の
相
談

機
関
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

◦
県
ひ
き
こ
も
り
地
域
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎ 

0
9
5
・
8
4
6
・
5
1
1
5

◦
障
が
い
福
祉
課

家
族
会「
あ
の
ね
の
木
」

日
程　
毎
月
第
3
水
曜
10
～ 

12
時

場
所　
福
祉
活
動
プ
ラ
ザ（
栄
町
）

対
象　
対
人
関
係
等
に
悩
み
が
あ
り
、

お
お
む
ね
16
歳
以
上
の
子
ど
も
が
い

る
家
族
な
ど

問
障
が
い
福
祉
課

問
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
ふ
き
の
と
う

☎
25
・
6
2
2
2

ひ
き
こ
も
り
家
族
支
援
講
演
会（
無
料
）

日
程　
10
月
5
日
㊏
①
19
時
～
20
時
45

分
②
20
時
45
分
～
21
時
15
分

場
所　
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O

内
容　
①
お
お
さ
か
教
育
相
談
研
究
所

相
談
員
・
村
上
公
平
氏
に
よ
る
講
演

②
家
族
懇
談
交
流
会

対
象　
ひ
き
こ
も
り
の
人
を
抱
え
る
家

族
や
関
係
者

定
員　
先
着
1
2
0
人

申
込　
10
月
3
日
㊍
ま
で
に
電
話
で
フ

リ
ー
ス
ペ
ー
ス
ふ
き
の
と
う
へ

問
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
ふ
き
の
と
う

☎
25
・
6
2
2
2

精
神
科
医
師
に
よ
る
家
族
相
談（
無
料
）

日
程　
10
月
10
日
㊍
13
時
30
分
～

場
所　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
精
神
的
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
の
家
族

※
精
神
科
に
通
院
歴
が
あ
る
人
を
除
く
。

申
込　
9
月
30
日
㊊
ま
で
に
障
が
い
福

祉
課
へ

問
障
が
い
福
祉
課

心
の
健
康
づ
く
り
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
講
座

日
程　
10
月
25
日
㊎
、
11
月
8
日
㊎
、

22
日
㊎
、
29
日
㊎
、
12
月
6
日
㊎

※
全
5
回
。
全
て
14
～
16
時
。

場
所　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
講
座
終
了
後
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と

し
て
活
動
で
き
る
人

料
金　
無
料　
定
員　
先
着
30
人

申
込　
10
月
18
日
㊎
ま
で
に
電
話
で
障

が
い
福
祉
課
へ

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課

受
動
喫
煙
防
止
対
策
説
明
会（
無
料
）

健
康
増
進
法
の
改
正
に
伴
い
、
来
年
4
月

1
日
か
ら
病
院
や
学
校
等
以
外
の
施
設
で

も「
原
則
屋
内
禁
煙
」と
な
る
た
め
、
飲
食

店
や
事
業
者
を
対
象
と
し
た
受
動
喫
煙
防

止
対
策
の
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
程　
❶
10
月
15
日
㊋
❷
10
月
16
日
㊌

❸
10
月
17
日
㊍
❹
10
月
24
日
㊍
❺
10

月
25
日
㊎　
※
❶
～
❸
18
時
30
分
～

20
時
❹
❺
10
時
～
11
時
30
分
も
し
く

は
13
時
30
分
～
15
時
。

場
所　

❶
～
❸
中
央
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
❹
❺
中
央
公
民
館（
常
盤
町
）

定
員　
各
回
1
0
0
人

申
込　
10
月
4
日
㊎
ま
で
に
電
話
で
健

康
づ
く
り
課
へ

問
健
康
づ
く
り
課

健
康
教
室（
無
料
）

日
程　
9
月
18
日
㊌
14
～
15
時

場
所　
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

内
容　
テ
ー
マ
＝
骨
折
予
防
で
家
族
み
ん

な
健
康
に
～
骨
粗
し
ょ
う
症
の
話
～

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
☎
24
・
1
5
1
5

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。
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9
月
24
日
～
30
日
は
結
核
予
防
週
間

咳
や
痰
が
2
週
間
以
上
続
く
と
き
は
、

結
核
を
疑
い
、
医
療
機
関
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

【
結
核
予
防
週
間
パ
ネ
ル
展
】

日
程　
9
月
24
日
㊋
～
30
日
㊊

場
所　
市
役
所
・
高
砂
駐
車
場
連
絡
通
路

問
健
康
づ
く
り
課

い
き
い
き
元
気
食
事
づ
く
り
教
室

日
程　
❶
10
月
15
日
㊋
、
29
日
㊋
、
11

月
5
日
㊋
❷
10
月
17
日
㊍
、
24
日

㊍
、
31
日
㊍
❸
10
月
18
日
㊎
、
25
日

㊎
、
11
月
1
日
㊎　
※
10
時
～
12
時

30
分
。
1
日
だ
け
の
参
加
も
可
。

場
所　
❶
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
❷

大
野
地
区
公
民
館
❸
相
浦
地
区
公
民
館

内
容　
栄
養
士
な
ど
に
よ
る
講
話
、
調

理
実
習
な
ど

料
金　
各
日
3
0
0
円　

定
員　
各
日
20
人

申
込　
9
月
10
日
㊋
以
降
に
電
話
で
健

康
づ
く
り
課
へ

問
健
康
づ
く
り
課

脳
ド
ッ
ク
追
加
募
集

対
象　
本
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

す
る
40
～
74
歳
の
人
で
、
次
の
要
件

を
全
て
満
た
す
人

◦
平
成
30
年
5
月
31
日
以
前
に
本
市
の

国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
、
保
険
税

を
完
納
し
て
い
る
人

◦
平
成
28
～
30
年
に
脳
ド
ッ
ク
を
受
診

し
て
い
な
い
人

定
員　
若
干
名（
応
募
多
数
の
場
合
抽

選
）

申
込　
9
月
20
日
㊎
ま
で
に
直
接
医
療

保
険
課
へ

※
費
用
の
一
部
自
己
負
担
が
あ
り
ま

す
。

問
医
療
保
険
課

出
張
困
り
ご
と
相
談
会（
無
料
）

社
会
福
祉
士
な
ど
が
仕
事
や
家
計
、
健

康
等
の
生
活
に
関
す
る
悩
み
や
問
題
の

解
決
を
サ
ポ
ー
ト
し
ま
す
の
で
、
ど
う

ぞ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
程　
①
9
月
18
日
㊌
②
10
月
16
日
㊌

※
9
～
12
時
。　

場
所　
①
針
尾
地
区
公
民
館
②
市
社
会

福
祉
協
議
会  

江
迎
介
護
事
業
所

※
予
約
し
た
人
を
優
先
。
当
日
受
け
付

け
は
11
時
30
分
ま
で
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
23
・
0
2
6
5

動
物
愛
護
フ
ェ
ス
タ（
無
料
）

ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る
犬
の
し
つ

け
方
教
室
や
獣
医
師
に
よ
る
ペ
ッ
ト
の

健
康
相
談
な
ど
を
行
い
ま
す
。

日
程　
9
月
22
日
㊐
13
～
15
時

場
所　
中
央
公
民
館（
常
盤
町
）

定
員　
先
着
50
人

申
込　
9
月
10
日
㊋
以
降
に
電
話
で
生

活
衛
生
課
へ

問
生
活
衛
生
課
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相談 など

検診・検査 など

救急医療体制

休日・夜間の救急医療体制
【市立急病診療所】 ☎ 25-3352

月～土曜 20 時～ 23 時（内科・小児科）
日曜・祝日 10 時～ 18 時（内科・小児科・外科）
※受付は診療終了時間の 15 分前まで。上記時間

外は当番病院を確認（☎23-8199）して受診を。
※電話やインターネットから予約して

待ち人数が分かる「診療予約システ
ム」をご利用ください。

【当番病院】（輪番制）問医療政策課
内科・外科 = 総合医療センター、中央病院、共

済病院、労災病院、杏林病院、三川内病院
外科 = 福田外科病院、俵町浜野病院
内科 = 久保内科病院、京町内科病院、千住病院

長崎県小児救急電話相談
お子さんの急な病気やけがなどのとき、経験豊富な
看護師がアドバイスします（診断ではありません）。

月～土曜 18 時～翌朝 8 時（日曜、祝日は 24
時間）☎ #8000　ダイヤル回線 ☎ 095-822-
3308

子どもの発達
・療育相談（要予約） ※遊びの広場あり。
　問子ども発達センター  ☎ 23-3945
・歯科保健相談（要予約）問健康づくり課
障がい福祉　問障がい福祉課
❶依存症相談（随時、障がい福祉課）
❷佐世保断酒会

① 9 月 10 日 ㊋、24 日 ㊋、10 月 8
日 ㊋ 13:30 ② 9 月 15 日 ㊐ 13:30、
10 月 5 日㊏ 19:00

❸ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
9 月 11 日㊌、18 日㊌、25 日㊌、10
月 2 日㊌、9 日㊌ 19:00

❹ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
9 月 11 日㊌、18 日㊌、25 日㊌、10
月 2 日㊌、9 日㊌ 19:00

❺高次脳機能障害当事者会・家族の集い
9 月 14 日㊏、28 日㊏ 10:00

❻精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
9 月 21 日㊏ 13:00

❼精神患者当事者会（ふたばの陽）
9 月 21 日㊏ 13:30

❽アジサイ会（脊髄小脳変性症・多系統
萎縮症患者会）

　9 月 20 日㊎ 13:30
※❷①中央保健福祉センター❷②❸❹❺

市民活動交流プラザ（戸尾町）❻ボラ
ンティアセンター別館（花園町）❼❽
福祉活動プラザ（栄町）。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
平日 8:30 ～ 17:15
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
9 月の健康テレホン
☎ 0120-555-203（携帯電話不可）
月心筋梗塞にならないために火気胸水任意
接種ワクチンの重要性木 AGA（男性型脱毛
症）について金もの忘れの薬を飲むように
なってから、なんだか、怒りっぽくなった
みたい…土日子宮筋腫の症状と保存的治療
問長崎県保険医協会  ☎ 095-825-3829

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関

❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）

対象、料金　❶と同じ（50 歳以上で喀
かくたん

痰細胞検査を受ける
人は 900 円）

❸総合健診（胃・肺・大腸・子宮・乳・前立腺がん検診・特定
健診・肝炎ウイルス検診）
日程　①11月10日㊐8:30～11:00②11月27日㊌8:45

～ 14:00
場所　①卸団地組合会館②小佐々支所
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40 歳以上、胃が

んは 74 歳以下の人が対象）
定員　①先着 130 人②先着 200 人
申込　10 月 9 日㊌以降に電話で健康づくり課へ

❹大腸がん検診
検体採取キット（自宅へ郵送）で 2 日分の便を採取し、10
月 9 ㊌の 9:00 ～ 11:00 に中央保健福祉センター 6 階窓口
へ提出してください。
対象、料金　❶と同じ
申込　提出日の 7 日前までに電話で健康づくり課へ

※❶～❹とも同一検診の受診は年度内（4 月 1 日～翌年 3 月
31 日）に 1 回だけ。職場等で同様の検診を受診できる人は
対象外となる場合があります。

※❶～❹とも本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課
税世帯の人は無料（保険証か証明書が必要です）。

❺エイズ・性感染症相談・検査（匿名、無料）
【相談】☎ 0120-104-783（平日 8:30 ～ 17:15）
　E メール　shc783@city.sasebo.lg.jp

【エイズ・クラミジア・梅毒抗体検査】（要予約）
日程　火曜13:15～16:15　木曜9:00～11:00（祝日を除く）
場所　中央保健福祉センター

❻成人歯科健診、歯科相談（無料）
日程　火曜 9:00 ～ 11:00 受け付け
場所　中央保健福祉センター
申込　電話か直接健康づくり課へ

　※歯科健診は不定期で実施。実施日はお尋ねください。
※市内の登録歯科医療機関でも受診できます（受診料 500 円）。

❼乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 6 カ月ごろ
3 歳児健診　対象　3 歳 6 カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❻）問子ども保健課（❼）

区分 20～ 
29歳

30 ～ 
39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 69 歳 70 歳

以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円

大腸 ─ ─ 600 円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400 円

日程 時間 場所

9 月 19 日㊍
9：15 ～ 10：05 九十九地区公民館

10：20 ～ 11：10 愛宕地区公民館

9 月 26 日㊍
9：15 ～ 10：05 小舟町 2 組公民館

10：20 ～ 11：10 柚木支所

9 月 27 日㊎
9：15 ～ 10：05 浅子町公民館

10：20 ～ 11：10 浅子教会前

10 月  2 日㊌
9：15 ～ 10：05 潜木町 Y ショップ佐世保

寺﨑店

10：20 ～ 11：10 柚木元町 3 組公民館

10 月  3 日㊍ 9：00 ～ 11：00 やすらぎ館（鹿町町土肥ノ浦）

10 月  8 日㊋ 9：00 ～ 11：00 西地区公民館

毎週 月 ～ 木曜 予約優先、時間等
はお尋ねください

中央保健福祉センター
※祝日、年末年始を除く。
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　平成 27 年 8 月号の「広報させぼ」市長日記に、「婚活サ
ポーター・キューピッド役募集！」をテーマに、少子化・
人口減少について掲載しました。その後、佐世保市では、
同年 10 月に「佐世保市まち・ひと・しごと創生総合戦略」
を策定し、人口減少を最小限に抑えることを目指し、UJI
ターンを推進し移住人口を増やす取り組みや市民の希望を
反映した合計特殊出生率「2.09」を達成するための取り組み
など、さまざまな施策に取り組んできました。このこと
については、市民の皆さんにも一定ご認識いただ
いていると思います。
　ところで、移住人口を増やす取り組みにつ
いては、街なかに隣接する新みなとターミ
ナルに移住ワンストップ窓口「させぼ移住サ
ポートプラザ」を設置し、住まいや仕事、子育
て、学校など、移住希望者のさまざまなニーズに
きめ細かく対応しています。このことから本市への移
住者数は年々増加傾向にあり、昨年度は当初目標 170 人を
上回る 231 人の方々が移住されています。
　一方、合計特殊出生率は、基準年である平成 25 年の 1.82
が、28 年には 1.72 に、29 年には期待に反して 1.68 と
下降傾向に陥っています。
　婚姻届の件数も平成 27 年 1,308 件、28 年 1,274 件、
29 年 1,264 件、30 年 1,179 件と減少しています。
　しかし、結婚を望まれる方はたくさんいらっしゃって、「出
会いがない」「結婚に対する不安がある」などの理由で、次

のステップに踏み出せない方が多いと聞きます。
　そこで、婚活サポーター「キューピッド役」の出番です。
しかし、キューピッド役も、婚活登録者がいないことには
マッチングができません。本市は平成 27 年度から「キュー
ピッド de 婚活サポート事業」を行っており、本年 7 月現
在の登録者は男性 109 人、女性 87 人で合計 196 人となっ
ています。これまでのマッチングの実績としては 86 組と
のことであり、キューピッド役の皆さんのご尽力に改め

まして感謝の意を表したいと思います。
　このようにこの事業では一定の成果を挙げて

いますので、登録者がもっと増えると、マッ
チングの可能性もさらに高まると思います。
これからは、西九州させぼ広域都市圏の連携

事業として行いますので、近隣市町の方の登録
もありますし、陸上自衛隊水陸機動団の独身自衛

官の登録も増える見込みがあるそうです。結婚を希望
される多くの方々の登録を期待いたします（当然のことな
がら事業は秘密厳守で行います）。
　最後に、「一人口は食えぬが二人口は食える（生活するに
は、独身でいるよりも世帯を持った方が経済的に得策であ
るという意味）」という昔からのことわざもあります。今は
仕事もありますし、子育て環境も整っています。結婚を希
望されている皆さんが、一歩踏み出されることを期待して
やみません。

佐世保市長　朝長　則男

市内の名物や名所を題材にして、普段の生活の中で使える
簡単な日常英会話をお知らせします。今回は九十九島水族
館海きららの夏限定プログラム「スプラッシュドルフィン」
を舞台にした会話です。

◦総人口 247,325 人（前月比 － 205 人）

　男性 117,241 人（－72人）女性 130,084 人（－133人）

◦世帯数 105,561 世帯（前月比 ＋ 1 世帯）

◦ 7 月中の動き

　転入 647 人、転出 756 人　出生 177 人、死亡 273 人

問クルーズ船寄港関係  みなと振興・管理課  ☎ 22-6127
問お見送りイベントなど  観光課  ☎ 24-1111

※★印は佐世保港初寄港のクルーズ船。
※ 20 時までに出港予定の場合は出港の約 30 分前からお見

送りイベントを実施します。車で来場する場合は出港の約
30 分前から接岸場所付近に駐車できますので、交通整理
員の案内に従ってご来場ください。

入港日時 出港日時 船名（トン数） 定員（人）

4 日㊌
8:00

4 日㊌
16:00

コスタ・セレーナ
（114,261） 3,780

5 日㊍
10:00

5 日㊍
19:00

クァンタム・オブ・ザ・シーズ 
（168,666） 4,905

12 日㊍
8:00

12 日㊍
20:00

コスタ・ネオロマンチカ
（56,769） 1,800

15 日㊐
10:00

15 日㊐
20:00

エクスプローラ・ドリーム
（75,338） 2,700

16 日㊊㊗
8:00

16 日㊊㊗
18:00

コスタ・ベネチア 
（135,225） 5,260

17 日㊋
8:00

17 日㊋
20:00

コスタ・ネオロマンチカ
（56,769） 1,800

18 日㊌
9:00

18 日㊌
18:00

スーパースター・アクエリアス 
（51,309） 2,100

25 日㊌
8:00

25 日㊌
20:00

コスタ・ネオロマンチカ
（56,769） 1,800

27 日㊎
8:00

27 日㊎
18:00

MSC スプレンディダ 
（137,936） 3,929

28 日㊏
14:00

28 日㊏
22:00

コスタ・セレーナ
（114,261） 3,780

29 日㊐
8:00

29 日㊐
20:00

コスタ・ベネチア 
（135,225） 5,260

★

★

市民一人一人の心掛けで美しい街に

※「キューピッド de 婚活サポート事業」の登録要件など詳しい情報はこちらからご覧ください。

聞いて「徳」する話 51

　街なかを散歩していると、空き缶やたばこの吸殻が捨てて
あるのをよく目にします。マナー知らずの大人には腹が立っ
て怒りの一言もぶつけたくなります。
　ある朝、こんな光景を目にしました。出勤途中の方がビニー
ル袋を持ってごみや空き缶を持って歩いて行かれました。朝
の慌ただしい時間に職場まで通勤道中を街の美化に協力され
ているのを見て、頭の下がる思いでした。他にもボランティ
アでごみ拾いをされている方もいらっしゃいます。
　何気なく捨てていらっしゃる方に言いたいです。市民一人
一人の気持ちの持ち方と心掛け次第で美しい街に変わりま
す。空き缶・たばこのポイ捨てはやめましょう。

（白南風町・匿名）

86 組がマッチング！キューピッド de 婚活サポート事業

90

SASEBO de ENGLISH2 クルーズ船寄港情報9月分
（8 月 8 日現在）

人の動き（8月 1 日 現在）

It is really hot today.
（今日はすごく暑いね）

I have a good idea.  Let's go !
（いいアイデアがあるわ。行きましょう！ )

Zak

Nahoko

Did you cool off ?
（涼しくなったでしょ ?）

Yes !  This was a really good idea.
（そうだね !  すごく良いアイデアだね）
It's a fun summer event.

（夏にぴったりのイベントだね）

Nahoko

Zak

※スプラッシュドルフィンは 9 月 1 日㊐で終了しました。

最
新
情
報

テレビ番組「キラっ都させぼ」放送スケジュール
第 1 土曜　NBC 9:25 ～ 9:30　KTN 11:45 ～ 11:50
第 2 土曜　NCC 17:25 ～ 17:30　第 2 日曜 NIB 6:30 ～ 6:35
第 3 土曜　NBC 9:25 ～ 9:30　KTN 11:45 ～ 11:50
第 4 土曜　NCC 17:25 ～ 17:30　第 4 日曜 NIB 6:30 ～ 6:35
※上記内容を 1 カ月先行して放送しています。
※ YouTube 版は右の画像を読み取ってご覧ください。
※「キラっ都させぼ」と文字情報の「させぼ市政だより」

は週替わりで放送しています。

お詫びと訂正　8 月号 23 ページの「交通公園の休園日」のうち、9 月 7 日
（土）と掲載したのは 9 月 9 日（月）の誤りでした。お詫びして訂正します。

「聞いて徳する話」募集中
身の回りで見つけた「聞いて徳する話」
を募集中です。応募用紙は事務局で配
布しており、市 HP からダウンロード
することもできます。

事務局
佐世保徳育推進会議

（佐世保市教育会内）
☎ 23-2856

スプラッシュドル
フィンで大量の水
し ぶ き を 浴 び る
Zak と Nahoko

SandyTrip

に
よ
る
お
見
送
り

イ
ベ
ン
ト
の
様
子
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