
2021  広報させぼ　2019.9

「広報させぼ」満足度アンケート
次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「E メール」または「応募フォーム」に、❶クイズの答え❷「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号
❸住所❹氏名❺年齢❻電話番号❼広報紙へのご意見を書いて、9 月 20日（金）までに（消印有効）広報係へ。
※応募は 1 人 1 通、全問正解者の中から抽選します。発表は発送（10 月中旬）をもって代えさせていただきます。
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問題 1
平成 21 年にリニューアルオープンし、ことしで 10 周年
を迎える九十九島水族館〇〇〇〇。

問題 2
「させぼ〇〇〇」とは、電子地図を利用して、市の施設や
観光地などを地図上に表示するサービスです。

問題 3
10 月 1 日（火）からスマートフォンの健康サポートアプ
リ「健康サセボーン」を活用した「させぼ健康〇〇〇〇事
業」をスタートします。

8 月号の答え　①交通事故　②詐欺行為　③救急 　7 月号の応募状況  537 通（正解 530・不正解 5・無効 2）

そうめんの肉みそかけ

作り方
❶玉ネギ、ショウガ、ニンニクはみじん切り、パプ

リカは１cm 角に切り、キュウリはせん切りにする。
ナスは１cm 角に切り、水に付ける

❷ A を混ぜ合わせる
❸フライパンに半量のごま油とショウガ、ニンニク

を入れ、火にかける。香りがたってきたら、鶏ひ
き肉を炒め、玉ネギ、ナス、パプリカの順に加え
る

❹❸に❷を加え、水溶き片栗粉でとろみをつける
❺沸騰したお湯でそうめんをゆでる。水洗いし、半

量のごま油をかける
❻器に麺を盛り、❹をかけ、キュウリをのせる

1 人分の栄養価
熱量 396Kcal、たんぱく質 15.8g、脂質 13g
カルシウム 44mg、食塩相当量 1.7g
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10 代の方からのご意見・感想（7 月号）
◦図書館は赤ちゃんのときからお母さんに連れて

行ってもらっていました。じゅうたんのところで本
を読んでもらうのが好きでした（17 歳）

◦佐世保のことがたくさん載っていて佐世保の魅力
を改めて知ることができました。佐世保バーガーの
お店や起源、特徴などを特集して欲しいです（14 歳）

◦市民の生活に寄り添ってあっていいなと思います。
今回は英語 de 友活のところで中学生のころ参加し
ていた様子が写っていてうれしかったです（16 歳）

◦今の佐世保市の様子やイベントを知れて便利だと
思いました。次号の広報させぼが楽しみです（10歳）

◦佐世保市のことについてたくさん書かれてあるの
でとても勉強になります。写真や画像などの資料が
たくさんあるので読みやすくていいと思います。エ
アコンの設置はとてもうれしいです（13 歳）

広報係から
たくさんのお便りをいただき、ありがとうございます。
広報紙は幅広い世代の方に読んでいただけるよう、分
かりやすく読みやすい紙面づくりを心掛けています。
これからも皆さんに親しまれる広報紙を目指し、市政
情報や生活に役立つ情報などを掲載していきますの
で、引き続きご愛読いただきますようお願いします。

問秘書課広報係　 ☎ 24-1111

材料（2 人分）
そうめん（乾）
鶏ひき肉
玉ネギ
ショウガ
ニンニク
パプリカ（赤）
キュウリ
ナス

2 束
100g
80g

1/2 片
1/2 片

30g
40g
80g

赤みそ
しょうゆ
砂糖
酒
豆板醤
ごま油
片栗粉
水

小さじ 2
小さじ 1
小さじ 2
大さじ 1

小さじ 1/2
大さじ 1
小さじ 2
大さじ 1
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毎年 9 月に開催される「スポレク祭」の様子

はがき　   〒 857-8585（住所不要）  佐世保市役所秘書課広報係宛て
E メール　hishok@city.sasebo.lg.jp（携帯電話からも可）

左記の画像を読み込むと
応募画面が表示されます。

宛
て
先

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

今月号の特集で紹介した九十九島水族館
「海きらら」の入館券をペアで 5 組 10 人
にプレゼント。家族や友だちと楽しめるイ
ベントが盛りだくさんの「海きらら」にど
うぞお越しください。

問九十九島パールシーリゾート
☎ 28-4187

9 月号プレゼント

広報クイズ

今月は市民の方から寄せられた広報させぼへのご意見や感想などのうち、10 代の方からたくさん
のお便りをいただきましたので、その一部をお知らせします。

お 便 り

栄養士のおすすめ減塩レシピ海きららの入館券
ペア

5組


