
2021  広報させぼ　2019.11

「広報させぼ」満足度アンケート
次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「E メール」または「応募フォーム」に、❶クイズの答え❷「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号
❸住所❹氏名❺年齢❻電話番号❼広報紙へのご意見を書いて、11 月 22日（金）までに（消印有効）広報係へ。
※応募は 1 人 1 通、全問正解者の中から抽選します。発表は発送（12 月中旬）をもって代えさせていただきます。
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問題 1
ことしのテーマは「○○祭」。年齢やジャンルを超えた佐
世保らしい文化祭が 2 日間にわたって繰り広げられます。

問題 2
本年 2 月から耐震・修復工事を行っている国重要文化
財「○○○○○」に外観見学用の足場が設置され、11 月
15 日（金）から公開が始まります。

問題 3
「○○の日」の 9 月 1 日、本市は陸上自衛隊相浦駐屯地
で総合防災訓練を行いました。

10 月号の答え　①長寿命化　②火災　③江迎 　9 月号の応募状況  358 通（正解 350・不正解 6・無効 2）

ローストポーク

作り方
❶豚ブロック肉に塩・こしょうをし、約 15 分置く
❷玉ネギはみじん切りに、ショウガは皮をむいて 2

等分にする。ニンニクはすりおろし、肉に擦り込む
❸フライパンに油を熱し、豚肉を焼いて軽く焼き色

をつける
❹❸にＡと❷の玉ネギとショウガを加え、蓋をして

中火で約 30 分煮る（煮汁がブクブクと泡立つ程度
の火加減）

❺豚肉を取り出し、あら熱をとる。煮汁はショウガ
を取り出して煮詰め、ソース状にする

❻サラダ菜とトマトを適当な大きさに切り、豚肉は
薄くスライスする

❼サラダ菜の上に豚肉を盛り付け、ソースをかける。
横にトマトを添える

1 人分の栄養価
熱量 246Kcal、たんぱく質 17.4g、脂質 10.7g
カルシウム 20mg、食塩相当量 1.7g
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０
４
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な
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ま
た
、
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昨年の公民館まつりの様子

はがき　   〒 857-8585（住所不要）  佐世保市役所秘書課広報係宛て
E メール　hishok@city.sasebo.lg.jp（携帯電話からも可）

左記の画像を読み込むと
応募画面が表示されます。

宛
て
先

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。
ヒントは紙面の中にあります。

12 月 5 日㊍～ 8 日㊐に佐世
保競輪場で「開設 69 周年記
念九十九島賞争奪戦（G Ⅲ）」
が開催されます。今月はこの
記念競輪のオリジナル QUO
カードをプレゼント！期間中
はたくさんのイベントやお客
さまサービスが実施されます
ので、どうぞご来場ください。
イベントの詳細は佐世保競輪
HP をご覧ください。

問佐世保競輪事務所　☎ 31-4797

11 月号プレゼント

広報クイズ

お 便 り

栄養士のおすすめ減塩レシピ

開設 69 周年記念
佐世保競輪（ＧⅢ）

QUO カード 2,000 円分

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

質問

回答

材料（4 人分）
豚ブロック肉
塩
こしょう
玉ネギ
ショウガ
ニンニク
油

　　  水
　　  酒
　　  しょうゆ
　　  砂糖
サラダ菜
トマト

320g
小さじ 1/2

少々
30g
10g

小 1 片
大さじ 1 弱

160ml
140ml

小さじ 2 強
大さじ 2 と 1/2

80g
60g

A

　消防団はどのような活動をしていて、どのよう
な人が団員になれるのですか？
　消防団は自営業を営んだり、会社に勤務したり
しながら所属の分団が担当する区域や隣接する区
域で火災や災害が発生すると、消防局からの連絡
で招集され、現場で消防職員と協力して災害防御
活動を行う非常勤特別職の地方公務員です。消防
活動において地域のことを熟知している消防団の
存在は欠かせません。安全安心な郷土をつくるた
め、皆さんの入団をお待ちしています。
入団資格　市内に居住か、勤務する 18 歳以上で

心身ともに健康な人

主な活動内容
　・火災や自然災害発生時の消防局と連携した消

火活動や救助活動
　・年末の特別警戒や火災予防週間中の広報、防

火活動
　・定期的な消火訓練や応急手当などの訓練
消防団の待遇
　・年間一定の金額の報酬と、災害活動や訓練な

どに従事した際の手当の支給
　・活動中の負傷などに対する公務災害補償制度
　・消防活動に必要な制服などの支給　など

問消防局総務課　 ☎ 23-9253
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