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九十九島湾が加盟する「世界で最も美しい湾クラブ」国内加盟湾のコラボ企画。楽しかったことや感動
したこと、切ない思い出など、国内加盟湾にまつわるあなただけのエピソードを募集します。

詳しくは右の画像を読み込んで同キャンペーン
ホームページをご覧ください。

応募期間　12月 1日（日）～1月31日（金）
応募内容

国内加盟湾にまつわる本人のエピソードにタイト
ルを付けて 200 ～ 800 文字で応募してください。
※一人何回でも応募できます。
※すでに他企画に投稿済みのエピソードや著作物

の盗用はできません。
応募方法

作品と作品タイトル、住所、氏名、電話番号、E メー
ルアドレスを明記して、郵送（〒 857-0863、三浦
町 21-1）または Web 応募フォームから佐世保観
光コンベンション協会へ

賞品
優秀賞（各湾 1 人、計 5 人）には 3 万円相当の地域
産品を、入賞（各湾 3 人、計 15 人）にはいずれか
の湾のおすすめの地域産品を贈呈します

※入賞作品はポスターや各自治体のホームページ、
SNS などで紹介する場合があります。 問い合わせ　観光課  ☎ 24-1111

｢あなたと湾の物語」エピソード大募集
「世界で最も美しい」湾 LOVE キャンペーン

上段左から松島湾、富山湾、下段左から駿河湾、宮津湾・伊根湾

九十九島以外の国内加盟湾
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ことしの干
えと
支の子（ネズミ）が

描かれ、縁起物としても人気の
高い伝統工芸品「佐世保独

こま
楽」

佐世保独楽本舗
島地町 9-13 ☎ 22-7934



令
和
2
年 

年
頭
の
ご
あ
い
さ
つ

0203 広報させぼ　2020.1 ※写真は弓張岳展望台から望む朝日と中心市街地

　
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
輝
か
し
い
初
春
を
お
迎
え
の

こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　
昨
年
、
我
が
国
で
は
、
天
皇
陛
下
が
即
位
さ
れ
、

平
成
か
ら
令
和
へ
の
新
時
代
を
迎
え
る
な
ど
、
喜
び

の
年
で
あ
り
ま
し
た
が
、
台
風
や
集
中
豪
雨
な
ど
災

害
の
多
い
年
で
も
あ
り
ま
し
た
。ま
た
、国
際
的
に
は
、

米
中
、
日
韓
、
中
東
、
北
朝
鮮
問
題
な
ど
の
影
響
で
、

経
済
や
安
全
保
障
に
も
緊
張
感
が
漂
い
続
け
た
年
で

あ
っ
た
よ
う
に
思
い
ま
す
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
佐
世
保
市
に
お
い
て
は
、
日
本

遺
産
で
あ
る
佐
世
保
鎮
守
府
開
庁
・
佐
世
保
港
開
港

１
３
０
年
の
記
念
す
べ
き
年
と
い
う
こ
と
で
、
数
多

く
の
記
念
事
業
が
展
開
さ
れ
ま
し
た
。
し
か
し
、
一

方
で
は
、
8
月
豪
雨
に
お
い
て
江
迎
川
が
越
水
し
、

家
屋
浸
水
や
農
業
被
害
、
土
木
施
設
等
の
被
害
が
生

じ
ま
し
た
の
で
、
9
月
及
び
12
月
議
会
で
災
害
対
策

の
補
正
予
算
を
認
め
て
い
た
だ
き
対
応
い
た
し
ま
し

た
。

　
さ
て
、
本
年
は「
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」が
い
よ
い
よ
開
催
さ
れ
ま
す
。
本

市
で
は
、
5
月
9
日（
土
）に
聖
火
リ
レ
ー
が
行
わ
れ

る
予
定
に
な
っ
て
い
ま
す
。
ま
た
、
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル

競
技
で
は
、
ス
ペ
イ
ン
チ
ー
ム
が
出
場
権
を
得
た
場

合
、
本
市
が
事
前
キ
ャ
ン
プ
地
に
な
れ
る
よ
う
に
長

崎
県
と
共
に
働
き
掛
け
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、
本
家
の
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
競
技
と
は
異

な
り
ま
す
が
、
全
世
界
約
80
カ
国
か
ら
選
抜
さ
れ

た
高
校
生
約
３
０
０
名
が
集
い
、
生
物
学
の
難
問

を
解
い
て
競
う「
第
31
回
国
際
生
物
学
オ
リ
ン
ピ
ッ

ク
２
０
２
０
長
崎
大
会
」が
7
月
3
日（
金
）～
11
日

（
土
）に
、
長
崎
国
際
大
学
と
ア
ル
カ
ス
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｂ

Ｏ
を
中
心
に
開
催
さ
れ
ま
す
。
日
本
で
は
平
成
21
年

の
つ
く
ば
大
会
以
来
2
回
目
の
開
催
と
な
り
ま
す
。

　
ま
た
、
全
国
の
港
湾
関
係
者
な
ど
官
民
合
わ
せ
て

約
千
名
が
集
う「
日
本
港
湾
協
会
定
時
総
会
」が
、
5

月
27
日（
水
）、
28
日（
木
）の
両
日
、
ア
ル
カ
ス
Ｓ
Ａ

Ｓ
Ｅ
Ｂ
Ｏ
な
ど
で
開
催
さ
れ
ま
す
。

　
本
市
の
重
要
施
策
で
あ
る
８
つ
の
リ
ー
デ
ィ
ン
グ

プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
に
お
い
て
、

　
「
ク
ル
ー
ズ
船
入
港
体
制
整
備
」に
つ
い
て
は
、
国

際
ク
ル
ー
ズ
船
の
寄
港
拠
点
と
し
て
、「
浦
頭
ク
ル
ー

ズ
岸
壁
」が
新
年
度
早
々
に
供
用
開
始
と
な
り
ま
す
。

　
「
俵
ヶ
浦
半
島
開
発
」に
つ
い
て
は
、「
俵
ヶ
浦
半
島

公
園（
仮
称
）」の
令
和
2
年
度
中
の
供
用
開
始
に
向

け
て
整
備
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
名
切
地
区
再
整
備
」の「
中
央
公
園
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
」に
つ
い
て
は
、
令
和
4
年
4
月
の
供
用
開
始
に
向

け
て
事
業
の
進し

ん
ち
よ
く捗を

図
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
「
基
地
と
の
共
存
共
生
」に
つ
い
て
は
、
陸
上
自
衛

隊
崎
辺
分
屯
地
の
開
設
な
ど
、
自
衛
隊
に
よ
る
崎
辺

地
区
の
利
活
用
に
向
け
た
整
備
が
具
体
的
に
進
む
中

で
、
地
域
の
交
通
環
境
の
抜
本
的
な
改
善
に
資
す
る

前
畑
崎
辺
道
路
に
つ
い
て
早
期
完
成
を
目
指
し
、
本

格
的
に
工
事
に
着
手
し
整
備
を
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
「
特
定
複
合
観
光
施
設（
Ｉ
Ｒ
）誘
致
」に
つ
い
て

は
、
全
国
で
最
大
３
カ
所
と
な
っ
て
い
る
区
域
認
定

を
目
指
し
、
長
崎
県
主
導
の
下
、
九
州
・
長
崎
Ｉ
Ｒ

の
実
施
方
針
策
定
や
事
業
者
公
募
・
選
定
、
区
域
整

備
計
画
作
成
な
ど
を
国
の
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
に
合
わ
せ

て
進
め
て
い
き
ま
す
。

　
「
企
業
立
地
・
新
工
業
団
地
整
備
」に
つ
い
て
は
、

昨
年
10
月
か
ら
分
譲
を
開
始
し
て
い
る「
佐
世
保
相

浦
工
業
団
地
」へ
の
誘
致
活
動
を
積
極
的
に
進
め
、
早

期
分
譲
を
目
指
し
ま
す
。

　
「
英
語
が
話
せ
る
街
佐
世
保
」に
つ
い
て
は
、
引
き

続
き
、
市
民
と
の
協
働
の
下
、
英
語
や
外
国
文
化
に

触
れ
る
機
会
を
広
げ
て
い
く
と
と
も
に
、
新
年
度
か

ら
ス
タ
ー
ト
す
る
小
学
校
英
語
教
育
に
対
応
で
き
る

よ
う
に
、
教
員
の
研
修
に
教
育
委
員
会
と
共
に
力
を

注
い
で
い
き
ま
す
。

　
「
世
界
で
最
も
美
し
い
湾
ク
ラ
ブ
加
盟
の
九
十
九

島
・
世
界
文
化
遺
産
・
日
本
遺
産
の
活
用
」に
つ
い
て

は
、
本
市
の
魅
力
を
メ
デ
ィ
ア
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
通

じ
て
全
国
・
全
世
界
に
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
、
西
九
州
自
動
車
道
の
松
浦
～
江
迎
～

佐
々
間
の
早
期
完
成
、
佐
々
～
大
塔
間
の
4
車
線
化
を

は
じ
め
、
東
彼
杵
道
路
の
計
画
段
階
評
価
着
手
、
石
木

ダ
ム
建
設
、
国
土
強
靭
化
地
域
計
画
策
定
な
ど
に
つ
い

て
、
国
・
県
と
協
力
し
、
ま
た
、
国
・
県
の
計
画
と
調

和
を
図
り
な
が
ら
積
極
的
に
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　
4
月
か
ら
ス
タ
ー
ト
す
る「
第
7
次
佐
世
保
市
総

合
計
画
」に
つ
い
て
は
、
イ
ン
フ
ラ
の
整
備
は
も
と
よ

り
、
超
高
齢
社
会
や
少
子
社
会
、
そ
し
て
、
急
速
に

変
化
す
る
社
会
に
対
応
す
べ
く
、
Ａ
Ｉ
等
の
先
進
技

術
を
原
動
力
と
し
た「
ソ
サ
エ
テ
ィ
５・
０（
※
１
）」

な
ど
の
動
き
も
踏
ま
え
て
推
進
し
て
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。
本
市
が
築
き
上
げ
て
き
た
自
然
、
歴
史
、

文
化
等
を
生
か
し
な
が
ら
、
市
民
全
体
で
佐
世
保
の

価
値
を
高
め
、
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド
を
持
っ
て
市
内

外
に
力
強
く
発
信
し
、
未
来
に
輝
く「
キ
ラ
っ
都
Ｓ
Ａ

Ｓ
Ｅ
Ｂ
Ｏ
」を
、
皆
さ
ま
と
共
に
作
り
上
げ
て
い
き
ま

す
の
で
、
引
き
続
き
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
い
た
だ

き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　
本
年
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
素
晴
ら
し
い
一

年
と
な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、
新

年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

※
１
＝
①
狩
猟
社
会
②
農
耕
社
会
③
工
業
社
会
④
情
報

社
会
に
続
く
、
新
た
な
社
会
を
指
す
も
の
で
、
第
５
期
科

学
技
術
基
本
計
画
に
お
い
て
我
が
国
が
目
指
す
べ
き
未

来
社
会
の
姿
と
し
て
初
め
て
提
唱
さ
れ
た
も
の
。

佐
世
保
市
長  

朝
長  

則
男

未
来
に
輝
く

  
「
キ
ラ
っ
都
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｂ
Ｏ
」を
皆
さ
ま
と
と
も
に
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本
日
は
、
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
株
式
会
社 

澤
田

会
長
の
佐
世
保
市
名
誉
市
民
顕
彰
式
を
挙
行
す
る

に
当
た
り
、
佐
世
保
市
民
を
代
表
し
ご
挨
拶
を
申

し
上
げ
ま
す
。

　
皆
さ
ま
ご
存
知
の
と
お
り
、
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス

は
広
大
な
敷
地
に
オ
ラ
ン
ダ
の
街
並
み
を
忠
実
に

再
現
し
た
テ
ー
マ
パ
ー
ク
と
し
て
、
平
成
４
年
に

開
業
さ
れ
ま
し
た
。

　
開
業
当
初
は
高
い
知
名
度
に
よ
り
全
国
か
ら
注

目
さ
れ
ま
し
た
が
、
程
な
く
し
て
来
場
者
の
減
少

と
と
も
に
経
営
状
況
が
悪
化
さ
れ
、
平
成
15
年
に

は
会
社
更
生
法
の
適
用
を
申
請
さ
れ
る
状
況
と
な

ら
れ
ま
し
た
。

　
そ
の
後
も
厳
し
い
状
況
が
続
か
れ
、
残
念
な
が

ら
再
建
は
極
め
て
困
難
で
あ
る
と
い
っ
た
声
も
次

第
に
大
き
く
な
っ
て
い
き
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
に
非
常
に
困
難
極
ま
る
状
況
の
中
、

平
成
22
年
３
月
、
閉
園
の
危
機
に
瀕
し
て
い
た
ハ

ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
の
再
建
を
図
る
た
め
、
社
長
に
ご

就
任
い
た
だ
い
た
の
が
澤
田
会
長
で
あ
り
ま
し

た
。

　
当
時
、
澤
田
社
長
は
自
ら
の
住
ま
い
を
東
京
か

ら
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
に
移
さ
れ
、
社
員
の
意
識
改

革
や
徹
底
し
た
コ
ス
ト
削
減
な
ど
に
取
り
組
ま
れ

ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
他
に
類
を
見
な
い
オ
ン
リ
ー
ワ
ン
の

イ
ベ
ン
ト
で
あ
る「
光
の
王
国
」や「
ガ
ー
デ
ニ
ン

グ
ワ
ー
ル
ド
カ
ッ
プ
」な
ど
を
次
々
と
成
功
に
導

か
れ
、
入
場
者
数
は
就
任
初
年
度
か
ら
前
年
比
約

20
％
増
と
大
幅
に
増
加
さ
れ
ま
し
た
。

　
平
成
23
年
９
月
期
の
決
算
で
は
、
開
業
以
来
初

の
営
業
損
益
黒
字
を
達
成
さ
れ
、
翌
年
の
12
月
に

は
、
１
カ
月
の
入
場
者
数
と
し
て
は
開
業
以
来
最

多
と
な
る
29
万
７
千
人
を
記
録
さ
れ
る
な
ど
、
以

降
も
復
活
の
勢
い
は
と
ど
ま
る
こ
と
が
あ
り
ま
せ

ん
で
し
た
。

　
ま
た
、
本
市
か
ら
交
付
し
て
い
た
再
生
支
援
交

付
金
に
つ
き
ま
し
て
も
、
10
年
間
の
予
定
を
わ
ず

か
４
年
半
と
い
う
ス
ピ
ー
ド
で
返
還
さ
れ
、
経
営

再
建
を
果
た
さ
れ
ま
し
た
。

　
さ
ら
に
、
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
の
年
間
入
場
者
数

に
お
い
て
も
、 

澤
田
会
長
が
就
任
前
の
平
成
21
年

は
１
４
６
万
人
で
あ
っ
た
の
に
対
し
、
平
成
30
年

に
は
２
７
０
万
人
に
ま
で
増
加
し
て
お
り
、
そ
れ

に
比
例
す
る
形
で
、
本
市
全
体
の
観
光
客
数
も
増

加
し
、
昨
年
は
初
め
て
６
０
０
万
人
を
上
回
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
に
、経
営
再
建
が
実
現
し
な
け
れ
ば
、

本
市
に
極
め
て
大
き
な
損
失
を
与
え
て
い
た
危
機

的
な
状
況
か
ら
、
本
市
の
観
光
産
業
を
牽
引
す
る

ま
で
に
再
建
さ
れ
た
澤
田
会
長
の
功
績
は
、
ま
さ

に
卓
絶
し
た
も
の
で
あ
り
、
観
光
都
市
で
あ
る
本

市
の
発
展
に
大
い
に
寄
与
さ
れ
た
だ
け
で
な
く
、

市
民
に
大
き
な
喜
び
と
明
る
い
希
望
を
与
え
て
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　
こ
の
よ
う
な
こ
と
か
ら
、
私
ど
も
佐
世
保
市
民

は
、澤
田
会
長
に
名
誉
市
民
の
称
号
を
お
贈
り
し
、

そ
の
偉
大
な
功
績
を
た
た
え
る
と
も
に
、
佐
世
保

市
史
に
永
久
に
明
記
す
る
こ
と
と
い
た
し
た
も
の

で
あ
り
ま
す
。

　
こ
こ
で
、
改
め
ま
し
て
、
澤
田
会
長
を
佐
世
保

市
名
誉
市
民
に
選
定
す
る
に
至
り
ま
し
た
経
緯
を

説
明
い
た
し
ま
す
。

　
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
へ
の
再
生
支
援
交
付
金
が
終

了
し
、
経
営
再
建
が
完
了
し
た
平
成
27
年
、
本

市
は
当
時
の
澤
田
社
長
に
対
し
市
政
功
労
者
表
彰

を
行
い
ま
し
た
が
、
そ
の
時
の
審
査
会
に
お
い
て

「
こ
の
極
め
て
大
き
な
功
績
は
市
政
功
労
者
表
彰

に
と
ど
ま
ら
ず
、
名
誉
市
民
に
値
す
る
も
の
で
あ

り
、
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
を
勇
退
さ
れ
る
際
に
、
そ

の
称
号
を
お
贈
り
す
る
こ
と
」を
全
会
一
致
で
決

定
い
た
し
ま
し
た
。

　
そ
し
て
、
本
年
６
月
、
澤
田
会
長
が
ご
勇
退
の

挨
拶
に
市
役
所
に
来
ら
れ
た
際
、
名
誉
市
民
に
選

定
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
旨
を
お
伝
え
し
た
と
こ

ろ
、
澤
田
会
長
は「
私
が
で
す
か
？
」
と
笑
い
な

が
ら
お
っ
し
ゃ
ら
れ
ま
し
た
が
、
少
し
間
を
置
い

て
、「
私
で
よ
ろ
し
け
れ
ば
」と
返
事
を
い
た
だ
い

た
も
の
で
あ
り
ま
す
。

　
そ
の
後
、
本
市
は
佐
世
保
市
名
誉
市
民
審
議
会

を
開
催
し
、
満
場
一
致
で
選
定
の
答
申
を
い
た

だ
き
ま
し
た
の
で
、
本
年
９
月
の
定
例
市
議
会
に

提
案
さ
せ
て
い
た
だ
き
、
全
議
員
の
同
意
を
も
っ

て
議
決
し
て
い
た
だ
い
た
と
い
う
次
第
で
あ
り
ま

す
。

　

ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
の
再
建
は
、
私
が
市
長
に

な
っ
て
１
期
目
か
ら
の
最
も
大
き
な
課
題
で
あ
り

ま
し
た
。
当
時
、
閉
園
の
危
機
に
瀕
し
て
い
た
ハ

ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
を
何
と
か
再
建
し
て
い
た
だ
き
た

い
と
い
う
一
心
で
、
東
京
の
澤
田
会
長
の
下
へ
お

願
い
に
ま
い
り
ま
し
た
の
が
昨
日
の
こ
と
の
よ
う

に
思
い
出
さ
れ
ま
す
が
、
本
日
、
こ
の
よ
う
な
形

で
澤
田
会
長
へ
名
誉
市
民
の
称
号
を
お
贈
り
す
る

こ
と
が
で
き
、
大
変
感
慨
深
い
思
い
が
い
た
し
て

お
り
ま
す
。

　
こ
こ
に
佐
世
保
市
民
を
代
表
し
改
め
ま
し
て
心

か
ら
感
謝
の
意
を
表
し
た
い
と
思
い
ま
す
。

　
本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
結
び
に
な
り
ま
す
が
、
こ
の
た
び
の
澤
田
会
長

の
偉
大
な
功
績
が
佐
世
保
市
民
に
永
久
に
継
承
さ

れ
ま
す
こ
と
を
念
願
申
し
上
げ
ま
す
と
と
も
に
、

澤
田
会
長
の
今
後
ま
す
ま
す
の
ご
健
勝
、
ご
活
躍

を
心
か
ら
祈
念
申
し
上
げ
ま
し
て
、
本
日
の
顕
彰

式
に
当
た
り
ま
し
て
の
式
辞
と
い
た
し
ま
す
。

　
　
　
　
　
　
令
和
元
年
12
月
４
日

佐
世
保
市
長　
朝
長　
則
男

問
秘
書
課 

☎
24
・
1
1
1
1
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顕彰状
「テーマパーク事業は初めての取り組みでしたが、いろいろな勉強がで
きました。このような素晴らしい称号をいただくことができ、心から感謝
しています。ありがとうございました」と笑顔で謝辞を述べる澤田会長

式
辞（
抜
粋
、
要
約
）

式辞を述べる朝長市長

澤田秀雄氏「佐世保市名誉市民顕彰式」

観光都市佐世保の発展に大きく寄与
市民に大きな喜びと明るい希望を

本市は長期にわたり赤字であったハウステンボス株式会社を短期間で黒字化し、本市観光産業を牽
けん

引
する状況にまで経営改善させた澤田秀雄取締役会長に対し「佐世保市名誉市民」の称号を贈ることと
し、12 月 4 日（水）、市役所で顕彰式を執り行いました。式典での市長式辞などをお知らせします。

記念品（三川内焼 透かし彫り飾り香炉）

ハウステンボスがリニューアルオープンした平成 22 年４月
28 日。場内には多くの来場者やスタッフの楽しそうな笑顔
があふれていました

名誉
市民章



循環型社会のために
私たちができる取り組み

特集　一人一人が環境保全の意識を持って

生活の便利さや快適さを求めて発展してきた現代社会。確かに
以前と比較すると大変便利な社会になりましたが、その一方で
私たちの身の周りに多くの「モノ」があふれているのも事実で
す。本市では、市民の皆さんに協力していただき、ごみ排出量
は少しずつ減少傾向にありますが、それでも再利用が可能なの
に、分別を間違えたり、怠ったりして、資源がごみになってしまっ
ているモノも多くあります。今回の特集では、皆さんにそうし
たことを今一度考えていただき、循環型社会の実現に役立てて
いただくため、本市のごみの資源化の状況や取り組み、4 月か
ら本格稼働を予定している西部クリーンセンター（新施設）の概
要などについてお知らせします。

　本市では、多様化し増大するごみの減量やリサイクル
などに的確に対応していくため、平成５年から５分別（可
燃・不燃・廃乾電池・粗大ごみ・資源物）収集を開始し
ました。その後、ペットボトル・古紙類・小型家電 10
品目を資源物に分類するなどして、現在までに４種 15
分別へ細分化しました。また、ごみの減量化・資源化の
取り組みを促進するため、平成 15 年には「粗大ごみ戸別
有料収集制度」を、平成 17 年には「家庭ごみの２段階有
料化制度」（平成 21 年に一部見直し）と、粗大ごみとし
て回収したもののうち再使用が可能なものをさせぼエコ
プラザ（戸尾町）で修理・販売する事業を開始しました。
　平成 30 年度には本市の環境の現状や課題などを踏ま
えて「佐世保市環境基本計画 2018 ～ 2027 年度」を策定
し、市民の皆さんや事業者、関係団体、行政などがそれ
ぞれ、または協働で、良好な環境の保全等に関する施策
を総合的に推進することとしています。
　これら事業の推進と市民の皆さんの協力により「1 人 1
日当たりの平均ごみ排出量」は、平成 22 年度の 1,031g
から 30 年度には 982g に減少しました。
　しかし、「ごみの資源化率」は平成 22 年度から 26 年度
までは増加しているものの、以降は減少しています。集
められたごみの中には再利用できるものがまだ数多く見
受けられたり、誤った分別・排出方法により資源化でき
なかったりするものも多くあり、「自然と共に生きるま
ちさせぼ」を実現するためには、市民の皆さん一人一人
がさらに意識を高め、徹底した分別に取り組むことが必
要です。市民の皆さんのさらなるご理解とご協力をお願
いします。

「ごみを資源化する意識」を高めましょう！
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ごみの資源化率 
（佐世保市）
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　まだ食べられる食品の廃棄「食品ロス」は、
日本では年間約 643 万トンと推計されていま
す。これは、世界の年間食糧援助量の約 2 倍で、
日本人が 1 人 1 日当たりお茶碗約 1 杯分の食
べ物を毎日捨てている計算になります。日本
は食料の多くを輸入に頼っている一方で、大
量に捨てています。
　食品ロスの半分は家庭からといわれていま
す。食品ロスを減らすため、下記のことに注
意してみましょう。
◦食材は「買い過ぎない」「使い切る」「食べ切

る」「必要なものだけを買う」
◦残った食材や料理を他の料理に活用する
◦「賞味期限」（おいしく食べられる期限）が過

ぎたからといって、すぐに捨てず、「消費期
限」（ 過ぎたら食べない方が良い期限）との
違いを理解して可能なものは消費する

　また、飲食店から出る食品ロスの半分以上
がお客の食べ残しで、宴会などでも 10% 以上
の食べ残しがあるといわれているため、開始
後 30 分と終了前 10 分は自席で料理を楽しむ

「3
さんまるいちまる

0 1 0 運動」で食品ロスを減らしましょう。

食品ロスを
　  減らしましょう

開始後 30分と
終了前 10分は
料理を楽しむ
3010運動 !

再生利用するために西部クリーンセンターでプレスされた空き缶

食品ロス協力店へポスター等を配布予定です
「3010 運動を推奨する」「食事量調整のため
小盛りや小分けのメニューが充実している」な
ど、食品ロス削減に協力していただける飲食
店へポスターとステッカーを配布する予定で
す。詳しくは廃棄物減量推進課（☎ 32-2428）
にお尋ねください。



　
　私が家族と一緒に「だいやエコクラブ」の取り組み
を始めたのは小学４年生の時で、夏休みの自由研究の
ために「させぼエコプラザ」に行き、そこで「こどもエ
コクラブ」のことを知ったのがきっかけでした。以前
から生き物や自然のことが好きでしたが、クラブで川
の水質・生き物調査や道路アダプトプログラム（市民
と行政が協働で進める清掃活動などのまち美化プログ
ラム）による市道の花の植栽・清掃、みどりのカーテ
ンの栽培などに取り組むことで、環境のことをより深
く知ることができました。
　周りの人たちにも環境のことについて興味を持って
ほしいと思い、市内のさまざまな場所に伺い、その地
域の環境問題などを学ぶツアーを企画・運営する「こ
どもツーリズム・エコ式会社」という取り組みも平成
30 年 6 月から始めました。
　昨年８月に黒島で開催したエコツアーには 25 人に
参加していただき、海岸清掃や地元の方々と協力して
作る地産地消の料理会、環境学習会などを行いました。
また、地元の漁師さんや町内会の方々に協力していた
だき、釣りを行ったのですが、環境のことを学んだ上
で釣りをすることで、参加者の皆さんに自然の恵みの
ありがたさや海洋プラスチックなど、ごみの問題につ
いて改めて考えてもらうことができたと思います。
　他のエコツアーでは金属のリサイクル会社の協力に
より開催した学習会や、九十九島ビジターセンターの
協力により開催した海の漂着物について学びながら行
う工作会など、参加者が楽しみながら環境について学
べるような内容を開催しています。

　私たちは便利で快適な生活を送ることができていま
すが、そこには環境への負荷が少なからずあるもの 
です。クラブでは、自然環境を保全し、持続可能な地
域づくりを目指して、定期的な地域の清掃・美化活動
やエコツアーなどを行っています。しかし、このクラ
ブ活動に関わらず、小さなことでも、多くの人が毎日、
環境保全を考えた行動を取ることができれば、負荷を抑
える力は大きなものになります。使わない電気はこまめ
に消すことや、食器を洗う前に油・汚れを古紙等で拭い
てから洗うことなど、生活の中でできることはたくさん
ありますので、少しずつでも一人一人が環境保全を意識
した行動を取っていただきたいと思います。
　今後とも多くの皆さんに、環境を守る考えや行動が
広がっていくよう、引き続き、さまざまなことに取り
組んでいきたいと思います。

（取材日　11 月 13 日）

こどもエコクラブのだいやエコクラブで環境について学び、さまざまな活動に励む黒田美也さんに話を伺いました。

こどもエコクラブ
３歳から高校生までが参加できる環境活動のクラブで、全国 1,831 クラブ、
約 10 万人（令和元年 11 月末現在）が活動しています。

だいやエコクラブ
本市のこどもエコクラブの一つで、平成 29 年に結成。川の水質・生物調査
や道路・海岸の清掃などを通して環境問題について学ぶ活動をしています。

環境のことを楽しく学ぶ
エコツアーなどを開催しています

一人一人が環境保全を意識して
　　　　自分でできる取り組みを

一人一人の小さな行動が
自然に大きな影響を及ぼします

黒島の海岸に漂着したごみの清掃活動の様子

だいやエコクラブ　黒田 美也 さん
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させぼエコプラザをご利用ください

本市の環境市民育成と地球温暖化防止対策推進の拠
点「させぼエコプラザ」では、環境に関することを
楽しみながら学ぶことができる取り組みを行ってい
ます。お気軽にお越しください。
環境イベント・講座
　年に一度の佐世保の環境交流イベント「エコライ

フフェス」、月に一度の不要になったものを誰か
の必要なものに変える「ふくくる市」、人気で定番
の「エコクッキング教室」「リサイクル工房」「苔

こけ

テラリウム講座」など
出前講座
　市内小・中学校で行う地球の未来と私たちの生活

のつながりを学ぶ講座や地域の企業等を訪問して

行う学校でのエコ活動をより高める支援メニュー

など

リユース家具販売
　粗大ごみとして出された家具を修理・再生し、安

価での販売
※各項目の開催日時や参加方法など、詳しくはお尋

ねください。

させぼエコプラザ ☎ 25-0055
　戸尾町５-1（旧戸尾小学校１階）
　開館日時　火曜～土曜９時～ 18 時
　　※ 12 月 29 日～１月３日を除く。

 エコフェス（写真上）とリサイクル工房（下）

一人一人が毎日の生活の中で、できることから少
しずつ実践していくことが重要です。
Refuse（リフューズ・断る）

・マイバックを持参し、レジ袋をもらわない
・過剰な包装は断る

Reduce（リデュース・減らす）
・長く使えるものや詰め替えの商品を選ぶ

Reuse（リユース・再使用）
・着なくなった衣服や不要になった家具などは

フリーマーケットに出す、欲しい人に譲る
Recycle（リサイクル・再生利用）

・古紙や空き缶、ペットボトルなど資源になる
ものは資源物として排出する

4R に取り組みましょう

スマートフォンやモバイルバッテリー、加熱式た
ばこなどに使用されているリチウムイオン電池は
可燃性の電解液を含んでおり、バッテリーが割れ
た場合などに発火する恐れがあります。市での回
収は行っておらず、誤った持ち込みによりクリー
ンセンターで発火する事故が起きており大変危険
です。処分の際は家電量販店などの回収ボックス
の利用や、購入した店舗への相談をお願いします。

リチウムイオン電池の
　適切な処理・回収にご協力を

佐世保の環境のことなどを
ツイッターでつぶやいている
ダストンくん



西部クリーンセンター（新施設）の
供用を４月から開始します

西部クリーンセンター（☎ 47-5292）
住所　下本山町 294-2
受付　月～土曜  8時30分～17時（市が指定する休日を除く）
※ごみの持ち込み方法はこれまでと変わりません。詳しくは

ごみ収集カレンダーをご覧になるか、お尋ねください。

西部クリーンセンター（新施設）へのごみ持ち込みルート

西部クリーン
センター（新施設）

大野
方面

市道田原棚方町線

佐々
方面

旧施設

旧資源化
施設

西部クリーンセンター（新施設）概要
工期　平成 24 年度　　建替を表明
　　　平成 25 年度～　基本計画、環境影響評価など
　　　平成 28 年度～　施設設計・建設工事
　　　令和 2 年度　  　本格稼働
ごみ処理量　110㌧／日（旧施設 240㌧／日）
上水使用量　約 60㌧／日（旧施設約 200㌧／日）
発電能力　　2,420kw（旧施設には無し）
マテリアルリサイクル推進施設
　破砕選別能力　14㌧／5時間（旧施設50㌧／5時間）
　缶類選別圧縮能力
　　1.0㌧／ 5 時間（旧施設 1.3㌧／ 5 時間）

特集に関する問い合わせ　環境政策課　☎ 31-6520

1011

　佐世保の文化に親しむ月間「させぼ文化
マンス」。11 月 16 日、17 日には、メイ
ンプログラム「楽園祭」が開催されました。
　会場となったアルカス SASEBO には、
音楽やダンス、書道、アートなど、佐世
保文化を体感できるイベントが数多く催
され、屋外の蚤

のみ
の市などと共に、2 日間と

も多くの人出でにぎわいました。
　16 日には、市民の合唱を愛好する有志
と一般公募による団員約 200 人が佐世保
市民管弦楽団と共にベートーベン「第九」
と「西海讃歌」を披露。迫力ある圧巻の演

奏が終了すると観客から「ブラボー」の大
きな声が掛けられました。
　17 日には、本紙 11 月号の表紙を飾っ
た「東浜町一組女相撲保存会」の皆さんが
白い肌着に勇壮な化粧まわし姿で登場。
三味線や太鼓、鐘の音に合わせて踊った
り、土俵で取組を披露したりして、観衆
から大きな拍手が送られました。
　2 日間で 20 以上もの多彩なイベントが
開催された今回の楽園祭。年齢やジャン
ルを超えた佐世保らしい文化祭となりま
した。

1ベートーベン「第九」&團
だん

伊
いくま
玖磨「西

海讃歌」演奏会2東浜町一組女相撲
3みんなでつくる子どもコンサート
4インフルエンサーが「映える技術」
を教えます5アリゴ座特別公演 in 佐
世保6高校生書道パフォーマンス7
歌いっぱいの人形劇8ダンスフェス
ティバル Space 9ビブリオバトル
2019 in SASEBO

２

4

3

5

1 6

7

8

9

第８回させぼ文化マンス「楽園祭」

問文化振興課 ☎ 24-1111

　昭和 52 年から約 40 年稼働し、老朽化が進行し

ていた現在の西部クリーンセンターが 3 月末にそ

の役目を終え、西部クリーンセンターの新施設がい

よいよ 4 月から供用開始となります。現在の敷地

の北西部に建設している新施設は、市民の皆さまの

ごみの減量化・資源化へのご協力により市全体のご

み量が減少したため、焼却能力が現在の施設の半分

程度となります。施設には燃やせるごみを処理する

「高効率ごみ発電施設」と、燃やせないごみや資源

物を処理する「マテリアルリサイクル推進施設」が

一つの建物に併設されます。

　ごみを焼却する際に発生するガスを処理するため

には、煙突から出るガスの温度を冷やす必要があり

ます。そのため旧施設では大量の水をまき、大気に

放出していましたが、新施設ではガスでお湯を沸か

し、その蒸気でタービンを回して発電することがで

き、また、その蒸気は冷やして再び水に戻し再利用

することから上水の使用量がこれまでの 1/3 以下

に抑えられるなど環境に配慮した施設となります。

　最新の技術を活用し、循環型社会にふさわしいご

み処理・資源化システムを構築していきますので、

皆さんのご理解とご協力をよろしくお願いします。
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えぼし冬まつり
日程　1 月 11 日㊏～ 13 日㊊㊗
場所　えぼしスポーツの里
内容　凧

たこ
作り教室やお年玉ビンゴ大会 

（先着 180 人）、豚汁無料振る
舞い（先着 300 杯）など

※詳しくはお尋ねください。
問えぼしスポーツの里☎ 24-6669

親向け結婚応援セミナー（無料）

羽
はねばやしゆず

林由鶴さんを講師に迎え、子どもと
の向き合い方セミナーを実施します。
日程　1 月 19 日㊐ 13 時 30 分～ 15

時 30 分
場所　アルカス SASEBO
対象　未婚の子どもを持つ家族、結婚

を応援したい人など
定員　先着 100 人
申込　参加者の氏名（ふりがな）、電

話番号を明記し、電話かファ
クスでさせぼ婚活サポートプ
ラザかコミュニティ・協働推
進課へ

問同プラザ ☎22-1165（FAXも同番号）
　同課 ☎ 24-1111（FAX 25-9675）

佐世保のヤモード祭り
松原・矢峰両町の氏

うじこ
子が前年収穫した

稲わらで神社の大しめ縄を作り、鳥居
に架け五穀豊

ほうじよう
穣を祈願する正月恒例

の行事です。江戸時代の風習を現代に
伝える行事として、県の無形民俗文化
財に指定されています。
日程　1 月 26 日㊐ 8 時～ 16 時
場所　淀姫神社（松原町）
問文化財課 ☎ 24-1111

ペットと一緒に
三川内焼 肉球絵付け体験

お気に入りのペットの肉球をお皿やマ
グカップに絵付けし、世界で一つだけ
のオリジナル三川内焼を作ります。
日程　1 月 26 日㊐ 9 時～ 16 時
場所　三川内焼伝統産業会館
料金　1,500 円～（送料が別途必要）
申込　電話か専用フォームで日本理工

医学研究所へ（要予約）
※右の画像から専用フォー

ムにアクセスできます。
問日本理工医学研究所 
　☎ 0120-40-8121

高齢者いきいきフォーラム
県民大会

日程　1 月 31 日㊎ 13 時～ 16 時 30 分
場所　アルカス SASEBO
内容　若宮正子氏による講演やパネル

ディスカッション、地域文化
伝承活動の発表など

料金　無料
※申し込み方法など、詳しくはお尋ね

ください。
問すこやか長寿財団 ☎ 095-847-5212

させぼエコライフフェス 2020
省エネやリサイクルなど、未来の生活
がお得になるヒントの詰まった体験イ
ベントが盛りだくさんのお祭りです。
昨年大好評だった餅まきも行います。
日程　2 月 8 日㊏ 10 時～ 15 時 30 分
場所　させぼエコプラザ（旧戸尾小）
問させぼエコプラザ ☎ 25-0055

あつまれ！エコキッズ！
工作を通して生き物と環境の関係につ
いて学ぶ体験型のイベントです。
日程　2 月 9 日㊐ 14 時～ 16 時
場所　九十九島水族館海きらら
対象　5 ～ 6 歳児
料金　無料（水族館入館料が別途必要）
※詳しくはお尋ねください。
問環境政策課 ☎ 31-6520

地域コミュニティ活性化
シンポジウム

地域コミュニティの活性化に向けた取
り組みについて考える機会として全住
民アンケートに関する講演会や地区自
治協議会での活動事例発表を行うシン
ポジウムを開催します。
日程　2 月 10 日㊊ 14 時～ 16 時
場所　アルカス SASEBO
内容　テーマ＝「全住民調査の始め方・

進め方・活かし方」、講師＝都
つ

岐
き

沙羅パートナーズセンター・
斎藤主

ちから
税氏

料金　無料
※詳しくはお尋ねください。
問コミュニティ・協働推進課
　☎ 24-1111

　　　

藤原道山× SINSKE
～尺八とマリンバによる世界最小
オーケストラ～和★ SHOWA ★

尺八の新たな魅力を開く第一人者と
して、邦楽だけでなく幅広いジャン
ルで活躍する藤原道山。5 オクターブ
のマリンバを自在に操り、唯一無二の
世界観でさまざまなジャンルを奏でる
SINSKE（シンスケ）がデュオで長崎に
初登場！「昭和」をテーマに時代を彩っ
たクラシックや日本唱歌、ポップスな
ど、ジャンルを超えた名曲の数々にオ
リジナル楽曲を交えてお届けします。
日程　1 月 26 日㊐ 14 時開演
場所　中ホール
料金　全席指定　一般 4,000 円、25

歳以下 2,000 円

第 19 回九十九島かき食うカキ祭り・冬の陣

アルカス SASEBO 公演情報
 ☎ 42-1111

カキのシーズン真っ只中の 2 月に九十九
島かきを炭火で豪快に焼いて楽しむこと
ができる食の一大イベントです。
日程　2月1日㊏、2日㊐、8日㊏、9日㊐、

11 日 ㊋ ㊗、15 日 ㊏、16 日 ㊐、
22 日㊏、23 日㊐㊗、24 日㊊㊡、
29 日㊏、3 月 1 日㊐

　　　※ 10 時～ 16 時（焼き台の利用は
16 時 45 分まで）。

場所　九十九島パールシーリゾート大芝
生広場

料金　九十九島殻付き生カキ 800 円（1
キロ）、木炭 250 円、軍手・カキ
開けナイフセット 250 円

※焼き台の使用は無料です。
※会場外からの飲食物（生肉や生魚など）

の持ち込みはできません。
※カキは売り切れになる場合もあります。

問九十九島パールシーリゾート
　 ☎ 28-4187

ハウステンボス　大胡蝶蘭展
国内最多となる 200 品種の胡蝶蘭がパ
レス ハウステンボスを埋め尽くす「大胡
蝶蘭展」を開催中。今回は「ひと足早い
春」をテーマにした新スポット「蘭でお花
見」が登場。部屋の中央には高さ約 3.5m
の大木から、ピンク色の胡蝶蘭が満開に
咲いている桜のように降りそそぎ、下か
らは菜の花を思わせる黄色の蘭を装飾
し、屋内であることを忘れさせるような
お花見空間に。さらに、「春色トンネル」
や「蘭カフェ」など多種多様な胡蝶蘭を一
堂にご覧いただける華やかな魅力で満た
されるハウステンボスへどうぞお越しく
ださい。
日程　3 月 15 日㊐まで
場所　ハウステンボス

問総合案内ナビダイヤル
　☎ 0570-064-110



九十九島リラクルーズ
食事付きプラン

12 人乗りの小型遊覧船「リラクルー
ズ」でゆったりと九十九島を遊覧した
後、海上のカキ小屋で九十九島かきや
ヒオウギ貝などの海鮮バーベキューを
楽しめる特別プランです。
日程　3 月まで運航（11 時頃、13 時

30 分頃出航）
料金　高校生以上 5,500 円、4 歳～

中学生 3,400 円、3 歳以下は
無料（食事は付きません）

定員　12 人（最少催行人数 1 組大人
2 人）

申込　前日までに電話で九十九島遊覧
船事務所（☎ 28-1999）へ

節分イベント
～海きららに鬼がやってきた～

節分と言えば豆まきや恵方巻きなどが
一般的ですが、「 柊

ひいらぎいわし
鰯 」という魔よけ

の風習もあります。これは、鬼がイワ
シの生臭さを嫌がるということから、
焼いたイワシの頭をヒイラギの小枝に
刺して魔よけにするというものです。
これに習い、イベントではお子さまと
一緒に大水槽のマイワシに餌をあげ
て、マイワシを元気にし、鬼を退治し
ます。
日 程　2 月 2 日 ㊐ 11 時 30 分、14

時 30 分
料金　無料（水族館入館料が別途必要）
※雨天の場合、お客さまの餌やりは中

止します。

赤崎岳ガイドウオーク
赤崎岳の竹林や玄武岩が点在する山頂
など、変化に富んだ自然を楽しんでい
ただく、初心者向けのガイドウオーク
です。
日程　1 月 26 日㊐ 10 時 30 分～ 14

時
対象　小学 3 年生以上（小学 3 年生は

保護者同伴、同伴者も有料）
料金　300 円
定員　20 人
申込　参加者全員の名前（ふりがな）・

生年月日・性別・年齢（学年）、
代表者の住所・電話番号、イベ
ント名を明記し、はがきかファ
クス（28-7351）、ホームペー
ジで九十九島ビジターセンター
へ
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プラネタリウム

料金　4 歳～中学生 150 円、高校生
以上 320 円　※ 3 歳以下無料、
4 歳以上の未就学児は大人 1
人につき 1 人無料。

プラネタリウム新番組
「火星にいこう MY LIFE ON MARS」

地球から火星に引っ越してきた「ユー
リ」は小惑星の資源開発の仕事をして
いるママと一緒に、火星探査の歴史を
展示している博物館へ行きます。そこ
にいたのは「ルビー」という少し頼り
なさげなロボット。火星探査へ興味が
湧いたユーリは 1 人でルビーに会い
に行くようになりました。ある日、マ

マが遠くの小惑星に行ってしまうと聞
いたユーリは家を飛び出し…。
最新の火星探査結果とヒトが宇宙へ行
く意味を考える番組です。

ナイトプラネタリウム IN 星きらり
①「火星にいこう MY LIFE ON MARS」、

当日の星空解説
※対象は小学生以上。小・中学生は

保護者同伴。
②「～星と海に抱かれて～アジアン・

ヒーリング」、当日の星空解説
　※対象は高校生以上。
日程　2 月 8 日㊏
料金　高校生以上 320 円、小・中学

生 150 円
定員　各回先着 68 人
申込　1 月 25 日㊏ 9 時以降に電話か

直接少年科学館へ
※時間帯など詳しくはお尋ねください。

サイエンス広場で遊ぼう！
さまざまなコーナーで科学の不思議や
面白さを体験しながら学ぶことができ
るイベントを開催します。
日程　2 月 2 日㊐ 12 時～ 16 時
料金　無料
※詳しくは少年科学館ホームページを

ご覧ください。

植物オヤジギャグ写真展
植物の写真にスタッフ渾身のオヤジ
ギャグを添えて展示します。冬の寒さ
よりも強力なオヤジギャグに凍えない
よう、温かい服装でお越しください。
日程　1 月 11 日㊏～ 3 月 1 日㊐

冬が大好きレッサーパンダ
野生のレッサーパンダはヒマラヤ南東
部や中国南西部など、雪の降る寒い地
域で暮らしており、体はもちろん足の
裏までもふもふの毛で覆われているの
で寒さなんてへっちゃらです。森きら
らのレッサーパンダも冬が大好きで、

雪が積もった日は雪の上で跳ねたり、
掘ってみたりと元気に遊ぶ姿を見るこ
とができます。

特別整理休館
蔵書点検のため休館します。
日程　1 月 27 日㊊～ 2 月 3 日㊊
対象　市立図書館、早岐・相浦・世知原・

宇久地区公民館図書室、移動
図書館

令和 2 年度
市立図書館雑誌スポンサーを募集
スポンサーになると、雑誌の最新号の
カバーと図書館ホームページに広告を
掲載します。対象雑誌は 150 種類以
上あり、1 種類から申し込むことがで
きます。
対象　企業、個人事業者、団体
申込　１月 4 日㊏～ 2 月 29 日㊏に

応募用紙を市立図書館へ
※詳しくはお尋ねください。

「ふるさと昔ばなし」を販売中
広報させぼ 10 月号で紹介された佐世
保の昔ばなしが掲載されている「ふる
さと昔ばなし」を 4 階事務室で販売し
ています。地元の昔ばなしに興味をお
持ちの方はどうぞお買い求めください。
価格  1,200 円

今月のおすすめ図書

少年科学館 ☎ 23-1517

投映
開始
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土曜 学習
投映

日曜
銀河
鉄道
999

ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん

ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん

ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん

銀
河
鉄
道
９
９
９

季
節
の
星
座「
冬
」

市立図書館 ☎ 22-5618

九十九島パールシーリゾート  ☎ 28-4187

九十九島動植物園  ☎ 28-0011

子イルカ「アイル」がプログラムに参加しています

　子イルカ「アイル」が昨年 11 月から披露している 2
つのプログラム。
　1 つ目は「ストレートジャンプ」という種目で、トレー
ナーのサインでジャンプしますが、アイルに教えるの
は簡単ではありません。ターゲットという目標物を使っ
ての練習から始まり、ジャンプができたら褒めます。
そして、ジャンプができてきたら、手を使ったサイン
に変更し、できたらまた褒めます。サインとジャンプ
が結びつくまでは、反応がなかったり、サインが分か
らずに戻ってきたりということを何度も繰り返しまし
たが、今ではニーハとナミとの 3 頭ジャンプもそろう
ことが多くなりました。
　2 つ目は「ボールタッチ」。高いところにあるボール
にジャンプしてタッチする種目です。練習して何とか
約 3m の高さまでタッチできるようになりましたが、
ニーハとナミは 5 ～ 6m の高さまで軽々とタッチでき
るので、まだまだ練習が必要です。
　この 2 つ以外にも、さまざまな種目にチャレンジし
ていますので、少しずつ成長しているアイルを温かく
見守ってください。

イルカのプログラム
日程　毎日 10 時 20 分、13 時 20 分、15 時

20 分　※イルカの体調により中止する
場合があります。

料金　無料（水族館入館料が別途必要）

※「銀河鉄道 999 赤い星ベテルギウス 
いのちの輝き」の投映は 1 月 19 日
㊐までで、1 月 25 日㊏からは「火星
にいこう MY LIFE ON MARS」を投
映します。

お母さんは、だいじょうぶ
楠 章子 文  ながおか えつこ まんが

毎日新聞出版

後悔と罪悪感を抱え、
たくさん泣いてきた 20
年。実母の介護生活で
たどりついた「明るく
幸せな介護」への道。
家族の愛と涙あふれる
介護エッセイ＆ほのぼ
の 4 コマまんがです。

九十九島ビジターセンター 
☎ 28-7919

（企画）つくばエキスポセンター
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代
佐
世

保
市
長
と
し
て
初
登
庁
し
、
多
く
の
職
員
に

拍
手
で
出
迎
え
ら
れ
ま
し
た

6
月
1
日
、
2
月
に
森
き
ら
ら
で
誕
生
し
た

子
キ
リ
ン
の
名
前
が
、
2
3
2
5
通
の
応
募

の
中
か
ら「
み
な
と
」に
決
ま
り
ま
し
た

7
月
1
日
、
佐
世
保
鎮
守
府
開
庁
1
3
0

年
を
記
念
し「
佐
世
保
ビ
ー
フ
シ
チ
ュ
ー
風

コ
ロ
ッ
ケ
」等
の
商
品
が
販
売
さ
れ
ま
し
た

7
月
1
日
、
佐
世
保
鎮
守
府
開
庁
1
3
0

年
記
念
式
典
が
市
民
文
化
ホ
ー
ル（
旧
海
軍

凱
旋
記
念
館
）で
開
催
さ
れ
ま
し
た

7
月
23
日
、
テ
ニ
ス
の
全
豪
オ
ー
プ
ン・ジ
ュ

ニ
ア
の
女
子
ダ
ブ
ル
ス
で
優
勝
し
た
本
市
出

身
の
川
口
夏
実
選
手
が
市
長
を
表
敬
訪
問
し

米
国
で
の
留
学
生
活
な
ど
を
報
告
し
ま
し
た

8
月
3
日
、
さ
せ
ぼ
シ
ー
サ
イ
ド
フ
ェ
ス

テ
ィ
バ
ル
で
、
佐
世
保
鎮
守
府
開
庁
・
佐
世

保
港
開
港
1
3
0
年
を
記
念
し
た
2
尺
玉

の
花
火
が
打
ち
上
げ
ら
れ
ま
し
た

8
月
27
日
、
記
録
的
大
雨
の
影
響
に
よ
っ
て

江
迎
川
が
越
水
し
、
浸
水
な
ど
の
被
害
が
出

ま
し
た

9
月
14
日
、「
世
界
で
最
も
美
し
い
湾
ク
ラ

ブ
」加
盟
認
定
を
記
念
し
、
九
十
九
島
パ
ー

ル
シ
ー
リ
ゾ
ー
ト
に
モ
ニ
ュ
メ
ン
ト
を
設
置

し
ま
し
た

10
月
1
日
、「
佐
世
保
相
浦
工
業
団
地
」を
分

譲
開
始
し
ま
し
た

10
月
10
・
11
日
、
九
州
内
1
1
9
市
の
首

長
が
集
ま
る
九
州
市
長
会
を
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ

ス
で
開
催
し
、
意
見
交
換
等
を
行
い
ま
し
た

10
月
11
日
、
本
市
出
身
で
元
宝
塚
歌
劇
団
雪

組
ト
ッ
プ
ス
タ
ー
の
早
霧
せ
い
な
さ
ん
を
佐

世
保
観
光
名
誉
大
使
に
任
命
し
ま
し
た

11
月
2
日
、
西
九
州
自
動
車
道
佐
々
Ｉ
Ｃ
～

佐
世
保
大
塔
Ｉ
Ｃ
間
4
車
線
化
の
着
工
式
が

相
浦
地
区
公
民
館
で
行
わ
れ
ま
し
た

17広報させぼ　2020.1

1

3

4

5

8

11

10

6

2 1345678910121314151618 天
皇
陛
下
が
即
位
さ
れ
、「
平
成
」か
ら「
令
和
」

の
新
時
代
を
迎
え
た
2
0
1
9
年
。
本
市
で
は
、

佐
世
保
鎮
守
府
開
庁
・
佐
世
保
港
開
港
1
3
0

年
を
記
念
し
、
数
多
く
の
記
念
事
業
が
開
催
さ

れ
ま
し
た
。
市
の
広
報
写
真
を
通
し
、
さ
ま
ざ

ま
な
出
来
事
を
振
り
返
り
ま
す
。
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真
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返
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市職員採用試験の実施

試 験 日　2 月 2 日（日）　試験会場　佐世保市役所　受付期間　1月 6 日（月）～ 24 日（金）

※試験案内や申込書は、市役所玄関案内、職員課、各支所などで配布します（市 HP からもダウンロードできます）。

問職員課　☎ 24-1111

試験職種 採用予定 受験資格

事務職
（埋蔵文化財担当） 2 人

次の要件を全て満たす人
◦昭和 59 年 4 月 2 日以降に生まれ、学校教育法による 4 年制大学またはこ

れと同等と認められる学校を卒業した人で、学芸員資格を持つ人
◦大学で考古学を専攻した人または学芸員資格を取得した後に文化財発掘調

査の経験を持つ人
◦普通自動車運転免許（AT 限定可）を有する人

償却資産
1 月 1 日現在、市内で事業を営み償却資産を所有している
人は、1 月 31 日（金）までに資産税課に申告してください。
※電子申告も利用できます。詳しくは eLTAX（エルタック

ス、https://www.eltax.lta.go.jp/）で確認してください。
対象　土地、家屋以外で事業に使用している構築物、機械

装置、船舶、器具、備品などで耐用年数 1 年以上、
取得価額 10 万円以上のもの

※取得価額 10 万円未満のものでも、固定資産として計上
し個別に減価償却しているものや租税特別措置法を適用
して損金算入した少額資産は該当します。

※取得価額 20 万円未満で法人税法、所得税法の規定で事業
年度ごとに一括して 3 年間で償却するものは対象外です。

※平成 20 年 4 月 1 日以降に取得したファイナンスリース
取引に係るリース資産で、その際の取得価額が 20 万円
未満のものは対象外です。

※申告書がない場合は資産税課にご連絡ください。
問資産税課　☎ 24-1111

軽自動車税（種別割）
10 月 1 日から従来の軽自動車税は軽自動車税（種別割）に
名称が変わりました。この税は 4 月 1 日現在の登録者に課
税されますので、持ち主の変更や廃車、転出、盗難に遭っ
たなどの場合は 3 月 31 日（火）までに手続きしてください。
※公道走行の有無に関わらず、車両を所有している場合は

登録手続きが必要です。
※原付バイク等を廃車する場合は必ずナンバープレートを

取り外してください（廃車申告に必要です）。
※ 125cc 以下のバイク、小型特殊車の廃車申告は、資産

税課、各支所、宇久行政センターで手続きできます（ナ
ンバープレート、所有者の印鑑を持参してください）。

※譲渡や廃車で車両がない場合でも、廃車申告等の手続き
をしないと引き続き課税されますのでご注意ください。

※自賠責保険（共済）加入は法律上の義務です。契約が切れ
ている場合は最寄りの取り扱い店で加入手続きを。

問 125cc 以下のバイク、小型特殊車⇨資産税課
　125cc を超えるバイク⇨佐世保自動車検査登録事務所
　☎ 050-5540-2084
　三輪・四輪⇨軽自動車協会　☎ 31-1385　

本市では、市の住民基本台帳に登録されている
方のお子さま（誕生により本市に住所を置く新
生児）に誕生記念品として「三川内焼 お食い初
めセット」を贈呈しています。2 月 1 日以降は
品目を追加し、第 1 子には「三川内焼 お食い初
めセット」と「三川内焼 へその緒入れ」の 2 品か
らの選択制、第 2 子以降には前述２品目に「海
きらら・森きらら共通（大人ペア）入場券」を加
えた 3 品目からの選択制に変更します。本市に
出生届を出された方には窓口で申請のご案内を
していますが、里帰り出産などで市外で出生届
を提出された場合でも佐世保市の住民基本台帳
に登録されていれば申請することができます。
誕生から 1 年以内であれば受け取りができます
ので、どうぞお問い合わせください。
申 請 者　新生児の父または母
申請方法　新生児の誕生から 1 年以内に印鑑と

母子健康手帳を持参して戸籍住民窓
口課か各支所、宇久行政センターへ

問戸籍住民窓口課　☎ 24-1111

第 1 子
三川内焼 お食い初めセット

三川内焼 お食い初めセット

海きらら・森きらら共通（大人ペア）入場券

三川内焼 へその緒入れ

三川内焼 へその緒入れ
第 2 子以降

償却資産・軽自動車税の申告

佐世保市誕生記念品の品目を追加します

高次脳機能障害へのご理解を

高次脳機能障害とは、脳の病気や事故の後遺症として
みられる障がいです。集中力が続かなかったり、言わ
れたことをすぐに忘れたりするなどの症状があり、外
見からは症状が分かりにくいため「見えない障がい」と
もいわれています。障がいによって日常生活や対人関
係、仕事などがうまくいかず、自信を失くし、気持ち
が不安になったり、混乱したりすることを周囲の人が
理解し、次のことを心掛けましょう。
◦できないことよりもできることを見つける
◦本人のこれまでの生活や考え方を尊重する
◦医療機関や専門機関で相談し、焦らず生活の中でリ

ハビリテーションを行う
高次脳機能障害ピアサポート「ぷらむ長崎」

「ぷらむ長崎」では高次脳機能障害の当事者や家族が自
身の経験や悩みを共有できる場を提供しています。お
気軽にご利用ください。
日程　毎月第 2・4 土曜 10 時～
場所　市民活動交流プラザ（戸尾町）

問障がい福祉課　☎ 24-1111

プレミアム付商品券の購入は 2月 22日まで

風しん抗体検査・予防接種の無料クーポン券
有効期限は 3月 31日まで

低所得者や子育て世帯を対象に発行されている「プレミ
アム付商品券」の購入は 2 月 22 日（土）までとなってい
ます。購入引換券をお持ちで、まだ商品券を購入して
いない人は早めに販売店での購入をお願いします。
※商品券の利用は 2 月 29 日（土）までです。使い忘れ

のないようにご注意ください。
問プレミアム付商品券事務局コールセンター  ☎ 55-1221

本年度の対象者（昭和 47 年 4 月 2 日～ 54 年 4 月 1 日生
まれの男性）に昨年 6 月にクーポン券を発送しましたが、
有効期限が 3 月 31 日（火）までとなっていますので、ま
だ受診していない人は期日までに受診してください。

問健康づくり課  ☎ 24-1111

➡

選択

➡➡
➡

➡

選択
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「広報させぼ」満足度アンケート
次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「E メール」または「応募フォーム」に、❶クイズの答え❷「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号
❸住所❹氏名❺年齢❻電話番号❼広報紙へのご意見を書いて、1 月 22日（水）までに（消印有効）広報係へ。
※応募は 1 人 1 通、全問正解者の中から抽選します。発表は発送（2 月中旬）をもって代えさせていただきます。

シ
リ
ー
ズ 

地
区
自
治
協
議
会  

会
長
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た

●19

問題 1
「第 31 回国際○○○オリンピック 2020 長崎大会」が 7 月 3
日（金）～ 11 日（土）に、長崎国際大学とアルカス SASEBO
を中心に開催されます。

問題 2
西部クリーンセンターの新施設がいよいよ○月から供用開
始となります。

問題 3
本市では、市の住民基本台帳に登録されている方のお子さ
ま（誕生により本市に住所を置く新生児）に誕生記念品とし
て「○○○○ お食い初めセット」を贈呈しています。

12 月号の答え　①雇用　②移住　③年末 　11 月号の応募状況  221 通（正解 216・不正解 4・無効 1）

　「
青
く
透
き
通
っ
た
海
や
白
い
砂
浜
、

緑
い
っ
ぱ
い
の
大
草
原
は
宇
久
の
宝
で

す
」と
話
す
の
は
宇
久
地
区
自
治
協
議
会

で
会
長
を
務
め
る
阿
野
房ふ
さ
よ
し良さ

ん
。
島
の

大
半
が
西
海
国
立
公
園
に
指
定
さ
れ
て
お

り
、
ア
コ
ウ
の
巨
木
や
ソ
テ
ツ
の
巨
樹
な

ど
自
然
豊
か
で
風
光
明め
い
び媚

な
宇
久
地
区
。

ま
た
平
家
盛
が
上
陸
し
た
と
い
わ
れ
る

火ひ
た
き
ざ
き

焚
崎
な
ど
の
史
跡
や
文
化
財
が
残
る
ま

ち
で
も
あ
り
ま
す
。

　
宇
久
地
区
で
は
ソ
フ
ト
ボ
ー
ル
大
会
や

文
化
祭
、
ミ
ニ
バ
レ
ー
ボ
ー
ル
大
会
な
ど

年
間
を
通
し
て
さ
ま
ざ
ま
な
行
事
が
行
わ

れ
て
い
ま
す
。
毎
年
9
月
に
開
催
し
、
特

に
力
を
入
れ
て
い
る
宇
久
ス
ポ
レ
ク
祭
に

つ
い
て
阿
野
さ
ん
は「
遊
び
心
満
載
の
借

り
物
競
争
や
じ
ゃ
ん
け
ん
チ
ャ
ン
ピ
オ
ン

な
ど
子
ど
も
か
ら
お
年
寄
り
ま
で
が
楽
し

め
る
内
容
に
し
て
い
ま
す
。
ま
た
祭
り
の

一
番
最
後
に
は
参
加
者
全
員
で
一
つ
の
輪

に
な
っ
て
宇
久
島
音
頭
を
踊
る
ん
で
す

よ
」と
の
こ
と
で「
こ
う
い
っ
た
行
事
に

た
く
さ
ん
参
加
し
て
も
ら
っ
て
、
住
民
同

士
の
交
流
が
活
発
に
な
れ
ば
い
い
な
と
思

い
ま
す
」と
続
け
ま
し
た
。

　
今
後
の
取
り
組
み
に
つ
い
て
尋
ね
る
と

「
宇
久
の
恵
ま
れ
た
自
然
環
境
や
こ
れ
ま

で
続
け
て
き
た
行
事
を
継
承
し
て
い
き
た

い
で
す
ね
。
宇
久
は
県
内
で
最
も
高
齢
化

が
進
ん
で
お
り
、
一
人
暮
ら
し
の
高
齢
者

も
多
く
い
ま
す
。
近
隣
の
人
な
ど
が
声
を

掛
け
合
い
、
支
え
合
っ
て
、
多
く
の
人
が

安
心
し
て
暮
ら
せ
る
ま
ち
に
し
た
い
で
す

ね
」と
抱
負
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
取
材
日
　

7
月
9
日
）

と
も
に
支
え
合
い
楽
し
く

　
生
き
生
き
と
暮
ら
せ
る
心
豊
か
な
宇
久
宝
島

　
　
　 

宇
久
地
区
自
治
協
議
会  

会
長  

阿
野  

房
良
さ
ん 

宇久スポレク祭の様子

はがき　   〒 857-8585（住所不要）佐世保市役所秘書課広報係宛て
E メール　hishok@city.sasebo.lg.jp（携帯電話からも可）

左記の画像を読み込むと
応募画面が表示されます。

宛
て
先

広報クイズ

お 便 り

ヘルシークッキングコンテスト

今月は、本市が 11 月 1 日に発行した移住促進 PR 冊子「佐世保時間」を見
た全国の方からたくさんの感想をいただきました（令和元年 12 月 3 日現在
1,806 件）ので、その一部をお知らせします。

◦佐世保の魅力を知ることができた
ため、移住を検討している知人に
勧めたいと思った（福岡県）

◦推しメシと男たちの座談会が特に
興味深かった。今すぐではないが、
いずれ地方で仕事をしたいと思っ
ているので、とても参考になった

（東京都）
◦海の近くに住んだことがないため、

移住者の話がとても興味深かった。
佐世保の魅力を冊子からだけでな
く、実際に訪れて触れてみたいと

思った（愛知県）
◦住み良い街だとよく分かった。新

鮮な魚介に心が引かれる（東京都）
◦実際に移住した人や、これから移

住する人の話は説得力があり、読
み応えがあった（山形県）

◦田舎と都会の暮らしをどちらも楽
しめて住みやすそうに感じた（大阪
府）

◦佐世保に行きたくなった（京都府）
など

問秘書課　 ☎ 24-1111

夏野菜の肉巻き

作り方
❶インゲンは下ゆでし、オクラは洗ってヘタとガク

の部分を切り取る
❷豚肉を広げて小麦粉をまぶす
❸❷でインゲン、オクラをそれぞれ巻く
❹フライパンで油を熱し、❸を転がしながら焼く
❺肉に火が通ったら A を加えて全体にからめながら

炒める
❻それぞれを半分に切る

1 人分の栄養価
熱量 217Kcal、たんぱく質 11.4g、脂質 13.7g
カルシウム 30mg、食塩相当量 1.4g

材料（2 人分）
インゲン
オクラ
豚肉スライス
小麦粉
油

8 本
2 本
4 枚

小さじ 2
小さじ 2

濃口しょうゆ
みりん
砂糖
酒

大さじ 1
小さじ 1
小さじ 1
大さじ 1

A

柔らかな食感とジューシーな口溶け、赤身
と脂身が絶妙なバランスの長崎和牛。今月
号ではこの長崎和牛のサーロインステーキ

（250g）を 3 人にプレゼントします。
問肉のあいかわ ☎ 58-3811

1 月号プレゼント

A5 等級
長崎和牛サーロインステーキ 3名様

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

考えていただいた人
吉冨  魁

かいと
人さん（日野小学校 2 年）

料理のワンポイント
おじいちゃんの畑で採れた夏野菜をた
くさん使いました

◉令和元年度ヘルシークッキングコンテスト
　「野菜たっぷり彩り弁当」「子どもの部・最優秀賞」

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

PR に協力していただける方に
無料配布しています！

佐世保暮らしの良さを県外の
親戚やお知り合いなどに PR
していただける方に無料で配
布しています。希望される方
は、お手数ですが、市役所本
庁舎玄関案内か 5 階秘書課へ
お越しください。



祝
日
の
燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集

1
月
13
日
㊊（
成
人
の
日
）＝
収
集
し

ま
す

問
廃
棄
物
減
量
推
進
課
☎
32
・
2
4
2
8

交
通
事
故
な
ど
に
遭
っ
た
ら

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療
保

険
の
加
入
者
が
交
通
事
故
な
ど
に
遭

い
、
保
険
証
を
使
っ
て
治
療
を
受
け
る

場
合
は
、
す
ぐ
に
警
察
に
届
け
、
必
ず

医
療
保
険
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

国
内
に
住
所
が
あ
る
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
人
は
、
国
民
年
金
に
加
入
し

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す（
厚
生
年
金
に
加
入
し

て
い
る
人
を
除
く
）。
保
険
料
は
月
額

1
万
6
4
1
0
円（
平
成
31
年
度
）で

す
。保
険
料
の
納
付
が
困
難
な
場
合
は
、

納
付
猶
予
や
学
生
納
付
特
例
な
ど
の
保

険
料
免
除
制
度
を
利
用
で
き
ま
す
。

※
保
険
料
が
割
引
に
な
る
前
納
制
度
も

あ
り
ま
す
。

問
佐
世
保
年
金
事
務
所
☎
34
・
1
1
8
9

令
和
元
年
分
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴
収

票
の
送
付

源
泉
徴
収
票
を
1
月
中
旬
か
ら
下
旬
に

年
金
の
種
類
別
に
送
付
し
ま
す
。

問
佐
世
保
年
金
事
務
所
☎
34
・
1
1
8
9

1
月
は
市
県
民
税
第
4
期
分
、
国
民
健

康
保
険
税
第
8
期
分
の
納
付
月

忘
れ
ず
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
納

め
忘
れ
が
な
く
、
便
利
な
口
座
振
替
の

申
し
込
み
は
各
金
融
機
関
、
各
支
所
、

宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー
、
納
税
課
、
保
険

料
課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
納
税
課（
市
県
民
税
）

問
保
険
料
課（
国
民
健
康
保
険
税
）

国
民
健
康
保
険
税
の
夜
間
・
日
曜
相
談

【
夜
間
】
1
月
20
日
㊊
～
24
日
㊎
20
時

ま
で

【
日
曜
】
1
月
19
日
㊐
、
26
日
㊐
9
～

16
時

場
所　
市
役
所
1
階  

保
険
料
課

※
高
砂
駐
車
場
側
の
南
口
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
保
険
料
課

国
民
健
康
保
険
税
の
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

を
開
設
し
て
い
ま
す

国
民
健
康
保
険
税
の
未
納
が
あ
る
人
に

コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー
か
ら
電
話
で
お
知

ら
せ
し
て
い
ま
す
。
発
信
番
号
は「
☎

37
・
1
0
2
0
」で
す
。
心
当
た
り
の

な
い
不
審
な
電
話
に
ご
注
意
く
だ
さ

い
。

問
保
険
料
課

市
県
民
税
の
申
告
と
確
定
申
告
に
は
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
で
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
の
実
施
に
伴
い
、
本

人
と
扶
養
親
族
・
事
業
専
従
者
の
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
義
務
化
さ
れ
て
い

ま
す
。
申
告
の
際
に
は
、
申
告
者
の
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類（
マ

イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
な
ど
）と
本
人
確

認
が
で
き
る
運
転
免
許
証
等
の
身
分
証

明
書
な
ど
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課（
市
県
民
税
の
申
告
）

問
佐
世
保
税
務
署（
確
定
申
告
）

　
☎
22
・
2
1
6
1

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
W
e
b
申
請
サ

ポ
ー
ト
と
交
付
の
た
め
の
臨
時
窓
口

【
平
日
臨
時
窓
口
】

下
記
の
日
程
で
事
前
の
写
真
準
備
が
不

要
の
Ｗ
ｅ
ｂ
申
請
サ
ポ
ー
ト
を
行
い
ま

す
。

日
程　
1
月
20
日
㊊
～
24
日
㊎
9
～
17

時
場
所　
市
役
所
1
階 

ロ
ビ
ー（
壁
画
前
）

【
休
日
開
庁
】

平
日
に
来
庁
で
き
な
い
人
な
ど
の
た
め

の
窓
口
で
す
。
交
付
と
事
前
の
写
真
準

備
が
不
要
の
Ｗ
ｅ
ｂ
申
請
サ
ポ
ー
ト
も

行
い
ま
す
。

日
程　
1
月
26
日
㊐
9
～
13
時

場
所　
戸
籍
住
民
窓
口
課

対
象　

交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る

人
。
交
付
場
所
が「
戸
籍
住
民
窓
口

課
」以
外
の
人
は
交
付
手
続
き
を
行

い
、
カ
ー
ド
は
後
日
送
付
し
ま
す

※
必
要
な
書
類
な
ど
、
詳
し
く
は
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

問
戸
籍
住
民
窓
口
課

人
権
擁
護
委
員
に
相
談
を

人
権
擁
護
委
員
の
江
口
治
憲
さ
ん
が
職

務
上
の
功
績
が
顕
著
で
あ
っ
た
と
し
て

昨
年
10
月
28
日
付
け
で
法
務
大
臣
表
彰

を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

人
権
擁
護
委
員
は
人
権
教
室
や
講
演
会

な
ど
地
域
に
密
着
し
た
啓
発
活
動
を

行
っ
た
り
、
法
務
局
の
職
員
と
協
力
し

て
人
権
侵
害
に
よ
る
被
害
者
の
救
済
を

行
っ
た
り
し
て
い
ま
す
。
お
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

女
性
相
談
室
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

女
性
の
悩
み
な
ど
に
女
性
相
談
員
が
応

じ
ま
す（
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
）。

日
程　
毎
週
月
～
金
曜
8
時
30
分
～
17

時（
祝
日
・
年
末
年
始
を
除
く
）

場
所　
市
役
所
12
階  

女
性
相
談
室

【
出
張
相
談
室
】

日
程　
1
月
11
日
㊏
、
25
日
㊏
9
～
16

時
場
所　
ス
ピ
カ

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
☎
24・6
1
8
0（
予
約・相
談
専
用
）

　
☎
23
・
3
8
2
8（
当
日
連
絡
用
）

L
G
B
T（
性
的
少
数
者
）の
人
権

人
間
の
姿
、
価
値
観
、
感
情
な
ど
が
人

に
よ
っ
て
異
な
る
よ
う
に
、
セ
ク
シ
ュ

ア
リ
テ
ィ
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。
誰
も
が

自
分
の
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
を
尊
重
さ

れ
、
自
分
ら
し
く
生
き
る
こ
と
の
で
き

る
社
会
が
望
ま
れ
ま
す
。
も
し
あ
な
た

が
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
に
関
す
る
差
別

的
な
言
動
を
見
掛
け
た
ら
、
み
ん
な
と

一
緒
に
笑
わ
な
い
、
同
調
し
な
い
だ
け

で
は
不
十
分
で
す
。
間
違
っ
て
い
る
こ

と
は
指
摘
す
る
勇
気
も
必
要
で
す
。
あ

な
た
の
一
言
が
社
会
を
よ
り
良
く
変
え

て
い
く
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。
自

分
の
性
に
不
安
な
人
や
悩
み
を
聞
い

て
ほ
し
い
人
は
女
性
相
談
室（
☎
24
・

6
1
8
0
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い（
平

日
8
時
30
分
～
17
時
、
祝
日
・
年
末
年

始
を
除
く
）。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

2223

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

シリーズ「予防救急」
浴室・浴槽

主な原因
◦浴室では、床が湿ったり、泡が残った

りして、とても滑りやすくなっている
ため、転倒の危険が高くなります

◦浴槽では、立ち上がる際に滑って転倒
したり、長湯で意識がもうろうとなり
溺れたりする危険があります

◦転倒した場合は浴室内の鏡や浴室ドア
のガラスなどによって、多量の出血を
起こす大けがの危険もあり、転倒によ
り意識を消失した場合は溺死する可能
性も潜んでいます

日頃の予防と対策
◦床が滑りやすいと感じたときは、滑り

にくい素材に変えることを検討すると
ともに、こまめに清掃するなど、転倒
防止を心掛けましょう

◦浴槽からはゆっくりと立ち上がり、お
湯につかる時間も体調に合わせ、長湯
にならないようにしましょう

◦飲酒後や睡眠薬などを服用した際の入
浴は、事故になる可能性が高くなりま
すので、避けるようにしましょう

◦浴室と脱衣所の段差をなくし、手すり
を付けるなどの転倒防止をするととも
に、浴室ドアには割れにくい素材のも
のを使うことをおすすめします

※寒暖差により血圧の変動を起こすヒー
トショックも浴室での事故の原因とし
て挙げられます。体に大きな負担が掛
かるため心筋梗塞や脳梗塞の危険が高
まりますので、浴室と脱衣所の寒暖差
をつくらないよう対策を行いましょう。

問消防局警防課　☎ 23-2598 

対象　令和 2 年度（野球場は令和 2 年 3 月～翌年 2 月分）の団体利用者　※利用者は必ず出席してください。

問❶総合グラウンド野球場 ☎ 47-4764 ❷体育文化館 ☎ 22-1522 ❸❹総合グラウンド管理事務所 ☎ 47-3125
　❺県立武道館 ☎ 22-2194

令和 2 年度  体育施設利用者日程調整会議

施設名 開催日時 調整会議会場 調整対象施設

❶野球場 2 月 14 日㊎ 14 時
総合グラウンド野球場・
会議室

総合グラウンド野球場
吉井野球場
千鳥越野球場

❷体育館
2 月 12 日㊌
13 時 30 分

中部地区公民館・研修室

体育文化館（大・小体育室 )
総合グラウンド体育館
小佐々スポーツセンター
東部スポーツ広場体育館（メイン・サブアリーナ）

❸庭球場 2 月 7 日㊎ 14 時
総合グラウンド陸上競技場・
南棟ミーティングルーム

総合グラウンド庭球場
吉井テニスコート

❹グラウンド 2 月 17 日㊊ 14 時
総合グラウンド陸上競技場・
南棟ミーティングルーム

総合グラウンド（陸上競技場・運動広場）
東部スポーツ広場（ラグビーサッカー場、ソフトボール場）
北部ふれあいスポーツ広場（多目的広場）
小佐々中央運動広場グラウンド

❺武道館 2 月 14 日㊎ 18 時 県立武道館 3 階・会議室 県立武道館（柔道場・剣道場・弓道場）
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交
通
安
全
学
習
館
の
休
館
日

1
月
か
ら
開
館
す
る
交
通
安
全
学
習
館

は
原
則
土
・
日
曜
、
祝
日
が
休
館
日
と

な
り
ま
す
。

問
交
通
安
全
学
習
館
☎
23
・
2
8
6
9

一
日
経
営
ド
ッ
ク（
無
料
）

経
営
で
の
問
題
や
Ｉ
Ｔ
ツ
ー
ル
活
用
に

関
す
る
相
談
に
中
小
企
業
診
断
士
等
の

専
門
家
が
ア
ド
バ
イ
ス
し
ま
す
。
事
業

者
は
ど
な
た
で
も
利
用
で
き
ま
す
。

日
程　
平
日（
祝
日
を
除
く
）9
～
18
時

場
所　
佐
世
保
商
工
会
議
所

問
佐
世
保
商
工
会
議
所

　
☎
22
・
6
1
2
1

佐
世
保
市
北
部
商
工
会

☎
64
・
2
1
3
9

宇
久
町
商
工
会

☎
0
9
5
9
・
57
・
2
1
6
3

市
道
、
法
定
外
公
共
物（
里
道
、
水
路
）

占
用
許
可
の
更
新
手
続
き

対
象　
市
道
、
法
定
外
公
共
物（
里
道
、

水
路
）占
用
許
可
の
更
新
時
期
を
迎

え
る
人　
※
対
象
者
に
は「
更
新
許

可
申
請
書
」を
送
付
し
ま
す
。

申
込　
2
月
初
旬
～
2
月
21
日
㊎
に
必

要
事
項
を
記
入
し
た
申
請
書
を
土
木

政
策
・
管
理
課
へ　

問
土
木
政
策
・
管
理
課

文
化
財
防
火
デ
ー

昭
和
24
年
1
月
26
日
に
奈
良
県
斑い
か
る
が鳩

町

に
あ
る
法
隆
寺
の
金
堂
壁
画
が
火
災
で

焼
失
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け
に
、
毎
年

1
月
26
日
を「
文
化
財
防
火
デ
ー
」と
定

め
て
い
ま
す
。
貴
重
な
文
化
財
を
火
災

か
ら
守
る
た
め
、こ
の
文
化
財
防
火
デ
ー

に
合
わ
せ
て
、
消
防
署
と
消
防
団
が
合

同
で
消
防
訓
練
を
行
い
ま
す
の
で
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
消
防
局
予
防
課
☎
23
・
2
5
3
9

物
品
等
、
業
務
委
託（
役
務
）の
入
札

参
加
有
資
格
者
の
登
録
更
新
・
営
業
種

目
変
更

日
程　
1
月
14
日
㊋
～
2
月
14
日
㊎
の

平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分

【
登
録
の
更
新
】

対
象　
今
年
度
入
札
参
加
資
格
が
あ
り

①
市
内
に
本
社
が
あ
る
業
者

②
市
内
に
支
店
・
営
業
所
な
ど
が
あ

り
、
本
市
に
納
税
し
て
い
る
業
者

手
続　
①
②
と
も
市
税
等
の「
滞
納
の

な
い
証
明
書
」を
契
約
課
へ

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

【
営
業
・
業
種
種
目
の
変
更
】

対
象　
今
年
度
入
札
参
加
資
格
が
あ
り

営
業
・
業
種
種
目
に
変
更
が
あ
る
業
者

申
込　
申
請
書
を
契
約
課
へ

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
契
約
課

佐
世
保
市
国
土
強
靭
化
地
域
計
画（
案
）

に
関
す
る
意
見

大
規
模
自
然
災
害
に
備
え
る
た
め
、
事

前
防
災
・
減
災
と
迅
速
な
復
旧
・
復
興

に
資
す
る
施
策
を
総
合
的
な
取
り
組
み

と
し
て
策
定
す
る「
佐
世
保
市
国
土
強

靭
化
地
域
計
画（
案
）」に
つ
い
て
意
見

を
募
集
し
ま
す
。
1
月
7
日
㊋
～
2
月

7
日
㊎
に
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
や
各
支
所
、

宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー
な
ど
で
パ
ブ
リ
ッ

ク
コ
メ
ン
ト
を
実
施
し
ま
す
の
で
、
ご

協
力
を
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

対
象　
市
内
に
住
所
を
有
す
る
人
・
通

勤
や
通
学
し
て
い
る
人
・
事
務
所
ま

た
は
事
業
所
を
有
す
る
人
、
本
市
に

納
税
義
務
が
あ
る
人

問
防
災
危
機
管
理
局
☎
23
・
９
２
５
８

令
和
元
年
度 

第
４
期
公
営
住
宅
空
家

補
充
入
居
者

【
用
紙
配
布
】1
月
24
日
㊎
か
ら
市
営

住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
、
住
宅
課
、
市

役
所
1
階
総
合
案
内
、
各
支
所
、
宇

久
行
政
セ
ン
タ
ー
、
市
社
会
福
祉
協

議
会
、
県
北
振
興
局
天
満
庁
舎
１
階

で※
県
営
住
宅
は
1
月
17
日
㊎
か
ら
県

住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所
、

住
宅
課
で
配
布
し
ま
す
。

【
受
付
】1
月
31
日
㊎
～
2
月
3
日
㊊

（
土
日
を
含
む
）に
県
北
振
興
局
天

満
庁
舎
6
階
・
会
議
室
で　

※
吉
井
・
小
佐
々
・
江
迎
・
鹿
町
支
所
、

宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー
は
日
時
限
定
で

市
営
住
宅
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

　
（
市
営
）☎
25
・
9
6
2
5

問
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

（
県
営
）☎
22
・
9
6
1
2

自
衛
官

自
衛
官
候
補
生
＝
通
年
募
集

対
象　
18
～
33
歳
未
満
の
人

問
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部
佐
世
保

出
張
所
☎
23
・
1
2
3
1

ホ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
Sサ
ー
ブAV

ア
ル
カ
ス
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｂ
Ｏ
で
主
催
公
演

の
チ
ケ
ッ
ト
も
ぎ
り
や
客
席
案
内
な
ど

を
行
う
ホ
ー
ル
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
Ｓ
Ａ
Ｖ

を
募
集
し
ま
す
。

対
象　
18
歳
以
上
の
健
康
な
人

申
込　
申
し
込
み
用
紙
に
必
要
事
項
を

記
入
し
て
、
ア
ル
カ
ス
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｂ

Ｏ
へ

〆
切　
1
月
31
日
㊎

※
申
込
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

問
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O

　
☎
42
・
1
1
1
1

問
文
化
振
興
課

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
程　
1
月
26
日
㊐
9
～
12
時

場
所　
中
央
消
防
署（
平
瀬
町
）

内
容　
心
肺
蘇
生
法
、
止
血
法
、
異
物

除
去
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
な
ど

対
象　
中
学
生
以
上

料
金　
無
料

定
員　
先
着
30
人

申
込　
1
月
16
日
㊍
～
25
日
㊏
8
時
30

分
～
17
時
15
分
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

（
24
・
4
1
1
9
）で
中
央
消
防
署
へ

問
中
央
消
防
署
☎
24
・
7
6
2
1

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
程　
2
月
13
日
㊍
、
14
日
㊎（
２
日

間
）
※
9
時
40
分
～
16
時
20
分
。

場
所　
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー（
稲
荷
町
）

料
金　
7
5
0
0
円（
テ
キ
ス
ト
代
含
む
）

定
員　
1
5
0
人

申
込　

申
込
書
に
必
要
事
項
を
記
入

し
、
1
月
6
日
㊊
～
22
日
㊌
に
持
参

か
フ
ァ
ク
ス（
23
・
2
4
4
3
）で
長

崎
県
消
防
設
備
協
会
へ

※
申
込
書
は
消
防
局
予
防
課
、
各
消
防

署
で
配
布
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

問
長
崎
県
消
防
設
備
協
会

　
☎
24
・
5
3
8
5

ま
ち
な
か
サ
ロ
ン

忙
し
い
日
常
の
ひ
と
と
き
を
、
日
々
の

暮
ら
し
や
自
分
自
身
を
見
つ
め
直
す
時

間
に
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、
女
性
に

と
っ
て
関
心
の
あ
る
テ
ー
マ
に
沿
っ
た

講
座
を
行
い
ま
す
。

日
程　
1
月
23
日
㊍
、
2
月
13
日
㊍

　
※
13
時
30
分
～
15
時
。

場
所　
中
央
公
民
館

対
象　
一
般
女
性

料
金　
無
料

定
員　
各
日
50
人
程
度

申
込　
電
話
か
直
接
中
央
公
民
館
へ

問
中
央
公
民
館
☎
24
・
5
5
7
1

多
文
化
共
生
セ
ミ
ナ
ー

佐
世
保
な
ら
で
は
の
多
文
化
共
生
の
在

り
方
に
つ
い
て
考
え
る
た
め
の
セ
ミ

ナ
ー
を
実
施
し
ま
す
。

日
程　
2
月
24
日
㊊
㊗
14
～
17
時

場
所　
中
央
公
民
館

料
金　
無
料　
定
員　
50
人
程
度

申
込　

住
所
、
氏
名
、
年
齢
、
電
話

番
号
を
明
記
し
て
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

（
37
・
6
1
3
4
）ま
た
は
E
メ
ー
ル

（koksai@
city.sasebo.lg.jp

）

で
国
際
政
策
課
へ

〆
切　
2
月
14
日
㊎

問
国
際
政
策
課

【昼開催】
・和歌山記念ＧⅢ場外
・大宮記念ＧⅢ場外
・京都日向町ＦⅠ場外
・いわき平記念ＧⅢ場外
・防府ＦⅠ場外
・高松記念ＧⅢ場外
・奈良 F Ⅰ場外
・高松 F Ⅰ場外
・全日本選抜 G Ⅰ場外

1 月 10 ～ 13 日
16 ～ 19 日
20 ～ 21 日
23 ～ 26 日
27 ～ 29 日

30 ～ 2 月 2 日
3 日～ 5 日

6 ～ 7 日
8 ～ 11 日

させぼ競輪開催日程  ☎ 31-4797 

【ナイター開催】
・久留米 F Ⅰ場外
・松山 F Ⅰ場外
・小倉 F Ⅰ場外
・伊東温泉 F Ⅰ場外
・小倉 F Ⅰ場外
・京王閣 F Ⅱ場外
・久留米 F Ⅱ場外
・小倉 F Ⅰ場外
・伊東温泉 F Ⅰ場外
・京王閣 F Ⅰ場外

1 月 12 ～ 14 日
15 ～ 17 日
18 ～ 20 日
21 ～ 23 日
24 ～ 26 日
27 ～ 29 日

30 ～ 2 月 1 日
2 月 2 日～ 4 日

5 ～ 7 日
8 ～ 10 日

現任の農業委員会委員、農地利用最適化推進委
員が任期満了のため、新たな委員を募集します。

【農業委員会委員】
内容　農業委員会総会に出席・審議、農地の権

利移動や転用等に係る現地調査など
定員　佐世保市全域で 19 人
任期　7 月 20 日～令和 5 年 7 月 19 日
申込　2 月 3 日㊊～ 3 月 2 日㊊の平日 8 時 30

分～ 17 時 15 分に農業畜産課へ
【農地利用最適化推進委員】
内容　農業委員会総会に出席、担当区域内の農地

の権利移動や転用等に係る現地調査など
定員　市内 18 地区で各 1 人（全 18 人）
任期　委嘱の日～令和 5 年 7 月 19 日
申込　2 月 3 日㊊～ 3 月 2 日㊊の平日 8 時 30

分～ 17 時 15 分に農業委員会事務局へ
問農業畜産課（農業委員会委員）

問農業委員会事務局（農地利用最適化推進委員）

農業委員会委員と
農地利用最適化推進委員の募集

【ミッドナイト開催】
・本場 F Ⅱ
・本場 F Ⅱ

1 月 16 ～ 18 日
2 月 4 ～ 6 日

※ミッドナイト競輪は、電話またはインター
ネット投票だけの発売です。

させぼ競輪「バンク開放」
佐世保競輪場のバンクを走ったり、ウオー
キングしたりしてみませんか。
日程　1 月 26 日㊐ 10 ～ 15 時（雨天中止）
※実施日を変更する場合もありますので、

佐世保競輪ホームページ（http://www.
sasebokeirin.jp/）で最新のスケジュー
ルをご確認ください。

多文化



佐
世
保
共
済
病
院
の
小
児
科
夜
間
診
療

日
程　
毎
月
第
1
・
3
日
曜

【
受
付
時
間
】19
時
30
分
～
22
時
45
分

【
診
療
時
間
】20
～
23
時

※
受
診
で
き
る
か
ど
う
か
事
前
に
電
話

で
確
認
し
、
保
険
証
、
福
祉
医
療
受

給
者
証
、お
薬
手
帳
な
ど
の
持
参
を
。

※
診
療
費
は
休
日
・
時
間
外
の
加
算
が

発
生
し
ま
す
。

問
佐
世
保
共
済
病
院
☎
22
・
5
1
3
6

交
通
遺
児
の
入
学
・
卒
業
時
に
支
援
金

を
支
給

交
通
事
故
で
親
を
亡
く
し
た
子
ど
も
が

小
・
中
学
校
等
に
入
学
ま
た
は
中
学
・

高
校
等
を
卒
業
す
る
年
の
3
月
に「
交

通
遺
児
救
済
基
金
」か
ら
支
援
金
を
支

給
し
ま
す
。
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
政
策
課

乳
幼
児
の
救
急
救
命
講
座（
無
料
）

日
程　
1
月
17
日
㊎
14
時
30
分
～
15
時

30
分

場
所　
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

対
象　
乳
幼
児
と
そ
の
保
護
者

定
員　
12
組
程
度（
応
募
多
数
の
場
合

抽
選
）

申
込　
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
3
9
4
5

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う（
無
料
）

日
程　
1
月
21
日
㊋
、
2
月
4
日
㊋

　
※
9
時
30
分
～
12
時
。

場
所　
柚
木
地
区
公
民
館

内
容　
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
等

対
象　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦
等　

問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
28
・
3
2
6
4

み
ん
な
よ
っ
と
い
で
～
！（
無
料
）

日
程　
①
1
月
22
日
㊌
10
時
30
分
～
12

時
②
2
月
5
日
㊌
10
時
30
分
～
11
時

30
分

場
所　
①
春
日
幼
児
園
②
新
田
保
育
園

内
容　
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
等

対
象　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦
等　

※
当
日
は
飲
み
物
・
タ
オ
ル
を
持
参
。

問
菫
ヶ
丘
幼
児
園
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
34
・
4
1
8
8

お
ひ
さ
ま
教
室（
無
料
）

日
程　
1
月
22
日
㊌
10
～
12
時

場
所　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
子
ど
も
と
の
接
し
方
に
つ
い
て

学
ぼ
う
！

対
象　
1
歳
6
カ
月
ご
ろ
～
3
歳
ま
で

の
子
ど
も
と
そ
の
保
護
者

定
員　
先
着
10
組

申
込　
1
月
10
日
㊎
以
降
に
電
話
で
幼

児
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
31
・
0
5
5
0

子
育
て
支
援
講
座「
遊
び
の
紹
介
」（
無
料
）

日
程　
1
月
23
日
㊍
14
時
～
15
時
30
分

場
所　
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

内
容　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
布
遊
び
な
ど

対
象　
民
生
委
員
児
童
委
員
、
主
任
児

童
委
員
、
育
児
サ
ポ
ー
タ
ー
、
子
育

て
支
援
に
関
わ
り
の
あ
る
人

定
員　
15
人
程
度（
応
募
多
数
の
場
合

抽
選
）

申
込　
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
23
・
3
9
4
5

地
域
子
育
て
懇
談
会

日
程　
1
月
30
日
㊍
10
時
～
11
時
30
分

場
所　
中
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

対
象　
民
生
委
員
児
童
委
員
、
主
任
児

童
委
員
、
育
児
サ
ポ
ー
タ
ー
、
子
育

て
に
関
心
の
あ
る
地
域
の
人
な
ど

料
金　
無
料（
託
児
あ
り
、
要
予
約
）

申
込　
電
話
で
同
セ
ン
タ
ー
へ

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
32
・
1
9
0
3

離
乳
食
講
座
と
実
習

日
程　
①
1
月
30
日
㊍
②
2
月
6
日
㊍

　
※
10
～
12
時
。

場
所　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容　
①
5
～
6
、
7
～
8
カ
月
児
向

け
②
9
～
11
、
12
～
18
カ
月
児
向
け

対
象　
妊
産
婦
、
乳
児
の
保
護
者

料
金　
無
料（
託
児
あ
り
、
要
予
約
）

定
員　
各
回
先
着
20
人

申
込　
1
月
10
日
㊎
以
降
に
電
話
で
幼

児
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

※
初
参
加
者
を
優
先
。
エ
プ
ロ
ン
、
三

角
巾
、
筆
記
用
具
を
持
参
。

問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
31
・
0
5
5
0

幼
児
向
け
の
行
事
食
作
り

日
程　
2
月
4
日
㊋
、
5
日
㊌

※
10
～
12
時
。ど
ち
ら
か
1
日
だ
け
。

場
所　
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

対
象　
就
学
前
幼
児
の
保
護
者

料
金　
3
0
0
円（
託
児
あ
り
、要
予
約
）

定
員　
各
日
先
着
12
人

申
込　
1
月
21
日
㊋
以
降
に
電
話
で
幼

児
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

※
今
年
度
初
参
加
者
を
優
先
。
エ
プ
ロ

ン
、
三
角
巾
、
タ
オ
ル
、
筆
記
用
具

を
持
参
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
31
・
0
5
5
0

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び（
無
料
）

日
程　
2
月
16
日
㊐
10
時
30
分
～
11
時

30
分　
※
10
時
か
ら
受
け
付
け
。

場
所　
体
育
文
化
館（
光
月
町
）

対
象　
1
歳
6
カ
月
～
就
学
前
の
幼
児

と
そ
の
保
護
者

内
容　
澤
井
雅
志
氏
に
よ
る
体
幹
遊
び

な
ど

定
員　
先
着
２
０
０
人
程
度

申
込　
1
月
10
日
㊎
以
降
に
電
話
で
幼

児
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

※
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

問
同
セ
ン
タ
ー
☎
31
・
0
5
5
0　

介
護
者
の「
こ
こ
ろ
」の
相
談
会（
無
料
）

日
程　
1
月
24
日
㊎
13
時
30
分
～
15
時

30
分

場
所　
長
寿
社
会
課

内
容　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談

対
象　
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

申
込　
1
月
17
日
㊎
ま
で
に
電
話
で
長

寿
社
会
課
へ

問
長
寿
社
会
課

介
護
食
づ
く
り
教
室

日
程　
①
2
月
6
日
㊍
、
13
日
㊍
②
2

月
18
日
㊋
、
25
日
㊋　
※
全
て
10
時

～
12
時
30
分
。
1
回
だ
け
の
参
加
も

で
き
ま
す
。

場
所　
①
大
野
地
区
公
民
館
②
愛
宕
地

区
公
民
館

料
金　
各
日
3
0
0
円

定
員　
各
日
15
人

申
込　
開
催
日
の
１
週
間
前
ま
で
に
電

話
で
健
康
づ
く
り
課
へ

問
健
康
づ
く
り
課

福
祉
・
介
護
の
就
職
合
同
面
談
会（
無
料
）

日
程　
2
月
8
日
㊏
10
時
30
分
～
12
時

30
分
、
13
時
30
分
～
15
時
30
分

場
所　
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O

対
象　
福
祉
や
介
護
の
職
場
に
就
職
・

転
職
を
希
望
す
る
人
な
ど

※
申
し
込
み
不
要
。
服
装
自
由
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会
☎
24
・
1
1
8
4

障
が
い
者
巡
回
歯
科
診
療

日
程　
2
月
5
日
㊌
、
12
日
㊌
、
19
日

㊌
、
26
日
㊌　
※
全
て
11
時
～
。

場
所　
に
じ
い
ろ（
大
潟
町
）

内
容　
虫
歯
治
療
、
歯
周
治
療
、
予
防

処
置
、
摂
食
指
導
な
ど

対
象　
在
宅
で
障
が
い
が
あ
る
人

※
一
般
の
診
療
と
同
様
に
保
険
診
療
を

実
施
し
ま
す
。

申
込　
電
話
で
地
域
歯
科
医
療
連
携
室

（
☎
24
・
2
4
2
0
）へ

※
月
～
金
曜
の
9
～
12
時
受
け
付
け
。

問
障
が
い
福
祉
課

重
度
の
障
害
と
一
人
暮
ら
し
の
日
々
か

ら（
無
料
）

日
程　
2
月
9
日
㊐
13
時
30
分
～
15
時

時
30
分

場
所　
ス
ピ
カ

内
容　
な
が
さ
き
自
立
生
活
セ
ン
タ
ー

こ
こ
ろ
代
表
・
山
口
和
俊
氏
の
講
話

定
員　
先
着
60
人

申
込　
1
月
10
日
㊎
以
降
に
電
話
で
ゆ

み
は
り
会（
精
神
障
害
者
家
族
会
）へ

問
ゆ
み
は
り
会

☎
0
9
0・2
5
0
9・1
3
8
1

依
存
症
講
演
会（
無
料
）

日
程　
2
月
15
日
㊏
①
10
時
30
分
～
12

時
②
13
時
30
分
～
16
時

場
所　
中
央
公
民
館

内
容　
①
市
民
向
け
講
演
会（
講
師
＝

肥
前
精
神
医
療
セ
ン
タ
ー
医
師
・

武
藤
岳
夫
氏
）②
家
族
向
け
研
修
会

（
講
師
＝
同
セ
ン
タ
ー
心
理
療
法
士
・

中
川
康
子
氏
）、
懇
談
交
流

申
込　
①
申
し
込
み
不
要
②
電
話
で
障

が
い
福
祉
課
へ

問
障
が
い
福
祉
課

精
神
科
医
師
に
よ
る
家
族
相
談（
無
料
）

日
程　
2
月
20
日
㊍
13
時
30
分

場
所　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
精
神
的
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
の
家
族

※
精
神
科
に
通
院
歴
が
あ
る
人
を
除
く
。

申
込　
2
月
10
日
㊊
ま
で
に
障
が
い
福

祉
課
へ

問
障
が
い
福
祉
課

成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

今
年
度「
成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン

予
防
接
種
」の
対
象
と
な
っ
て
い
る
人

は
、
誕
生
日
前
で
も
接
種
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
の
で
、
期
間
内
に
接
種
し
て

く
だ
さ
い
。

期
間　
3
月
31
日
㊋
ま
で

場
所　
市
内
の
実
施
医
療
機
関

対
象　
❶
今
年
度
65
・
70
・
75
・
80
・ 

85
・
90
・
95
・
1
0
0
歳
、
1
0
1

歳
以
上
と
な
る
人
❷
60
～
64
歳
で
心

臓
、
腎
臓
ま
た
は
呼
吸
器
の
機
能
、

ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
免

疫
機
能
に
障
が
い
が
あ
り
、
身
体
障

害
者
手
帳
１
級
を
所
持
す
る
人

※
❶
❷
と
も
今
ま
で
に
ワ
ク
チ
ン
を

接
種
し
た
こ
と
が
な
い
人
だ
け
。

料
金　
医
療
機
関
に
よ
り
異
な
る

※
医
療
機
関
の
設
定
料
金
か
ら
３
千
円

を
差
し
引
い
た
額
を
自
己
負
担
。

※
期
間
を
過
ぎ
て
接
種
を
受
け
た
場
合

は
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
課

成
人
歯
科
健
診
の
無
料
ク
ー
ポ
ン
送
付

か
か
り
つ
け
の
歯
科
医
を
持
ち
、
定
期

的
に
歯
科
健
診
を
受
診
し
て
い
た
だ
く

た
め
に
成
人
歯
科
健
診
の
無
料
ク
ー
ポ

ン
券
を
送
付
し
て
い
ま
す
。
こ
の
機
会

に
歯
科
健
診
を
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
次
の
要
件
を
満
た
す
人

◦
昨
年
11
月
1
日
時
点
で
本
市
に
住
民

登
録
が
あ
る
人

◦
昭
和
34
、
44
、
54
年
生
ま
れ
で
誕
生

日
が
7
月
1
日
～
12
月
31
日
の
人

※
11
月
2
日
以
降
に
転
入
し
、
右
記
の

要
件
を
満
た
す
人
は
お
尋
ね
を
。

※
市
外
転
出
し
た
場
合
は
利
用
で
き
ま

せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
課

「
８
０
２
０
認
定
証
」を
発
行
し
ま
す

80
歳
以
上
で
自
分
の
歯
を
20
本
以
上

持
ち
、
登
録
歯
科
医
院
で
成
人
歯
科

健
診
を
受
診
し
た
認
定
証
希
望
者
に

「
８
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

０
２
０
認
定
証
」を
発
行
し
ま
す
。

※
歯
数
に
は
親
知
ら
ず
を
含
み
ま
す

が
、残
根
状
態
の
歯
は
含
み
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
課

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。
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は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

献
血
者
が
減
少
し
が
ち
な
冬
期
に
安
全

な
血
液
製
剤
を
安
定
的
に
確
保
す
る
た

め
、
新
た
に
成
人
式
を
迎
え
る
二
十

歳
の
若
者
を
中
心
に「
は
た
ち
の
献
血

キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
し
て
い
ま

す
。
献
血
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
課

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
地
区
活
動

1
月
11
日
㊏
鹿
町
地
区
公
民
館

1
月
17
日
㊎
も
み
じ
が
丘
中
央
公
園

1
月
18
日
㊏
世
知
原
支
所
・
地
区
公
民

館※
全
て
9
時
30
分
集
合
。雨
天
中
止
。

料
金　
無
料　
※
申
し
込
み
不
要
。

※
当
日
は
公
共
交
通
機
関
を
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課

出
張
困
り
ご
と
相
談
会（
無
料
）

1
月
15
日
㊌
江
上
地
区
公
民
館

2
月
19
日
㊌
市
社
会
福
祉
協
議
会
鹿
町

介
護
事
業
所

　
※
全
て
9
～
12
時
。

内
容　
仕
事
、
家
計
、
健
康
等
の
生
活

に
関
す
る
相
談
な
ど

※
予
約
し
た
人
を
優
先
。
当
日
受
け
付

け
は
11
時
30
分
ま
で
。

問
市
社
会
福
祉
協
議
会

☎
23
・
0
2
6
5

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
に
注
意

ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
カ
キ
を

生
や
加
熱
不
足
の
ま
ま
食
べ
る
こ
と
な

ど
で
起
き
る
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
が

全
国
的
に
発
生
し
て
い
ま
す
。
次
の
こ

と
に
注
意
し
、
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

◦
カ
キ
は
生
食
用
と
加
熱
用
が
あ
り
、

新
鮮
で
あ
っ
て
も
加
熱
用
の
カ
キ
が
あ

る
た
め
、
用
途
と
期
限
を
確
認
す
る

◦
加
熱
用
の
食
材
は
中
心
部
ま
で
し
っ

か
り
と
火
を
通
す

◦
包
丁
や
ま
な
板
は
洗
剤
で
十
分
に
洗

い
、
熱
湯
な
ど
で
消
毒
す
る

◦
調
理
や
食
事
の
前
、
ト
イ
レ
の
後
は

十
分
に
手
を
洗
う

◦
下
痢
や
嘔お
う
と吐

の
症
状
が
あ
る
場
合
は

調
理
を
控
え
る

問
生
活
衛
生
課

犬
の
し
つ
け
方
教
室（
無
料
）

ド
ッ
グ
ト
レ
ー
ナ
ー
に
よ
る「
犬
の
し

つ
け
方
教
室
」や
マ
イ
ク
ロ
チ
ッ
プ
装

着
の
義
務
化
に
関
す
る
講
習
、
動
物
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
活
動
紹
介
な
ど
を

行
い
ま
す
。

日
程　
2
月
2
日
㊐
14
～
16
時（
13
時

30
分
か
ら
受
け
付
け
）

場
所　
中
央
公
民
館

定
員　
先
着
50
人

申
込　
1
月
14
日
㊋
以
降
に
電
話
で
生

活
衛
生
課
へ

※
当
日
ペ
ッ
ト
の
同
伴
は
で
き
ま
せ

ん
。

問
生
活
衛
生
課
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相談 など

検診・検査 など

救急医療体制

休日・夜間の救急医療体制
【市立急病診療所】 ☎ 25-3352

月～土曜 20 時～ 23 時（内科・小児科）
日曜・祝日 10 時～ 18 時（内科・小児科・外科）
※受付は診療終了時間の 15 分前まで。上記時間

外は当番病院を確認（☎23-8199）して受診を。
※電話やインターネットから予約して

待ち人数が分かる「診療予約システ
ム」をご利用ください。

【当番病院】（輪番制）問医療政策課
内科・外科 = 総合医療センター、中央病院、共

済病院、労災病院、杏林病院、三川内病院
外科 = 福田外科病院、俵町浜野病院
内科 = 久保内科病院、京町内科病院、千住病院

長崎県小児救急電話相談
お子さんの急な病気やけがなどのとき、経験豊富な
看護師がアドバイスします（診断ではありません）。

月～土曜 18 時～翌朝 8 時（日曜、祝日は 24
時間）☎ #8000　ダイヤル回線 ☎ 095-822-
3308

子どもの発達
・療育相談（要予約） ※遊びの広場あり。
　問子ども発達センター  ☎ 23-3945
・歯科保健相談（要予約）問健康づくり課

障がい福祉　問障がい福祉課
❶依存症相談（随時、障がい福祉課）
❷佐世保断酒会

① 1 月 14 日㊋、28 日㊋ 13:30 ② 1
月 19 日㊐ 13:30、2 月 1 日㊏ 19:00

❸ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
1 月 15 日㊌、22 日㊌、29 日㊌、2
月 5 日㊌ 19:00

❹ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
1 月 15 日㊌、22 日㊌、29 日㊌、2
月 5 日㊌ 19:00

❺ひきこもり家族会（あのねの木）
1 月 15 日㊌ 10:00

❻精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
1 月 18 日㊏ 13:00

❼精神患者当事者会（ふたばの陽）
1 月 18 日㊏ 13:30

❽アジサイ会（脊髄小脳変性症・多系統
萎縮症患者会）
1 月 17 日㊎ 13:30

※❷①中央保健福祉センター❷②❸❹市
民活動交流プラザ（戸尾町）❺❼❽福
祉活動プラザ（栄町）❻ボランティア
センター別館（花園町）。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
平日 8:30 ～ 17:15
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723

生活にお困りの方への支援
就労や家庭のことなど生活上の問題で
困っている人の自立を目指した支援を行
います
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関

❷肺がん検診（胸部レントゲン、65 歳以上は結核検診も兼ねる）

対象、料金　❶と同じ（50 歳以上で喀
かくたん

痰細胞検査を受ける
人は 900 円）

❸総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳・前立腺がん検診、
肝炎ウイルス検査、特定健診）
① 2 月 4 日㊋ 8:30 ～ 14:00　総合グラウンド陸上競技場　
② 2 月 14 日㊎ 9:00 ～ 14:00　江迎地区公民館
対象、料金　❶と同じ
定員　①先着 200 人②先着 180 人
申込　①②とも 1 月 10 日㊎以降に電話で健康づくり課へ

❹大腸がん検診
検体採取キット（自宅へ郵送）で 2 日分の便を採取し、中央
保健福祉センター 6 階窓口へ提出してください。
日程　① 1 月 29 日㊌ 9:00 ～ 11:00
　　　② 2 月 10 日㊊ 9:00 ～ 11:00
対象、料金　❶と同じ
申込　提出日の 10 日前までに電話で健康づくり課へ

❺女性がん検診（肺・大腸・子宮・乳）
日程　2 月 22 日㊏ 8:30 ～ 11:00 
場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ。乳がんは 40 歳以上が対象
定員　先着 150 人
申込　1 月 17 日㊎以降に電話で健康づくり課へ

※❶～❺とも同一検診の受診は年度内（4 月 1 日～翌年 3 月
31 日）に 1 回だけ。職場等で同様の検診を受診できる人は
対象外となる場合があります。　

※❶～❺とも本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課
税世帯の人は無料（保険証か証明書が必要です）。

❻エイズ・性感染症相談・検査（匿名、無料）
【相談】☎ 0120-104-783（平日 8:30 ～ 17:15）
　E メール　shc783@city.sasebo.lg.jp

【エイズ・クラミジア・梅毒抗体検査】（要予約）
日程　火曜13:15～16:15　木曜9:00～11:00（祝日を除く）
場所　中央保健福祉センター

❼成人歯科健診、歯科相談（無料）
日程　火曜 9:00 ～ 11:00
場所　中央保健福祉センター
申込　電話か直接健康づくり課へ

　※歯科健診は不定期で実施。詳しくはお尋ねください。

❽乳幼児健診（約 1 カ月前に該当者に通知します）
4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳６カ月ごろ
3 歳児健診　対象　3 歳 6 カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❼）問子ども保健課（❽）

区分 20～ 
29歳

30 ～ 
39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 69 歳 70 歳

以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円

大腸 ─ ─ 600 円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400 円

日程 時間 場所

1 月 14 日㊋ 9：00 ～ 11：00 日宇支所

1 月 20 日㊊ 9：00 ～ 11：00 九十九地区公民館

1 月 23 日㊍ 9：00 ～ 11：00 やすらぎ館（鹿町町土肥ノ浦）

2 月   6 日㊍ 9：00 ～ 11：00 大野地区公民館

毎週 月 ～ 木曜 予約優先、時間等
はお尋ねください

中央保健福祉センター
※祝日、年末年始を除く。
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市内の名物や名所を題材にして、普段の生活の中で使える
簡単な日常英会話をお知らせします。今回は名産品の「佐
世保独

こま
楽」を題材にした会話です。

◦総人口 246,807 人（前月比 － 113 人）

　男性 117,018 人（－ 28 人）女性 129,789 人（－ 85 人）

◦世帯数 105,403 世帯（前月比  － 79 世帯）

◦ 11 月中の動き

　転入 474 人、転出 453 人　出生 152 人、死亡 286 人

自分から  先にあいさつ  続けよう聞いて「徳」する話 55

　私は小・中学生の登下校の時間に、交通安全、防犯、
あいさつなどの見守り活動を 18 年間続けている 80 歳の
高齢者です。この期間中、最高に忘れられない出来事が
ありました。
　１人の児童が小学 1 年生から 6 年生までの 6 年間、毎
朝「おはよう」と言っても「返事」がありませんでした。そ
の後、中学 1 年生になって再会したとき、明るい笑顔と
大きな声で「おはようございます」と言って、部活などの
話をしてくれました。私は驚きとうれしさが心に響き、

人として大きく成長したと感じて安心しました。
　小・中学生の皆さんに 3 つお願いがあります。先生や
友達と会ったとき、自分から先に「おはよう」「こんにちは」
と明るく元気な声で言ってほしいです。もし、人から先に
言われたら必ず「返事」をしてください。そして親切にさ
れたり、教えてもらったりしたら、心から「ありがとう」と
感謝を伝えましょう。「自分から 先にあいさつ 続けよう」

匿名希望
問佐世保徳育推進会議　☎ 23-2856
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人の動き（12月 1 日 現在）文化財課公式インスタグラム「アカウント」の変更

Sorry, what did you say ?
（なんて言ったの？）

This is called "Kenkagoma".
（喧嘩独楽と呼ぶのよ）

Kenkagoma ?
（喧嘩独楽？）

Ikinagashoumon  shoukurabe !
（息長勝問勝競べ！）

Zak

Nahoko

Zak

Zak &
Nahoko

テレビ番組「キラっ都させぼ」放送スケジュール
第 1 土曜　NBC 9:25 ～ 9:30　KTN 11:45 ～ 11:50
第 2 土曜　NCC 16:25 ～ 16:30　第 2 日曜 NIB 6:30 ～ 6:35
第 3 土曜　NBC 9:25 ～ 9:30　KTN 11:45 ～ 11:50
第 4 土曜　NCC 16:25 ～ 16:30　第 4 日曜 NIB 6:30 ～ 6:35
※上記内容を 1 カ月先行して放送しています。
※ YouTube 版は右の画像を読み取ってご覧ください。
※「キラっ都させぼ」と文字情報の「させぼ市政だより」

は週替わりで放送しています。

1月分
（12月5日現在） クルーズ船寄港情報

最
新
情
報

問クルーズ船寄港関係  みなと振興・管理課  ☎ 22-6127
問お見送りイベントなど  観光課  ☎ 24-1111

入港日時 出港日時 船名（トン数） 定員（人）

7 日㊋
8:00

7 日㊋
16:00

コスタ・アトランチカ 
（85,861） 2,680

8 日㊌
9:00

8 日㊌
20:00

チャイニーズ・タイシャン 
（24,427） 927

16 日㊍
9:00

16 日㊍
20:00

チャイニーズ・タイシャン 
（24,427） 927

23 日㊍
8:00

23 日㊍
16:00

コスタ・セレーナ 
（114,261） 3,780

25 日㊏
8:00

25 日㊏
18:00

コスタ・アトランチカ 
（85,861） 2,680

27 日㊊
9:00

27 日㊊
20:00

チャイニーズ・タイシャン 
（24,427） 927

29 日㊌
8:00

29 日㊌
16:00

コスタ・セレーナ 
（114,261） 3,780

31 日㊎
9:00

31 日㊎
20:00

チャイニーズ・タイシャン 
（24,427） 927

18 時までに出港予定の場合は出港の約 30 分前から
お見送りイベントを実施します。車で来場する場合は
出港の約 30 分前から接岸場所付近に駐車できますの
で、交通整理員の案内に従ってご来場ください。

本紙 11 月号でお知らせしました文化財課公式インスタグラムの
アカウントを次のとおり 12 月 9 日に変更しましたので、お知ら
せします。本市が誇る文化財を引き続き発信していきますので、
ぜひフォローしていただき、ご覧ください。
修正前 @sasebobunkazai ➡修正後 @sasebo_bunkazai

問文化財課  ☎ 24-1111

国際ターミナルへのアクセス

J
R
佐
世
保
駅

佐世保港
国際ターミナル

佐世保港

P

させぼ五番街

中央卸売市場
お見送り用
臨時駐車
スペース

イベント
実施場所 徒歩 5 分

　バイクを走らせ、九十九島に会
いに行きました。時を忘れて、し
ばし、たたずみます。そこにはい
つも絵のような風景が広がってい
ます。かつて同じように九十九島
に魅了され、水彩画を描いた画家
がいました。筒井正雄です。
　彼は 1916 年、佐世保市に生
まれました。1935 年に白日会展に初入選し、1937 年
に新構造社展初入選、1951 年に日本水彩画会展初入選
と画壇に登場していきます。そして、1955 年に日本水
彩画会会友の推薦、1961 年に日本水彩画会会員推薦、
1964 年に九州地区代表審査員に推薦され、水彩画家と
してその地位を不動のものにしていきました。長崎県水
彩画協会副会長、日本水彩画会佐世保支部長、佐世保水
彩画協会会長、佐世保美術振興会会員として、佐世保を
代表する画家となりました。この「西海の残照」は 50 号

（128.4cm× 112.6cm）の目を引く大きな水彩画です。作
品からは穏やかな目で見つめる画家の姿を想像すること
ができます。近景に画家が立つ山を描き、遠景に九十九
島の島々を配する遠近法で、美しい湾のダイナミックな
姿を表現しています。画面を縦にとったことで沈みゆく
夕日の高い空が強調されており、空に群れ飛ぶ鳥の鳴き
声が聞こえてきそうです。
　博物館島瀬美術センターでは、佐世保ゆかりの作家の
秀作による「セレクション・コレクション展」をシーズン
ごとにテーマを変えて開催しています。これからも筒井
正雄の「西海の残照」を佐世保の宝としてご紹介していき
たいと思います。

問観光課　☎ 24-1111

九十九島とアートシリーズ　世界で最も
美しい湾、九十九島

　本市では市民第一主義の考えに基づき、市民の皆さん
の意見を行政に生かし、全国に誇れる元気な佐世保をつ
くるため、市民と朝長市長が直接意見を交換する「市長
とキラっ人トーク」を平成 23 年度から開催しています。
第 34 回となる今回のテーマは「佐世保暮らしの醍

だいごみ
醐味

～移住者の目から見た佐世保の魅力とこれからについて
～」。移住者の皆さんからのご応募をお待ちしています。
日程　2 月 26 日（水）12 時～ 13 時 30 分

※日程は変更になる場合があります。
場所　市役所 5 階　副市長応接室
対象　UJI ターンで佐世保に移住した人
定員　6 人程度
申込　応募用紙に必要事項を記入し、郵送（〒 857-

8585、住所不要）かファクス（25-2184）、E メー
ル（hishok@city.sasebo.lg.jp）のいずれかで秘
書課へ

〆切　１月 24 日（金）必着
※応募多数の場合は選考させていただきます。

※応募用紙は市ホームページからダウンロードできます
（希望者には郵送します）。

問秘書課　☎ 24-1111

市長とキラっ人トーク参加者募集お知らせ

11月開催のキラっ人トークの様子

博物館島瀬美術センター  館長　安田  恭子  さん

Ikinagashoumon  shoukurabe !
（ 息

いきながしようもんしようくら
長 勝 問 勝 競 べ！）

子どもたち
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