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「マチマチ」のホームページは
こちらからどうぞ

画
面
イ
メ
ー
ジ

登録方法
❶「マチマチ」ホームページにアクセスし、郵便番号を入力の
上、「お住まいの地域を検索」をクリックする。

❷お住まいの住所をチェック、Eメールアドレス、パスワード
を入力して送信する。

❸認証コードが SMS（携帯電話番号のショートメッセージサー
ビス）で届き、認証コード入力で本人確認完了。

❹名前などのプロフィールを入力する。
❺登録完了！

問い合わせ  コミュニティ・協働推進課　☎ 24-1111

主な特徴
❶スマートフォンから簡単に写真を添付して投稿できます。
❷地域の情報交換や交流の場として活用できます。
❸カテゴリ別に投稿を見ることができ、気になる情報を探すこ
とができます。

❹登録には実名（表示名はニックネームを設定できます）と携
帯電話番号による SMS認証を利用します。

❺登録した地域の半径 1kmから 10km以内に住んでいる利用
者同士で情報交換ができます。

❻登録料や利用料は無料です。
❼電話番号や Eメールアドレスを知らなくてもつながれます。

「マチマチ」は概ね半径 1～ 10kmの範囲に住む利用者
同士がコミュニケーションを取ることができるご近所限
定のSNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）です。
本市ではこのサービスを町内会や地域の活動などに活用
していただくために、1月 20日（月）から導入しました。
地域情報の発信や共有など、さまざまな活用事例があり
ますので、どうぞご利用ください。

特集 移住者の皆さんに伺いました

佐世保の住み心地はいかがですか？

ブルーベリー・
マンゴードリンク
プレゼント P21

グループ内の
連絡ツールとして 町内会等の

ホームページ
として

地域行事を
地域の人に

発信！

東京都から本市
に移住してきた
髙槗さん家族

防災行政無線テレホンガイド  ☎ 0180-999-987
防災行政無線で放送された内容を聞くことができます
（通話料がかかります）

「マチマチ」をご利用ください !ご近所
SNS

2020
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移住者の皆さんにも人気の高い癒やしの観光スポット「展海峰」

平
山  
甚
也
さ
ん

妻
と
の
結
婚
を
機
に
佐
世
保
へ

　
職
場
や
近
所
の
人
に
恵
ま
れ
て
い
ま
す

　
「
移
住
す
る
前
は
佐
世
保
に
一
度
も
来
た
こ

と
が
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、
佐
世
保
出
身

の
妻
と
の
結
婚
を
機
に
、
引
っ
越
し
て
き
ま
し

た
」と
話
す
の
は
五
島
出
身
で
東
京
や
福
岡
な

ど
で
仕
事
を
し
、
約
2
年
前
に
移
住
し
て
き

た
平
山
甚じ

ん
や也

さ
ん
。「
小
さ
い
こ
ろ
は
祖
父
母

と
一
緒
に
五
島
に
住
ん
で
い
て
、
県
外
に
引
っ

越
し
た
後
も
夏
に
よ
く
帰
省
し
て
い
た
の
で
、

佐
世
保
は
第
二
の
故
郷
だ
と
思
っ
て
い
ま
し

た
。
五
島
に
近
い
こ
と
も
あ
り
、
佐
世
保
移

住
へ
の
不
安
や
戸
惑
い
は
あ
ま
り
感
じ
ま
せ

ん
で
し
た
ね
」と
話
し
ま
す
。

　
「
移
住
を
考
え
て
い
た
と
き
に
、
佐
世
保
市

が
移
住
支
援
を
行
っ
て
い
る
こ
と
を
妻
か
ら

教
え
て
も
ら
い
ま
し
た
。
実
際
に
相
談
を
し

て
み
る
と
、
さ
ま
ざ
ま
な
制
度
が
あ
る
こ
と

が
分
か
り
、
家
賃
の
補
助
な
ど
を
し
て
く
だ

さ
っ
た
の
で
、
助
か
り
ま
し
た
ね
」と
振
り
返

り
、「
仕
事
も
探
し
て
い
た
の
で
、『
お
仕
事

情
報
プ
ラ
ザ
』の
存
在
も
あ
り
が
た
か
っ
た
で

す
。
求
人
を
一
度
に
た
く
さ
ん
見
る
こ
と
が

で
き
ま
し
た
し
、
何
よ
り
市
が
運
営
し
て
い

ら
っ
し
ゃ
る
の
で
信
頼
し
て
就
職
活
動
を
す

る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
」。

　
現
在
は
市
内
で
船
舶
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
を

行
う
流
体
テ
ク
ノ
株
式
会
社
に
勤
め
て
お
り
、

試
験
の
た
め
に
使
用
す
る
模
型
船
の
設
計
を

行
っ
て
い
ま
す
。「
以
前
か
ら
佐
世
保
は
造
船

の
ま
ち
と
い
う
イ
メ
ー
ジ
を
持
っ
て
い
た
の

で
、
仕
事
を
す
る
な
ら
船
関
係
の
会
社
に
勤
め

た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」と
平
山
さ
ん
。
東

京
や
福
岡
で
は
営
業
な
ど
の
仕
事
を
し
て
い

た
た
め
、
現
在
の
職
場
で
は
慣
れ
な
い
こ
と
が

多
か
っ
た
と
の
こ
と
で
す
が「
職
場
の
人
が
仕

事
を
丁
寧
に
教
え
て
く
だ
さ
り
、
今
は
自
分
で

設
計
し
た
も
の
が
実
際
に
形
に
な
る
の
が
楽

し
い
で
す
」と
う
れ
し
そ
う
に
話
し
ま
す
。

　
佐
世
保
の
魅
力
に
つ
い
て
尋
ね
る
と「
日
常

的
に
海
が
見
え
る
と
こ
ろ
で
す
ね
。長
い
間
東

京
や
福
岡
に
住
ん
で
い
た
た
め
か
、
車
で
市

内
を
運
転
中
に
海
が
見
え
る
と
す
ご
く
感
動

す
る
ん
で
す
よ
」と
の
こ
と
。
佐
世
保
暮
ら
し

に
つ
い
て
も「
自
然
豊
か
で
静
か
な
ま
ち
に
暮

ら
せ
て
本
当
に
良
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。
近

所
の
人
も
優
し
く
、
時
々
畑
で
採
れ
た
野
菜

を
い
た
だ
く
こ
と
も
あ
り
、
そ
う
い
っ
た
交

流
も
魅
力
の
一
つ
で
す
ね
」と
話
し
て
い
た
だ

き
ま
し
た
。

（
取
材
日
1
月
21
日
）

補
助
制
度
や
お
仕
事
情
報
プ
ラ
ザ
を

　
　
　
　
　
活
用
し
て
移
住
の
準
備
を

職
場
の
サ
ポ
ー
ト
で
楽
し
く
仕
事

　
　
近
所
の
人
と
の
交
流
も
楽
し
み

本市は急速に進む人口減少や少子化などに対応するため、平成 29 年

に移住促進事業の拠点となる「させぼ移住サポートプラザ」を新みなと

ターミナル内に設置し、移住者向けの就職や住居、子育て、各種支援

制度のサポートを行うなど、積極的に事業に取り組んでいます。昨年に

はその対象を近隣市町まで拡大し、「西九州させぼ移住サポートプラ

ザ」としてリニューアルしました。このサポートプラザを通した移住

者数も昨年度は 231 人と県内で一番多くなっています。今回の特集で

は、この本市の取り組みなどを通して佐世保に移住して来られた皆さ

んにスポットを当て、佐世保を選ばれた理由や佐世保暮らしの感想な

どを伺いました。皆さんのお知り合いなどに移住をお考えの方などが

いらっしゃいましたら、どうぞ参考にしてください。

平山甚也さん会社で設計・制作した模型船の一部

制作ソフトを使いながら
模型船のデータを作る
平山さん

特集

 移住者の皆さん

に伺いました !

初めて来た
佐世保での

仕事と暮らし

佐世保の住み心地は
いかがですか ?
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「
若
い
頃
か
ら
、
い
ず
れ
佐
世
保
に
戻
る
ん

だ
ろ
う
な
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」と
話
す
の
は

本
市
出
身
の
竹
内
正
樹
さ
ん
。
専
門
学
校
を

卒
業
後
、
東
京
都
内
で
プ
ロ
グ
ラ
マ
ー
と
し
て

働
い
て
い
た
竹
内
さ
ん
は
、
40
歳
を
過
ぎ
た
頃

か
ら
環
境
を
変
え
た
い
と
思
い
始
め
、
約
3

年
前
に
地
元
の
佐
世
保
に
戻
っ
て
き
ま
し
た
。

「
実
家
の
こ
と
を
い
ず
れ
は
考
え
な
い
と
い
け

な
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
し
、
東
京
で
24
年
間

勤
め
て
い
た
こ
と
で
い
ろ
い
ろ
と
ス
ト
レ
ス
も

感
じ
て
い
た
の
で
、
変
化
を
求
め
て
い
た
ん
だ

と
思
い
ま
す
」と
当
時
の
心
境
を
話
し
ま
す
。

　
「
一
番
は
自
分
の
希
望
す
る
職
種
に
再
就
職

で
き
る
か
が
心
配
で
し
た
」と
移
住
前
の
気
持

ち
を
話
す
竹
内
さ
ん
。
移
住
前
に
市
内
で
就
職

を
あ
っ
せ
ん
す
る「
お
仕
事
情
報
プ
ラ
ザ
」を

知
り
、
約
2
カ
月
間
利
用
し
な
が
ら
就
職
活
動

を
行
っ
た
そ
う
で「
事
前
の
面
談
で
、
私
が
希

望
す
る
職
種
や
経
歴
を
話
し
て
い
た
の
で
、
希

望
に
沿
っ
た
会
社
を
紹
介
し
て
い
た
だ
け
ま
し

た
。
お
仕
事
情
報
プ
ラ
ザ
の
ス
タ
ッ
フ
が
実
際

に
会
社
を
訪
問
し
て
会
社
の
雰
囲
気
を
事
前

に
教
え
て
く
れ
る
の
で
、
安
心
し
て
入
社
す
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
ね
」と
振
り
返
り
ま
す
。

　
現
在
市
内
で
ソ
フ
ト
ウ
ェ
ア
な
ど
の
開
発

を
行
う
大
新
技
研
株
式
会
社
で
シ
ス
テ
ム
エ

ン
ジ
ニ
ア
と
し
て
働
い
て
お
り
、「
打
ち
合
わ

せ
か
ら
プ
ロ
グ
ラ
ミ
ン
グ
、
納
品
ま
で
幅
広

く
仕
事
が
で
き
、
そ
の
分
責
任
も
重
く
な
り

ま
す
が
、や
り
が
い
を
感
じ
て
い
ま
す
。
ま
た
、

東
京
で
は
電
車
通
勤
で
し
た
が
、
現
在
の
会

社
で
は
車
通
勤
に
変
わ
っ
た
こ
と
で
時
間
に

余
裕
が
で
き
、
ス
ト
レ
ス
が
大
幅
に
減
り
ま

し
た
」と
話
す
竹
内
さ
ん
。「
プ
ラ
イ
ベ
ー
ト

の
時
間
を
確
保
し
つ
つ
、
以
前
よ
り
仕
事
に

取
り
組
め
て
い
る
の
で
、
今
の
暮
ら
し
が
私

に
と
っ
て
合
っ
て
い
る
な
と
日
々
感
じ
て
い

ま
す
」と
笑
顔
で
話
し
ま
す
。

　
佐
世
保
に
戻
っ
て
き
て
1
年
間
は
東
京
と

の
ギ
ャ
ッ
プ
に
戸
惑
う
こ
と
も
あ
っ
た
そ
う

で
す
が
、
同
級
生
や
友
だ
ち
と
会
っ
た
り
、

市
内
を
ド
ラ
イ
ブ
し
た
り
し
て
休
日
を
満
喫

し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
両
親
に
つ
い
て
も
近

く
で
サ
ポ
ー
ト
が
し
や
す
く
な
り
、
今
は
一

緒
に
新
し
い
家
を
建
て
る
計
画
も
進
め
て
い

る
ん
で
す
よ
。
そ
う
い
っ
た
こ
と
も
含
め
佐

世
保
に
帰
っ
て
き
て
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま

す
」と
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

竹
内  

正
樹
さ
ん

や
り
が
い
を
感
じ
る
仕
事
を
し
な
が
ら

　
同
級
生
た
ち
と
休
日
を
満
喫
し
て
い
ま
す

竹内正樹さんオフィスでプログラミング作業をする竹内さん

康則さんが好きな佐世保の風景

自宅で執筆するのり子さん

家族そろって記念撮影

勤務中の康則さん

就
職
の
心
配
を

　
お
仕
事
情
報
プ
ラ
ザ
で
払
拭

時
間
に
余
裕
が
で
き

　
両
親
の
サ
ポ
ー
ト
も
で
き
る
よ
う
に

（
取
材
日
1
月
24
日
）

　

栃
木
県
出
身
で
高
校
卒
業
後
に
上
京
し
、

東
京
で
約
15
年
間
演
劇
の
活
動
し
て
い
た
髙た
か

𣘺は
し

康
則
さ
ん
。
子
育
て
を
す
る
た
め
に
妻
・

の
り
子
さ
ん
の
地
元
で
あ
る
佐
世
保
に
家
族

4
人
で
移
住
し
て
き
ま
し
た
。
今
ま
で
夏
や

冬
の
帰
省
で
の
り
子
さ
ん
の
実
家
を
訪
れ
る

こ
と
が
あ
っ
た
そ
う
で「
実
家
の
近
く
か
ら
見

え
る
S
S
K
の
ク
レ
ー
ン
と
海
、
山
が
一
緒

に
見
え
る
景
色
が
印
象
的
で
、
以
前
か
ら
住

ん
で
み
た
い
と
思
っ
て
い
ま
し
た
」と
移
住

前
か
ら
佐
世
保
の
印
象
は
良
か
っ
た
そ
う
で

す
。

　　
現
在
康
則
さ
ん
は
市
内
の
不
動
産
会
社
に

勤
め
て
お
り「
佐
世
保
の
町
名
な
ど
を
覚
え
る

の
に
少
し
苦
労
し
ま
し
た
が
、
東
京
で
も
似

た
仕
事
を
し
て
い
ま
し
た
の
で
楽
し
く
仕
事

が
で
き
て
い
ま
す
」と
の
こ
と
。
の
り
子
さ
ん

も
Ｗ
Ｅ
Ｂ
制
作
等
を
行
う
会
社
に
勤
め
な
が

ら
、
フ
リ
ー
ペ
ー
パ
ー
で
家
族
の
日
常
を
描

い
た
４
コ
マ
漫
画
を
執
筆
し
て
お
り
、
充
実

し
た
生
活
を
過
ご
し
て
い
る
そ
う
で
す
。「
移

住
す
る
際
に
県
の
移
住
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

で
仕
事
を
紹
介
し
て
い
た
だ
い
て
す
ぐ
に
仕

事
に
就
く
こ
と
が
で
き
、
大
変
助
か
り
ま
し

た
」と
振
り
返
り
ま
し
た
。

　
移
住
前
か
ら
佐
世
保
で
の
暮
ら
し
に
対
し

て
あ
ま
り
抵
抗
は
な
か
っ
た
そ
う
で
す
が
「
子

ど
も
た
ち
が
保
育
所
や
環
境
に
慣
れ
る
か
不

安
で
し
た
」と
康
則
さ
ん
。
以
前
、
佐
世
保

市
内
の
保
育
所
の
状
況
を
知
り
合
い
に
尋
ね

た
と
こ
ろ
、
子
ど
も
２
人
が
同
時
に
入
所
す

る
の
は
難
し
い
と
聞
い
て
い
た
そ
う
で
す
が
、

「
保
育
コ
ン
シ
ェ
ル
ジ
ュ
の
方
に
相
談
し
、
市

内
の
状
況
を
い
ろ
い
ろ
教
え
て
い
た
だ
き
ま

し
た
。
そ
れ
を
基
に
妻
が
実
際
に
保
育
所
を

巡
り
、
納
得
の
い
く
保
育
所
を
見
つ
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た
」と
の
こ
と
で
、
２
人
と
も

入
所
で
き
安
心
し
た
そ
う
で
す
。

　
佐
世
保
で
の
暮
ら
し
に
つ
い
て
は「
東
京
で

家
を
買
う
こ
と
も
考
え
た
ん
で
す
が
、
子
ど

も
の
成
長
を
妻
の
両
親
に
見
て
も
ら
う
こ
と

が
で
き
る
し
、
お
互
い
仕
事
も
で
き
る
の
で
、

佐
世
保
に
移
住
し
て
き
て
良
か
っ
た
と
感
じ

て
い
ま
す
」と
の
こ
と
で
、「
最
近
で
は
長
男

も
佐
世
保
弁
を
覚
え
る
よ
う
に
な
り
、
佐
世

保
で
の
生
活
を
楽
し
ん
で
い
ま
す
」と
話
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
取
材
日
1
月
19
日
）

佐
世
保
で
楽
し
く
共
働
き

不
安
だ
っ
た
保
育
所
に
も
入
所
で
き
、
子
ど

も
の
成
長
を
両
親
に
見
て
も
ら
っ
て
い
ま
す

髙
𣘺  

康
則
さ
ん
・
の
り
子
さ
ん

住
み
た
か
っ
た
海
と
山
の
ま
ち

　
子
育
て
も
共
働
き
も
順
調
で
す

子育てのため
妻の地元に
移住を決意

Ｕターンで
24 年ぶりに
佐世保へ移住
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「
両
親
の
見
守
り
や
今
後
の
介
護
の
こ
と
を

考
え
て
、
佐
世
保
に
戻
る
こ
と
を
決
め
ま
し

た
」と
話
す
の
は
本
市
出
身
で
現
在
大
岳
台
町

で「
東
西
医
学
北
野
は
り
き
ゅ
う
院
」を
営
む

北
野
謙
市
さ
ん
。
高
校
卒
業
後
、
福
岡
市
内

で
大
学
に
進
学
し
、
鍼し
ん
き
ゆ
う灸・
マ
ッ
サ
ー
ジ
の

国
家
資
格
を
取
得
し
た
後
、
鍼
灸
院
を
営
ん

で
い
ま
し
た
が
、
平
成
30
年
4
月
に
奥
さ
ん

と
２
人
で
佐
世
保
に
移
住
し
て
き
ま
し
た
。

　
「
福
岡
市
に
長
年
住
ん
で
お
り
、
と
て
も
生

活
が
し
や
す
く
、
私
も
妻
も
す
ご
く
気
に
入
っ

て
い
た
の
で
、
引
っ
越
し
た
当
初
は
何
か
と

比
べ
て
し
ま
い
、
環
境
の
変
化
に
戸
惑
う
こ

と
が
多
か
っ
た
で
す
ね
」と
移
住
当
時
を
振
り

返
る
北
野
さ
ん
。

　
「
も
う
す
ぐ
引
っ
越
し
て
2
年
が
経
ち
ま
す

が
、
だ
ん
だ
ん
と
今
の
環
境
に
慣
れ
て
き
て
、

近
所
の
方
と
も
よ
く
会
話
を
す
る
よ
う
に
な

り
ま
し
た
。
庭
の
木
の
剪せ

ん
て
い定

方
法
を
教
え
て

い
た
だ
い
た
り
、
道
具
を
貸
し
て
く
だ
さ
っ

た
り
し
て
、
近
隣
の
人
に
す
ご
く
恵
ま
れ
て

い
る
な
と
感
じ
て
い
ま
す
」と
笑
顔
で
続
け
ま

し
た
。

　
「
佐
世
保
で
の
生
活
は
時
間
に
ゆ
と
り
が
で

き
て
食
生
活
や
仕
事
な
ど
に
変
化
が
あ
り
、

移
住
し
て
良
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
ね
」と
話

す
北
野
さ
ん
。
以
前
は
店
舗
を
構
え
、
日
中

は
院
内
で
の
施
術
、
夜
は
往
診
、
休
日
は
勉

強
会
な
ど
で
時
間
に
追
わ
れ
る
生
活
を
し
て

い
た
そ
う
で
す
。「
こ
の
一
軒
家
で
開
業
し
て

か
ら
は
予
約
を
た
く
さ
ん
入
れ
ず
に
患
者
さ

ん
一
人
一
人
と
ゆ
っ
く
り
会
話
を
し
な
が
ら

治
療
し
て
い
ま
す
。
会
話
の
中
か
ら
そ
の
人

の
生
活
環
境
や
性
格
を
知
り
、
も
っ
と
深
い

ケ
ア
が
で
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
ね
」と
仕
事

の
面
で
も
変
化
を
感
じ
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
佐
世
保
に
帰
っ
て
き
た
こ
と
で
両
親
と
の

会
話
も
増
え
ま
し
た
ね
。
今
ま
で
聞
い
て
こ

な
か
っ
た
父
の
若
い
頃
の
話
や
母
の
好
き
な

俳
優
な
ど
さ
さ
い
な
話
で
す
が
、
そ
う
い
っ

た
話
か
ら
両
親
の
性
格
を
改
め
て
知
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
最
近
で
は
介
護
へ
の
意
見

を
交
わ
す
こ
と
が
増
え
て
き
て
、
親
子
の
関

係
の
変
化
も
実
感
し
て
い
ま
す
ね
」と
話
し
て

い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
取
材
日
1
月
16
日
）

時
間
の
ゆ
と
り
で
仕
事
が
充
実

　
両
親
と
の
会
話
も
増
え
ま
し
た

当
初
の
戸
惑
い
も

  

近
隣
の
方
と
の
交
流
で
楽
し
い
暮
ら
し
に

自
宅
で
鍼
灸
の
施
術
を
行
う
北
野
さ
ん

北
野
　
謙
市
さ
ん

移
住
を
機
に
仕
事
の
や
り
方
に
変
化

　
ゆ
っ
く
り
会
話
し
な
が
ら
深
い
ケ
ア
を

移住者を全力応援　移住支援制度

移住支援制度
❶佐世保市子育て世帯移住応援助成金（1 世帯当たり）
　移住助成金　 70,000 円
　賃貸住宅助成金　限度額 100,000 円など
❷佐世保市賃貸住宅入居支援助成金（1 世帯当たり）
　賃貸住宅助成金　限度額 50,000 円など
❸佐世保市住宅新築・購入助成金（1 世帯当たり）
　市本土への移住者で中学生以下の子どものいる世帯
　限度額 500,000 円など
❹佐世保市空き家等改修事業補助金（1 世帯当たり）
　市本土への移住者で中学生以下の子どものいる世帯
　限度額 500,000 円など
❺佐世保市移住就業支援助成金（1 人当たり）
　国外や関東地方などからの移住　30,000 円など
❻佐世保市奨学金返還サポート制度
　上限年間 200,000 円を最長 10 年間など
❼東京圏からの移住支援金（1 世帯当たり）
　100 万円など（単身世帯は 600,000 円）
※それぞれ要件や上限がありますので、詳しくはお尋ね

ください。

主な職業紹介機関
◦させぼお仕事情報プラザ  松浦町 5-1 ☎ 76-7713

創業のご相談
◦佐世保市産業支援センター  松浦町 5-1 ☎ 24-6051

お試し住宅
　横尾町お試し住宅、江迎町お試し住宅、宇久町お試し住宅
お役立ちサイト
◦佐世保移住サポートサイト
　https://www.city.sasebo.lg.jp/99life/
◦佐世保市空き家バンク「させぼ暮らし」
　http://sasebo-kurashi.jp/

西九州させぼ移住サポートプラザ
佐世保市や西九州させぼ広域都市圏内の移
住に関する情報を集約し提供しています。
また、県や総務省が設置する関係機関と連
携し、効果的、効率的に「させぼ移住」をサ
ポートします。住まいや仕事などお気軽に
ご相談ください。

新港町 8-1（新みなとターミナル内）
相談時間
　平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分
　（土・日曜、祝日は要予約）
☎ 25-9251
E メール uji-turn@city.sasebo.lg.jp

本市では移住に関するさまざまな支援制度をご用意しています。詳しくは

「佐世保市移住応援 GuideBook」をご覧いただくか、西九州させぼ移住サ

ポートプラザにお尋ねください。

佐世保市移住応援

GuideBook

北
野
さ
ん
の
ご
両
親
と
一
緒
に
記
念
撮
影

北
野
謙
市
さ
ん

両親のこと
を考え地元へ

Ｕターン
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ハウステンボス
フラワーフェスティバル

ハウステンボスでは、季節の移り変
わりを五感で楽しむ「フラワーフェス
ティバル」を開催中。いつ訪れても満
開の花々が咲き誇るメイン会場「花の広
場」では、この時期見頃を迎える色鮮や
かなチューリップが華やかに彩り、辺
り一面に広がる春の絶景は SNS 映え間
違いなし！春の訪れを祝うパレードや
カラフルなドレスをまとったダンサー
たちと一緒に踊るダンスのほか、花々
に囲まれた空間の中で海外アーティス
トが奏でる生演奏などのエンターテイ
ンメントも充実。さらに、旬のフルー
ツをぜいたくに使用した期間限定の絶
品スイーツも登場。そのほかにも、植
栽スタッフによるチューリップガイド
ツアーや花束作り体験などイベントも
盛りだくさんです。優しい春風が運ぶ
花々の香りに包まれるハウステンボス
へ、どうぞお越しください。
日程　6 月 28 日㊐まで
問総合案内ナビダイヤル
　☎ 0570-064-110

日米交流演奏会 2020
佐世保東翔高校や聖和女子学院、EJ
キングスクールなど日米の中高生たち
による吹奏楽とコーラスの交流演奏会
を開催します。
日程　3 月 28 日㊏ 14 時～ 17 時 10 分
場所　アルカス SASEBO
料金　無料　※申し込み不要。
問九州防衛局企画部地方調整課
　☎ 092-483-8816

お茶会
白岳自然公園でおはぎやお茶を味わい
ながら春分の日を過ごしませんか。
日程　3 月 20 日㊎㊗ 14 時～ 16 時
場所　白岳自然公園
料金　300 円　定員　先着 20 人
申込　3 月 10 日㊋～ 16 日㊊に電話

で白岳自然公園へ
問白岳自然公園  ☎ 66-9334

えぼし桜まつり

日程　3 月 28 日㊏～ 4 月 5 日㊐
場所　えぼしスポーツの里
内容　ビンゴ大会、サッカーストラッ

クアウト大会、インラインス
ケート教室など

※詳しくはお尋ねください。
問えぼしスポーツの里 ☎ 24-6669

蘇った北村綱義の色修復展

今年度修復した北村綱義の作品を修復
時の写真と共に展示します。
日程　 4 月 1 日㊌～ 12 日㊐
 ※ 10 時～ 18 時（入館は 17 時 

30 分まで。火曜休館）。
場所 博物館島瀬美術センター
料金 無料
問博物館島瀬美術センター ☎ 22-7213

アルカス SASEBO 文化茶話
弦楽四重奏の魅力、愉しみ方

全国で年間 70 回以上の公演を行い、
室内楽の普及に精力的に取り組んでい
る、日本では数少ない常設の弦楽四重
奏団「クァルテット・エクセルシオ」
を迎え、弦楽四重奏の魅力や楽しみ方
を演奏とお話を交えながらお届けしま
す。「弦楽四重奏」って、少し難しそ
うだなと思っている人も、どうぞこの
機会にお気軽にご参加ください。
日程　3 月 22 日㊐ 14 時開演
場所　イベントホール
料金　全席自由　ゴールド・オレンジ

会員 無料、ホワイト会員500円、
一般 1,200 円、学生 500 円

アルカス SASEBO 開館 20 周年記念
アルカス演劇さーくる「佐世保の
物語」プロジェクト 出演者募集

来年 2 月 27 日、28 日に公演する市
民演劇の出演者を募集します。今の佐
世保でしかできないこだわりの詰まっ
た作品を一緒に作りませんか。
対象　市内・近隣在住か佐世保に縁の

ある人で、稽古（5 月～来年 2
月）に参加できる人　※年齢、
国籍は問いません。

料金　無料
定員　20 人程度
申込　申込用紙をアルカス SASEBO

へ
〆切　3 月 31 日㊋

アルカス SASEBO 公演情報
 ☎ 42-1111

展海峰の花園では、3 月下旬から 4
月上旬に 15 万本の菜の花が一斉に咲
き誇り、一面が黄色に染まります。展
望台から 180 度のパノラマで臨む「世
界で最も美しい湾、九十九島」の絶景
と併せてお楽しみください。
場所　展海峰（下船越町 399）

【展海峰へのアクセス】
　車：西九州自動車道佐世保中央 IC

から県道 149 号などで約 20 分
　バス：佐世保駅前から路線バス「展

海峰」行きで 40 分
問観光課 ☎ 24-1111

展海峰 菜の花情報

宿場町の風情を残す江迎町の街中がた
くさんの愛らしい繭玉で彩られる春の
恒例行事です。ことしは「そば打ち体
験」「しろうおの踊り食い」「繭玉つく
り体験」「とんちきや展示」などが楽
しめます。早春の江迎町へ、繭玉を楽
しみながらの散策にどうぞお越しくだ
さい。
日程　3 月 15 日㊐～ 4 月 5 日㊐
場所　江迎町商店街通り
問観光課 ☎ 24-1111

肥前えむかえ繭玉まつり

県指定の無形文化財「木場浮立」。元
禄 3（1690）年に西有田の竜泉寺から
農民の雨乞い行事として伝わり、伝承
時の古式を現代に残す貴重な民俗行事
です。地域の子どもたちによる伝承研
修の成果をご覧ください。
日程　4 月 5 日㊐ 14 時
場所　木場浮立グラウンド（黒髪町）
　　　※雨天時は木場浮立資料館（黒

髪町）。
問文化財課 ☎ 24-1111

木場浮立研修発表会



春の特別展「癒やしの生きもの展」

森きららに人気のミニブタ「チャイ
ニーズポットベリー」や巨大なウサギ
「フレミッシュジャイアント」など、愛
らしい動物たちがやってきます。
日程　3月 14日㊏～ 5月 10日㊐
料金　①②③無料④ 500円　※①～④

とも入園料が別途必要。
①チャイニーズポットベリーのお部屋
におじゃまします！
　期間中の土・日曜、祝日
　11時 30分～ 12時 30分
②ふれあい体験
フレミッシュジャイアントやハリネ
ズミなど、特別展会場の動物たちと
触れ合うことができます　
　不定期開催
③ハーブでリラックスタイム
ハーブのガイドを聞きながらハーブ
ティーの試飲もできます
　3月 14日㊏、21日㊏、4月 4日㊏
※アレルギーをお持ちの人や妊娠中
の人は試飲をご遠慮いただく場合
があります。

④アロマワックスサシェ作り体験

ドライフラワーと木の実を使ってオ
リジナルのサシェを作ります
3月 28日㊏ 11時～ 15時
※定員 30 人で当日先着順で受け付
けます。1人 2個まで。　

朝の森きらら
開園前に、普段は見ることができない
ライオンの獣舎見学などを飼育スタッ
フの解説を聞きながら見学します。
日程　3月 22 日㊐、29 日㊐、4 月 5

日㊐　※ 8～ 9時。
料金　高校生以上970円、４歳～中学

生470円、3歳以下100円
定員　各日先着 30人
申込　電話か公式サイトで前日までに

九十九島動植物園へ
※動物の体調等で内容変更の場合あり。

動物たちに春の味覚をプレゼント
◦ニホンザルに春の山菜プレゼント
　3月 14日㊏ 15時～ 15時 15分
◦ゾウガメに春の山菜プレゼント
　3月 21日㊏ 15時～ 15時 15分
◦テナガザルに春の花束をプレゼント
　3月 28日㊏ 12時～ 12時 15分
料金　無料（入園料が別途必要）

天体観望会～星きらりで
スターウォッチングしませんか？～
日程　3月28日㊏19時～20時30分
料金　高校生以上320円、小・中学生

150円
定員　50人
申込　電話で少年科学館へ
※中学生以下は保護者同伴。
※雨天・曇天の場合はプラネタリウム
で当日の星空解説を行います。

プラネタリウム

※春休み期間中の平日は土曜の投映日
程です。詳しくはお尋ねください。
料金　高校生以上 320円、4歳～中学

生 150円　※ 3歳以下無料。4
歳以上の未就学児は大人 1人に
つき 1人無料。

プラネタリウム特別投映
「こぐま座のティオ 星空だいぼうけん」
幼児のための特別投映を行います。
日程	 3月22日㊐13時～13時30分
料金	 高校生以上320円、4歳～中学生	

150円　※3歳以下無料。4歳以上の	
未就学児は大人1人につき1人無料。

定員　68人（先着順）
申込	 3 月 11 日㊌ 9時以降に電話か

直接少年科学館へ
※同日程のちびまる子ちゃんは休映します。

市民ギャラリー展示会
第 3回髙原廣行の絵画作品展
日程　4月 4日㊏～ 4月 26日㊐

海賊船みらいの謎Ⅲ
九十九島海賊団の新しい仲間を探せ !

大好評のみらい謎解きクルーズがリ
ニューアル。超難問を解いて、九十九
島海賊団の仲間になろう。
日程　3月 14日㊏～ 5月 10日㊐
料金　高校生以上 1,500 円、4歳～中

学生 750円

愛犬と楽しもうヨットセーリング

日程　3月 14 日㊏～ 18 日㊌、27 日
㊎～ 29 日㊐、4月 3 日㊎～ 5
日㊐　※11時頃、13時頃、15
時頃出航予定。所要時間60分。

対象　4歳以上
料金　高校生以上 2,200 円、4歳～中

学生 1,100 円、愛犬は無料
定員　1艇 6人と 4頭（最大 2艇）
申込　希望日の前日までに九十九島遊

覧船事務所（☎ 28-1999）へ　
※乗船に当たり飼い主へのお願いがあ
ります。詳しくはHPをご覧ください。

春の特別展
「こい！コイ！鯉！展」

色鮮やかなニシキゴイやサメに似たアポ
ロシャーク、背びれが特徴的なイエン
ツィなど、コイの仲間約30種が大集合。
ドクターフィッシュと呼ばれるガラル
ファとのふれあい体験やコイの餌やり付
きバックヤードツアーも実施します。

日程　3月 14日㊏～ 5月 10日㊐
料金　無料（水族館入館料が別途必要）
◦ドクターフィッシュ体験
　期間中の土・日曜 12時～ 12時 15分
◦コイのエサやりつき！バックヤード
ツアー
　期間中の土曜 16時～ 16時 10分
※対象は幼児から（小学 3年生以下
は保護者同伴）。
※定員 5人（先着順、開始 5分前に
特別展会場入口看板前で受付）。

春休みお子様クルーズ
小型遊覧船とヨットに親しんでもらう
ため、6日間限定で中学生以下の子ど
もの乗船料が 500円になります。この
機会にどうぞご利用ください。
日程　3 月 20 日㊎㊗～ 22 日㊐、27

日㊎～ 29日㊐
対象　4歳～中学生
料金　高校生以上 2,200 円、4歳～中

学生 500円
※小型遊覧船は 3歳以下無料、ヨット
は 4歳から乗船できます。

さかな芸人ハットリの
スペシャルステージショー

日本さかな検定 1級を持ち、魚に詳し
いさかな芸人ハットリによる楽しいス
テージショーです。魚について歌と絵
で楽しく学べます。
日程　3 月 29 日㊐ 11 時 45 分～ 12

時 15分
料金　無料（水族館入館料が別途必要）

ヨットの日キャンペーン
4 月 10 日の「ヨットの日」にちなみ、
4日間限定の特別料金を設定します。
日程　4月 9日㊍～ 12日㊐
※ 10時 10 分頃から 16時 10 分頃ま
で 1時間おきに出航予定。

対象　4歳以上（3歳以下は不可）
料金　高校生以上 990円、4歳～中学

生 500円
定員　1艇 10人

はせぼん＆たけぼんの
絵本と音楽とマジックショー

絵本作家の長谷川義史さんと、マジシャ
ン・ミュージシャンの大友剛さんによる
LIVE。子どもから大人まで楽しめます。
日程　4月5日㊐11時30分～12時
料金　無料（水族館入館料が別途必要）

子ども調査隊
～みて ! 感じて ! 図鑑を作ろう !! ～
瀬渡し船で無人島に上陸し、そこで採
集した生き物をスケッチして、親子で
ランプシェード図鑑を作ります。
日程　5月 9日㊏ 11時 30分～ 17時
場所　九十九島ビジターセンターなど
対象　小学 3年生～中学 3年生とその

保護者（子どもだけの参加は不
可。保護者は 18 歳以上で高校
生不可。保護者 1人につき子ど
も 2人まで申し込み可能）

料金　500円
定員　20人（申し込み多数の場合抽選）
申込　3 月 14 日㊏～ 4 月 12 日㊐に

公式サイトの予約フォームで申
し込んでください

トビカズラウォーク
～神秘の花を歩いて発見！～

日程　4月25日㊏、26日㊐10時～12時
対象　小学生以上（小学 3年生以下は

保護者も参加）
料金　200円　定員　20人
※申込方法など詳しくはお尋ねください。
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九十九島パールシーリゾート
☎ 28-4187

九十九島ビジターセンター
☎ 28-7919 

九十九島動植物園
☎ 28-0011

市立図書館
☎ 22-5618

今月のおすすめ図書

少年科学館
☎ 23-1517

絵本  江戸のまち
太田大輔	作（講談社）

妖怪小僧が江戸の町をご案内。江戸
時代の暮らしや町並みなどが細かく
描かれています。それぞれの絵に詳
しい解説がついており、江戸の生活
がよく分かる 1冊です。

いとしい和の暮らし 人生のお祝い
平野恵理子	著（ヴィレッジブックス）
人生の節目から特別な日のお祝いま
で、その由来や作法などを愛らしい
イラストとともに詳しく紹介。文庫
本とは思えない情報量が魅力です。

投映
開始

10時
10分

11時
10分

13
時

14
時

15
時

16
時

平日 幼稚園・学校等の団体予約

土曜 学習
投映

日曜
火星
にい
こう

ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん

ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん

ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん

火
星
に
い
こ
う

季
節
の
星
座「
春
」
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１
月
26
日
、
五
穀
豊ほ

う
じ
よ
う

穣
と
家
内
安
全
を
祈

願
す
る
収
穫
儀
礼「
ヤ
モ
ー
ド
祭
り
」が
松
原

町
の
淀
姫
神
社
で
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
江
戸
時
代
か
ら
続
く
と
さ
れ
る
こ
の
祭
り

は
、
冬
の
間
山
の
神
と
し
て
山
に
戻
っ
て
い

た
田
の
神
を
里
に
迎
え
る
行
事
で
、
矢
峰
町

と
松
原
町
か
ら
選
ば
れ
た
青
年
・
ヤ
モ
ー
ド

（
山
人
）が
使
者
と
な
り
、
祭
り
を
つ
か
さ
ど

り
ま
す
。

　
祭
り
の
目
玉
と
な
る
大
注し

め
な
わ

連
縄
の
架
け
換

え
は
毎
年
行
わ
れ
て
お
り
、
長
さ
８
ｍ
、
重

さ
約
３
０
０
キ
ロ
の
注
連
縄
を
両
町
で
そ
れ

ぞ
れ
作
り
、
よ
り
合
わ
せ
て
作
ら
れ
ま
す
。

　
注
連
縄
づ
く
り
が
始
ま
っ
た
頃
、
ヤ
モ
ー

ド
は
近
く
の
山
の
た
め
池
で「
禊み

そ
ぎ」を

行
い
、

打
ち
鳴
ら
さ
れ
る
太
鼓
の
音
と
と
も
に
池
に

飛
び
込
み
、
魂
と
体
を
清
め
ま
し
た
。
ま
た
、

禊
の
後
は
榊さ

か
きの

葉
を
口
に
加
え
、
水
に
浸
し

た
米
を
石
臼
と
石
杵
で
つ
い
て「
粢し

と
ぎ」を

作

り
、
神
前
に
供
え
ま
し
た
。

　
約
６
時
間
を
か
け
て
完
成
し
た
大
注
連
縄

は
、
神
社
か
ら
運
び
出
さ
れ
、
鳥
居
の
上
に

上
が
る
こ
と
を
許
さ
れ
た
ヤ
モ
ー
ド
と
力
を

合
わ
せ
、
鳥
居
に
架
け
渡
さ
れ
ま
し
た
。

　
地
域
の
人
が
見
守
る
中
、
最
後
に
は
神
官

に
よ
る
御お

払は
ら

い
や
餅
ま
き
、
神
社
内
で
の
平

戸
神か

ぐ
ら楽

の
奉
納
等
が
行
わ
れ
、
に
ぎ
わ
い
と

と
も
に
祭
り
は
締
め
く
く
ら
れ
ま
し
た
。

問
文
化
財
課 

☎
24
・
1
1
1
1

佐
世
保
の
ヤ
モ
ー
ド
祭
り

長
崎
県
指
定
無
形
民
俗
文
化
財

　
1
月
12
日
、
本
市
は
令
和
2
年
成
人
式
典

を
ア
ル
カ
ス
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｂ
Ｏ
で
開
催
し
、
新

成
人
の
新
し
い
門
出
を
祝
福
し
ま
し
た
。
本

年
の
式
典
の
テ
ー
マ
は「
轍

わ
だ
ち

～
明
日
へ
～
」。

同
年
代
の
検
討
委
員
12
人
が
企
画
・
運
営

を
行
い
、
対
象
者
２
５
１
８
人
の
う
ち
約

１
７
５
０
人
の
新
成
人
が
式
典
に
出
席
し
ま

し
た
。

　
二
十
歳
の
決
意
で
は
、
市
立
看
護
専
門
学

校
の
高
橋
里
奈
さ
ん
と
長
崎
国
際
大
学
２
年

の
岩
下
新
さ
ん
が
登
壇
。
高
橋
さ
ん
は「
諦

め
ず
に
努
力
し
て
、
患
者
の
心
と
体
に
寄
り

添
え
る
よ
う
な
思
い
や
り
の
あ
る
看
護
師
を

目
指
し
た
い
」、
岩
下
さ
ん
は「
広
い
視
野
と

関
心
を
持
ち
、
後
輩
の
見
本
と
な
る
よ
う
な

社
会
人
に
な
り
た
い
」と
そ
れ
ぞ
れ
抱
負
を

述
べ
ま
し
た
。

　
ま
た
、
式
辞
の
中
で
朝
長
市
長
は「
変
化

を
恐
れ
る
こ
と
な
く
挑
戦
し
、
自
分
の
可
能

性
を
大
い
に
広
げ
、
思
い
や
り
と
感
謝
の
気

持
ち
を
忘
れ
ず
に
、
そ
れ
ぞ
れ
の
未
来
を
切

り
開
い
て
い
た
だ
き
た
い
」と
激
励
の
言
葉

を
述
べ
ま
し
た
。

　

開
式
前
に
は
Ｙ
Ｏ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｏ
Ｉ
チ
ー
ム

「
佐
世
保
よ
か
よ
か
か
っ
ち
ぇ
る
隊
」
が

お
祝
い
の
演
舞
を
披
露
し
た
ほ
か
、
本
市
出

身
で
俳
優
の
岩
永
徹
也
さ
ん
と
歌
手
の
前
川

清
さ
ん
か
ら
ビ
デ
オ
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
送
ら
れ

ま
し
た
。

問
社
会
教
育
課 

☎
24
・
1
1
1
1

成
人
式
典

12

式辞を述べる朝長市長二十歳の決意を述べる高橋さん二十歳の決意を述べる岩下さん

式典に参加する新成人の皆さん

注連縄に差し込むわら人形づくり

注連縄をより合わせて大注連縄を作る両町の皆さん完成した大注連縄を神社から運び出す皆さん

荒縄を締め上げて作る注連縄づくり

禊を行うヤモード

開式・閉式のあいさつや司会などを行う検討委員でことし新成人の皆さんお祝いの YOSAKOI 演舞

鳥居に架けられた大注連縄 神社の鳥居に大注連縄を架け換える皆さん



　私は生まれも育ちも大阪で、皆さ
んからは「もっさん」の愛称で呼ばれ
ています。
　私の記憶にある海といえば、大阪
の人たちが泳ぎに行く兵庫県の瀬戸
内海の海岸です。海面には日焼け止
めの油がうっすらと浮いており、色
は真っ黒で、口の中に入ってしまう
とお腹を壊してしまうんじゃないか
と思うくらい残念な海でした。当然、
そのような海しか知りませんので、
海を好きになるはずもなく、少年時
代が過ぎ、大人になりました。
　私は昨年 4 月から九十九島ビジ
ターセンターで九十九島の魅力を伝
える仕事をしています。ビジターセ
ンターの展示物や企画展、館内や野
外でのイベント、出前授業、受け入
れ講座などさまざまなスタイルで

九十九島の魅力を発信しています。
　仕事では子どもたちと接する機会
が多く、イベントや受け入れ講座な
どで九十九島の島々や生き物などの
話をするときに心掛けていることが
あります。それは、今の子どもたち
が進学や就職などで佐世保を離れる
かもしれないときに「私たちの故郷に
は九十九島という素晴らしい場所が
あるんだ」と佐世保で育ったことを誇
りに思えるような話をすることです。
子どもの頃から九十九島が当たり前
のように目の前にあると、九十九島
の素晴らしさに気付かないかもしれ
ません。しかし、私には黒い海の記
憶しかありません。佐世保の子ども
たちに「君たちは幸せ者なんだよ」と
いうことをこれからも伝えていきた
いです。 問観光課　☎ 24-1111

九十九島と子どもたち
九十九島ビジターセンター　センター長　宮本  博文 さん
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実施日 会場 時間 会場 時間 会場 時間

4 月 9 日
（木） 

西海橋町内公民館 9:30 ～   9:50 針尾支所 10:05 ～ 10:35 江上支所 10:50 ～ 11:15
旧鹿町支所 9:30 ～ 10:10 南鹿町公民館 10:25 ～ 10:45 志戸氏公民館 11:05 ～ 11:20

4 月 10 日
（金） 

大岳台町公民館 9:20 ～   9:50 もみじが丘中央公園 10:05 ～ 10:25 東浜町一組公民館 10:50 ～ 11:10
船越町公民館 9:20 ～   9:50 愛宕地区公民館 10:10 ～ 10:30 鹿子前町二組公民館 10:35 ～ 11:05

4 月 12 日
（日） 

早岐支所 9:10 ～  9:50 広田地区公民館 10:10 ～ 10:50 奥山町公民館 11:05 ～ 11:35

ソレイユ吉井 9:30 ～ 10:10 世知原支所 10:35 ～ 11:25

相浦地区公民館 9:10 ～ 10:00 小佐々町田原地区
公民館

10:20 ～ 10:40 小 佐 々 ふ れ あ い セ ン
ター（旧漁村センター）

11:00 ～ 11:30

4 月 14 日
（火） 

山澄地区公民館
（潮見町） 9:25 ～ 9:50 総合教育センター

（清水地区公民館） 10:10 ～ 10:35 北地区公民館 10:50 ～ 11:10

江迎地区公民館 9:30 ～ 10:10 鹿町町褥崎公民館 10:40 ～ 11:00

4 月 15 日
（水） 

花高第三公園 9:15 ～ 9:45 若竹台公民館 10:00 ～ 10:45 木風町 2 組公民館 11:15 ～ 11:30
俵ヶ浦町公民館 9:30 ～ 9:50 野崎町公民館 10:05 ～ 10:20 庵浦町公民館 10:35 ～ 10:50

4 月 16 日
（木） 

黒島港 14:00 ～ 14:15 黒島支所 14:25 ～ 14:50 高島港 16:10 ～ 16:30

4 月 19 日
（日） 

高砂公園（保健所裏） 9:30 ～ 10:00 天神公園 10:40 ～ 11:20

三川内支所 9:20 ～ 10:10 黒髪小正門前 10:40 ～ 11:20

大野地区公民館 9:10 ～ 10:00 柚木支所 10:20 ～ 11:10

4 月 21 日
（火）

鹿町町活性化セン
ター 9:30 ～ 10:00 長串公民館 10:25 ～ 10:40 小佐々町神崎地区

公民館 10:55 ～ 11:15

宮津町公民館 9:30 ～ 9:50 南風崎町一区公民館 10:10 ～ 10:30 東明公園 10:50 ～ 11:10

4 月 22 日
（水） 

日宇支所 9:10 ～ 9:55 上原町公民館 10:15 ～ 10:35 三川内山公園 10:55 ～ 11:15
江迎地区文化会館
インフィニタス

9:30 ～ 10:00 吉田乃館 10:15 ～ 10:40 下本山町公民館 11:00 ～ 11:15

4 月 23 日
（木） 

小佐々町新田公民館 9:30 ～ 9:45 浅子町公民館 9:55 ～ 10:10 相浦ニュータウン
公民館 10:30 ～ 10:50

上直谷公民館 9:30 ～ 9:50 岩谷口地区集会所 10:10 ～ 10:30 潜木公民館 10:55 ～ 11:15

5 月 24 日
（日）

宇久行政センター 13:40 ～ 14:40 本飯良公民館 15:10 ～ 15:30 ※ 5 月 24（日）にフェリーが欠航した
　場合は 5 月 31 日（日）に延期します。

狂犬病予防集合注射日程
生後 91 日以上の飼い犬は、毎年 1 回の狂犬病予防注射が義務付けられています。
下記日程表の会場（どの会場でも接種できます）か、市内・佐々町・平戸市・松浦市
の各動物病院で接種をお願いします。
※会場、時間は昨年と変更している場合がありますのでご注意ください。
※荒天の場合など、集合注射を中止する場合があります。

◦上記会場での料金は 3,350 円（注射済票交付手数料 550 円＋技術料 2,800 円）の予定です。病院での料金は各病院にお尋ねください。
◦初めての犬は登録が必要ですので、上記会場か動物病院で登録し、注射を受けてください（登録料 3,000 円）。
◦本市以外で登録が済んでいる犬は、注射前に生活衛生課で「犬の転入届」を済ませてください（上記会場では手続きできません）。
◦予防注射の際に犬の健康状態に不安がある場合は注射会場か、かかりつけの獣医師にご相談ください。

問生活衛生課　☎ 24-1111
15 広報させぼ　2020.3

「うみかぜガイドウォーク」で九十九
島の植物を観察する子どもだち　

宮本博文さん

出前授業で子どもたちに九十九島の魅力を話す宮本さん

シリーズ 世界で最も美しい湾、九十九島 18
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市制施行 118 周年記念式典を開催します。記念式典で
は地方自治や社会福祉、教育文化など、さまざまな分
野で功績があった皆さんを市政功労者として表彰する
ほか、記念講演を行う予定です。市民の皆さんのご参
加をお待ちしています。
日　程　4 月 1 日（水）10 時 30 分～ 12 時
場　所　アルカス SASEBO 

問秘書課　☎ 24-1111

市制施行 118 周年記念式典の開催

吉井地区複合施設（仮称）が
5 月 7 日（木）に新築オープンします

3 月、4 月の休日窓口を
ご利用ください

引っ越し時期の混雑を避けるため、市役所本庁舎と中
央保健福祉センターの休日窓口をご利用ください。
開庁日　3 月 29 日（日）9 時～ 17 時
　　　　4 月   5 日（日）9 時～ 17 時

運転免許更新時講習を
受講できる場所が変わります

運転免許更新時講習は現在、県内のほぼ全ての警察署
等で実施していましたが、運転免許保有数の減少など
に伴い、実施場所を集約することになりました。佐世
保市では以下のとおり変更になりますので、ご理解と
ご協力をお願いします。詳しくは運転免許試験場か最
寄りの警察署にお尋ねください。
変更期日　4 月 1 日（水）から支所と地区公民館機能を備えた「吉井地区複合施設（仮称）」を 5 月 7 日

（木）から供用開始します。この施設への移転に伴い、吉井地区公民館を
右の日程で休館しますので、皆さんのご理解とご協力をお願いします。な
お、当施設は「福井洞窟」の出土品を展示する「福井洞窟ガイダンス施設（仮
称）」も新たに整備しており、令和 3 年春のオープンを予定しています。

（施設概要）
　1 階　支所、公民館事務室、和室、調理実習室など
　２階　講堂、講座室

　問吉井地区公民館 ☎ 64-2100、吉井支所 ☎ 64-3111

※他の関係機関への問い合わせが必要な手続きは、後
日改めて来庁していただく場合があります。

　問戸籍住民窓口課　☎ 24-1111

窓口 取り扱い業務

戸籍住民窓口課
（本庁舎 1 階）

転入・転出に伴う住民異動届、
戸籍届、各種証明書の交付、印
鑑登録など
※マイナンバーカードの Web

申請サポート、パスポート、
広域交付住民票の取り扱いは
できません。

廃棄物減量推進課
（本庁舎 1 階）

転入者への家庭系ごみの出し方
の説明

学校教育課
（本庁舎 11 階）

新小学１年生・新中学 1 年生の
就学通知書の交付、指定外通学
の相談

子ども支援課
  （中央保健福祉
  センター 4階）

児童手当、児童扶養手当、福祉
医療手続き、保育所等の入所相
談

講習区分
講習を受講できる場所

3 月 31 日まで 4 月 1 日から

優良運転者 早岐警察署
佐世保警察署
相浦警察署
江迎警察署

早岐警察署
佐世保警察署
相浦警察署
江迎警察署

一般運転者 早岐警察署
佐世保警察署
相浦警察署
江迎警察署

佐世保警察署
江迎警察署

違反運転者
・初回更新者

早岐警察署
佐世保警察署
相浦警察署
江迎警察署

運転免許試験場
（大村市）

長崎運転免許センター
（長崎市、注 1）

離島の警察署

※ 4 月 1 日以降も市内の 4 警察署で運転免許の更新手
続き申請を受理することはできます。

　受付時間　9 時～ 11 時、13 時～ 16 時
注 1 講習だけ受講することはできません。

問運転免許試験場　☎ 0957-53-2128

新施設移転に伴う
吉井地区公民館の休館日

図書室休館日
　4 月 6 日（月）～ 5 月 6 日（水・祝）
全館休館日
　4月20日（月）～5月6日（水・祝）

吉井地区複合施設（仮称）イメージ図

ア
ル
カ
ス
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｂ
Ｏ

　
　
地
域
創
造
大
賞
を
受
賞

1
月
17
日（
金
）、ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O

が
地
域
創
造
大
賞（
総
務
大
臣
賞
）を
受
賞

し
ま
し
た
。
こ
の
賞
は
一
般
財
団
法
人
地
域

創
造
が
地
域
に
お
け
る
文
化
的
な
表
現
活
動

の
た
め
の
環
境
づ
く
り
に
功
績
の
あ
っ
た
公

立
文
化
施
設
を
顕
彰
す
る
も
の
で
す
。
ア
ル

カ
ス
S
A
S
E
B
O
は
、
鑑
賞
事
業
や
ロ

ビ
ー
コ
ン
サ
ー
ト
、
ジ
ュ
ニ
ア
オ
ー
ケ
ス
ト

ラ
を
含
む
3
つ
の
楽
団
を
立
ち
上
げ
る
な

ど
、
ク
ラ
シ
ッ
ク
音
楽
を
中
心
に
事
業
を
展

開
し
、
市
民
演
奏
団
体
等
約
1
0
0
組
が

出
演
す
る「
ア
ル
カ
ス
九
十
九
島
音
楽
祭
」

な
ど
、
音
楽
を
通
じ
た
交
流
に
よ
り
活
力
あ

る
地
域
づ
く
り
に
貢
献
し
た
こ
と
が
評
価
さ

れ
ま
し
た
。
今
後
と
も
音
楽
や
舞
台
芸
術
な

ど
の
取
り
組
み
を
通
じ
て
芸
術
・
文
化
の
向

上
に
努
め
て
い
き
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ

ん
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
文
化
振
興
課　
☎
24
・
１
１
１
１ アルカス SASEBO ジュニア

オーケストラの皆さん
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シリーズ「予防救急」 119 番の上手なかけ方

消防通信指令システムの全面更新を行いました

自分の家や隣の家が火事になったり、家族が急に倒れたりすると、人は気が動転してしまい、
119 番通報など、日頃は普通にできることができなくなってしまいます。消防局に 119 番通
報を行う際は、次の例を参考にして、慌てず落ち着いて通報することを心掛けてください。

平成 16 年度に運用を開始して以来、連続稼働している消防通信指令システムの全面更新を行い、4 月 1
日から運用を開始します。新しいシステムは最新技術を駆使しており、119 番通報の受け付け等の指令業
務や消防活動の円滑化を図り、住民の皆さんの安全・安心にさらに貢献していきたいと思います。

① Net119 通報受信装置を導入
発語による通報ができない障がいのある人は、
これまでファクスと E メールによる通報しか
できませんでしたが、このシステムによってス
マートフォン等で会話することなく、地図付き
チャットによる通報が行えるようになります。

②災害情報共有システムを導入
現在、台風等の複数災害発生時、指令台で得た

情報はファクスで各署に送信していますが、こ
のシステムによって、データ送信ができるよう
になり、より迅速な対応が可能になります。

③現場映像共有システムを導入
現在、災害現場等とは無線や電話など音声によ
る情報伝達しかできませんでしたが、この装置
によって、映像を本部へ送信できるようになり、
より細かな活動指示を行えるようになります。

消防局：119 番消防です。火事ですか、救急車ですか。
通報者：救急車です。

消防局：救急車が向かう場所はどこですか。
通報者：○○町○番地です。

消防局：何か近くに目標になるものはありますか。
通報者：○○バス停の近くです。

消防局：どなたがどうしましたか。
通報者：55 歳の夫が胸が痛いと言って苦しんでいます。

消防局：救急車は出動しました。意識と呼吸はありま
すか。

通報者：呼び掛けに返事があり、呼吸は少し荒くて速
いようです。

消防局：いつから、何をしていて、そのような状態に
なったのですか。

通報者：10 分くらい前から急に胸が苦しいと言い出
して、冷や汗をかいています。

消防局：かかりつけの病院はありますか。
通報者：○○病院の内科にかかっています。

消防局：分かりました。救急車が来ましたら、どなた
か案内に出てください。また、救急車が着く
前に容態が変わった時は再度 119 番通報を
してください。

消防局：最後にあなたのお名前と、今お掛けの電話番
号を教えてください。

通報者：私の名前は○○○○です。電話番号は○○○
○です。

119 番通報の例（救急車を呼ぶ場合）

※消防局では 119 番通報の対応を必ず
2 人以上の職員で行っています。ここ
までの情報で、最も早く到達できる救
急隊を出動させますので、落ち着いて
後の質問に答えてください。

　問消防局警防課　☎ 23-2598

　問消防局指令課　☎ 23-5121

　問資産税課　☎ 24-1111

固定資産税についてのお知らせ
固定資産税にかかる土地・家屋価格などの縦覧・閲覧
①帳簿の縦覧＝令和 2 年度の固定資産税（土地・家屋）の

基礎となる評価額が記載された縦覧帳簿
②台帳の閲覧＝令和 2 年度の固定資産税（土地・家屋・償

却資産）の評価額などが記載された課税台帳
日程　① 4 月 1 日（水）～ 4 月 30 日（木）
　　　② 4 月１日（水）～来年 3 月 31 日（水）
　　　※平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分。
場所　①②とも資産税課、各支所、宇久行政センター

※①の支所、宇久行政センターは管内分だけ。
対象　①納税者とその同居家族、納税管理人、代理人（委

任状が必要）

②納税義務者とその同居家族（5 月 1 日（金）以降は
委任状が必要）、納税管理人、代理人（委任状が必
要）、借地・借家人（対象物件だけ。賃貸借契約書
などが必要）

※窓口では本人確認のため、運転免許証等の身分証明書の
提示が必要です。納税通知書や課税資産明細書を持って
いる人は持参してください。

固定資産税路線価格と標準宅地の価格の閲覧
日程　4 月 1 日（水）以降の平日 8 時 30 分～ 17 時 15 分
場所　資産税課、6 階・行政資料閲覧コーナー

問資産税課　☎ 24-1111

軽自動車税（種別割）は 4 月 1 日現在の所有者に課税されます
所有者変更、廃車、転出、盗難に遭ったなどの場合は、3
月 31 日（火）までに手続きをしてください。原付バイク等
を廃車にするときは、必ずナンバープレートを取り外して
から返納してください。
問 125cc 以下の原付バイク、小型特殊車⇒資産税課 ☎ 24-1111
問 125cc を超えるバイク⇒佐世保自動車検査登録事務所 

☎ 050-5540-2084
問軽三輪、軽四輪⇒軽自動車協会 ☎ 31-1385

身体障がい者等の軽自動車税（種別割）の減免
身体障害者手帳等の所有者や公益のための軽自動車を所有
する法人などは、減免が受けられる場合があります。詳し
くはお尋ねください。
申請期間　4 月 2 日（木）～ 6 月 1 日（月）の平日

軽四輪車等の軽自動車税（種別割）の税額一覧
三輪以上の軽四輪車等は、車検証に記載された初度検査
年月によって税率が異なります。平成 31 年 4 月～令和
2 年 3 月に新規取得し、一定の環境基準を満たした新車
は令和 2 年度分の種別割に限り軽減されます（表 1）。

軽自動車税（種別割）についてのお知らせ

（表 1) 軽課（グリーン化特例）

（表 2) 通常の税額

※軽課は令和 2 年だけ適用。ガソリン・ハイブリッド車は平成 30 年排出ガス基準 50％低減車または平成 17 年排出ガス基準
75％低減達成車に限ります。

※平成 31 年度軽課適用車両の令和 2 年度の税額は、通常の税額（表 2）となります。

※注 令和２年度は車検証に記載された初度検査年月が平成 19 年 3 月以前（新規検査から 13 年経過）の車両が経年車重課の対
象となります。

車種 軽四輪・自家用 軽四輪・営業用 軽三輪

乗用

電気軽自動車等 2,700 円 1,800 円 1,000 円

令和 2 年度燃費基準＋ 30% 達成車 5,400 円 3,500 円 2,000 円

令和 2 年度燃費基準＋ 10% 達成車 8,100 円 5,200 円 3,000 円

貨物

電気軽自動車等 1,300 円 1,000 円 1,000 円

平成 27 年度燃費基準＋ 35% 達成車 2,500 円 1,900 円 2,000 円

平成 27 年度燃費基準＋ 15% 達成車 3,800 円 2,900 円 3,000 円

初度検査年月 軽三輪
軽四輪

乗用・自家用 乗用・営業用 貨物・自家用 貨物・営業用

平成 27 年 4 月以後 3,900 円 10,800 円 6,900 円 5,000 円 3,800 円

平成 27 年 3 月以前
（平成 19 年 3 月以前・経年車重課 ※注）

3,100 円
（4,600 円）

7,200 円
（12,900 円）

5,500 円
（8,200 円）

4,000 円 
（6,000 円）

3,000 円
（4,500 円）
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「広報させぼ」満足度アンケート
次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「E メール」または「応募フォーム」に、❶クイズの答え❷「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号
❸住所❹氏名❺年齢❻電話番号❼広報紙へのご意見を書いて、3 月 19日（木）までに（消印有効）広報係へ。
※応募は 1 人 1 通、全問正解者の中から抽選します。発表は発送（4 月中旬）をもって代えさせていただきます。
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ま
し
た
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問題 1
サポートプラザを通した移住者数も昨年度は○○○人と県
内で一番多くなっています。

問題 2
1 月 17 日（金）、アルカス SASEBO が○○○○大賞（総務
大臣賞）を受賞しました。

問題 3
「○○○○」は概ね半径 1 ～ 10km の範囲に住む利用者同
士がコミュニケーションを取ることができるご近所限定の
SNS（ソーシャル・ネットワーキング・サービス）です。

2 月号の答え　① 130　②設置　③ビブリオバトル 　1 月号の応募状況  370 通（正解 364・不正解 3・無効 3）

　
「
愛
宕
地
区
は
人
と
自
然
が
調
和
し
、

国
際
色
豊
か
で
佐
世
保
を
象
徴
す
る
地
域

で
す
」と
話
す
の
は
、
愛
宕
地
区
自
治
協

議
会
で
会
長
を
務
め
る
柴
田
和
夫
さ
ん
。

愛
宕
地
区
に
は
、
造
船
所
で
有
名
な
Ｓ
Ｓ

Ｋ
や
西
海
国
立
公
園
九
十
九
島
、
九
十
九

島
パ
ー
ル
シ
ー
リ
ゾ
ー
ト
な
ど
が
点
在
し
、

巨
大
ク
レ
ー
ン
と
美
し
い
自
然
が
絶
妙
に

調
和
し
て
い
ま
す
。
ま
た
、
近
く
に
は
米

海
軍
佐
世
保
基
地
も
あ
り
、
多
く
の
外
国

人
が
こ
の
地
区
で
暮
ら
し
て
い
ま
す
。

　
「
約
２
３
０
０
世
帯
か
ら
な
る
愛
宕
地

区
は
５
つ
の
町
内
会
で
構
成
さ
れ
、
住
民

同
士
の
連
携
が
強
い
ん
で
す
」と
話
す
柴

田
さ
ん
。
昨
年
11
月
に
は
三
世
代
交
流
を

目
的
と
し
た「
ニ
ュ
ー
ス
ポ
ー
ツ
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
」を
開
催
し
、
子
ど
も
か
ら

お
年
寄
り
ま
で
２
６
５
人
が
参
加
し
ま
し

た
。
誰
で
も
気
楽
に
参
加
で
き
る
よ
う
毎

年
種
目
を
見
直
し
、
各
町
内
会
で
も
当

日
に
向
け
て
自
発
的
に
練
習
し
て
い
ま

す
。「
こ
う
し
た
積
み
重
ね
が
地
域
の
皆

さ
ん
の
絆
を
強
く
し
て
い
る
と
思
い
ま
す

ね
」と
日
頃
の
取
り
組
み
の
成
果
を
実
感

し
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
柴
田
さ
ん
が
務
め
て
い
た
少
年

補
導
員
の
経
験
を
生
か
し
、
毎
年
警
察
と

連
携
し
た「
特
殊
詐
欺
防
止
講
演
会
」を

実
施
し
て
い
ま
す
。「
年
々
巧
妙
に
な
る

特
殊
詐
欺
か
ら
守
り
、
地
域
の
皆
さ
ん
が

安
全
安
心
に
暮
ら
せ
る
よ
う
に
し
て
い
き

た
い
で
す
ね
」と
思
い
を
語
り
ま
す
。

　
今
後
の
抱
負
に
つ
い
て
尋
ね
る
と
、「
一

つ
一
つ
の
活
動
を
通
じ
て
地
域
の
皆
さ
ん

と
の
輪
を
広
げ
、
地
区
内
の
団
体
と
協
力

し
な
が
ら
、
み
ん
な
で
支
え
合
え
る
ま
ち

づ
く
り
を
し
て
い
き
た
い
で
す
」と
話
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
取
材
日　
1
月
22
日
）

明
る
く
楽
し
く
集
い

　
ご
縁
を
つ
な
ぐ
愛
宕
地
区

　
　
　

 

愛
宕
地
区
自
治
協
議
会  

会
長  

柴
田  

和
夫
さ
ん 

はがき　   〒 857-8585（住所不要）佐世保市役所秘書課広報係宛て
E メール　hishok@city.sasebo.lg.jp（携帯電話からも可）

左記の画像を読み込むと
応募画面が表示されます。

宛
て
先

広報クイズ

お便り

ヘルシークッキングコンテスト

夏野菜てんこもり卵ピザ

作り方
❶オクラは 5mm 幅に切り、ミニトマトは輪切りに

する。トウモロコシはゆでて身を削り取り、アスパ
ラガスはゆでて斜め切りにする。卵は溶いておく

❷フライパンにバターを溶かし、チーズ（30g）を広
げて入れる

❸❷で溶けたチーズの上に卵を流し入れ、❶の野菜
類をのせる

❹残りのチーズを上からかけ、ふたをして火を通す

1 人分の栄養価
熱量 306Kcal、たんぱく質 17.7g、脂質 18.9g
カルシウム 240mg、食塩相当量 1.2g

材料（2人分）
オクラ
ミニトマト
トウモロコシ
アスパラガス

25g
20g

150g
80g

卵
バター
ピザ用チーズ

2 個
10g
60g

佐世保産の完熟ブルーベリーを搾ったサラ
リとしてフルーティなドリンクと、佐世保
産の鉢植えプリンセスマンゴーのおいしさ
をそのまま詰めた濃厚な甘さと酸味のドリ
ンク 2 本セットをプレゼントします。

問堀内フルーツファーム　☎ 76-7677

3 月号プレゼント

ブルーベリー・マンゴードリンク
720ml　2本セット

3名様

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

考えていただいた人
徳永  結子さん（清水中学校 2 年）

料理のワンポイント
佐世保の野菜を使って、ヘルシーな弁
当にしました

◉令和元年度ヘルシークッキングコンテスト
　「野菜たっぷり彩り弁当」「中・高校生の部・最優秀賞」

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

質問

回答

　新型コロナウイルス感染症の情報はどこで見る
ことができますか。
　昨年 12 月以降、中華人民共和国湖北省武漢市
を中心に新型コロナウイルス感染症の発生が複数
報告されており、日本では国立感染症研究所や厚
生労働省において、必要な情報の収集・公表が行
われています。発生状況や対応状況などは随時更
新されていますので、最新の情報はこれらの機関
のホームページをご確認ください。
　佐世保市ホームページでも、市民や医療機関向
けに今回の関連情報をお知らせしているほか、関
係機関ホームページの参考情報などをお知らせし

ていますので、どうぞご覧ください。
　また、通常の風邪やインフルエンザが多い時期
でもありますので、せきエチケットや正しい手洗
いなど、日ごろから予防対策を徹底しましょう。

　問健康づくり課　☎ 24-1111

ニュースポーツレクリエーション
の様子国立感染症研究所ホーム

ページはこちらからどうぞ

厚生労働省ホームページ
はこちらからどうぞ



祝
日
の
燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集

3
月
20
日
㊎（
春
分
の
日
）＝
収
集
し

ま
す

問
廃
棄
物
減
量
推
進
課
☎
32
・
2
4
2
8

税
の
申
告
受
付
は
3
月
16
日
ま
で

市
県
民
税
・
国
民
健
康
保
険
税
等
の
申

告
を
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
8
階
で

受
け
付
け
て
い
ま
す
。
最
終
日
近
く
に

な
る
と
大
変
混
雑
し
ま
す
の
で
、
申
告

は
早
め
に
済
ま
せ
ま
し
ょ
う
。
所
得

税
の
確
定
申
告
は
佐
世
保
税
務
署（
☎

22
・
2
1
6
1
）で
、
給
与
・
年
金
収

入
だ
け
の
人
は
中
央
保
健
福
祉
セ
ン

タ
ー
8
階
で
も
受
け
付
け
ま
す
。

※
申
告
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
と
本
人
確

認
書
類
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
本
紙
1
月
号
折
り
込
み
や

2
月
号
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

〆
切　
3
月
16
日
㊊

問
市
民
税
課（
市
県
民
税
）

問
保
険
料
課（
国
民
健
康
保
険
税
）

3
月
は
国
民
健
康
保
険
税
第
10
期
分
の

納
付
月

忘
れ
ず
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
特

別
な
事
情
が
な
く
長
期
間
未
納
が
続
く

と
、
調
査
や
差
し
押
さ
え
な
ど
の
滞
納

処
分
を
行
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

問
保
険
料
課

国
民
年
金
保
険
料
の
納
め
忘
れ
に
ご
注

意
く
だ
さ
い

国
民
年
金
は
老
後
の
生
活
や
障
が
い
、

死
亡
な
ど
の
と
き
に
あ
な
た
の
大
き
な

支
え
と
な
り
ま
す
。
保
険
料
の
納
め
忘

れ
が
続
く
と
、
老
齢
年
金
や
障
害
年
金
、

遺
族
年
金
を
受
け
取
れ
な
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
も
し
も
の
と
き
に
後
悔
し
な

い
よ
う
保
険
料
は
納
期
内
に
納
め
ま

し
ょ
う
。
納
期
限
は
翌
月
末
で
す
。
納

期
か
ら
2
年
経
過
す
る
と
時
効
に
よ
っ

て
納
め
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
佐
世
保
年
金
事
務
所

　
☎
34
・
1
1
8
9

鹿
町
支
所
が
鹿
町
地
区
公
民
館
内
に
移

転
し
ま
す

建
物
の
著
し
い
老
朽
化
に
伴
い
、
3
月

23
日
㊊
か
ら
鹿
町
支
所
が
鹿
町
地
区
公

民
館
内（
鹿
町
町
下
歌
ヶ
浦
8
の
37
）

に
移
転
し
ま
す
。
移
転
に
伴
う
業
務

内
容
や
電
話
番
号
の
変
更
は
あ
り
ま
せ

ん
。

問
鹿
町
支
所
☎
77
・
5
1
1
1

出
張
女
性
相
談
室（
無
料
）

Ｄ
Ｖ（
配
偶
者
や
恋
人
等
か
ら
の
暴

力
）や
家
庭
問
題
等
の
悩
み
に
女
性
相

談
員
が
応
じ
ま
す（
秘
密
厳
守
）。

日
程　
3
月
14
日
㊏
、
28
日
㊏

　
※
全
て
9
～
16
時
。

場
所　
ス
ピ
カ　

※
市
役
所
で
も
随
時
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
☎
24・6
1
8
0（
予
約・相
談
専
用
）

　
☎
23
・
3
8
2
8（
当
日
連
絡
用
）

人
権
シ
リ
ー
ズ「
同
和
問
題（
部
落
差

別
）」

平
成
28
年
12
月
に「
部
落
差
別
の
解
消

の
推
進
に
関
す
る
法
律
」が
成
立
、
施

行
さ
れ
ま
し
た
。
同
和
問
題
は
私
た
ち

に
と
っ
て「
ひ
と
ご
と
」で
は
な
い
現
在

進
行
形
の
重
要
な
人
権
課
題
の
一
つ
で

す
。
同
和
地
区
、
被
差
別
部
落
な
ど
と

呼
ば
れ
る
特
定
地
域
の
出
身
や
、
そ
こ

に
住
ん
で
い
る
こ
と
を
理
由
に
結
婚
を

妨
げ
ら
れ
る
な
ど
の
差
別
が
起
こ
っ
て

い
ま
す
。
ま
た
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
上

で
は
差
別
を
助
長
す
る
よ
う
な
内
容
を

書
き
込
む
人
も
い
ま
す
。
同
和
問
題
を

正
し
く
理
解
し
、
お
互
い
の
努
力
で
み

ん
な
が
人
と
し
て
尊
重
さ
れ
る
差
別
の

な
い
社
会
を
築
い
て
い
き
ま
し
ょ
う
。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

選
挙
で
投
票
で
き
る
よ
う
に
市
外
へ

引
っ
越
す
際
は
届
け
出
を

住
ん
で
い
る
場
所
を
正
し
く
届
け
出
て

い
な
い
と
投
票
所
整
理
券
が
届
か
な

か
っ
た
り
、
投
票
で
き
な
か
っ
た
り
す

る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
引
っ
越
し
の
際

は
必
ず
住
民
票
を
移
し
ま
し
ょ
う
。
進

学
や
就
職
で
引
っ
越
す
際
も
忘
れ
ず
に

手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

問
選
挙
管
理
委
員
会
事
務
局

「
緑
の
募
金
」街
頭
募
金

募
金
し
た
人
に
は
花
苗
な
ど
を
進
呈
し

ま
す（
先
着
順
）。

日
程　
3
月
28
日
㊏
13
～
14
時

場
所　
四
ヶ
町
ア
ー
ケ
ー
ド（
島
瀬
公

園
前
）

問
農
林
整
備
課
内
・
緑
化
推
進
協
議
会

道
路
安
全
の
た
め
の
お
願
い

・
市
道
の
照
明
灯（
街
灯
）が
消
え
て

い
る
と
き
＝
道
路
照
明
灯
コ
ー
ル
セ

ン
タ
ー（
☎
0
1
2
0
・
1
0
5
・

5
5
7
）へ

・
市
道
に
穴
が
開
い
て
い
る
と
き
＝
道

路
維
持
課
へ

・
市
道
の
占
用（
足
場
や
看
板
の
設
置

な
ど
）、
河
川
の
占
用（
橋
の
設
置

な
ど
）、
市
道
の
改
造（
歩
道
の
切

り
下
げ
な
ど
）＝
土
木
政
策
・
管
理

課
へ

問
土
木
政
策
・
管
理
課

問
道
路
維
持
課

資
源
集
団
回
収
報
奨
金
の
交
付
申
請

対
象　
令
和
元
年
度
後
期
分（
10
～
3

月
分
）

申
込　

平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分

に
廃
棄
物
減
量
推
進
課（
稲
荷
町
）、

市
役
所
本
庁
舎
・
中
央
保
健
福
祉
セ

ン
タ
ー
玄
関
案
内
、コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ・

協
働
推
進
課
、
各
支
所
に
申
請
書
を

提
出

〆
切　
3
月
31
日
㊋

※
申
請
期
日
を
過
ぎ
る
と
報
奨
金
を
支

給
で
き
な
い
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
新
た
に
実
施
を
希
望
す
る
団
体
は
登

録
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

問
廃
棄
物
減
量
推
進
課
☎
32
・
2
4
2
8

電
気
器
具
な
ど
か
ら
の
火
災
に
注
意

電
気
器
具
・
暖
房
器
具
の
誤
っ
た
使
用

や
使
用
環
境
に
よ
っ
て
火
災
と
な
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。
次
の
点
に
注
意
し
、

火
災
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

・
コ
ン
セ
ン
ト
は
ほ
こ
り
が
た
ま
ら
な

い
よ
う
に
き
れ
い
に
保
ち
、
た
こ
足

配
線
を
し
な
い

・
コ
ー
ド
を
家
具
な
ど
の
重
量
物
で
踏

ま
な
い
。
コ
ー
ド
を
束
ね
な
い

・
暖
房
器
具
の
近
く
に
燃
え
や
す
い
も

の
を
置
か
な
い
。
電
源
を
つ
け
た
ま

ま
寝
な
い

・
暖
房
器
具
を
使
わ
な
い
と
き
は
、
電

源
を
切
り
、
コ
ン
セ
ン
ト
を
抜
く

問
消
防
局
予
防
課
☎
23
・
2
5
3
9

長
崎
地
方
気
象
台
の
電
話
窓
口
変
更

4
月
1
日
㊌
か
ら
長
崎
地
方
気
象
台
の

電
話
窓
口
が
変
更
に
な
り
ま
す
。夜
間・

休
日
の
電
話
窓
口
が
自
動
音
声
に
変
わ

り
、
旧
佐
世
保
測
候
所
転
送
電
話（
☎

31
・
4
3
4
8
）も
廃
止
さ
れ
ま
す
。

【
平
日（
8
時
30
分
～
17
時
15
分
）】

☎
0
9
5・8
1
1・4
8
6
1

【
夜
間
・
休
日（
自
動
音
声
）】

☎
0
9
5・8
2
4・4
1
7
2

問
防
災
危
機
管
理
局
☎
23
・
9
2
5
8

市
収
納
代
理
・
公
営
企
業
収
納
取
扱
金

融
機
関
の
取
り
消
し

3
月
31
日
㊋
付
け
で「
商
工
組
合
中
央

金
庫
」の
市
収
納
代
理
・
公
営
企
業
収

納
取
扱
金
融
機
関
と
し
て
の
指
定
を
取

り
消
し
ま
す
。
今
後
同
金
庫
の
各
店
舗

で
市
税
や
水
道
料
金
の
支
払
い
、
口
座

振
替
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

問
会
計
管
理
室（
市
税
な
ど
）

問
水
道
局
営
業
課（
水
道
料
金
な
ど
）

☎
24
・
1
1
5
1

転
居
の
と
き
は
水
道
局
に
届
け
出
を

水
道
の
使
用
開
始
や
中
止
の
届
け
出
は

早
め
に
お
願
い
し
ま
す
。

申
込　
水
道
局
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ（
24
時

間
手
続
き
で
き
ま
す
）ま
た
は
電
話

で
水
道
局
営
業
課
、
宇
久
営
業
所
へ

※
電
話
受
け
付
け
は
平
日
8
時
30
分
～

17
時
15
分
。

問
水
道
局
営
業
課
☎
24
・
1
1
5
1

問
宇
久
営
業
所

　
☎
0
9
5
9
・
57
・
3
1
4
5

2223

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

中央公園（多目的広場）が
10 月 31 日まで利用できます

名切地区再整備事業の進
しんちよく

捗に伴い、4 月 1
日㊌から利用できなくなる予定だった中
央公園（多目的広場）が、10 月 31 日㊏ま
で引き続きご利用いただけます。今回の
利用期間延長に伴い、利用方法が次のと
おり変更になりますので、ご理解とご協
力をお願いします。
期間　4 月 1 日㊌～ 10 月 31 日㊏
　　　※ 6 ～ 18 時。ナイターの利用は

できません。
料金　3 月 31 日㊋まで 1 コート 1 時間

100 円、4 月 1 日㊌以降は無料
申込　「公共施設予約システム」での予約

が必要です

※事業の進捗によって利用期間を変更す
る場合があります。その際は本紙や市
ホームページなどでお知らせします。

問公園緑地課

※予約システムは右の画像
からご覧いただけます。

交通系 ICカード「長崎ニモカ」のサービスが
3 月 1 日から MR（松浦鉄道）で開始されます

全国相互利用交通系 IC カード「長崎ニモカ」が 3 月 1
日㊐から MR で利用できます。長崎ニモカは MR の
運賃をはじめ、加盟するコンビニや飲食店などの商
業施設で電子マネーとしても利用できますので、どう
ぞご利用ください。これに伴い、MR での「長崎スマー
トカード」の利用は 5 月 31 日㊐で終了します。
販売場所　MR の各有人駅と車内
販売価格　2,000 円（利用可能額 1,500 円＋預かり

金 500 円）
※預かり金は IC カード返却時に返金します。
※ MR 以外で導入予定の公共交通機関については、長

崎県バス協会（☎ 095-822-9018）にお尋ねください。
問松浦鉄道  ☎ 25-2229
問ニモカコールセンター  ☎ 0570-092-111
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指
定
管
理
者
の
指
定

【
佐
世
保
市
東
部
ク
リ
ー
ン
セ
ン
タ
ー

余
熱
利
用
施
設
エ
コ
ス
パ
佐
世
保
】㈱

協
栄【
佐
世
保
市
鹿
町
地
区
体
育
施

設
】特
定
非
営
利
活
動
法
人
ス
ポ
ー
ツ

ク
ラ
ブ
し
か
ま
ち

市
内
路
線
バ
ス
モ
ニ
タ
ー

市
内
路
線
バ
ス
の
更
な
る
サ
ー
ビ
ス
や

接
客
マ
ナ
ー
向
上
を
図
る
た
め
、
バ
ス

乗
車
時
の
ご
意
見
や
感
想
な
ど
を
報
告

し
て
い
た
だ
く「
市
内
路
線
バ
ス
モ
ニ

タ
ー
」を
募
集
し
ま
す
。

内
容　
任
期
＝
4
月
1
日
㊌
～
来
年
3

月
31
日
㊌
▽
募
集
人
数
＝
10
人
▽
報

酬
＝
交
通
系
Ｉ
Ｃ
カ
ー
ド（
定
額
補

助
）

対
象　

市
内
路
線
バ
ス
を
利
用
し
て

い
る
18
歳
以
上
の
人
で
、
毎
月
モ
ニ

タ
ー
通
信
用
紙
に
よ
る
報
告（
月
1

回
以
上
）と
モ
ニ
タ
ー
会
議（
任
期

中
1
、
2
回
の
意
見
交
換
）に
参
加

で
き
る
人

※
応
募
多
数
の
場
合
は
利
用
状
況
な
ど

を
考
慮
し
て
選
考
し
ま
す
。

申
込　
住
所
、氏
名
、性
別
、電
話
番
号
、

市
内
路
線
バ
ス
に
つ
い
て
の
感
想
、

利
用
状
況（
目
的
、
区
間
、
1
週
間

当
た
り
の
利
用
回
数
）を
明
記
し
て
、

郵
送（
〒
8
5
7
の
8
5
8
5
、

住
所
不
要
）
か
フ
ァ
ク
ス
（
25
・

9
6
5
1
）で
地
域
交
通
課
へ

〆
切　
3
月
19
日
㊍（
必
着
）

問
地
域
交
通
課

看
護
専
門
学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
程　
3
月
26
日
㊍
13
～
16
時

場
所　
市
立
看
護
専
門
学
校（
平
瀬
町
）

内
容　
学
校
概
要
説
明
、
模
擬
授
業
、

看
護
体
験
コ
ー
ナ
ー
な
ど

対
象　
市
立
看
護
専
門
学
校
を
志
望
す

る
人
、
看
護
に
興
味
が
あ
る
人

申
込　
電
話
か
フ
ァ
ク
ス（
24
・
７
３

　
２
９
）で
同
校
へ

問
市
立
看
護
専
門
学
校

　
☎
24
・
7
3
2
9

佐
世
保
市
文
化
振
興
委
員
会「
市
民
委

員
」

文
化
に
関
す
る
行
政
施
策
や
地
域
文
化

を
担
う
人
材
の
育
成
に
つ
い
て
提
言
な

ど
を
行
う
委
員
会
の
市
民
委
員
を
募
集

し
ま
す
。

内
容　

任
期
＝
5
月
下
旬
～
令
和

4
年
3
月
31
日
▽
募
集
人
数
＝
若

干
名
▽
報
酬
＝
会
議
1
回
に
つ
き

8
8
0
0
円

対
象　
20
歳
以
上
の
市
民

申
込　
3
月
23
日
㊊
～
4
月
3
日
㊎
に

応
募
用
紙
を
文
化
振
興
課
へ

※
応
募
用
紙
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

問
文
化
振
興
課

中
小
企
業
向
け
各
種
補
助
金

【
令
和
2
年
度
中
小
企
業
創
造
的
技
術

開
発
支
援
事
業
補
助
金
】

新
し
い
技
術・
製
品
、
シ
ス
テ
ム
な
ど

の
研
究
開
発
に
必
要
な
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

内
容　
補
助
対
象
経
費
の
2
分
の
1
以

内
を
補
助（
上
限
あ
り
。
事
業
の
内

容
に
よ
っ
て
上
限
が
異
な
り
ま
す
）

対
象　
市
内
の
中
小
企
業
者
な
ど

申
込　
3
月
18
日
㊌
～
4
月
8
日
㊌
の

平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分
に
商
工

物
産
課
へ

【
令
和
2
年
度
中
小
企
業
販
路
開
拓
支

援
事
業
補
助
金
】

新
製
品
や
新
技
術
、
主
力
製
品
の
国
内

外
で
の
新
た
な
販
路
開
拓
に
必
要
な
経

費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

内
容　
①
展
示
会
な
ど
の
開
催
や
出
展

す
る
事
業
②
検
査
や
専
門
家
か
ら
指

導
を
受
け
る
事
業
③
広
告
宣
伝
に
関

す
る
事
業
で
、
補
助
対
象
経
費
の
2

分
の
1
以
内
を
補
助（
上
限
あ
り
）

対
象　
市
内
の
中
小
企
業
者
な
ど

申
込　
①
だ
け
＝
4
月
1
日
㊌
～
来
年

2
月
24
日
㊌
に
商
工
物
産
課
へ
▽
①

～
③
を
組
み
合
わ
せ
る
事
業
＝
3
月

18
日
㊌
～
4
月
8
日
㊌
に
商
工
物
産

課
へ

※
申
請
方
法
や
条
件
な
ど
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
商
工
物
産
課

市
民
農
園
の
利
用
者

場
所　
中
里
町
高た
か
は
ず筈（

将
冠
岳
西
側
）

内
容　
利
用
期
間
＝
4
月
1
日
㊌
～
来

年
3
月
31
日
㊌
▽
1
区
画
＝
約
30
㎡

料
金　
年
額
3
千
円（
1
区
画
）

申
込　
利
用
申
請
書
を
農
業
畜
産
課
へ

※
駐
車
場
、
ト
イ
レ
あ
り
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
農
業
畜
産
課

文
化
財
発
掘
作
業
員
の
登
録

令
和
2
年
度
の
文
化
財
発
掘
作
業
に
従

事
す
る
作
業
員
の
登
録
を
随
時
受
け
付

け
て
い
ま
す
。
発
掘
作
業
は
不
定
期
で

行
わ
れ
る
た
め
、
雇
用
さ
れ
な
い
場
合

や
す
ぐ
に
採
用
さ
れ
な
い
こ
と
が
あ
り

ま
す
。

※
申
込
方
法
や
条
件
な
ど
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
文
化
財
課

自
衛
官

自
衛
官
候
補
生
＝
通
年
募
集

対
象　
18
～
33
歳
未
満
の
人

問
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部
佐
世
保

出
張
所
☎
23
・
1
2
3
1

普
通
救
命
講
習
Ⅰ（
無
料
）

日
程　
3
月
22
日
㊐
9
～
12
時

場
所　
東
消
防
署（
広
田
一
丁
目
）

内
容　
心
肺
蘇
生
法
、
止
血
法
、
異
物

除
去
法
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
の
取
り
扱
い
な
ど

対
象　
中
学
生
以
上

定
員　
先
着
30
人

申
込　
3
月
16
日
㊊
～
21
日
㊏
8
時
30

分
～
17
時
15
分
に
電
話
か
フ
ァ
ク
ス

（
38
・
1
1
1
9
）で
東
消
防
署
へ

問
東
消
防
署
☎
38
・
2
5
1
9

市
体
育
協
会
ス
ポ
ー
ツ
教
室

市
体
育
協
会
で
は
、
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の

振
興
を
目
的
に
、
子
ど
も
か
ら
大
人
ま

で
気
軽
に
参
加
で
き
る
さ
ま
ざ
ま
な
ス

ポ
ー
ツ
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
皆

さ
ん
の
参
加
を
お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

内
容　
か
け
っ
こ
、
テ
ニ
ス
、
バ
ド
ミ

ン
ト
ン
、
太
極
拳
な
ど

※
詳
し
く
は
市
民
ス
ポ
ー
ツ
情
報
サ
イ
ト

「
P
L
A
Y
!
」（http://w

w
w

.
sasebosports.com

/

）
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
総
合
グ
ラ
ウ
ン
ド
管
理
事
務
所

　
☎
47
・
3
1
2
5

不
動
産
鑑
定
士
に
よ
る
不
動
産
の
無
料

相
談
会

日
程　
4
月
1
日
㊌
10
～
16
時

場
所　
交
通
会
館（
栄
町
）

内
容　
不
動
産
の
売
買
、
相
続
、
賃
貸

借
、
担
保
、
訴
訟
、
交
換
等
の
相
談

料
金　
無
料　
※
申
込
不
要
。

問
長
崎
県
不
動
産
鑑
定
士
協
会

　
☎
0
9
5・8
2
2・3
4
7
1

【昼開催】
・松山記念ＧⅢ場外
・平塚 F Ⅰ場外
・国際競技支援ＧⅢ（久留米）

場外
・名古屋 F Ⅰ場外
・ウィナーズカップＧⅡ（福井）

場外
・広島 F Ⅰ場外

3 月 12 ～ 15 日
17 ～ 19 日
20 ～ 22 日

23 ～ 25 日
26 ～ 29 日

30 ～ 31 日

させぼ競輪開催日程  ☎ 31-4797 

【ナイター開催】
・いわき平 F Ⅰ場外
・本場 F Ⅰ（ガールズ）
・松戸 F Ⅰ場外
・玉野 F Ⅰ場外
・川崎 F Ⅰ場外
・別府 F Ⅰ場外

3 月 13 ～ 15 日
17 ～ 19 日
20 ～ 22 日
23 ～ 25 日
26 ～ 28 日
29 ～ 31 日

させぼ競輪「バンク開放」
佐世保競輪場のバンクを走ったり、ウオー
キングしたりしてみませんか。
日程　3月22日㊐10時～15時（雨天中止）

佐世保公園バーベキュー施設と
白浜キャンプ場の利用予約を受け付けます

佐世保公園バーベキュー施設
受付期間　3 月 16 日㊊～ 10 月 31 日㊏
　※開場は3月21日㊏～10月31日㊏の土・日曜、祝日。
　※ 7 月 18 日㊏～ 8 月 31 日㊊は毎日利用できます。
料金　1 基 2,130 円、木炭 3㌔ 800 円、網などの備品

レンタル 410 円
申込　予約専用番号（☎ 090-4990-2989）へ
※受付は 10 時 30 分～ 17 時。

白浜キャンプ場
受付期間　4 月 1 日㊌～ 10 月 31 日㊏

※開場は 4 月 10 日㊎～ 10 月 31 日㊏。
内容　バーベキュー棟、オートキャンプ場、シャワー等
料金　設備によって異なる
申込　電話で白浜キャンプ場（☎ 28-6006）へ
※受付は 9 時～ 16 時 30 分（当日予約は 15 時まで）。

問公園緑地課

※ 4 月以降のスケジュールは佐世保競輪
ホームページをご覧ください。



児
童
手
当
の
申
請
は
済
み
ま
し
た
か

出
生
、
転
入
、
転
出
、
児
童
を
養
育
し

な
く
な
っ
た
な
ど
の
場
合
は
15
日
以
内

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
公
務
員
は
勤

務
先
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
中
学
３
年
生
ま
で
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
人（
所
得
制
限
あ
り
）

問
子
ど
も
支
援
課

児
童
手
当
の
電
子
申
請
サ
ー
ビ
ス
開
始

１
月
か
ら
内
閣
府
が
運
営
す
る
ウ
ェ

ブ
サ
イ
ト「
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
」で
、

児
童
手
当
関
連
の
一
部
の
手
続
き
を
オ

ン
ラ
イ
ン
で
申
請
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
。
ど
う
ぞ
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

※
電
子
申
請
に
は
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
に
よ
る
電
子
署
名
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
支
援
課

小
中
学
生
の
福
祉
医
療
費
の
支
給
申
請

小
中
学
生
の
保
険
対
象
医
療
費
は
、
自

己
負
担
額
等
を
除
い
て
後
日
払
い
戻
す

方
式
で
す
。
平
成
28
年
８
月
以
降
の
ま

だ
請
求
し
て
い
な
い
月
の
領
収
書
が
あ

る
場
合
は
、
早
め
に
申
請
し
て
く
だ
さ

い
。
領
収
書
を
ま
と
め
て
提
出
す
る
場

合
で
も
、
対
象
者
１
人
に
つ
き
申
請
書

は
１
枚
で
申
請
で
き
ま
す
。

場
所　
子
ど
も
支
援
課（
郵
送
も
可
）、

各
支
所

※
自
己
負
担
額
は
１
医
療
機
関
当
た
り

１
日
上
限
８
０
０
円
、
１
カ
月
上
限

１
６
０
０
円
。
院
外
処
方
の
薬
代
は

全
額
助
成
。

※
領
収
書
の
提
出
期
限
は
、
支
払
日
の

翌
日
か
ら
５
年
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
支
援
課

み
ん
な
よ
っ
と
い
で
～
！

日
程　
３
月
16
日
㊊
10
時
30
分
～
12
時

場
所　
黒
髪
児
童
セ
ン
タ
ー

内
容　
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
等

対
象　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦
等

料
金　
無
料

※
当
日
は
飲
み
物
、
タ
オ
ル
を
持
参
。

問
菫
ヶ
丘
幼
児
園
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
34
・
4
1
8
8

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

日
程　
３
月
17
日
㊋
、
31
日
㊋
、
４
月

７
日
㊋　
※
9
時
30
分
～
12
時
。

場
所　
柚
木
地
区
公
民
館

内
容　
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
等

対
象　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦
等

料
金　
無
料　

問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
28
・
3
2
6
4

保
育
士
が
訪
問
し
ま
す（
無
料
）

保
育
士
が
家
庭
に
訪
問
し
、
子
育
て
の

悩
み
や
不
安
、
遊
び
の
紹
介
、
子
育
て

支
援
の
情
報
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
程　
平
日
９
時
30
分
～
16
時
30
分

対
象　
未
就
学
児
の
親

※
月
・
水
・
金
・
土
曜
は
８
時
30
分
～

17
時
15
分
、
火
・
木
曜
は
13
時
～
17

時
15
分
受
け
付
け
。

問
各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
東
部
）☎
39
・
４
０
０
２

　
（
中
部
）☎
32
・
１
９
０
３

　
（
北
部
）☎
47
・
３
３
２
９

佐
世
保
共
済
病
院
の
小
児
科
夜
間
診
療

日
程　
毎
月
第
１・３
日
曜

【
受
付
時
間
】
19
時
30
分
～
22
時
45
分

【
診
療
時
間
】
20
～
23
時

※
受
診
で
き
る
か
ど
う
か
事
前
に
電
話

で
確
認
し
、
保
険
証
、
福
祉
医
療
受

給
者
証
、お
薬
手
帳
な
ど
の
持
参
を
。

※
診
療
費
は
休
日
・
時
間
外
の
加
算
が

あ
り
ま
す
。

問
佐
世
保
共
済
病
院
☎
22
・
５
１
３
６

精
神
科
医
師
に
よ
る
家
族
向
け
相
談

日
程　
４
月
９
日
㊍
13
時
30
分

場
所　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

対
象　
精
神
的
な
悩
み
な
ど
を
抱
え
て

い
る
人
の
家
族

※
精
神
科
に
通
院
歴
の
あ
る
人
を
除
き

ま
す
。

申
込　
３
月
30
日
㊊
ま
で
に
障
が
い
福

祉
課
へ

問
障
が
い
福
祉
課

福
祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
の
切
り
替
え
手

続
き
を

日
程　
3
月
31
日
㊋
受
け
付
け
開
始

場
所　
障
が
い
福
祉
課

対
象　
平
成
31
年
度（
令
和
元
年
度
）

に
福
祉
タ
ク
シ
ー
券
の
交
付
を
受
け

た
在
宅
の
障
が
い
者
で
、
次
の
条
件

の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

・
１
、２
級
の
身
体
障
が
い
者（
下
肢
、

体
幹
を
含
む
も
の
だ
け
）で
常
時
車

椅
子
を
利
用
す
る
人

・
知
的
障
が
い
者

・
１
級
の
視
覚
障
が
い
者

手
続　
平
成
31
年
度（
令
和
元
年
度
）福

祉
タ
ク
シ
ー
利
用
券
、
印
鑑
、
身
体

障
害
者
手
帳（
療
育
手
帳
）を
持
っ
て

障
が
い
福
祉
課
へ

※
代
理
人
の
場
合
、
代
理
人
の
印
鑑
と

身
分
証
明
書
が
必
要
で
す
。

※
タ
ク
シ
ー
利
用
券
を
使
い
切
っ
た
場

合
は
表
紙
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課

ふ
れ
あ
い
教
室

❶
パ
ソ
コ
ン
教
室

パ
ソ
コ
ン
技
能
習
得
に
よ
る
身
体
機
能

回
復
と
社
会
参
加
を
図
る
た
め
の
教
室

で
す
。

【
中
級
コ
ー
ス
】

日
程　
毎
週
水
曜
13
～
15
時

場
所　
サ
ン
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
佐
世
保

【
上
級
コ
ー
ス
】

日
程　
毎
月
第
１
、３
土
曜
13
～
15
時

場
所　
福
祉
活
動
プ
ラ
ザ（
栄
町
）

❷
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
教
室

ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
の
操
作
を
学
ぶ
こ
と

で
、
情
報
取
得
技
術
の
向
上
と
社
会
参

加
を
図
る
た
め
の
教
室
で
す
。

日
程　
毎
月
第
４
木
曜
10
～
12
時

場
所　
福
祉
活
動
プ
ラ
ザ（
栄
町
）

❸
ハ
ン
ド
ベ
ル
教
室

音
楽
を
通
し
て
機
能
回
復
、
精
神
の
安

定
と
親
睦
を
図
る
た
め
の
教
室
で
す
。

日
程　
毎
月
第
１
、３
火
曜
10
～
12
時

場
所　
サ
ン
ア
ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
佐
世
保

対
象　
❶
～
❸
市
内
在
住
の
内
部
・
肢

体
障
が
い
者

料
金　
❶
２
千
円
❷
❸
無
料

申
込　
❶
～
❸
と
も
電
話
か
直
接
佐
世

保
市
身
体
障
害
者
団
体
連
合
会（
栄

町
４
の
11
）へ

問
佐
世
保
市
身
体
障
害
者
団
体
連
合
会

　
☎
24
・
６
９
９
２

点
字
・
漢
点
字
講
習
会（
無
料
）

点
字
・
漢
点
字
の
翻
訳
技
術
の
習
得
と

翻
訳
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
養
成
の
た
め
の
講

習
会
を
行
い
ま
す
。

日
程　
４
月
～
来
年
２
月
ま
で
の
第
２

日
曜　
※
13
～
15
時
。
８
月
を
除
き

ま
す
。

場
所　
福
祉
活
動
プ
ラ
ザ（
栄
町
）

対
象　
市
内
在
住
で
視
覚
に
障
が
い
の

あ
る
人
や
一
般
の
人

申
込　
電
話
で
佐
世
保
市
視
覚
障
害
者

協
会
へ

問
佐
世
保
市
視
覚
障
害
者
協
会

　
☎
24
・
９
４
０
７

声
の「
広
報
さ
せ
ぼ
」「
市
議
会
だ
よ
り
」

「
社
協
だ
よ
り
」を
お
届
け
し
ま
す

Ｃ
Ｄ
に
録
音
し
た「
広
報
さ
せ
ぼ
」「
市

議
会
だ
よ
り
」「
社
協
だ
よ
り
」を
郵
送

で
お
届
け
し
ま
す
。

対
象　
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人

料
金　
無
料

申
込　
電
話
で
佐
世
保
市
視
覚
障
害
者

協
会
へ

問
佐
世
保
市
視
覚
障
害
者
協
会

　
☎
24
・
９
４
０
７

介
護
教
室

①
３
月
13
日
㊎
大
岳
台
町
内
公
民
館

②
３
月
16
日
㊊
早
岐
地
区
公
民
館　

※
①
10
時
～
11
時
30
分
②
10
時
30
分
～

12
時
。

内
容　
介
護
に
関
す
る
技
術
や
知
識
を

題
材
と
し
た
講
演
、
体
験
学
習
な
ど

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
社
会
課

介
護
者
の「
こ
こ
ろ
」の
相
談
会（
無
料
）

日
程　
3
月
27
日
㊎
13
時
30
分
～
15
時

30
分

場
所　
吉
井
地
区
公
民
館

内
容　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談

対
象　
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

申
込　
３
月
19
日
㊍
ま
で
に
長
寿
社
会

課
へ

問
長
寿
社
会
課

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。
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手話通訳者養成講座

❶入門・基礎編（全 43 回）
日程　4 月 14 日㊋～来年 3 月 16 日㊋の

毎週火曜
❷基礎編（全 23 回）
日程　9 月 15 日㊋～来年 3 月 16 日㊋の

毎週火曜
※❶❷とも朝の部（10 ～ 12 時）と夜の部
（18 時 30 分～ 20 時 30 分）を開催。

※❶の入門編修了後、9 月から❷の基礎編
と合流します。

対象　❶講座未受講者で 18 歳以上の人
　　　❷入門編の修了者
場所　福祉活動プラザ
料金　❶❷とも 4,000 円（テキスト代など）
定員　各 35 人
申込　はがきに住所、氏名（フリガナ）、

電話・ファクス番号、希望する講
座名（入門・基礎編または基礎編）
と朝の部または夜の部を明記し
て、長崎県ろうあ協会佐世保支部

（〒 857-0054、栄町 4-11）へ
〆切　3 月 31 日㊋必着

問障がい福祉課

ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
へ

は
こ
ち
ら
か
ら
ど
う
ぞ



健
康
教
室

日
程　
３
月
18
日
㊌
14
～
15
時

場
所　
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

内
容　
テ
ー
マ
＝「
足
の
血
管
内
治
療

に
つ
い
て
」

料
金　
無
料　
※
申
込
不
要
。

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
☎
24
・
１
５
１
５

慢
性
腎
臓
病（
Ｃ
Ｋ
Ｄ
）

３
月
第
２
木
曜
は
世
界
腎
臓
デ
ー
で

す
。
Ｃ
Ｋ
Ｄ
と
は
慢
性
に
経
過
す
る
全

て
の
腎
臓
病
の
こ
と
で
、
20
歳
以
上
の

成
人
の
８
人
に
1
人
が
か
か
る
と
も
い

わ
れ
る
身
近
で
危
険
な
病
気
で
す
。
尿

検
査
、
血
液
検
査
で
早
期
に
発
見
で
き

ま
す
の
で
、
日
頃
の
生
活
習
慣
を
見
直

し
、
定
期
的
に
健
康
診
断
を
受
診
し
ま

し
ょ
う
。

問
健
康
づ
く
り
課

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
地
区
活
動

３
月
10
日
㊋
広
田
地
区
公
民
館（
約

６・
５
㎞
）、
南
地
区
公
民
館（
約
６

㎞
）

３
月
20
日
㊎
㊗
も
み
じ
が
丘
中
央
公
園

（
約
７
㎞
）

３
月
26
日
㊍
北
地
区
公
民
館
（
約
６
・

５
㎞
）

※
全
て
９
時
30
分
集
合
。
雨
天
中
止
。

料
金　
無
料　
※
申
込
不
要
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課

フ
グ
の
素
人
調
理
は
大
変
危
険
で
す

フ
グ
は
テ
ト
ロ
ド
ト
キ
シ
ン
と
い
う
猛

毒
を
持
っ
て
い
ま
す
。
種
類
に
よ
っ
て

有
毒
部
分
が
異
な
り
、
塩
も
み
や
加
熱

な
ど
の
調
理
で
無
毒
化
さ
れ
る
こ
と
は

あ
り
ま
せ
ん
。
有
毒
部
分
を
食
べ
る
と

食
後
20
分
か
ら
３
時
間
程
度
の
短
時
間

で
し
び
れ
や
ま
ひ
症
状
が
現
れ
、
ま
ひ

症
状
が
重
症
の
場
合
は
呼
吸
困
難
で
死

亡
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
フ
グ
の
調

理
に
は
、
専
門
的
知
識
と
技
術
が
必
要

で
す
。
素
人
調
理
は
大
変
危
険
で
す
の

で
、
自
分
で
釣
っ
た
フ
グ
の
調
理
は
絶

対
に
や
め
ま
し
ょ
う
。

問
生
活
衛
生
課
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相談 など

検診・検査 など

救急医療体制

休日・夜間の救急医療体制
【市立急病診療所】 ☎ 25-3352

月～土曜 20 時～ 23 時（内科・小児科）
日曜・祝日 10 時～ 18 時（内科・小児科・外科）
※受付は診療終了時間の 15 分前まで。上記時間

外は当番病院を確認（☎23-8199）して受診を。
※電話やインターネットから予約して

待ち人数が分かる「診療予約システ
ム」も利用できます。

【当番病院】（輪番制）問医療政策課
内科・外科 = 総合医療センター、中央病院、共

済病院、労災病院、杏林病院、三川内病院
外科 = 福田外科病院、俵町浜野病院
内科 = 久保内科病院、京町内科病院、千住病院

長崎県小児救急電話相談
お子さんの急な病気やけがなどのとき、経験豊富な
看護師がアドバイスします（診断ではありません）。

月～土曜 18 時～翌朝 8 時（日曜、祝日は 24
時間）☎ #8000　ダイヤル回線 ☎ 095-822-
3308

子どもの発達
・療育相談（要予約） ※遊びの広場あり。
　問子ども発達センター  ☎ 23-3945
・歯科保健相談（要予約）問健康づくり課

障がい福祉　問障がい福祉課
❶依存症相談（随時、障がい福祉課）
❷佐世保断酒会

① 3 月 10 日㊋、24 日㊋ 13:30 ② 3
月 15 日㊐ 13:30、4 月 4 日㊏ 19:00

❸ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
3 月 11 日㊌、18 日㊌、25 日㊌、4
月 1 日㊌、8 日㊌ 19:00

❹ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
3 月 11 日㊌、18 日㊌、25 日㊌、4
月 1 日㊌、8 日㊌ 19:00

❺ひきこもり家族会（あのねの木）
3 月 18 日㊌ 10:00

❻高次脳機能障害当事者会・家族の集い
3 月 14 日㊏、28 日㊏ 10:00

❼精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
3 月 22 日㊐ 13:00

❽精神患者当事者会（ふたばの陽）
3 月 22 日㊐ 13:30

❾アジサイ会（脊髄小脳変性症・多系統
萎縮症患者会）

　3 月 27 日㊎ 13:30
※❷①中央保健福祉センター❷②❸❹❻

市民活動交流プラザ（戸尾町）❺❽❾
福祉活動プラザ（栄町）❼中央公民館。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
平日 8:30 ～ 17:15
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723

生活にお困りの方への支援
就労や家庭のことなど生活上の問題で
困っている人の自立を目指した支援を行
います
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関

❷大腸がん検診
検体採取キット（自宅へ郵送）で 2 日分の便を採取し、中央
保健福祉センター 6 階窓口へ提出してください。
日程　3 月 24 日㊋ 9:00 ～ 11:00
対象、料金　❶と同じ
申込　提出日の 10 日前までに電話で健康づくり課へ

※❶❷とも同一検診の受診は年度内（4 月 1 日～翌年 3 月 
31 日）に 1 回だけ。職場等で同様の検診を受診できる人は

対象外となる場合があります。　
※❶❷とも本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課税

世帯の人は無料（保険証か証明書が必要です）。

❸エイズ・性感染症相談・検査（匿名、無料）
【相談】☎ 0120-104-783（平日 8:30 ～ 17:15）
　E メール　shc783@city.sasebo.lg.jp

【エイズ・クラミジア・梅毒抗体検査】（要予約）
日程　火曜13:15～16:15　木曜9:00～11:00（祝日を除く）
場所　中央保健福祉センター

❹成人歯科健診、歯科相談（無料）
日程　火曜 9:00 ～ 11:00
場所　中央保健福祉センター
申込　電話か直接健康づくり課へ

　※歯科健診は不定期で実施。詳しくはお尋ねください。

❺乳幼児健診（約 1 カ月前に該当者に通知します）
4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳６カ月ごろ
3 歳児健診　対象　3 歳 6 カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❹）問子ども保健課（❺）

区分 20～ 
29歳

30 ～ 
39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 69 歳 70 歳

以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円

大腸 ─ ─ 600 円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400 円

現在首都圏を中心に「風しん」が流行しており、県内でも発症
事例が報告されています。「麻しん（はしか）・風しん予防接種」
の定期予防接種対象年齢となっている人は、対象年齢期間内
であれば無料で接種することができます。予防接種が済んで
いない人は期間内の接種をお願いします。
◦「麻しん（はしか）」とは

ウイルス感染後、発熱・せき・鼻水などの症状が出始め、
数日後に全身性発疹が現れ、さらに高熱が 4、5 日続きます。

◦「風しん」とは
発疹・発熱・リンパの腫れが現れます。妊娠初期の女性が
感染すると胎児が障がいを伴う先天性風しん症候群を発症
する可能性があります。

場所　市内実施医療機関または県予防接種広域化事業参加医
療機関

対象　①第 1 期＝生後 12 カ月（1 歳）～生後 24 カ月（2 歳）
までの人②第 2 期＝小学校入学 1 年前の人（いわゆる
年長組）
※①②各 1 回ずつ（全 2 回）の接種となっています。
※②は 3 月 31 日㊋までに接種してください。

料金　無料
※対象期間外に接種する場合は定期接種とならず、全

額自己負担となりますのでご注意ください。
※詳しくは市ホームページをご覧になるか、お尋ねください。

問健康づくり課

麻しん（はしか）・風しんワクチン定期予防接種を受けましょう
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市内の名物や名所を題材にして、普段の生活の中で使える簡単な日常英会話
をお知らせします。今回は梅ヶ枝酒造を舞台に「お酒」を題材にした会話です。

◦総人口 246,384 人（前月比 － 183 人）　男性 116,825 人（－ 73 人）女性 129,559 人（－ 110 人）

◦世帯数 105,249 世帯（前月比  － 61 世帯）◦ 1 月中の動き　転入 499 人、転出 544 人、出生 189 人、死亡 327 人

※「クルーズ船寄港情報」は新型コロナウイルスの影響等で変動する可能性が高いため掲載を見合わせています。
　最新情報は「ながさき旅ネット」ホームページをご覧ください。

　数年前に退職し、毎日スーパーに通う道すがら、自分も
中学生の時に通った通学路が両側とも草が生え放題になっ
ていました。私が通っていた時、草が生えていて嫌な思い
をしたことがなかったので、その時はきっと地域の方が刈っ
てくださっていたのでしょう。私も少しでもお役に立てば
と慣れない手つきで草を刈っていましたが、とうとう腰に
きてしまいました。
　自分のふがいなさを悲しく思いながらも、時々調子のい
い時は行っていました。もうそろそろ本格的に草刈りをし
なければと思っていた矢先、10 月の市民大清掃で両側の草
や生け垣の草をきれいに払ってくださり、すっきりと気持

ちよくなっていました。町内の方々が協力して刈ってくだ
さったようです。子どもたちを見守るということも直接的
でなくても、間接的にこのようなやり方もあることに気付
き感謝でいっぱいです。
　車の中から通学路を掃いてくださっている方々を見掛け
ることがあります。子どものときには気付かなくても大人
になって気付くこともあるのですね。感謝しながら通って
います。　

問佐世保徳育推進会議　☎ 23-2856
（「聞いて徳する話」を随時募集しています。応募方法など詳
しくはお尋ねください）

大人になって気付くこと 地域の皆さまに感謝聞いて「徳」する話 5796

SASEBO de ENGLISH

8

人の動き（2月 1 日 現在）

　「命をつなぐ」という言葉は、これまで何度も聞き、そし

て、私自身も事あるごとに使ってきた言葉なのですが、地
方創生担当大臣・北村誠吾先生の新年会において、大臣が
「命をつなぐ」ことについて語られた時、今までにない感動
を覚えると同時に、「命をつなぐ」ことの重要さを改めて考
えさせられました。
　地方創生担当大臣の立場から、地方の人口減少と少子化
を我が国の大きな課題と捉え、地方創生を図っていくと決
意を述べられた北村大臣。この決意には多くの人が賛意を
持って大きな拍手を贈りました。
　その中で、北村大臣は「あなたの命はご両親からつなが
れた命であるように、両親の命もそれぞれの両親、そして
何万年、何十万年もさかのぼれば、計り知れない数のご先
祖さまの命からつながっている。この非常に多くの人々が
それぞれに、自分の DNA が未来につながることを期待し
て、子どもたちに命をつないできたのではないかと思う」
と話されました。
　そして、「そうであれば、今の時代に生きる私たちは、イ
ザナギノミコト・イザナミノミコトの神代から多くの人々
の DNA がつなぎ合わされた命を自分だけの命として捉え
るのではなく、『ご先祖さまからつないでと託された命』で
あり、次の世代につなぐことを最も重要な選択肢として考
えることが大切なことではないか」と説かれました。
　現在、私たちは人口減少社会を目の前にして、合計特殊
出生率を上げようとさまざまな取り組みを進めています。
人々のライフスタイルや考え方が多様化している今、命を
つないでいくことにもさまざまな考え方がありますが、皆
さんには「これまで計り知れないほど多くつながれてきた

大切な命を未来につないでいく」という視点もぜひ持って
いただきたいと思います。
　また、皆さんの中にはそのような思いをお持ちでも、さ
まざまな事情で叶えられない方もいらっしゃいます。そう
した方たちにとって命をつなぐということは本当に貴重な
ことであると思います。このように大切な命ですので、経
済的な理由などを含め、それぞれの方にそれぞれの事情が
あられると思いますが、どうか、この大切な命のこと、そ
して、命をつないでいくことを今一度考えていただきたい
と思います。
　今後このような機運を盛り上げていくためには、併せて
国や地方自治体のサポートも必要不可欠です。本市では、
市民の皆さんが健康で安心して暮らせるまちづくりを目指
し、今後ともできる限りの施策を全力で進めていきますの
で、皆さんには引き続きご理解とご協力をいただきますよ
うお願いします。こうした機運の醸成とともに社会のサポー
トが実現できれば、結果的に人口減少に歯止めをかけるこ
とができるのではないかと改めて考えました。

佐世保市長　朝長　則男

命をつなぐ  計り知れないほど多くつながれてきた命を未来にも

Zak, have you ever had sake?
（ザック、日本酒を飲んだことある？）

No. What is sake made from?
（ないよ。日本酒は何からできているの？）

It's made from rice.
（お米からできているのよ）

Rice?
（お米？）

Nahoko

Zak

Nahoko

Zak

This will be sake.
（これが日本酒になるのよ）

Wow!
（すごいね！）

Zak

Nahoko

画
像
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。

本
文
と
は
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係
あ
り
ま
せ
ん
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お知らせ 4 月から栄養成分表示が義務付けられます

「食品表示法」の食品表示基準に基づき、
4 月 1 日から一般用加工食品および添加
物に栄養成分表示が義務付けられます。
義務違反の場合は指示、命令、懲役・罰
金の対象となる場合もありますので、ご
注意ください。詳しくは本市や消費者庁
のホームページをご覧ください。

　問健康づくり課　☎ 24-1111

具体的な表示の例

必ず「栄養成分表示」
と表示します

熱量・栄養成分の
項目の表示の順番
は決まっています

食品単位は 100g、
100ml、1 食分、1
包装、その他の 1
単位のいずれかを
表示します

表示される値は分
析のほか、計算等
によって求めた値
を表示することが
可能です

栄養成分表示
（１枚当たり）

クッキー

熱量
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

25kcal
0.3g
1.1g
3.5g

0.04g

テレビ番組「キラっ都させぼ」
放送スケジュール

第 1 土曜　NBC 9:25 ～ 9:30
　　　　　KTN 11:45 ～ 11:50
第 2 土曜　NCC 16:25 ～ 16:30
第 2 日曜　NIB 6:30 ～ 6:35
第 3 土曜　NBC 9:25 ～ 9:30
　　　　　KTN 11:45 ～ 11:50
第 4 土曜　NCC 16:25 ～ 16:30
第 4 日曜　NIB 6:30 ～ 6:35
※左記内容を 1 カ月先行して放送しています。
※「キラっ都させぼ」と文字情報の「させぼ市政

だより」は週替わりで放送しています。

※ YouTube 版はこちらからどうぞ。
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