
2021  広報させぼ　2020.4

「広報させぼ」満足度アンケート
次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「E メール」または「応募フォーム」に、❶クイズの答え❷「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号
❸住所❹氏名❺年齢❻電話番号❼広報紙へのご意見を書いて、4 月 22日（水）までに（消印有効）広報係へ。
※応募は 1 人 1 通、全問正解者の中から抽選します。発表は発送（5 月中旬）をもって代えさせていただきます。
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問題 1
まちづくりの設計図とも言える〇〇〇〇には、本市の目標
や取り組みの方向性、行政と市民の皆さんの役割に関する
基本的な考え方などが示されています。

問題 2
3 月 3 日、本市と〇〇町において、連携中枢都市圏形成に
係る連携協約を締結しました。

問題 3
新型コロナウイルスを含む感染症対策の基本は、「〇〇〇」
や「マスクの着用を含む咳エチケット」です。

3 月号の答え　① 231　②地域創造　③マチマチ 　2 月号の応募状況  202 通（正解 194・不正解 7・無効 1）

　「
黒
島
は
大
人
も
子
ど
も
も
元
気
な
人

が
多
く
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
町
の
活

性
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」と
話
す
の

は
、
黒
島
地
区
自
治
協
議
会
で
会
長
を
務

め
る
濱
田
次
義
さ
ん
。
独
自
の
歴
史
を
誇

る
黒
島
は
、
そ
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
っ
て
い

る「
黒
島
天
主
堂
」が
国
の
重
要
文
化
財

に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
平
成
30
年
に
は
世

界
文
化
遺
産
・
長
崎
と
天
草
地
方
の
潜
伏

キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺
産
の
構
成
資
産
の
一

つ
に
認
定
さ
れ
る
な
ど
、
近
年
観
光
地
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
地
区
で
す
。

　「
黒
島
小
中
学
校
に
は
現
在
15
人
の
生

徒
が
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
は
み
ん
な

の
宝
で
あ
り
、
元
気
に
育
っ
て
ほ
し
い
と

地
域
の
全
員
が
思
っ
て
い
ま
す
」と
濱
田

さ
ん
。
町
民
・
小
中
学
校
合
同
運
動
会
や

小
中
学
校
駅
伝
大
会
な
ど
の
行
事
を
地
域

と
学
校
が
一
緒
に
行
う
こ
と
で
、
み
ん
な

で
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
守
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
黒
島
の
歴
史

な
ど
を
教
え
、
テ
ス
ト
を
し
て「
子
ど
も

ガ
イ
ド
」を
認
定
す
る
事
業
も
行
っ
て
お

り
、「
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
て
、

黒
島
か
ら
離
れ
た
と
し
て
も
、
将
来
黒
島

に
帰
っ
て
き
て
、
黒
島
を
支
え
て
く
れ
た

ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」と
期
待
を
込
め
ま

し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
を
尋

ね
る
と「
黒
島
に
は
黒
島
天
主
堂
の
他
に

も
、
地
元
の
人
た
ち
が
開
拓
し
、
現
在
は

黒
島
観
光
協
会
と
協
力
し
て
花
の
手
入
れ

を
行
っ
て
い
る
蕨
わ
ら
べ

展
望
所
や
根
谷
地
区
の

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
な
ど
、
春
の
季
節
に
一

段
と
き
れ
い
な
観
光
地
も
あ
る
の
で
、
ぜ

ひ
多
く
の
人
に
遊
び
に
来
て
ほ
し
い
で
す

ね
」と
笑
顔
で
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
取
材
日
　
12
月
19
日
）
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豊
か
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わ
が
ま
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黒
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はがき　   〒 857-8585（住所不要）佐世保市役所秘書課広報係宛て
E メール　hishok@city.sasebo.lg.jp（携帯電話からも可）

左記の画像を読み込むと
応募画面が表示されます。

宛
て
先

広報クイズ

お便り

ヘルシークッキングコンテスト

コンニャクカツ
作り方
❶コンニャクを斜めにそぎ切りにし、表面に切れ目

を入れ湯通しする
❷めんつゆ、水、ニンニクを鍋に入れて火にかけ、沸

騰させた後❶を入れて 10 分煮る
❸❷のコンニャクの汁気をペーパーなどで取り、豚

ロース肉で巻く
❹❸に小麦粉、卵、パン粉の順に衣を付け、熱した

油で揚げる
❺こんがり揚がったら油を切り、とんかつソースを

かけ、いりごまを散らす

1 人分の栄養価
熱量 325Kcal、たんぱく質 12.3g、脂質 23.8g
カルシウム 46mg、食塩相当量 1.1g材料（2 人分）

コンニャク（1/2 枚）
めんつゆ（3 倍濃縮）
水
ニンニク（すりおろし）
豚ロース肉
小麦粉

125g
40ml
80ml
少々

100g
大さじ 1

卵
パン粉
サラダ油
とんかつソース
いりごま

1/4 個
大さじ 4

適量
小さじ 2

少々

牛テール肉を骨付きのまま丸ごと使用し、
うま味が溶け出した深い味わいのカレー
ソースと大きくて柔らかいお肉が絶品の
ビーフカレー（3 箱セット）です。

問佐世保物産振興協会　☎ 30-7744

4 月号プレゼント

牛テールカレーゴロット 3名様

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

考えていただいた人
福野  小

こゆめ

夢姫さん（佐世保商業 1 年・当時）

料理のワンポイント
コンニャクでかさ増しして、ガッツリ
食べてもヘルシーなお弁当にしました。

◉令和元年度ヘルシークッキングコンテスト
　「野菜たっぷり彩り弁当」「中・高校生の部・優秀賞」

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

意見

回答

　近くの公園の遊具が使えなくなっていました。
どんな理由で使えないのですか。また、いつから
使えるようになりますか。
　公園遊具の使用禁止につきましては、市民の皆
さまに大変ご迷惑をお掛けしています。
　本市が点検を実施したところ、遊具の構造上、
部材の隙間が安全規準に適合していないことや基
礎部分が露出しているなどの理由から、安全に遊
具を使用できないと判定し、現在使用を禁止して
います。
　本市では、令和 2 年 6 月末を目標として遊具の

補修や撤去の工事に着手しており、完了した遊具
から順次開放を行っています。工事が完了するま
での間は危険防止のため、遊具に近寄らないよう
にご理解とご協力をお願いします。
　公園遊具が使用できるようになった際には、速
やかに市ホームページなどでお知らせします。

　問公園緑地課　☎ 24-1111

黒島小中学校駅伝大会の様子

公園の遊具に関する情報は
こちらから確認できます

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。


