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長
崎
和
牛
の
ブ
ラ
ン
ド
力
強
化
を
目
指
し
ま

す
。

　
「
ひ
と
」の
分
野
で
は
、
目
指
す
社
会
状
態

の
ベ
ン
チ
マ
ー
ク
と
し
て
出
生
率
を
向
上
さ

せ
る
と
と
も
に
、
生
涯
学
習
を
行
う
市
民
を

増
や
す
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
母
子
保
健
の
推
進
と
安
心
な
育
児
環
境
の

充
実
で
は
、
若
者
世
代
が
希
望
を
持
て
る
ラ

イ
フ
デ
ザ
イ
ン
構
築
の
た
め
の
支
援
を
展
開

す
る
と
と
も
に
、
妊
娠
、
出
産
、
子
育
て
に

至
る
切
れ
目
の
な
い
支
援
の
一
環
と
し
て
、

新
た
に
、
妊
婦
の
方
が
陣
痛
時
に
タ
ク
シ
ー

を
利
用
す
る
際
の
補
助
を
行
う
な
ど
、
安
心

し
て
出
産
が
で
き
る
環
境
づ
く
り
を
進
め
ま

す
。

　

地
域
で
の
子
ど
も
と
子
育
て
の
支
援
で

は
、
地
域
で
の
自
主
的
な
子
育
て
支
援
の
ア

イ
デ
ア
活
動
の
実
現
化
に
当
た
り
、
助
成
を

通
じ
た
後
押
し
を
行
い
、
子
育
て
世
代
を
支

え
て
い
く
気
運
の
醸
成
を
図
り
ま
す
。ま
た
、

子
ど
も
た
ち
の
居
場
所
づ
く
り
と
し
て
、
放

課
後
児
童
ク
ラ
ブ
の
適
切
な
運
営
を
行
う
と

と
も
に
、
天
候
の
影
響
を
受
け
ず
に
子
ど
も

と
保
護
者
が
楽
し
く
遊
び
・
学
べ
る
屋
内
遊

び
場
の
整
備
を
推
進
し
、
子
ど
も
・
子
育
て

を
通
じ
て
人
が
集
い
、
つ
な
が
り
合
う
場
の

創
出
を
図
り
ま
す
。

　
学
校
教
育
の
充
実
で
は
、
一
人
一
台
学
習

用
端
末
と
高
速
大
容
量
の
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
を
一
体
的
に
整
備
す
る
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー

ル
構
想
の
実
現
に
向
け
、
学
校
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環

境
の
整
備
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
し
た
学
習
活
動

の
充
実
に
努
め
、
Ｓ
ソ
サ
エ
テ
ィ

ｏ
ｃ
ｉ
ｅ
ｔ
ｙ
５・
０

と
い
う
新
た
な
時
代
を
生
き
る
子
ど
も
の
情

報
活
用
能
力
の
向
上
を
推
進
し
ま
す
。

　
学
校
学
期
制
に
つ
い
て
は
、
学
校
、
児
童

生
徒
、
保
護
者
と
の
関
係
を
考
慮
し
、
新
し

い
３
学
期
制
に
向
け
た
制
度
設
計
を
行
い
、

児
童
生
徒
の
望
ま
し
い
教
育
環
境
を
確
保
し

ま
す
。

　

生
涯
学
習
・
生
涯
ス
ポ
ー
ツ
の
充
実
で

は
、
東
京
２
０
２
０
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
の
聖
火

リ
レ
ー
が
５
月
９
日
に
本
市
で
行
わ
れ
る
ほ

か
、
ス
ペ
イ
ン
ハ
ン
ド
ボ
ー
ル
チ
ー
ム
の
事

前
キ
ャ
ン
プ
受
け
入
れ
実
現
に
向
け
た
取
り

組
み
な
ど
を
行
い
ま
す
。

　
公
民
館
の
整
備
で
は
、
吉
井
地
区
公
民
館

と
支
所
を
併
設
し
た
吉
井
地
区
複
合
施
設
を

本
年
５
月
に
供
用
開
始
し
ま
す
。

　
「
ま
ち
」の
分
野
で
は
、
目
指
す
社
会
状
態

の
ベ
ン
チ
マ
ー
ク
と
し
て
、
都
市
部
に
お
け

る
人
口
密
度
の
維
持
を
は
じ
め
、
水
の
安
定

的
な
供
給
や
公
共
下
水
道
の
普
及
率
向
上
、

道
路
ア
ク
セ
ス
の
向
上
、
水
害
・
土
砂
災
害

か
ら
市
民
の
命
を
守
る
社
会
基
盤
づ
く
り
、

温
室
効
果
ガ
ス
の
削
減
、
佐
世
保
港
を
利

用
す
る
船
舶
数
を
増
や
す
こ
と
と
し
て
い
ま

す
。

　
空
き
家
の
適
正
管
理
の
促
進
・
活
用
で
は
、

必
要
に
応
じ
て
関
係
法
令
に
基
づ
く
助
言
や

指
導
を
行
う
と
と
も
に
、
老
朽
化
し
た
危
険

な
空
き
家
に
対
し
て
除
却
費
の
一
部
補
助
を

行
い
ま
す
。

　
地
域
の
特
性
に
応
じ
た
ま
ち
づ
く
り
の
推

進
で
は
、
矢
岳
・
今
福
地
区
に
お
い
て
、
既

存
の
道
路
を
生
か
し
な
が
ら
、
地
域
の
実
情

に
応
じ
た
幅
員
で
車
が
通
行
で
き
る
よ
う
に

整
備
す
る「
車
み
ち
整
備
事
業
」を
行
い
ま

す
。

　
公
園
遊
具
に
つ
い
て
は
、
点
検
の
た
め
多

く
の
遊
具
に
使
用
禁
止
措
置
を
講
じ
て
い
ま

し
た
が
、
準
備
が
整
っ
た
施
設
か
ら
工
事
に

着
手
し
て
お
り
、
対
応
が
完
了
し
た
も
の
か

ら
順
次
、
早
期
の
開
放
に
努
め
ま
す
。

　
第
７
次
総
合
計
画
で
は
、
地
域
の
価
値
を

高
め
、
地
域
社
会
全
体
を
支
え
、
都
市
と
し

て
成
長
し
て
い
く
政
策
を
展
開
し
て
い
き
ま

す
。
そ
こ
で
、令
和
と
い
う
新
時
代
を
迎
え
、

本
市
が
持
つ
可
能
性
を
形
に
す
る
た
め
、
国

内
だ
け
で
な
く
、
世
界
の
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｂ
Ｏ
と

し
て
は
ば
た
く
こ
と
を
イ
メ
ー
ジ
し
て
、「
海

風
薫
り
世
界
へ
は
ば
た
く＂
キ
ラ
っ
都
″Ｓ

Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｂ
Ｏ
」を
本
市
の
将
来
像
と
し
ま
し

た
。

　
そ
の
実
現
に
向
け
た
政
策
展
開
に
当
た
っ

て
は
、「
挑
戦
」「
創
造
」「
多
様
性
」「
共
生
」

を
総
合
計
画
の
基
本
理
念
と
し
、「
し
ご
と
」

「
ひ
と
」「
ま
ち
」「
く
ら
し
」の
４
つ
の
分
野

に
「
行
政
経
営
」を
加
え
た
５
つ
の
分
野
で
、

戦
略
的
に
将
来
像
の
実
現
を
図
り
ま
す
。

　
仕
事
が
人
を
呼
び
、
人
が
仕
事
を
呼
び
込

む
好
循
環
を
し
っ
か
り
と
確
立
す
る
政
策
を

展
開
し
、
新
た
な
人
の
流
れ
を
生
み
出
す
こ

と
で
、
人
々
が
安
心
し
て
生
活
を
営
み
、
子

ど
も
を
産
み
育
て
ら
れ
る
、
暮
ら
し
続
け
ら

れ
る
ま
ち
へ
の
好
循
環
ス
パ
イ
ラ
ル
を
目
指

し
ま
す
。

　
「
し
ご
と
」の
分
野
で
は
、
目
指
す
社
会
状

態
の
ベ
ン
チ
マ
ー
ク（
指
標
）と
し
て
、
市

内
総
生
産
や
市
内
就
職
率
を
維
持
す
る
こ
と

と
し
て
い
ま
す
。

　
観
光
商
工
政
策
で
は
、
将
来
に
わ
た
っ
て

活
力
あ
る
地
域
社
会
を
支
え
る
地
場
産
業
を

支
援
し
、
地
域
資
源
を
生
か
し
た
産
業
づ
く

り
と
交
流
人
口
の
拡
大
を
進
め
、
活
力
と
に

ぎ
わ
い
に
あ
ふ
れ
る
ま
ち
づ
く
り
の
実
現
を

目
指
し
ま
す
。

　
観
光
の
振
興
で
は
、
西
海
国
立
公
園
九
十

九
島
と
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
の
連
携
強
化
に
よ

る
認
知
度
向
上
と
集
客
強
化
を
図
り
、「
海

風
の
国
」佐
世
保
・
小
値
賀
観
光
圏
の
ブ
ラ

ン
ド
コ
ン
セ
プ
ト
に
基
づ
い
た
滞
在
交
流
型

観
光
を
推
進
し
ま
す
。

　
東
ア
ジ
ア
、
特
に
香
港
な
ど
か
ら
の
誘
客

を
促
進
す
る
た
め
、
レ
ン
タ
カ
ー
を
活
用
し

た
宿
泊
者
へ
の
二
次
交
通
の
対
応
支
援
に
取

り
組
み
、
海
外
で
の
利
用
が
多
い
Ｓ
Ｎ
Ｓ
を

効
果
的
に
活
用
し
た
観
光
情
報
の
発
信
を
行

う
な
ど
、
佐
世
保
の
認
知
度
向
上
と
海
外
か

ら
の
観
光
需
要
の
取
り
込
み
を
図
り
ま
す
。

　
西
海
国
立
公
園
九
十
九
島
水
族
館「
海
き

ら
ら
」は
、
老
朽
化
対
策
や
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

の
視
点
を
含
め
た
長
寿
命
化
計
画
を
策
定
し

ま
す
。

　
地
場
企
業
の
振
興
で
は
、協
調
金
融
機
関
、

信
用
保
証
協
会
と
連
携
を
図
り
、
低
利
で
利

用
し
や
す
い
制
度
融
資
を
実
施
し
、
市
内
企

業
の
資
金
需
要
に
的
確
に
対
応
す
る
ほ
か
、

低
い
金
利
設
定
を
行
っ
て
い
る
創
業
資
金
に

よ
っ
て
創
業
者
の
資
金
調
達
を
円
滑
に
進
め
、

本
市
に
お
け
る
創
業
促
進
を
図
り
ま
す
。

　
農
林
業
の
振
興
で
は
、
子
牛
か
ら
牛
肉
ま

で
一
貫
し
た
生
産
が
で
き
る
と
い
う
県
北

地
域
で
本
市
だ
け
が
持
つ
強
み
を
生
か
し
た

「
さ
せ
ぼ
生
ま
れ＂
さ
せ
ぼ
育
ち
＂長
崎
和
牛
」

に
お
い
て
、
高
品
質
牛
の
増
頭
と
認
知
度
向

上
、
消
費
拡
大
に
取
り
組
み
、
さ
せ
ぼ
産
・

0203

２
月
25
日
、
3
月
定
例
市
議
会（
会
期
は
3
月
19
日
ま
で
）が
開
か
れ
、
朝
長
市
長
が
令
和
２
年
度
の
施
政
方
針
や
当
初
予
算

案
な
ど
の
提
案
理
由
を
説
明
し
ま
し
た
。
第
７
次
総
合
計
画
が
ス
タ
ー
ト
し
、
本
市
の
新
し
い
時
代
の
幕
開
け
と
も
言
え
る

ま
ち
づ
く
り
の
概
要
を
抜
粋
、
要
約
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

令
和
2
年
度 

施
政
方
針 

当
初
予
算

令
和
の
時
代
に
世
界
に
は
ば
た
く
市
政

施
政
方
針
を
述
べ
る
朝
長
市
長

施
政
方
針

活
力
あ
ふ
れ
る
国
際
都
市

しごと

育
み
、
学
び
、
認
め
合
う

「
人
財
」育
成
都
市

ひと

西
九
州
を
け
ん
引
す
る
創
造
都
市

まち
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暮
ら
し
と
成
長
を
支
え
る
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー

ク
の
充
実
で
は
、
地
方
創
生
の
礎
と
な
り
、
広

域
道
路
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
中
枢
を
な
す
西
九
州

自
動
車
道
松
浦
佐
々
道
路
の
整
備
や
佐
世
保
道

路
の
４
車
線
化
事
業
に
つ
い
て
、
し
っ
か
り
と

連
携
協
力
し
な
が
ら
工
事
の
進し
ん
ち
よ
く

捗
を
促
進
し
ま

す
。

　
国
際
ク
ル
ー
ズ
拠
点
関
連
で
は
、
国
道
２
０
５

号
針
尾
バ
イ
パ
ス
の
江
上
交
差
点
立
体
化
や
国

道
２
０
２
号
浦
頭
交
差
点
か
ら
東
明
中
学
校
入

口
交
差
点
間
の
４
車
線
化
が
お
お
む
ね
完
成
す

る
見
込
み
と
な
り
、
観
光
バ
ス
の
集
中
に
よ
る

渋
滞
に
一
定
の
対
策
が
な
さ
れ
る
こ
と
と
な
り

ま
し
た
。
今
後
、
国
道
２
０
５
号
に
つ
い
て

は
ハ
ウ
ス
テ
ン
ボ
ス
入
口
交
差
点
ま
で
の
区
間

を
、
国
道
２
０
２
号
に
つ
い
て
は
西
海
パ
ー
ル

ラ
イ
ン
入
口
交
差
点
ま
で
の
４
車
線
化
の
早
期

完
成
を
国
や
県
に
お
願
い
し
て
い
き
ま
す
。
ま

た
、
俵
ヶ
浦
半
島
へ
の
ア
ク
セ
ス
道
路
で
あ

り
、
観
光
バ
ス
の
集
中
に
よ
っ
て
地
域
の
皆
さ

ま
の
日
常
生
活
へ
の
影
響
が
大
き
く
な
っ
て
い

る
俵
ヶ
浦
日
野
線
に
つ
い
て
も
、
抜
本
的
な
対

策
を
含
め
、
県
と
と
も
に
対
策
を
進
め
ま
す
。

　
人
流
と
物
流
を
支
え
る
み
な
と
づ
く
り
で

は
、
市
中
心
部
の
三
浦
地
区
に
お
い
て
市
民
・

観
光
客
な
ど
で
、
に
ぎ
わ
い
を
創
出
す
る
交
流

拠
点
と
な
る
ま
ち
づ
く
り
を
推
進
し
、併
せ
て
、

公
有
財
産
の
有
効
活
用
の
た
め
、
民
間
活
力
の

導
入
を
含
め
た
土
地
活
用
策
の
検
討
を
進
め
ま

す
。
ま
た
、
鯨
瀬
ふ
頭
に
お
け
る
港
湾
施
設
の

再
編
事
業
の
検
討
を
進
め
、
継
続
的
な
航
路
運

航
を
維
持
し
、
利
用
者
の
安
全
・
安
心
の
確
保

と
利
便
性
向
上
を
図
り
ま
す
。

　
本
年
５
月
に
は
、
日
本
港
湾
協
会
定
時
総
会

が
開
催
さ
れ
ま
す
。
全
国
か
ら
約
千
人
の
港
湾

関
係
者
が
出
席
さ
れ
、
関
係
会
議
や
交
流
会
な

ど
が
行
わ
れ
ま
す
の
で
、
佐
世
保
の
Ｐ
Ｒ
を
行

い
ま
す
。

　
「
く
ら
し
」の
分
野
で
は
、
目
指
す
社
会
状
態

の
ベ
ン
チ
マ
ー
ク
と
し
て
、
暮
ら
し
の
安
全
・

安
心
を
高
め
る
環
境
づ
く
り
の
た
め
に
、
健
康

寿
命
の
延
伸
、
災
害
に
よ
る
被
害
の
軽
減
、
救

急
搬
送
者
の
生
存
率
向
上
、
災
害
か
ら
市
民
の

命
を
守
る
こ
と
と
し
て
い
ま
す
。

　
地
域
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
の
活
性
化
の
推
進
で

は
、
地
区
自
治
協
議
会
の
活
動
拠
点
で
あ
る
地

区
公
民
館
に
つ
い
て
、
従
来
の
公
民
館
機
能
を

維
持
し
つ
つ
、
地
域
で
活
動
す
る
団
体
の
皆
さ

ま
が
ま
ち
づ
く
り
の
た
め
の
さ
ま
ざ
ま
な
活
動

に
柔
軟
に
活
用
で
き
る
よ
う
、
社
会
教
育
施
設

の
枠
を
超
え
た
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
へ
の

移
行
を
目
指
し
ま
す
。

　
さ
ら
に
、地
域
限
定
型
の
ご
近
所
Ｓ
Ｎ
Ｓ「
マ

チ
マ
チ
」の
利
用
者
を
拡
大
し
、
つ
な
が
り
の

あ
る
地
域
づ
く
り
や
町
内
会
へ
の
加
入
促
進
に

つ
な
げ
て
い
き
ま
す
。

　
健
康
づ
く
り
の
推
進
で
は
、
昨
年
10
月
か
ら

ウ
オ
ー
キ
ン
グ
や
検
診
の
受
診
な
ど
に
よ
っ
て

ポ
イ
ン
ト
を
獲
得
す
る「
さ
せ
ぼ
健
康
ポ
イ
ン

ト
事
業
」を
開
始
し
て
お
り
、
楽
し
く
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
む
き
っ
か
け
づ
く
り
な
ど
を
引

き
続
き
進
め
ま
す
。

　
火
災
や
自
然
災
害
対
策
の
推
進
で
は
、
西
消

防
署
佐
々
出
張
所
、
江
迎
・
鹿
町
出
張
所
の
建

設
の
ほ
か
、
人
工
衛
星
を
利
用
し
た
通
信
指
令

シ
ス
テ
ム
を
効
果
的
に
運
用
し
ま
す
。

　
災
害
や
緊
急
事
態
に
対
応
で
き
る
体
制
の
充

実
強
化
で
は
、
総
合
的
な
防
災
・
危
機
管
理
体

制
の
確
立
の
た
め
、
本
市
の
防
災
危
機
管
理
を

統
括
し
、
指
揮
監
督
す
る「
危
機
管
理
監
」を

設
置
し
、
そ
の
職
に
防
災
危
機
管
理
政
策
を
担

当
す
る
副
市
長
を
充
て
る
こ
と
と
し
、
大
規
模

自
然
災
害
等
の
危
機
事
象
に
対
し
、
事
前
対
策

も
含
め
、
全
庁
的
に
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
で
き
る
体

制
を
構
築
し
ま
す
。

　
ま
た
、
現
在
消
防
局
庁
舎
内
に
あ
る
防
災
危

機
管
理
局
の
執
務
場
所
を
災
害
対
策
本
部
室
と

な
る
本
庁
舎
５
階
庁
議
室
の
近
く
に
移
転
さ

せ
、
迅
速
な
設
置
と
運
営
が
可
能
な
体
制
と
し

ま
す
。

　
「
行
政
経
営
」で
は
、
市
民
第
一
の
視
点
に
よ

る
行
政
活
動
の
効
果
を
最
大
化
す
る
た
め
、
事

業
の
目
的
と
責
任
の
明
確
化
を
図
っ
た
上
で
、

客
観
的
な
数
値
を
用
い
た
事
業
の
組
み
立
て
や

事
業
内
容
を
評
価
す
る
こ
と
で
、
市
民
へ
の
説

明
責
任
を
果
た
し
ま
す
。

　
ま
ず
、
令
和
２
年
度
か
ら
の
第
７
次
総
合
計

画
の
実
施
に
併
せ
、
分
野
別
に
副
市
長
の
担
当

を
明
確
に
し
、「
ひ
と
」「
く
ら
し
」は
山
口
副

市
長
、「
し
ご
と
」「
ま
ち
」は
田
中
副
市
長
、「
行

政
経
営
」は
両
副
市
長
を
総
括
担
当
と
す
る
な

ど
、
分
野
別
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
が
発
揮
で
き
る
行

政
機
構
と
し
ま
す
。

　
ま
た
、
第
７
次
総
合
計
画
の
政
策
体
系
等
を

踏
ま
え
、
政
策
を
着
実
に
実
施
す
る
た
め
の
部

局
長
マ
ネ
ジ
メ
ン
ト
体
制
の
強
化
を
目
的
に
、

部
長
の
サ
ポ
ー
ト
役
と
し
て「
副
部
長
」を
配

置
す
る
ほ
か
、
市
立
学
校
の
再
編
、
新
た
な
学

校
学
期
制
へ
の
移
行
な
ど
、
学
校
の
改
革
を
進

め
る
と
と
も
に
、
児
童
生
徒
に
関
す
る
諸
課
題

に
対
応
す
る
た
め
に
教
育
委
員
会
事
務
局
に

「
教
育
総
務
部
」「
学
校
教
育
部
」を
新
設
す
る

な
ど
、
さ
ま
ざ
ま
な
行
政
課
題
等
に
対
応
す
る

組
織
・
機
構
の
見
直
し
に
取
り
組
み
ま
す
。

　
石
木
ダ
ム
建
設
事
業
で
は
、
本
市
の
水
源
不

足
の
抜
本
的
解
決
策
と
し
て
、
事
業
主
体
で
あ

る
長
崎
県
を
中
心
に
事
業
実
施
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。
建
設
予
定
地
で
は
現
在
付
け
替
え
県

道
工
事
を
進
め
て
お
り
、
道
路
の
形
状
も
確
認

で
き
る
な
ど
、
着
実
な
進
捗
が
図
ら
れ
て
い
ま

す
。

　
し
か
し
、
昨
年
11
月
に
は
、
長
崎
県
が
工
期

延
長
を
決
定
し
、
完
成
年
度
が
令
和
４
年
度
か

ら
７
年
度
ま
で
延
長
さ
れ
ま
し
た
。

　
本
市
と
し
て
は
、
昨
今
の
異
常
気
象
を
鑑
み

れ
ば
、
ダ
ム
の
完
成
年
度
が
３
年
延
長
す
る
こ

と
で
、
渇
水
の
リ
ス
ク
を
抱
え
る
期
間
が
さ
ら

に
長
く
な
る
こ
と
に
な
り
、
本
来
で
あ
れ
ば
工

期
延
長
は
簡
単
に
受
け
入
れ
が
た
い
も
の
で
す

が
、
本
市
の
水
源
不
足
の
抜
本
的
な
解
決
策
が

石
木
ダ
ム
事
業
し
か
な
い
た
め
、
や
む
を
得
な

い
も
の
と
考
え
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
こ
の
工
期
延
長
を
受
け
、
本
市
で
は

石
木
ダ
ム
事
業
に
係
る
再
評
価
を
実
施
す
る
こ

と
に
な
り
、
現
在
、
国
へ
の
報
告
に
向
け
、
諸

手
続
き
を
進
め
て
い
ま
す
。

　
本
市
で
は
何
と
し
て
も
石
木
ダ
ム
に
よ
る
水

源
確
保
を
早
期
に
実
現
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

と
考
え
て
お
り
、
そ
の
た
め
に
は
、
市
民
の
皆

さ
ま
、
特
に
平
成
６
年
の
渇
水
を
知
ら
な
い
世

代
や
移
住
・
転
入
者
の
方
に
対
し
て
水
源
確
保

の
必
要
性
へ
の
理
解
を
求
め
、
ま
た
、
今
後
一

層
、
長
崎
県
と
常
に
連
携
し
て
事
業
推
進
に
当

た
っ
て
い
く
こ
と
は
も
と
よ
り
、
市
民
の
代
表

で
あ
る
議
会
の
皆
さ
ま
方
と
思
い
を
一
つ
に

し
、
一
体
と
な
っ
て
進
め
て
い
く
こ
と
が
最
も

大
切
な
こ
と
と
考
え
て
い
ま
す
。

■=

自
主
財
源（
自
主
的
に
収
入
で
き
る
財
源
）38
・
8
％

■=

依
存
財
源（
国
や
県
か
ら
交
付
さ
れ
る
財
源
な
ど
）61
・
2
％

歳入予算構成比

諸収入
4.0%

一般会計

1208 億
4764 万円

市税
24.4%

繰入金など
10.4%

地方交付税
20.5%

国庫支出金
18.9%

市債
6.6%

県支出金
8.2%

その他
 7.0%

歳出予算構成比

一般会計

1208 億
4764 万円

衛生費
9.5%

民生費
39.9%

総務費
9.8%

教育費
10.4%

公債費
8.6%

土木費
6.6%

商工費
     6.2%

消防費
    4.5%

その他
    4.5%

　令和２年度当初予算は第７次総合計画の方向性
に沿って取り組むとともに、「圏域の活性化と健全
財政の両立」を掲げ、社会保障や教育など市民生活
の基盤を支える施策について所要の財源を確保し
た上で、第７次総合計画が目指す 4 つの都市像、「し
ごと」「ひと」「まち」「くらし」をけん引する「８つ
のリーディングプロジェクト」などに優先的に財源
を配分しています。また、将来に向け安定した財政
運営を目指して改革改善を行い、財政の健全化を図
るとともに、改革改善で生じた財源を事業の「選択
と集中」によって効果的に投資することで、本市の
経済活性化と市民生活の満足度向上につなげてい

く「行政経営戦略サイクル」の推進を図っています。
　「西九州させぼ広域都市圏」の施策については圏
域の成長と生活機能の向上を目的とした連携事業
を実施していくこととしています。
　前年度予算と比較すると、社会保障関係費の増は
あったものの、新西部クリーンセンター施設整備や
低所得者・子育て世帯向けプレミアム付商品券事業
の終了、国際クルーズ拠点形成事業費の大幅減など
の特殊事情があり、前年度当初予算に比べ、3.6％、
44.6 億円の減となりましたが、前述の特殊事情を
除くと、前年度比 5.9％の増となりました。

地
域
が
社
会
を
築
く
安
心
都
市

くらし

行
政
経
営

経営

石
木
ダ
ム
建
設
事
業

重点
課題

当初予算



名切地区は「名切地区まちづくり構想」に基づき、段
階的に再整備を実施しています。令和元年度は、ス
ポーツ広場や旧児童文化館周辺など一帯のリニュー
アル工事と維持管理運営を行う事業者を選定しまし
た。2 年度は中心市街地のにぎわいを創出し、多様な
市民の交流を育む公園になるよう、4 年度の供用開
始に向けて、この事業者との調整を図ります。なお、
リニューアル後は子育て世代のニーズが高い「屋内遊
び場」をはじめ、芝生広場や民間店舗などが導入され
る予定です。
◦中央公園整備・管理運営事業　1902 万円
　整備期間　　令和 2 ～ 3 年度
　供用開始　　令和 4 年 4 月予定

崎辺地区の利活用では、陸上自衛隊水陸機動団の水陸
両用車部隊を配備する崎辺分屯地が昨年３月に崎辺
西地区に開設され、隣接する崎辺東地区では、海上
自衛隊による利活用計画に基づき、令和元年度から
岸壁整備等の設計業務が実施されています。さらに、
令和２年度政府予算案において、係留施設や護岸等
の港湾施設の実施設計に係る経費が計上されたとこ
ろであり、引き続き円滑な推進に協力していきます。
このように、崎辺地区における自衛隊の運用拡充、
さらなる大規模な施設整備が見込まれる中、関係地
域の交通環境を抜本的に改善するための前畑崎辺道
路の早急な整備は不可欠であり、防衛補助を確保し、
着実な事業展開を図っていきます。
◦事業期間　令和 6 年度まで（予定）

３
名切地区再整備

1902 万円

●
●

●

●
●

●
●

●●●

●●●

国道
35 号

名切

佐世保駅方面

大野方面

松浦町

県立武道館

旧花園中学校

旧市民会館

交通安全学習館

旧児童文化館

中央
公園

スポーツ広場 市立図書館

交流・文化
ゾーン

スポーツ
ゾーン

自然レクリエー
ションゾーン

公益利用
ゾーン

４
基地との共存共生

4億 6661 万円

８
世界で最も美しい湾クラブ加盟九十九島

・世界遺産・日本遺産の活用
1 億 2084 万円

世界で最も美しい湾「九十九島」、世界文化遺産「黒島
の集落」、日本遺産「佐世保鎮守府・三川内焼」といっ
た本市が世界に発信できる観光資源を活用し、PR 展
開と誘客を図ります。立神音楽室を含む立神広場は、
日本遺産「鎮守府」の情報発信拠点として整備するた
め設計業務に着手します。
◦世界で最も美しい九十九島湾クラブ推進事業 1410 万円
◦立神広場整備活用推進事業 1500 万円  など

７
英語が話せる街 佐世保

1779 万円

「佐世保に住めば英語が身に付く」という新たなまちの
魅力をつくるため、小・中学校の英語教育を充実し、
教職員の資質向上を図ります。英語シャワー事業を拡
充し、令和２年度からは「English 出前プログラム事業」
を本格開始するとともに、公民館や放課後児童クラブ
などを拠点に英語に親しむ機会を提供する「English ス
テーション事業」を開始し、より日常的に英語や外国
文化に触れ、交流できる環境づくりに取り組みます。
◦国際理解教育推進事業　830 万円 など

●●

● ● ●

●

●

海上自衛隊
による

利活用計画
（崎辺東地区）

前畑崎辺
道路

佐世保
弾薬補給所

（前畑弾薬庫）

陸上自衛隊
崎辺分屯地

（崎辺西地区）

港小学校
崎辺中学校

佐世保みなと IC

佐世保駅

西九州
自動車道

07 06

８つのリーディングプロジェクト

1

九十九島を見渡す壮大な景観を生かした「九十九島観
光公園（仮称）」については、国内観光客はもとより、
今後増加が予想されるクルーズ船乗客など多くの人
を呼び込む新たな九十九島観光の拠点として整備を
進めています。また、来訪者が俵ヶ浦半島の魅力や
ライフスタイルを体感・体験可能な観光コンテンツ
を検討するため、俵ヶ浦半島振興を担う「（一社）チー
ム俵」への支援を行います。2 年度は芝生広場や植栽、
電気、官民連携施設の整備を行い、2 年度中の供用開
始を目指します。九十九島動植物園の移転について
は現在検討中で、慎重に判断したいと思います。
◦九十九島観光公園整備事業　7 億 4021 万円
　公園面積 12.9ha、供用開始 令和 2 年度予定
◦計画行政推進事業　470 万円

2
俵ヶ浦半島開発

7 億 4491 万円

6
企業立地・新工業団地整備

3 億 4662 万円

昨年 10 月から分譲を開始している佐世保相浦工業団
地の早期完売に向け、長崎県や長崎県産業振興財団
との連携を図りながら、企業誘致活動を強力に展開
します。
◦企業誘致活動事業　1191 万円
◦企業立地奨励事業　3 億 317 万円
◦市営佐世保相浦工業団地整備事業　3154 万円

5
特定複合観光施設（IR）誘致

2 億 5733 万円

IR 誘致は人口減少や所得低迷等の課題に対応し、「新
たな人の流れ」「良質かつ多様な雇用の創出」等の地方
創生を実現できるものであり、引き続き取り組みを
進めます。２年度は、長崎県が行う IR 事業者の選定
手続きや区域整備計画の作成に立地自治体として協
力します。また、提供できる上下水道の施設の検討
調査やギャンブル依存症など懸念事項の対策、市民
の理解を深めるための活動に取り組みます。
◦区域整備計画の作成等に対する協力 1 億 2407 万円など

本市では平成 30 年 7 月から三浦地区において最大
16 万トン級のクルーズ船を受け入れていますが、浦
頭地区でも令和 2 年度から供用開始予定です。2 年
度は浦頭地区での佐世保港国際クルーズ拠点形成事
業や三浦地区の大型客船対応基盤整備事業を行うほ
か、浦頭地区の供用開始に伴うクルーズ船受け入れ
のための観光案内業務やツアーバス運行、クルーズ
船観光バス予約管理システム運用による受け入れ態
勢の整備などに取り組みます。
◦佐世保港国際クルーズ拠点形成事業 1 億 2899 万円
◦大型客船対応基盤整備事業 2800 万円
　三浦地区にツアーバス駐車場を整備
◦観光客誘致促進事業 2821 万円  など

１
クルーズ船入港体制整備

2 億 298 万円

●

国
道
２
０
２
号
方
面

岸壁
（水深 10m）

泊地
（水深 10m）

浦頭引揚記念
平和公園

旅客
ターミナル

駐車場 臨港道路整備
4 車線化区間

4 車線化
済み区間

浦頭地区クルーズ船の
拠点整備

九十九島観光公園（仮称）イメージ

九十九島を見渡す景観



圏
域
内
の
農
水
産
物
を
一
括
し
て
情
報
発
信

し
、
海
外
進
出
を
含
め
、
共
同
で
特
産
品
の
販

路
拡
大
に
向
け
た
取
り
組
み
を
実
施
し
ま
す
。

科
学
的
な
ア
プ
ロ
ー
チ
と
専
門
人
材
投
入
に

よ
る
現
状
分
析
を
行
い
、
タ
ー
ゲ
ッ
ト
を
明

確
に
し
た
イ
ン
バ
ウ
ン
ド
セ
ー
ル
ス
を
行

い
、
圏
域
内
へ
の
周
遊
観
光
を
促
進
し
ま
す
。

本
市
水
産
セ
ン
タ
ー
で
圏
域
内
に
供
給
し
て
い

る
種
苗
を
計
画
生
産
に
移
行
し
、
圏
域
内
の
種

苗
供
給
量
の
安
定
を
目
指
し
ま
す
。

広
域
圏
サ
ポ
ー
タ
ー
と
し
て
登
録
し
た
移
住

希
望
者
に
対
し
、
圏
域
の
情
報
提
供
や
個
別

移
住
体
験
ツ
ア
ー
な
ど
を
実
施
し
ま
す
。

本
市
の
出
資
を
伴
い
設
立
し
た
新
電
力
会
社

「
㈱
西
九
州
さ
せ
ぼ
パ
ワ
ー
ズ
」へ
の
連
携
市

町
の
電
気
契
約
切
り
替
え
や
、
そ
こ
で
得
ら

れ
る
収
益
の
使
途
に
つ
い
て
検
討
し
ま
す
。

連
携
市
町
の
特
産
品
を
一
堂
に
集
め
た
共
同

物
産
展
を
開
催
し
ま
す
。

「
ロ
ー
ト
レ
ッ
ク
と
１
３
６
人
の
画
家
展
～

ド
ガ
、
マ
ネ
、
ミ
ュ
シ
ャ
た
ち
が
描
い
た
パ

リ
の
美
し
き
時
代
～
」（
11
月
19
日
～
令
和
３

年
１
月
10
日
）を
開
催
し
ま
す
。
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2 年度に取り組む事業トピックス
まち

行政経営

UJI ターン促進事業 6476 万円

本市や広域圏への移住者増を目的に長崎県や関係団
体等と協力しながら、移住相談や地域の PR など移
住希望者に対する各支援制度を実施します。
広域圏サポーター創出事業、若者移住定住応援事業、
本市単独移住支援制度など

先進的 ICT 技術活用企画費 940 万円

行政事務の効率化を目的とした、パソコンの操作を
自動化する RPA ツールや音声の文字起こし・翻訳を
行う AI の導入など

交通安全施設等整備事業費
（未就学児移動経路緊急対応）2000 万円

昨年 5 月、滋賀県大津市で発
生した交差点での交通事故を
受け、未就学児が集団で移動
する経路の危険箇所の改善対
策を講じます。
2 年度 98 カ所（元年度 36 カ所対応済）

地方創生道整備推進交付金事業
（東山手上部線）1 億 200 万円

市道と林道を一体的に整備することによって、木材
の流通経路と施業環境を改善し林業の活性化を図る
とともに、えぼしスポーツの里などの観光拠点への
アクセス性・周遊性を改善します。

地籍調査事業 1 億 3057 万円

年間 1 地区であった調査区を 2 地区に拡充して事業
を進めます。

09

農
水
産
物
等
特
産
品
販
路
拡
大
事
業

３
０
１
５
万
円

広
域
連
携
に
よ
る
周
遊
観
光
の
推
進

３
６
９
７
万
円

栽
培
漁
業
の
広
域
連
携

１
億
１
７
６
万
円

広
域
圏
サ
ポ
ー
タ
ー
の
創
出

１
４
３
０
万
円

自
治
体
Ｐ
Ｐ
Ｓ（
新
電
力
会
社
）に
よ
る

域
内
経
済
循
環  

21
万
円

共
同
物
産
展
の
開
催  

２
７
０
万
円

島
瀬
美
術
セ
ン
タ
ー
特
別
展

１
８
３
０
万
円

ひと

保育所等での副食費について、徴収免除対象者を年収
360 万円未満相当世帯と第 3 子以降の子どもとしてい
る国の制度に加え、本市の独自施策として、第２子に対
しても免除対象を拡充することなどによって、少子化の
主な背景に挙げられる「第２子の壁」や多子世帯におけ
る経済的負担等の改善につなげます。

国際理解教育推進事業
2059 万円

国際理解指導員（外国語指導
員）の派遣対象を小学 5 年生以
上から 3 年生以上に拡充しま
す。また、国際理解指導員（日
本語指導員）の派遣時間数を年
間 35 時間（8 学級）から 70 時
間（11 学級）に拡充します。

地域未来塾事業
332 万円

小中学生を対象とし、学校・家
庭・地域の連携の下、基礎学力
の向上、社会性・コミュニケー
ション能力を育てることを目的
とした放課後学習支援教室を 1
中学校区から 3 中学校区に拡充
して開催します。

しごと

観光地域づくり推進事業
（江迎宿場町構想）

4480 万円

長崎県の支援メニューとして、地域住民が主
体となってまちづくりに取り組む事業に採択
された江迎町の宿場町構想にかかる事業実施
を助成します。
遊覧船事業、景観整備事業、空き家活用事業など

産地化・ブランド化育成事業
1530 万円

今後産地の発展が見込まれるイチゴ、菊、日
本一の生産量を誇るアスチルベについて、集
中的な支援を行うことでさらなる生産額向上
を図り、産地の強化を図ります。
産地化連携対策補助金、増収対策補助金など

くらし

訪問型レスパイト事業
172 万円

医療ケアが必要な障がい児・障がい者を介助する家
族の精神的・身体的負担の軽減を図るため、現在の
佐世保共済病院を活用した短期入所支援に加え、訪
問看護ステーションの従業者が利用対象者の自宅に
滞在し医療ケアを伴う見守りを実施する事業（訪問型
レスパイト事業）を実施します。

地域包括支援センター運営事業費
2 億 6018 万円

市内 9 地域包括支援センターにおいて新たに入院時
カンファレンスを実施することに伴い、1 人当たり
高齢者数の多い 5 センターに専門職員を 1 人ずつ配
置し、人員体制を拡充します。

佐世保市国土強靭化地域計画に
関連する主な事業

10 億 5877 万円

セーフティーボートの配備、津波・大規模風水害対
策車（水陸両用バギーなど）の配備、災害自己診断
シートの全世帯配付、地区自治協議会の地区防災計
画策定支援、避難所の環境改善（蓄電池購入、乳幼児
用液体ミルクの新規購入）、北部 6 町に残るアナログ
式防災行政無線のデジタル式への更新、戸別受信機
の配付　など

アスチルベ

副食費 2 子目無償関係経費
6074 万円

西
九
州
さ
せ
ぼ

　
広
域
都
市
圏
事
業

ア
ン
リ
・
ド
・
ト
ゥ
ー
ル
ー
ズ
＝
ロ
ー
ト
レ
ッ
ク

《
デ
ィ
ヴ
ァ
ン
・
ジ
ャ
ポ
ネ
》
１
８
９
３
年 

石
版
画



海風 薫り 世界へはばたく＂キラっ都＂ SASEBO

まちづくりの設計図
　「総合計画」とは、本市が策定する全
ての計画の上位に位置し、事業を行うた
めの基本的な根拠となる計画で、市民
の皆さんの「こんなまちに住みたい、こ
んなまちをつくりたい」を実現する、い
わば「まちづくりの設計図」のようなも
のです。
　総合計画では、本市が目指す将来像
を達成するために必要な目標や取り組
みの方向性などを示しています。第 6
次総合計画（計画期間：平成 20 年度
～令和元年度）では、「ひと まち 育む 
" キラっ都 " 佐世保～自然とともに市民
の元気で輝くまち～」を目指し、さまざ
まな取り組みを進めてきましたが、目
覚ましく変化する社会に対応し、人口
減少に歯止めをかけ、持続可能で幸せ
な社会を実現するため、今回新たに「第

7 次総合計画」を策定しました。

　市民力や地域力を高める
　人口減少社会が進み、社会全体の生
産力や消費、地域コミュニティ、社会

保障関係費などへの大きな影響が懸念
されている中、本市がこうした状況を
乗り越えるためには、市民の皆さんに
もっと佐世保を好きになっていただき、

「シビックプライド（市民や都市として
の誇り）」を高めることで、一人一人の
市民力や地域力を高め、市民力の結集
による相乗効果を生み出すことが重要
だと考えています。第７次総合計画で
は、その下支えをするため、地域の価
値を高めて地域社会全体を支え、都市
として成長していくための政策を進め
ていきます。

しごと、ひと、まち、くらし
将来像を示す 4 つの都市像

　第 7 次総合計画では、本市が持つ
可能性を形にし、国内だけでなく世界
へはばたくことをイメージして、「海
風 薫り 世界へはばたく " キラっ都 " 
SASEBO」を目指すべき将来像として
います。
　その実現に必要な考え方として、「挑
戦」「創造」「多様性」「共生」を基本理念

に掲げ、「しごと」＝活力あふれる国際
都市、「ひと」＝育み、学び、認め合う「人
財」育成都市、「まち」＝西九州をけん
引する創造都市、「くらし」＝地域が社
会を築く安心都市の 4 つの都市像に分
け、さらに行政の成果に重点を置く「行
政経営」がこれらを下支えしていき、官
民一体のまちづくりを行っていくこと
で、戦略的に将来像を実現していきま
す。

政策に共通する 5 つの基本原則
　第 7 次総合計画では、令和 9 年度ま
でに人口 23 万人、市内総生産 7340
億円を維持していくことを目標として
おり、これらを実現するために全ての
政策に共通する 5 つの基本原則（上図）
を示しています。
　これらを踏まえながら行政運営を
行っていくことで、「しごと」と「ひと」
が相互に循環し、新たな人の流れが生
まれ、「まち」が活力を取り戻し、「くら
し」やすいまちをつくることができると
考えています。

しごと
活力あふれる
国際都市

ひと
育み、学び、
認め合う

「人財」育成都市

まち
西九州をけん引する

創造都市

くらし
地域が社会を築く
安心都市

官民一体の
まちづくり

1011

基本理念

目標 
（令和 9 年度）

目指す 4 つの都市像

挑戦 創造 多様性 共生

人口

23万人
市内総生産
7340億円

5 つの基本原則

市民第一の下
迅速・柔軟な
横断的取り組み

多様な市民ニーズ
への対応

西九州させぼ広域都市圏
の人口規模と経済を維持

都市圏に
おける連携
効果の拡大

生産性 
（付加価値）の
向上・効率化

増大する社会
負担への対応

不足する担い
手・財源確保
の対策

公共領域の
官民協働の

標準化

都市の無秩序
な拡大による
弊害の抑制

コンパクト＋
ネットワーク

による都市形成

4 月から新たにスタートする「第 7 次佐世保市総合計画」。まちづくりの設計図と
も言える総合計画には、本市の目標や取り組みの方向性、行政と市民の皆さんの
役割に関する基本的な考え方などが示されています。新たな総合計画では、「挑戦」

「創造」「多様性」「共生」を基本理念に、本市の持つ可能性を形にし、世界へはば
たくことをイメージして、「海風 薫り 世界へはばたく " キラっ都 " SASEBO」を
目指すべき将来像としています。今回の特集では、この総合計画の概要や「しごと」

「ひと」「まち」「くらし」の 4 つの分野における主な取り組み、目標数値などを紹
介します。総合計画の全文など、詳しくは市ホームページをご覧ください。

総
合
計
画

第
７
次

佐
世
保
市

特集



育み、学び、認め合う「人財」育成 活力あふれる国際都市
「しごと」の分野では、地域の特性を生かした産業振興や幅広い年代の雇用増大と多様
化を進め、これからの情報社会に対応できる「豊かで元気なまちづくり」を目指します。
また、活力ある産業を育成し、中長期的に国際競争を勝ち抜く産業づくりを目指します。

「ひと」の分野では、学力、体力、豊かな心、共感力などの育成に重きを置き、学校、
幼児教育・保育施設、家庭、地域、企業、行政の連携を強化して、心豊かな人を育む「子
育てしやすいまちづくり」を目指します。

1213 広報させぼ　2020.4

子ども未来政策 教育政策

しごと
work

ひと
citizen

地域の特色を生かした「産品」と元気な「担い手」の育成
による農林水産業の活性化を目指します。
政策の目標
◦市内総生産（第１次産業）の維持

農林水産政策

製造業やオフィス系企業など、魅力ある雇用を生み出
す企業立地を実現し、市外への人口流出抑制（特に若
年層）と UJI ターンによる流入増加を目指します
政策の目標
◦就職率の維持
主な取り組み
1企業立地の推進
新たな企業が立地し、立地企業がさらなる投資を行う
ことで、魅力ある雇用環境を創出・拡大します

企業立地政策

観光商工政策

KPI 現状値（H30） 目標値（R5）

立地企業の新規雇用計
画人数（平成 18 年度
からの累計）

3,051 人 3,600 人

2水産業の振興
儲かる仕組みをつくり、人を呼び込む水産業を実現し
ます

KPI 現状値（H30） 目標値（R5）

新規就業者数 12 人 12 人

漁業者１人当たりの
漁獲高 1,185 万円 1,296 万円

将来にわたって活力ある地域社会を支える地場産業を
支援し、地域資源を生かした産業づくりと交流人口の
拡大を進め、活力とにぎわいにあふれるまちづくりを
進めます。
政策の目標
◦市内総生産（第 2 次、第 3 次産業）の維持
主な取り組み
1観光の振興

国内外の多くの観光客が本市の魅力を体感し、観光消
費によって地域経済の活性化を目指します

KPI ※ 現状値（H30） 目標値（R5）

観光消費額 95,699 百万円 114,426 百万円

KPI 現状値（H30） 目標値（R5）

利益を上げた企業の
割合 45.0％ 47.8％

主な取り組み
1農林業の振興
儲かる仕組みをつくり、人を呼び込む農林業を実現し
ます

KPI 現状値（H30） 目標値（R5）

新規就農者数 11 人 11 人

認定農業者（１人当た
りの生産額） 2,088 万円 2,257 万円

農山村の持つ地域資源
の維持・継承面積 1,531ha 1,531ha

2地場企業の振興

地場企業の経営基盤の安定と強化を進め、市民が安定
して働くことができる環境を整えることで、地域経済
の活性化を目指します

子どもが一個の人格として尊重され、最善の利益を享
受しながら、健やかに成長できるようにします。
政策の目標
◦合計特殊出生率の向上
◦子ども女性比※の向上

※15～49歳女性人口に対する0～4歳人口（男女計）の比。

主な取り組み
1母子保健の推進と安心な育児環境の充実
保護者が安心して妊娠・出産・子育てができ、子ども
が健やかに成長できるようにします

学校教育や生涯学習環境の場において、子どもたちを
含む市民が生涯を通じて自らが学び、文化やスポーツ
などに親しむことができる環境を充実させ、生きがい
に満ちた暮らしを実現します。
政策の目標
◦市民の生涯学習に関わる機会の増加
主な取り組み
1学校教育の充実
児童・生徒が、夢と志を持ち、可能性に挑戦するため
に必要な力（確かな学力、豊かな心、健やかな体）を身
に付け、変化の激しいこれからの社会を主体的・創造
的に生き抜くことができるよう、学校・家庭・地域が
一体となった教育の充実を図りますKPI 現状値（H30） 目標値（R5）

乳幼児健康診査受診率 95.4％ 96.0％

乳幼児福祉医療費受給
資格の認定率 99.2％ 100.0％

2地域での子どもと子育ての支援
子育て家庭が地域で支えられながら楽しく子育てでき
るようにします

KPI 現状値（H30） 目標値（R5）

地域子ども・子育て支
援事業の平均利用回数 37.3 回 50 回

市民や事業者の皆さんと協力・連携したまちづくり

総合計画は、行政だけの計画ではなく、
市民や関係団体、事業者などさまざま
な立場の皆さんと話し合い、目的を共
有して共に取り組んでいく方向性を記
載しています。市民の皆さんが安全で
安心して生きがいと幸せを実感できる

暮らしを送るためには、本市が守り築
き上げてきた自然や歴史、文化などの
共有の財産を生かしながら、行政・市民・
事業者がそれぞれの役割と責任を自覚
し、お互いに協力、連携してまちづく
りを進めていくことが必要です。

KPI 現状値（H30） 目標値（R5）

全国学力調査結果 ※① 95.0％ 100.0％

全国体力・運動能力調
査結果 ※② 98.3％ 100.0％

全国学習状況調査児童
生徒質問紙結果 ※③ 100.4％ 102.0％

※①②本市平均正答率（得点）を全国平均で除して算出③当該
調査の「人の役に立つ人間になりたいと思いますか」の問い
に対する肯定値で、本市平均を全国平均で除して算出。

※ KPI とは組織の目標を達成するための重要な業績評価の指標で、客観的な状態の変化を表すもの。



健康を支える環境や地域医療の体制など、保健・医療・
福祉サービスを総合的に提供できる体制をつくり、地
域共生社会を目指して誰もが共に支え合い、健やかに
安心して暮らせるまちづくりを目指します。
政策の目標
◦平均寿命に対する健康自立度の向上

火災や自然災害、救急・救助に迅速かつ的確に対応し、
火災予防対策を進めることで、住む人と佐世保を訪れ
る人たちの安全・安心を守ります。
政策の目標
◦火災被害の軽減
◦救急搬送の生存率向上
主な取り組み
1火災や自然災害対策の推進
市民の生命を火災や自然災害から守ります

地域コミュニティの活性化や人を大切にし支え合う仕
組みづくりを進め、交通事故や消費者被害に遭わない
環境整備を充実させ、誰もがいつまでも安全・安心で
快適に暮らせる市民生活を実現します。
政策の目標
◦暮らしの安全・安心の向上
主な取り組み
1地域コミュニティの活性化の推進
地域コミュニティの活性化を継続的、計画的に推進し、
市民等がお互いに支え合い、安心して暮らせる地域社
会を実現します

災害や緊急事態から市民の生命や財産を守り、防災関
係機関と連携して、被害を最小限に抑える環境・体制
を整え、災害や緊急事態に強いまちを目指します。
政策の目標
◦災害死亡者０人
主な取り組み
1災害や緊急事態に対応できる体制の充実強化
災害や緊急事態に迅速・的確に対応し、市民の生命や財産
を守ります

主な取り組み
1健康づくりの推進
市民一人一人が主体的に健康づくりに取り組み、健康
寿命を延伸します

KPI 現状値（H30） 目標値（R5）

町内会加入率 82.4％ 82.4％

地区自治協議会の活動
への参加者数 107,001 人 112,350 人

KPI 現状値（H29） 目標値（R5）

平均自立期間 ※ （男性）
 　　　　　      （女性）

78.96 年
83.74 年

80.50 年
84.19 年

KPI 現状値（H30） 目標値（R5）

消防隊の出動から放水
開始までの時間 6.4 分 6.0 分

人口千人当たりの消防
団員数 6.9 人 7.0 人

KPI 現状値（H30） 目標値（R5）

地域型防災訓練実施率 18％ 100％

拠点間の連絡強化や市民の日常生活、地域経済活動を
支える道路ネットワークを充実させ、西九州させぼ広
域都市圏の中核として活力あるまちづくりを行います。
また、激甚化・頻発化する自然災害などから市民の安
全を守るための社会インフラの整備や災害の危険箇所
を周知し、安全で安心なまちを築きます。
政策の目標
◦道路アクセスの向上
◦道路施設の老朽化に伴う事故死亡者数０人
◦水害・土砂災害による死亡者０人

主な取り組み
1暮らしと成長を支える道路ネットワークの充実
広域的な移動や市民の日常生活を支える道路ネット
ワークの強化によって移動を円滑にし、安全で快適な
道路環境を維持します

公営企業として経済性を発揮し、清浄で豊富低廉な水
の供給および下水道の整備を通じて、公衆衛生の向上
と生活環境の改善、都市の健全な発達に寄与します
政策の目標
◦水の安定供給日数の向上
◦公共下水道の普及率向上
主な取り組み
1水の安定供給の推進
安全安心な水を安定して供給します

廃棄物の適正処理による生活環境の保全や公衆衛生の向
上とともに、環境に良い行動に自ら取り組む「環境市民」
を育成し、持続可能な循環型のまちづくりを行います。
政策の目標
◦温室効果ガス削減率の向上
主な取り組み
1環境保全活動の推進
市民や事業者による環境に配慮した行動の実践を通し
て良好な環境を保全します

佐世保港の環境保全に配慮しながら計画的に整備や適正
管理、利用促進を行い、港湾を適正に利用・保全します
政策の目標
◦佐世保港を利用する船舶の増加
主な取り組み
1人流と物流を支えるみなとづくり
人流や物流の活性化によるみなとの振興を図るため、
港湾施設の確保や利用を促進します

居住や都市機能の集積によって、住民の生活利便性の
維持・向上、生産性向上による地域経済の活性化や、
行政サービスの効率化などを図ります。
政策の目標
◦都市部における人口密度の維持
主な取り組み
1居住誘導の推進

「佐世保市都市計画マスタープラン」などのまちづくり
計画によって、適正に都市部への居住誘導を図ります

KPI 現状値（H30） 目標値（R5）

市街化区域内の人口
密度 44.5 人 /ha 43.7 人 /ha

西九州をけん引する創造都市
「まち」の分野では、少子高齢化・人口減少社会に対応した、将来を見据えた計画的な
まちづくりを進めます。また、安全安心で快適な生活を守り、多様な交流を支えるま
ちづくりを進めるため、「地域につながるまちづくり」を目指します。

地域が社会を築く安心都市
「くらし」の分野では、豊かな魅力を創出し、定住・移住したくなる「魅力あるまちづくり」
を目指します。また、医療・福祉を充実させ、健康寿命を延ばすために施設や地域、職
場などが共に連携し、健康で安心して暮らせる「福祉のまちづくり」を目指します。
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都市政策

水道政策

土木政策

環境政策

港湾政策

保健福祉政策

消防政策

市民生活政策

防災危機管理政策

まち
town

くらし
life

KPI 現状値（H30） 目標値（R5）

基幹管路の事故発生
割合 2.1 件 /100㎞ 2 件 /100㎞

KPI 現状値（H30） 目標値（R5）

道路整備プログラムに
よって課題が解決され
た箇所数

0 ヵ所 82 ヵ所

健全性診断区分Ⅳ（最
も悪い「緊急措置段階」）
の道路施設数

5 ヵ所 0 ヵ所

KPI 現状値（H30） 目標値（R5）

1 世帯当たり年間電力
消費量 5,778 kWh 5,505 kWh

環境基準達成率 100％ 100％

KPI 現状値（H30） 目標値（R5）

クルーズ客船による乗
降人員数 466,010 人 1,686,000 人

※日常生活動作が自立している期間の平均。



※毎週火曜と 4 月 29 日㊌㊗、5 月 3 日㊐㊗、4 日㊊
㊗は休館します。

子どもの日GO！GO！科学教室
いろいろな科学工作やおもしろ実験が体験できます。
日程　5 月 5 日㊋㊗ 12 時～ 16 時　料金　無料

少年科学教室・教室生募集
約半年間活動をする少年科学教室の教室生を募集しま
す。プログラミングや天文、楽しい実験、探求サイエ
ンス教室を予定しています。
対象　市内の小学 1 年生～中学 3 年生
※教室によって材料費などの実費が必要です。詳しく

はお尋ねください。

プラネタリウム

※ 5 月 6 日㊌㊡は日曜の投映日程です。詳しくはお尋
ねください。

料金　高校生以上 320 円、4 歳～中学生 150 円　　
※ 3 歳以下無料。4 歳以上の未就学児は大人 1
　人につき 1 人無料。

第 5回図書館まつり

ビブリオバトルや図書館 de LIVE、児童書のリサイク
ル市などを開催しますので、どうぞお越しください。
日程　5 月 3 日㊐㊗～ 5 日㊋㊗

移動図書館の巡回
図書館から遠い地域を移動図書館（はまゆう号）が巡
回し、貸し出しを行っています。詳しい日程はホーム
ページをご覧になるか、お尋ねください。　　　　　
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愛犬と楽しもうヨットセーリング

日程　4 月 13 日㊊～ 15 日㊌、24 日
㊎～ 26 日㊐

　　　※ 11 時頃、13 時頃、15 時頃
出航予定。所要時間 60 分。

対象　4 歳以上
料金　高校生以上 2,200 円、4 歳～中

学生 1,100 円、愛犬は無料
定員　1 艇 6 人と 4 頭（最大 2 艇）
申込　希望日の前日までに九十九島遊

覧船事務所（☎ 28-1999）へ　
※乗船に当たり飼い主へのお願いがあ

ります。詳しくはHPをご覧ください。

無人島上陸と
エサやり体験クルーズ

九十九島の無人島に上陸し、島の自然を
観察後、マダイの養殖筏

いかだ

に移動してエサ
やり体験ができる人気のクルーズです。
日程　4 月 26 日㊐、29 日㊌㊗、5 月

2 日㊏～ 6 日㊌㊡
　　　※出航予定時刻はお尋ねください。
対象　4 歳以上
料金　高校生以上 2,200 円、4 歳～中

学生 1,100 円
定員　各便 10 人
申込　電話で九十九島遊覧船事務所（☎

28-1999）へ

裏きらら
～水族館の裏ってどんなところ？～
普段は入ることができない水族館の裏
側を一部無料開放します。水をきれい
にするろ過槽や展示デビュー前の生き
物が暮らす水槽を見ることができます。
日程　5 月 2 日㊏～ 6 日㊌㊡ 10 時～

12 時　※雨天中止。開催に伴
い、5 月 3 日㊐㊗のミステリー
ツアーは終日中止します。

料金　無料（入館料が別途必要）

サンセットクルーズ

3 日間限定で船上から夕日を楽しむ「サ
ンセットクルーズ」を運航します。
日程　5 月 3 日㊐㊗～ 5 日㊋㊗
料金　高校生以上 1,500 円、4 歳～中

学生 750 円
定員　各日 280 人
※出航予定時刻など詳しくはお尋ねを。

まんまるおさかなのガーランド
ハチの巣状のペーパーボールにひれなど
を付けたかわいい魚と、デコレーション
を使って、ひもで飾るかわいいガーラン
ドを作ります。
日程　5 月 10 日㊐ 11 時、14 時
対象　幼児以上（小学 3 年生以下は保

護者同伴）
料金　500 円（保険料を含む、入館料

が別途必要）
定員　各回 10 人

シーカヤック体験
日程　4 月～ 10 月の日曜、祝日
対象　4 歳以上
料金　各回 1 人乗り艇 600 円、2 人乗

り艇 1,200 円
定員　1 人乗り艇 5 艇、2 人乗り艇 10

艇
申込　電話で九十九島遊覧船事務所（☎

28-1999）へ
※受付時間など詳しくはお尋ねください。

朝の海きらら

4 日間限定でオープン前の水族館と、
九十九島のクルージングがセットに
なった大人気のプログラムを実施しま
す。水族館では水槽の魚たちの寝起き
やイルカの朝の健康チェックの様子な
どを見学することができます。
日程　5 月 3 日㊐㊗～ 6 日㊌㊡
　　　※ 8 時～ 10 時。
料金　高校生以上 3,950 円、4 歳～中

学 生 2,350 円、3 歳 以 下 100
円（保険料、水族館入館料、遊
覧船乗船料を含む）

　　　※当日だけ水族館へ再入館でき
ます。

定員　各日 40 人
申込　希望日の前日までに公式サイトの予

約フォームで申し込んでください

平戸のしょくぶつ博士と登る
世界遺産・安満岳

世界遺産「安満岳」（平戸市）を散策し、
春の植物などを楽しみます。
日程　5 月 9 日㊏ 9 時 45 分～ 14 時
場所　安満岳登山口駐車場集合
対象　小学 3 年生以上（小学生は保護

者も参加）
料金　1 人 300 円（保険料を含む）
定員　20 人
〆切　4 月 24 日㊎必着
※昼食持参、荒天延期（予備日は 5 月

16 日㊏）。
※申し込み方法など詳しくはお尋ねく

ださい。
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九十九島パールシーリゾート  ☎ 28-4187

九十九島ビジターセンター
☎ 28-7919 

九
十
九
島
動
植
物
園

☎
28
・
0
0
1
1

市立図書館
☎ 22-5618

今月のおすすめ図書

少年科学館
☎ 23-1517

天空の地図
アン・ルーニー 著  鈴木和博 訳

（日経ナショナル
ジオグラフィック社）

はるか昔から人々は天空の世
界を思い描いてきました。神
話に語られた時代から探査機
で観測する時代へ。壮大な宇
宙観の変遷を、絵画や豊富な
資料とともに読み解いていき
ます。

それしかないわけ
ないでしょう

ヨシタケシンスケ 著
（白泉社）

選択肢や答えは、それしかな
いわけないでしょう！落ち込
んだり、未来に不安を覚えた
りしたとき、肩の力がふっと
抜けて前を向ける楽しい絵本
です。中高生や大人の方にも
おすすめの 1 冊です。

投映
開始

10 時
10 分

11 時
10 分

13
時

14
時

15
時

16
時

平日 幼稚園・学校等の団体予約

土曜 学習
投映
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ゴールデンウィークに向けて
「かかりつけ医への早めの受診」を

　急病診療所は、休日や夜間における比較的軽傷
の急な病気（休日は急なケガも）への一時的な応急
処置を行うところです。そのため、限られた検査
と最小限の薬しか出すことができず、急病診療所
の受診後、通常の診療時間内に再度一般の医療機
関を受診いただくことが多くあります。また、時
間外や休日の診療となるため、診療代が割高とな
ります。
　ゴールデンウィーク中は多くの医療機関が休診
となり、その期間、急病診療所に患者が集中する
ため、待ち時間がどうしても長くなってしまいま
す。普段から信頼できる「かかりつけ医」を持ち、
慢性疾患をお持ちの方や体調の優れない状態が続
いている方は、かかりつけ病院（診療所）の休診に
備えて、早めの受診をお願いします。

　問急病診療所 ☎ 25-3352
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道の駅させぼっくす 99
開駅４周年記念セール

期間中は銘品館・干物館内の商品（酒、
たばこを除く）が 10％引きとお買い得
になるほか、フード館で食事をされた
方には長崎抹茶を使用した「長崎茶棒」
をプレゼントします。
日程　4 月 18 日㊏、19 日㊐
場所　道の駅させぼっくす 99
問させぼっくす 99 ☎ 42-6077

侍
さぶら

う -SABURAU- 展（無料）
日本刀などの刀剣類や漫画「ドリフ 
ターズ」などの原画資料類、収蔵する 
刀・火縄銃・よろいなどを展示します。
日程　4 月 25 日㊏～ 5 月 6 日㊌㊡
　　　※ 10 時～ 18 時（入館は 17 時
  30 分まで）。
場所　博物館島瀬美術センター
問博物館島瀬美術センター ☎ 22-7213

宇久神楽
国指定の重要無形民俗文化財・五島
神
かぐら

楽の構成要素の一つである宇久神楽
が宇久神

こうじま
島神社の祭礼に合わせて奉納

されます。躍動感あふれる舞や表情豊
かな面舞などをどうぞご覧ください。
日程　4 月 26 日㊐ 10 時～ 12 時
場所　宇久神島神社
問文化財課 ☎ 24-1111

三川内焼はまぜん祭り

焼き物の展示即売やオークション、ス
タンプラリーなどさまざまなイベント
が開催されます。
日程　5 月 1 日㊎～ 5 日㊋㊗ 9 時～ 17 時
場所　三川内皿山一帯
問はまぜん祭り実行委員会 ☎ 30-8520

ゴールデンえぼしまつり
日程　5 月 3 日㊐㊗～ 6 日㊌㊡
場所　えぼしスポーツの里
内容　バルーン教室など
※詳しくはお尋ねください。
問えぼしスポーツの里 ☎ 24-6669

佐世保市民展作品募集
ことしの佐世保市民展に出品する作品
を募集します。

【申し込み・搬入】
　5 月 10 日㊐（書と写真は 10 時～

12 時、その他は 13 時～ 15 時）
　※会期は 5 月 13 日㊌～ 24 日㊐。
場所　博物館島瀬美術センター
内容　洋画、日本画、書、デザイン、

写真、彫刻・工芸
料金　一般 1,500 円、学生 500 円
※出品資格など詳しくは市ホームペー

ジをご覧になるか、お尋ねください。
問文化振興課 ☎ 24-1111

アメリカンフェスティバル 2020
in SASEBO テナント出店者募集

7 月 4 日㊏、5 日㊐に開催されるア
メ リ カ ン フ ェ ス テ ィ バ ル 2020 in 
SASEBO への出店者を募集します。
期間　4 月 9 日㊍～ 5 月 8 日㊎
※詳しくはお尋ねください。
問同フェスティバル実行委員会
　☎ 46-6868

光のファンタジアシティ

ハウステンボスでは「花と光」「自然
と科学の融合」をテーマとした新エリ
ア「光のファンタジアシティ」が誕生。
最新デジタルテクノロジーと音響技

術で世界観の異なる 7 つの感動空間
を通して「感動・癒し・学び」を体験
することができるアトラクションが登
場！その一つ「アスレチックファンタ
ジア」は、デジタルとリアルが融合す
る異空間で、飛んで跳ねて走り回って
遊べる世界初登場の体験型アトラク
ションです。そのほかにも、日本に数
台しか存在しないという楽器を使い、
音と光を体感できるショーが楽しめる
アトラクション「カロヨンファンタジ
ア」など、子どもから大人まで遊べる
アトラクションが充実したハウステン
ボスに、どうぞお越しください。
問総合案内ナビダイヤル
　☎ 0570-064-110

アルカス SASEBO ジュニアオー
ケストラ第 8 回定期演奏会

日程　4 月 26 日㊐ 14 時開演
場所　大ホール
料金　全席自由  一般 500 円、3 歳～

高校生無料　※整理券が必要。

アルカス SASEBO 開館 20 周年記念
NHK「新・BS 日本のうた」

公開収録観覧募集
名曲の数々を豪華出演者がお届けします。
日程　6 月 11 日㊍ 18 時 40 分開演
場所　大ホール
申込　往復はがきに住所、氏名、電

話番号を明記して、アルカス
SASEBO へ

〆切　5 月 7 日㊍必着
※応募の際は必ず市ホームページなど

で詳細を確認してください。
※応募の際の情報は、抽選結果の連絡

のほか、NHK での受信契約者情報
との照合や受信料のお願いに使用さ
せていただくことがあります。

アルカス SASEBO 公演情報
 ☎ 42-1111
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マイナンバーカードの受付と
受け取りのための休日窓口

平日に来庁できない人などのために、マイナン
バーカードの申請・受け取りのための休日窓口
を設置します。当日は事前の写真準備が不要の
Web 申請のサポートも行いますので、どうぞご
利用ください。
日程　4 月 26 日（日）　9 時～ 13 時
場所　市役所 1 階  戸籍住民窓口課
受け取りができる人
　交付通知書が届いている人で、交付場所が「戸

籍住民窓口課」となっている人
※交付場所が上記以外の人は、当日に本人確認

と暗証番号設定等の手続きだけを行い、カー
ドは後日、本人限定受取郵便で送付します。

※詳しくは市ホームページをご覧になるか、お
尋ねください。

マイナンバーカードの申請はお早めに
　現在、マイナンバーカードの申請から交付まで
に 2 ～ 3 カ月ほどの期間を要しています。マイナ
ンバーカードは個人番号の証明と本人確認が 1 枚
でできる身分証明書であり、コンビニ等で住民票
の写しなどの証明書を取得できるほか、確定申告
等の電子申請等にご利用いただけます。
　今後、国ではマイナンバーカードを活用した消
費活性化策として、令和２年度実施に向けて「マ
イナポイント制度」を検討しています。これは民
間のキャッシュレス決済手段に一定額を前払い等
した場合、ポイントを上乗せして付与するもので、
このポイントでお買い物ができる制度です。また、
令和３年３月からは、順次マイナンバーカードに
健康保険証の機能が追加される予定です。
　これらのマイナンバーカードの利用拡大の開始
時期が近くなると、カードの申請が込み合い、さ
らに期間を要することが予想されますので、早め
の申請をお願いします。

問戸籍住民窓口課（申請関係）  ☎ 24-1111
問マイナンバー総合フリーダイヤル（マイナポイント

関係）☎ 0120-95-0178

西九州させぼ連携中枢都市圏に
佐々町が加わりました

　3 月 3 日、本市と佐々町において、連携中枢都
市圏形成に係る連携協約を締結しました。これに
よって、昨年 4 月に本市を連携中枢都市（中心市）
として 11 の自治体（平戸市、松浦市、西海市、東
彼杵町、川棚町、波佐見町、小値賀町、新上五島町、
佐賀県伊万里市、有田町）で形成した「西九州させ
ぼ広域都市圏」に新たに佐々町が加わり、12 の自
治体で構成する新たな枠組みの連携中枢都市圏に
なりました。
　この「連携中枢都市圏」は、近隣の市町と連携
して、行政サービスの費用節減や、共同で経済支
援を行うなどして、スケールメリットを生かした
取り組みを進めるための枠組みです。12 市町は、
さまざまな分野で相互に強みを伸ばし、弱みを補
いながら圏域全体を活性化していくため、引き続
き具体的な取り組みを推進していきます。

　問政策経営課 ☎ 24-1111
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「広報させぼ」満足度アンケート
次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「E メール」または「応募フォーム」に、❶クイズの答え❷「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号
❸住所❹氏名❺年齢❻電話番号❼広報紙へのご意見を書いて、4 月 22日（水）までに（消印有効）広報係へ。
※応募は 1 人 1 通、全問正解者の中から抽選します。発表は発送（5 月中旬）をもって代えさせていただきます。

シ
リ
ー
ズ 

地
区
自
治
協
議
会  

会
長
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た

●22

問題 1
まちづくりの設計図とも言える〇〇〇〇には、本市の目標
や取り組みの方向性、行政と市民の皆さんの役割に関する
基本的な考え方などが示されています。

問題 2
3 月 3 日、本市と〇〇町において、連携中枢都市圏形成に
係る連携協約を締結しました。

問題 3
新型コロナウイルスを含む感染症対策の基本は、「〇〇〇」
や「マスクの着用を含む咳エチケット」です。

3 月号の答え　① 231　②地域創造　③マチマチ 　2 月号の応募状況  202 通（正解 194・不正解 7・無効 1）

　「
黒
島
は
大
人
も
子
ど
も
も
元
気
な
人

が
多
く
、
み
ん
な
で
協
力
し
て
町
の
活

性
化
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
」と
話
す
の

は
、
黒
島
地
区
自
治
協
議
会
で
会
長
を
務

め
る
濱
田
次
義
さ
ん
。
独
自
の
歴
史
を
誇

る
黒
島
は
、
そ
の
シ
ン
ボ
ル
と
な
っ
て
い

る「
黒
島
天
主
堂
」が
国
の
重
要
文
化
財

に
指
定
さ
れ
て
お
り
、
平
成
30
年
に
は
世

界
文
化
遺
産
・
長
崎
と
天
草
地
方
の
潜
伏

キ
リ
シ
タ
ン
関
連
遺
産
の
構
成
資
産
の
一

つ
に
認
定
さ
れ
る
な
ど
、
近
年
観
光
地
と

し
て
注
目
さ
れ
て
い
る
地
区
で
す
。

　「
黒
島
小
中
学
校
に
は
現
在
15
人
の
生

徒
が
い
ま
す
が
、
子
ど
も
た
ち
は
み
ん
な

の
宝
で
あ
り
、
元
気
に
育
っ
て
ほ
し
い
と

地
域
の
全
員
が
思
っ
て
い
ま
す
」と
濱
田

さ
ん
。
町
民
・
小
中
学
校
合
同
運
動
会
や

小
中
学
校
駅
伝
大
会
な
ど
の
行
事
を
地
域

と
学
校
が
一
緒
に
行
う
こ
と
で
、
み
ん
な

で
子
ど
も
た
ち
の
成
長
を
見
守
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
子
ど
も
た
ち
に
黒
島
の
歴
史

な
ど
を
教
え
、
テ
ス
ト
を
し
て「
子
ど
も

ガ
イ
ド
」を
認
定
す
る
事
業
も
行
っ
て
お

り
、「
子
ど
も
た
ち
が
大
人
に
な
っ
て
、

黒
島
か
ら
離
れ
た
と
し
て
も
、
将
来
黒
島

に
帰
っ
て
き
て
、
黒
島
を
支
え
て
く
れ
た

ら
う
れ
し
い
で
す
ね
」と
期
待
を
込
め
ま

し
た
。

　
こ
れ
か
ら
の
お
す
す
め
ス
ポ
ッ
ト
を
尋

ね
る
と「
黒
島
に
は
黒
島
天
主
堂
の
他
に

も
、
地
元
の
人
た
ち
が
開
拓
し
、
現
在
は

黒
島
観
光
協
会
と
協
力
し
て
花
の
手
入
れ

を
行
っ
て
い
る
蕨
わ
ら
べ

展
望
所
や
根
谷
地
区
の

フ
ラ
ワ
ー
ロ
ー
ド
な
ど
、
春
の
季
節
に
一

段
と
き
れ
い
な
観
光
地
も
あ
る
の
で
、
ぜ

ひ
多
く
の
人
に
遊
び
に
来
て
ほ
し
い
で
す

ね
」と
笑
顔
で
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
取
材
日
　
12
月
19
日
）

み
ん
な
で
育
て
よ
う 

助
け
合
う
心

　
　
　
自
然
豊
か
な 

わ
が
ま
ち
黒
島

　
　
　 

黒
島
地
区
自
治
協
議
会  

会
長  

濱
田  

次
義
さ
ん 

はがき　   〒 857-8585（住所不要）佐世保市役所秘書課広報係宛て
E メール　hishok@city.sasebo.lg.jp（携帯電話からも可）

左記の画像を読み込むと
応募画面が表示されます。

宛
て
先

広報クイズ

お便り

ヘルシークッキングコンテスト

コンニャクカツ
作り方
❶コンニャクを斜めにそぎ切りにし、表面に切れ目

を入れ湯通しする
❷めんつゆ、水、ニンニクを鍋に入れて火にかけ、沸

騰させた後❶を入れて 10 分煮る
❸❷のコンニャクの汁気をペーパーなどで取り、豚

ロース肉で巻く
❹❸に小麦粉、卵、パン粉の順に衣を付け、熱した

油で揚げる
❺こんがり揚がったら油を切り、とんかつソースを

かけ、いりごまを散らす

1 人分の栄養価
熱量 325Kcal、たんぱく質 12.3g、脂質 23.8g
カルシウム 46mg、食塩相当量 1.1g材料（2 人分）

コンニャク（1/2 枚）
めんつゆ（3 倍濃縮）
水
ニンニク（すりおろし）
豚ロース肉
小麦粉

125g
40ml
80ml
少々

100g
大さじ 1

卵
パン粉
サラダ油
とんかつソース
いりごま

1/4 個
大さじ 4

適量
小さじ 2

少々

牛テール肉を骨付きのまま丸ごと使用し、
うま味が溶け出した深い味わいのカレー
ソースと大きくて柔らかいお肉が絶品の
ビーフカレー（3 箱セット）です。

問佐世保物産振興協会　☎ 30-7744

4 月号プレゼント

牛テールカレーゴロット 3名様

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

考えていただいた人
福野  小

こゆめ

夢姫さん（佐世保商業 1 年・当時）

料理のワンポイント
コンニャクでかさ増しして、ガッツリ
食べてもヘルシーなお弁当にしました。

◉令和元年度ヘルシークッキングコンテスト
　「野菜たっぷり彩り弁当」「中・高校生の部・優秀賞」

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

意見

回答

　近くの公園の遊具が使えなくなっていました。
どんな理由で使えないのですか。また、いつから
使えるようになりますか。
　公園遊具の使用禁止につきましては、市民の皆
さまに大変ご迷惑をお掛けしています。
　本市が点検を実施したところ、遊具の構造上、
部材の隙間が安全規準に適合していないことや基
礎部分が露出しているなどの理由から、安全に遊
具を使用できないと判定し、現在使用を禁止して
います。
　本市では、令和 2 年 6 月末を目標として遊具の

補修や撤去の工事に着手しており、完了した遊具
から順次開放を行っています。工事が完了するま
での間は危険防止のため、遊具に近寄らないよう
にご理解とご協力をお願いします。
　公園遊具が使用できるようになった際には、速
やかに市ホームページなどでお知らせします。

　問公園緑地課　☎ 24-1111

黒島小中学校駅伝大会の様子

公園の遊具に関する情報は
こちらから確認できます

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。



祝
日
の
燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集

４
月
29
日
㊌
㊗
＝
収
集
し
ま
す

５
月
４
日
㊊
㊗
～
６
日
㊌
㊡
＝
収
集
し

ま
せ
ん

問
廃
棄
物
減
量
推
進
課

　
☎
32
・
2
4
2
8

国
保
の
変
更
届
は
14
日
以
内
に

国
保
へ
の
加
入
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、

さ
か
の
ぼ
っ
て
国
保
税
を
納
め
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
他
の
健
康
保
険

に
加
入
し
て
も
、
国
保
を
や
め
る
手
続

き
を
し
な
い
と
国
保
税
が
引
き
続
き
課

税
さ
れ
ま
す
。
世
帯
主（
員
）が
医
療

保
険
課
、各
支
所
、宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー

で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

※
国
保
を
や
め
る
と
き
は
、
必
ず
保
険

証
を
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課

退
職
し
た
ら
国
民
年
金
へ
加
入
を

20
～
60
歳
ま
で
の
人
が
退
職
な
ど
で
厚

生
年
金
の
資
格
を
喪
失
し
た
と
き
は
、

国
民
年
金
に
加
入
し
な
け
れ
ば
な
り
ま

せ
ん
。
被
扶
養
配
偶
者
に
つ
い
て
も
、

国
民
年
金
第
１
号
被
保
険
者
へ
の
変
更

手
続
き
が
必
要
で
す
。
届
け
出
な
か
っ

た
場
合
、
年
金
額
の
減
額
や
年
金
が
受

け
取
れ
な
く
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
の

で
必
ず
届
け
出
ま
し
ょ
う
。
届
け
出
を

し
た
後
に
国
民
年
金
保
険
料
の
納
付
書

が
送
付
さ
れ
ま
す
が
、
納
め
る
こ
と
が

困
難
な
場
合
は
退
職（
失
業
）特
例
免

除
制
度
が
あ
り
ま
す
の
で
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

問
佐
世
保
年
金
事
務
所
☎
34
・
1
1
8
9

４
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
の
額
が
変

わ
り
ま
す

４
月
か
ら
国
民
年
金
保
険
料
の
額
が

１
万
６
５
４
０
円
に
変
わ
り
ま
す
。
日

本
年
金
機
構
か
ら
４
月
上
旬
に
納
付
書

が
送
付
さ
れ
ま
す
の
で
、
金
融
機
関
や

コ
ン
ビ
ニ
な
ど
で
納
期
内
に
納
め
て
く

だ
さ
い
。
口
座
振
替
で
納
付
し
て
い
る

人
に
は
、
口
座
振
替
額
通
知
書
が
送
付

さ
れ
ま
す
の
で
、
記
載
さ
れ
て
い
る
振

替
日
や
振
替
額
を
確
認
し
て
く
だ
さ

い
。

問
佐
世
保
年
金
事
務
所
☎
34
・
1
1
8
9

令
和
２
年
度
国
保
税
、
介
護
・
後
期
保

険
料
の
年
金
特
別
徴
収

４
、６
、８
月
に
年
金
か
ら
徴
収
す
る
額

は
、
前
年
度
の
保
険
税（
料
）を
基
に

算
定
し
ま
す
。
前
年
度
か
ら
引
き
続
き

徴
収
さ
れ
る
人
は
、
２
月
と
同
じ
金
額

を
年
金
か
ら
徴
収
し
ま
す
。
10
月
か
ら

の
保
険
税（
料
）は
年
間
保
険
税（
料
）

が
決
定
す
る
６
月（
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
料
は
７
月
）に
通
知
し
ま
す
。

問
保
険
料
課

年
金
か
ら
引
か
れ
る
市
県
民
税
額
の
変

更
は
毎
年
４
月
と
10
月
で
す

年
金
か
ら
引
き
去
る
市
県
民
税
額
の
変

更
は
毎
年
４
月
と
10
月
で
す
。
徴
収
予

定
額
は
昨
年
６
月
に
送
付
し
た
納
税
通

知
書
に
記
載
さ
れ
て
い
ま
す
。
６
月
以

降
に
税
額
等
が
変
わ
っ
た
人
は
税
額
変

更
通
知
書
等
で
確
認
し
て
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課

固
定
資
産
税
の
納
期
と
減
免

納
税
通
知
書
を
４
月
10
日
㊎
に
発
送
し

ま
す
。
第
１
期
分
は
４
月
30
日
㊍
ま
で

に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。
納
税
証
明
書

の
発
行
は
４
月
10
日
㊎
か
ら
、
そ
の
他

の
固
定
資
産
税
の
税
証
明
は
４
月
１
日

㊌
か
ら
発
行
し
ま
す
。
災
害
で
固
定
資

産
に
被
害（
価
格
の
２
割
以
上
の
損
傷
）

を
受
け
た
際
な
ど
は
減
免
で
き
る
場
合

が
あ
り
ま
す
の
で
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
資
産
税
課（
納
税
通
知
書
、
減
免
）

問
市
民
税
課（
税
証
明
）

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
賦
課
期
日

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
４
月
１
日

現
在
の
所
有
者
と
し
て
登
録
さ
れ
て
い

る
人
に
課
税
さ
れ
ま
す
。
年
度
の
途
中

（
４
月
２
日
～
翌
年
３
月
31
日
）で
登

録
し
た
場
合
は
翌
年
度
か
ら
の
課
税
に

な
り
、
年
度
の
途
中
で
廃
車
し
た
場
合

も
税
の
還
付
は
で
き
ま
せ
ん
。

※
月
割
課
税
制
度
は
あ
り
ま
せ
ん
。

問
資
産
税
課

サ
マ
ー
ジ
ャ
ン
ボ
・
ハ
ロ
ウ
ィ
ン
ジ
ャ

ン
ボ
宝
く
じ
交
付
金

令
和
元
年
度
宝
く
じ
基
金
市
町
交
付
金

を
ア
ル
カ
ス
Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｂ
Ｏ
の
管
理
運

営
事
業
に
活
用
し
ま
し
た
。

問
財
政
課

市
役
所
本
庁
舎
９
階
の
改
修
工
事

市
役
所
本
庁
舎
９
階
を
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル

す
る
た
め
、
４
月
下
旬
～
７
月
下
旬（
予

定
）に
改
修
工
事
を
行
い
ま
す
。
工
事
期

間
中
は
、
９
階
の
各
課
が
13
階
に
移
転

し
ま
す
。
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
は
防
衛
省
の
民
生
安

定
施
設
助
成
事
業
を
活
用
し
て
実
施

し
ま
す
。

問
資
産
経
営
課

出
張
女
性
相
談
室（
無
料
）

Ｄ
Ｖ（
配
偶
者
や
恋
人
等
か
ら
の
暴

力
）や
家
庭
問
題
等
の
悩
み
に
女
性
相

談
員
が
応
じ
ま
す（
秘
密
厳
守
）。

日
程　
４
月
11
日
㊏
、
25
日
㊏
、
５
月

９
日
㊏　
※
全
て
9
～
16
時
。

場
所　
ス
ピ
カ　

※
市
役
所
で
も
随
時
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
☎
24・6
1
8
0（
予
約・相
談
専
用
）

　
☎
23
・
3
8
2
8（
当
日
連
絡
用
）

慰
霊
巡
拝
を
実
施
し
ま
す

外
地
で
亡
く
な
っ
た
人
の
慰
霊
巡
拝
が

行
わ
れ
ま
す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
を
。

問
長
崎
県
原
爆
被
爆
者
援
護
課

　
☎
０
９
５・８
９
５・２
４
２
７

第
39
回
佐
世
保
釜
墓
地
戦
歿
者
追
悼
式

ご
遺
族
、
市
民
の
皆
さ
ん
の
ご
参
列
を

お
待
ち
し
て
い
ま
す
。

日
程　
４
月
19
日
㊐
10
時
30
分

場
所　
釜
緑
地（
江
上
町
）

問
佐
世
保
祐
生
園
内
・
同
追
悼
式
実
行

委
員
会
事
務
局
☎
58
・
２
１
３
９

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業

宝
く
じ
社
会
貢
献
広
報
事
業
を
活
用

し
、
西
天
神
町
公
民
館
の
公
民
館
建
設

に
対
し
助
成
を
行
い
ま
し
た
。

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
協
働
推
進
課

Ｗ
ウ
ィ
ズ
コ
ン

ｉ
ｚ
Ｃ
ｏ
ｎ 

Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ

昨
年
10
月
か
ら
県
と
県
内
21
市
町
共
同

の
企
業
間
交
流
事
業「
Ｗ
ｉ
ｚ
Ｃ
ｏ
ｎ 

Ｎ
Ａ
Ｇ
Ａ
Ｓ
Ａ
Ｋ
Ｉ
」が
始
ま
り
ま
し

た
。県
内
の
企
業・団
体
の
独
身
グ
ル
ー

プ
同
士
の
交
流
促
進
に
ど
う
ぞ
ご
活
用

く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
長
崎
県
婚
活
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー

　
Ｗ
ｉ
ｚ
Ｃ
ｏ
ｎ
事
務
局

　
☎
０
９
５・８
９
３・８
８
６
０

お
仕
事
出
張
相
談
ｉ
ｎ
ス
ピ
カ

日
程　
毎
月
第
２
火
曜

場
所　
ス
ピ
カ（
無
料
託
児
あ
り
、要
予
約
）

内
容　
就
職
あ
っ
せ
ん
、
職
業
相
談
等

対
象　
出
産
、
子
育
て
、
介
護
な
ど
で

し
ば
ら
く
仕
事
か
ら
離
れ
て
い
る
人

問
さ
せ
ぼ
お
仕
事
情
報
プ
ラ
ザ

　
☎
76
・
7
7
1
3

４
月
か
ら
屋
外
広
告
物（
看
板
）の
規

制
区
域
を
市
内
全
域
へ
拡
大
し
ま
す

本
市
で
は
、
良
好
な
広
告
景
観
の
形
成

や
公
衆
へ
の
危
害
を
防
止
す
る
た
め
、

屋
外
広
告
物
条
例
・
規
則
に
よ
っ
て
必

要
な
規
制
を
行
っ
て
い
ま
す
。

こ
れ
ま
で
都
市
計
画
区
域
外（
吉
井

町
、
世
知
原
町
、
小
佐
々
町
、
宇
久
町

の
一
部
、
鹿
町
町
の
一
部
、
浅
子
町
、

高
島
町
）は
規
制
区
域
か
ら
外
れ
て
い

ま
し
た
が
、
４
月
か
ら
規
制
の
対
象
と

な
り
ま
す
。

こ
れ
に
伴
い
市
内
全
域
で
土
地
や
広
告

物
の
所
有
等
に
関
係
な
く
、
公
衆
に
向

け
て
表
示
さ
れ
て
い
る
一
定
規
模
を
超

え
る
看
板
な
ど
は
許
可
が
必
要
と
な

り
、
更
新
の
際
に
は
安
全
性
の
点
検
を

行
っ
て
い
た
だ
く
こ
と
と
な
り
ま
す
。

問
ま
ち
整
備
課

地
籍
調
査
完
了
に
伴
う
登
記
内
容
の
変
更

次
の
地
域
で
登
記
内
容
の
変
更
が
完
了

し
ま
し
た
。

対
象　
大
久
保
地
区（
比
良
町
、
泉
町
、

長
尾
町
、
園
田
町
の
全
域
、
東
大
久

保
町
の
一
部
）

問
地
籍
調
査
課
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市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

シリーズ「予防救急」
全国版救急受診アプリ（愛称Ｑ助）

　総務省消防庁では、全国版救急受診ア
プリ（Ｑ

きゆーすけ
助）を提供しています。

　急な病気やけがをしたとき、該当する
症状を画面上で選択していくと、緊急度
に応じた必要な対応などが表示されます。
119 番通報や医療機関・受診手段の検索
を行うこともできます。
　救急車を呼んでいいのか分からない場
合はＱ助を活用してください。詳しくは
市ホームページをご覧ください。

問消防局警防課  ☎ 23-2598

市ホームページには
こちらからどうぞ

光化学オキシダントと PM2.5 に注意

　光化学オキシダントとは、大気中の汚
染物質に太陽の光が作用することででき
る刺激性の物質のことです。濃度が高く
なると、人によっては目やのどに刺激を
感じることがあります。もし刺激を感じ
たら、洗眼やうがいをし、屋外での激し
い運動を控えてください。
　PM2.5（微小粒子状物質）とは、大気中
に浮遊している 2.5 マイクロメートル以
下の粒子で、呼吸器系への影響が心配さ
れています。濃度が高くなった時は不要
不急の外出や換気を減らし、屋外での激
しい運動を控えてください。
　一定の基準を超えた場合は、県が注意
喚起を行い、市ホームページやメールマ
ガジン、防災行政無線などでお知らせし
ます。

問環境保全課  ☎ 26-1787

携帯電話用大気環境情報
はこちらからどうぞ
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道
路
、
法
定
外
公
共
物（
道
路
・
河
川
）

占
用
料
の
納
期
限

令
和
２
年
度
の
納
期
限
は
４
月
30
日
㊍

で
す
。
期
限
内
に
最
寄
り
の
指
定
金
融

機
関
で
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

問
土
木
政
策
・
管
理
課

令
和
２
年
度
市
道
路
面
清
掃（
機
械
）

業
務
委
託
の
入
札
参
加
資
格
登
録

対
象　
次
の
全
て
を
満
た
す
業
者

・
市
内
に
本
店
ま
た
は
支
店
、
営
業
所

を
有
す
る
業
者
で
、
本
市
の
建
設
工

事
ま
た
は
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト
業
務

か
、
委
託
・
役
務
等
入
札
参
加
資
格

業
者

・
ブ
ラ
シ
式
の
路
面
清
掃
車
を
所
持
、

賃
借
で
き
る
業
者

・
本
市
で
定
め
る
一
般
廃
棄
物
収
集
運

搬
業
の
許
可
を
持
つ
業
者

申
込　
５
月
７
日
㊍
～
15
日
㊎
に
道
路

維
持
課
へ

※
業
務
場
所
は
離
島
を
除
く
市
内
一
円

で
す
。詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
道
路
維
持
課

草
刈
り
除
草
奨
励
金
制
度
の
ご
利
用
を

安
全
か
つ
快
適
な
市
道
環
境
の
保
全
の

た
め
、
市
道
沿
い
の
草
刈
り
や
除
草
を

行
っ
た
町
内
会
な
ど
に
対
し
、
奨
励
金

を
支
給
し
ま
す
。

【
対
象
区
域
】市
が
認
定
し
た
市
道
区

域
内（
市
道
敷
）

内
容　
１
㎡
当
た
り
18
円

※
同
じ
区
域
の
申
請
は
年
２
回
ま
で
。

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

問
道
路
維
持
課

下
水
道
受
益
者
申
告
書
の
提
出
を

新
た
に
公
共
下
水
道
へ
接
続
で
き
る
よ

う
に
な
っ
た
皆
さ
ん
に
下
水
道
事
業
受

益
者
負
担
金
を
納
め
て
い
た
だ
く
た
め

の
基
礎
と
な
る
申
告
書
を
４
月
初
旬
に

郵
送
し
ま
す
。
記
載
内
容
を
確
認
し
、

期
間
内
に
下
水
道
事
業
課
に
提
出
し
て

く
だ
さ
い
。
申
告
が
な
い
場
合
は
土
地

所
有
者（
江
迎
地
区
は
建
物
所
有
者
）

を
受
益
者
と
し
ま
す
。

日
程　
４
月
１
日
㊌
～
24
日
㊎（
江
迎

地
区
は
４
月
１
日
㊌
～
15
日
㊌
）

問
下
水
道
事
業
課
☎
24
・
１
１
５
１

メ
ジ
ロ
の
捕
獲
・
飼
養
は
禁
止
さ
れ
て

い
ま
す

野
生
の
鳥
獣
を
捕
ま
え
て
飼
う
こ
と
は

原
則
と
し
て
禁
じ
ら
れ
て
い
ま
す
。
メ

ジ
ロ
も
平
成
24
年
４
月
１
日
以
降
、
捕

獲
は
禁
止
さ
れ
て
い
ま
す
。
鳥
獣
保
護

管
理
法
に
よ
っ
て
、
違
法
な
捕
獲
や
違

法
な
捕
獲
に
よ
る
飼
養
に
は
懲
役
や
罰

金
が
課
さ
れ
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
環
境
政
策
課
☎
31
・
６
５
２
０

指
定
管
理
者
の
指
定

【
佐
世
保
市
長
串
山
公
園
】西
海
観

光
企
画【
佐
世
保
市
労
働
福
祉
セ
ン

タ
ー
】佐
世
保
市
中
小
企
業
勤
労
者
福

祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー【
佐
世
保
市
し

か
ま
ち
活
性
化
施
設
】ク
リ
ル【
佐
世

保
市
鹿
町
温
泉
施
設
】ク
リ
ル

令
和
２
年
度
の
業
務
委
託

【
佐
世
保
市
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー
使
用

料
収
納
業
務
】佐
世
保
市
中
小
企
業
勤

労
者
福
祉
サ
ー
ビ
ス
セ
ン
タ
ー【
三
川

内
焼
伝
統
産
業
会
館
使
用
料
徴
収
業

務
】三
川
内
陶
磁
器
工
業
協
同
組
合

毎
月
10
日
の「
住
警
器
の
日
」に
点
検
を

住
宅
用
火
災
警
報
器
は
住
宅
で
の
火
災

を
早
期
に
発
見
し
、
警
報
を
発
し
て
知

ら
せ
る
も
の
で
あ
り
、
現
在
設
置
が
義

務
付
け
ら
れ
て
い
ま
す
。
設
置
後
は
定

期
的
な
作
動
点
検
や
清
掃
な
ど
適
切
な

維
持
管
理
が
必
要
で
す
。
定
期
的
な
点

検
を
行
い
、
電
池
切
れ
や
故
障
の
恐
れ

が
あ
る
場
合
は
本
体
の
交
換
を
お
願
い

し
ま
す
。

（
点
検
方
法
）点
検
ボ
タ
ン
を
押
す
ま

た
は
点
検
ひ
も
を
引
っ
ぱ
る

問
消
防
局
予
防
課
☎
23
・
２
５
３
９

５
月
１
日
か
ら
日
本
遺
産「
鎮
守
府
」

映
像
作
品
Ｄ
Ｖ
Ｄ
を
販
売
し
ま
す

令
和
元
年
が
佐
世
保
鎮
守
府
開
庁
・
佐

世
保
港
開
港
か
ら
１
３
０
年
の
節
目
を

迎
え
た
こ
と
を
記
念
し
、
映
像
内
の
構

成
資
産
を
解
説
し
た
小
冊
子
付
き
の
Ｄ

Ｖ
Ｄ
を
販
売
し
ま
す
。

場
所　
文
化
財
課

内
容　

市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
公
開
中

の
日
本
遺
産「
鎮
守
府
」の
映
像
作

品
６
編
、
佐
世
保
港
内
を
撮
影
し
た

「
港
編
」（
全
編
約
80
分
）

料
金　
２
２
０
０
円

※
初
版
限
定
３
０
０
枚
。
１
人
１
枚
限

り
。

※
郵
送
で
の
販
売
も
行
っ
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
文
化
財
課

公
共
賃
貸
住
宅
入
居
者

【
市
営
・
特
公
賃
】小
ヶ
倉
住
宅（
吉
井

地
域
）、
世
知
原
中
央
住
宅
、
平
野

住
宅（
江
迎
地
域
）

対
象　
公
営
住
宅
の
収
入
基
準
を
超
え

る
世
帯（
上
限
あ
り
）

【
公
社
・
特
定
優
良
】ア
ル
フ
ァ（
三
浦
町
）

対
象　
公
営
住
宅
の
収
入
基
準
を
超
え

る
世
帯

【
公
社
・
公
社
賃
貸
】も
み
じ
が
丘
団

地
、
須
佐
団
地
、
花
高
団
地
、
吉
岡

団
地

対
象　
収
入
認
定
月
額
が
家
賃
の
３
倍

以
上
の
世
帯

※
定
期
募
集
で
入
居
が
な
か
っ
た
住
宅

は
、
通
年
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

　
（
市
営
分
）☎
25
・
9
6
2
5

問
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

　
（
公
社
分
）☎
22
・
9
6
1
2

さ
せ
ぼ
美
し
化
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
参
加
団
体

５
月
か
ら
来
年
３
月
ま
で
の
期
間
、
市

内
の
幹
線
道
路
沿
線
で
花
苗
の
育
苗
や

水
や
り
等
の
日
常
管
理
を
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
で
し
て
い
た
だ
く
団
体
を
募
集
し
ま

す
。

対
象　
一
定
規
模
の
参
加
者
が
い
て
、

年
間
を
通
じ
た
活
動
が
で
き
る
団
体

申
込　
４
月
中
旬
ま
で
に
土
木
政
策
・

管
理
課
へ

問
土
木
政
策
・
管
理
課

市
の
奨
学
生

内
容　
貸
与
月
額
＝
大
学
、
短
大
、
専

修
学
校
、
私
立
高
校

⇩

２
万
円

　
公
立
高
校

⇩

１
万
２
千
円

対
象　
市
内
在
住
者
と
そ
の
子
で
、
大

学
、
短
大
、
修
業
年
限
２
年
以
上
の

専
修
学
校
専
門
課
程（
専
門
士
、
高

度
専
門
士
の
称
号
が
付
与
さ
れ
る
課

程
・
学
科
に
限
る
）、
高
校
、
高
専

に
進
学
予
定
ま
た
は
在
学
中
の
人

申
込　
大
学
等
奨
学
生
＝
４
月
30
日
㊍

ま
で
に
教
育
委
員
会
総
務
課
へ
▽
高

校
・
高
専
＝
４
月
１
日
㊌
～
30
日
㊍

に
各
学
校
へ

問
教
育
委
員
会
総
務
課

米
海
軍
佐
世
保
基
地
内
大
学
就
学
者

米
海
軍
佐
世
保
基
地
内
大
学
に
就
学
す

る
人
を
募
集
し
ま
す
。

内
容　

メ
リ
ー
ラ
ン
ド
大
学
正
規
入

学
コ
ー
ス（
学
部
課
程
、
大
学
院
課

程
）、
入
学
準
備
コ
ー
ス

対
象　
18
歳
以
上
で
日
本
国
籍
を
持
つ

県
内
在
住
の
人
▽
高
卒
か
同
等
の
学

力
が
あ
る
と
認
め
ら
れ
る
人（
大
学

院
課
程
は
学
士
号
を
取
得
し
た
人
）

▽
大
学
が
定
め
る
英
語
資
格
を
持
つ

人
申
込　
４
月
６
日
㊊
～
６
月
26
日
㊎
に

基
地
政
策
局
内
・
基
地
内
大
学
就
学

実
行
委
員
会
事
務
局
へ

問
基
地
政
策
局
内
・
同
就
学
実
行
委
員

会
事
務
局

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
程　
５
月
21
日
㊍
、
22
日
㊎

　
※
９
時
40
分
～
16
時
20
分
。

場
所　
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー（
稲
荷
町
）

対
象　
現
在
防
火
管
理
者
が
不
在
で
、

資
格
を
取
得
し
選
任
す
る
必
要
が
あ

る
事
業
所
等
の
関
係
者

料
金　
８
千
円

定
員　
１
５
０
人

申
込　
４
月
６
日
㊊
～
13
日
㊊
に
日
本

防
火
・
防
災
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で

申
し
込
み
を

※
令
和
２
年
度
か
ら
申
し
込
み
方
法
が

変
更
さ
れ
ま
し
た
。
詳
し
く
は
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

問
消
防
局
予
防
課
内
・
長
崎
県
消
防
設

備
協
会
☎
24
・
５
３
８
５

危
険
物
取
扱
者
試
験
・
試
験
準
備
講
習
会

【
危
険
物
取
扱
者
試
験
】

日
程　
６
月
14
日
㊐

場
所　
長
崎
県
立
大
学

対
象　
甲
種
、
乙
種（
全
類
）、
丙
種

料
金　
種
別
で
異
な
る

申
込　
書
面
申
請
＝
４
月
６
日
㊊
～
17

日
㊎
、
電
子
申
請
＝
４
月
３
日
㊎
～

14
日
㊋

【
試
験
準
備
講
習
会
】

日
程　
５
月
13
日
㊌
、
14
日
㊍

場
所　
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー（
稲
荷
町
）

対
象　
乙
種
第
４
類

料
金　
１
万
１
５
０
０
円（
学
生
・
会

員
）、
１
万
４
４
０
０
円（
一
般
）

※
申
込
書
は
県
北
振
興
局
、
消
防
局
で

配
布
し
て
い
ま
す
。

問
消
防
局
予
防
課
☎
23
・
２
５
３
９

【昼開催】
・平塚記念ＧⅢ場外
・豊橋 F Ⅰ場外
・西武園記念ＧⅢ場外
・宇都宮 F Ⅰ場外
・武雄記念ＧⅢ場外
・小松島 F Ⅰ場外
・伊東温泉 F Ⅰ場外
・岐阜 F Ⅰ場外
・日本選手権ＧⅠ（静岡）場外
・名古屋 F Ⅰ場外

4 月 9 ～ 12 日
13 ～ 15 日
16 ～ 19 日
20 ～ 22 日
23 ～ 26 日
27 ～ 29 日

30 ～ 5 月 1 日
2 ～ 4 日

5 ～ 10 日
8 ～ 10 日

させぼ競輪
  ☎ 31-4797 

【ナイター開催】
・奈良 F Ⅰ場外
・久留米 F Ⅰ場外
・玉野 F Ⅰ場外
・函館 F Ⅰ場外
・四日市 F Ⅰ場外
・松戸 F Ⅰ場外
・本場 F Ⅰ（ガールズ）
・函館 F Ⅰ場外
・京王閣 F Ⅰ場外
・別府 F Ⅱ場外

4 月 10 ～ 12 日
13 ～ 15 日
16 ～ 18 日
19 ～ 21 日
22 ～ 24 日
25 ～ 27 日
28 ～ 30 日

5 月 1 ～ 3 日
4 ～ 6 日

8 ～ 10 日

させぼ競輪「バンク開放」
佐世保競輪場のバンクを走ったり、ウオー
キングしたりしてみませんか。
日程　4月26日㊐10時～15時（雨天中止）



児
童
手
当
の
申
請
は
済
み
ま
し
た
か

出
生
、
転
入
、
転
出
、
児
童
を
養
育
し

な
く
な
っ
た
な
ど
の
場
合
は
15
日
以
内

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
公
務
員
は
勤

務
先
で
手
続
き
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
中
学
３
年
生
ま
で
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
人（
所
得
制
限
あ
り
）

問
子
ど
も
支
援
課

乳
幼
児
、
小
・
中
学
生
、
母
子
・
父
子

家
庭
、
寡
婦
に
医
療
費
を
助
成

対
象　
①
乳
幼
児
、
小
・
中
学
生
②
母

子
・
父
子
家
庭
ま
た
は
両
親
の
い
な

い
子
ど
も
③
寡
婦（
60
歳
以
上
70
歳

未
満
）

内
容　
①
②
入
院
費
と
通
院
費
を
助
成

③
入
院
費
を
助
成（
い
ず
れ
も
保
険

適
用
分
）

※
②
③
は
所
得
制
限
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
支
援
課

児
童
扶
養
手
当
を
支
給

父
ま
た
は
母
と
生
計
を
共
に
し
て
い
な

い
児
童（
18
歳
に
達
し
た
後
の
最
初
の

３
月
31
日
を
迎
え
る
ま
で
の
人
。
一
定

の
障
が
い
が
あ
る
場
合
は
20
歳
未
満
）

を
監
護
し
て
い
る
親
や
Ｄ
Ｖ
に
よ
っ

て
保
護
命
令
を
受
け
た
親
、
親
に
代

わ
っ
て
そ
の
児
童
を
養
育
し
て
い
る
人
を

対
象
に
児
童
扶
養
手
当
を
支
給
し
ま
す
。

※
ひ
と
り
親
家
庭
、
親
に
重
度
の
障
が

い
が
あ
る
こ
と
な
ど
が
条
件
で
す
。

そ
の
他
、
所
得
や
年
金
受
給
状
況
に

よ
る
支
給
制
限
が
あ
り
ま
す
。
詳
し

く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
支
援
課

た
ん
ぽ
ぽ（
0
歳
の
会
）

ス
タ
ッ
フ
や
お
母
さ
ん
同
士
が
楽
し
く

話
を
し
な
が
ら
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方

を
学
び
、
悩
み
を
解
決
し
ま
し
ょ
う
。

日
程　
4
月
6
日
㊊
～
来
年
3
月
22
日

㊊
の
毎
週
月
曜（
祝
日
、
振
り
替
え

休
日
、
第
5
週
は
休
み
）

　
※
14
時
30
分
～
16
時
。

場
所　
東
部
・
中
部
・
北
部
子
育
て
支

援
セ
ン
タ
ー

対
象　
1
歳
未
満
の
第
１
子
と
母
親

料
金　
無
料　
※
予
約
不
要
。

※
利
用
は
親
子
１
組
に
つ
き
12
回
ま
で
。

問
各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
東
部
）☎
39
・
4
0
0
2

　
（
中
部
）☎
32
・
1
9
0
3

　
（
北
部
）☎
47
・
3
3
2
9

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

日
程　
4
月
21
日
㊋
9
時
30
分
～
12
時

場
所　
柚
木
地
区
公
民
館

内
容　
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
等

対
象　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦
等

料
金　
無
料　

問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
28
・
3
2
6
4

み
ん
な
よ
っ
と
い
で
～
！

日
程　
4
月
22
日
㊌
10
時
30
分
～
12
時

場
所　
春
日
幼
児
園

内
容　
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
等

対
象　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦
等

料
金　
無
料

※
当
日
は
飲
み
物
、
タ
オ
ル
を
持
参
。

問
菫
ヶ
丘
幼
児
園
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
34
・
4
1
8
8

わ
い
わ
い
広
場「
シ
ー
ユ
ー
」開
催
日

の
変
更

各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー
で
実
施
し
て

い
る「
シ
ー
ユ
ー
」の
開
催
日
を
4
月

か
ら
次
の
と
お
り
変
更
し
て
い
ま
す
。

【
東
部
・
中
部
・
北
部
子
育
て
支
援
セ

ン
タ
ー
】毎
月
第
1
金
曜
10
時
～
11

時
30
分

【
猪
調
住
民
セ
ン
タ
ー
】毎
週
水
曜
10

時
～
11
時
30
分

※
い
ず
れ
も
祝
日
を
除
く
。

対
象　
在
宅
の
未
就
学
児
と
保
護
者

料
金　

子
ど
も
1
人
に
つ
き
月
額

1
5
0
円（
保
険
料
）

※
予
約
不
要
。
猪
調
住
民
セ
ン
タ
ー
へ

の
問
い
合
わ
せ
は
北
部
子
育
て
支
援

セ
ン
タ
ー
へ
。

問
各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
（
東
部
）☎
39
・
4
0
0
2

　
（
中
部
）☎
32
・
1
9
0
3

　
（
北
部
）☎
47
・
3
3
2
9

一
般
不
妊
治
療（
人
工
授
精
）助
成
上

限
額
の
変
更

4
月
か
ら
一
般
不
妊
治
療（
人
工

授
精
）
の
助
成
額
が
、
年
間
上
限

2
万
5
0
0
0
円
に
変
更
に
な
り
ま

す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
保
健
課

産
後
ケ
ア
利
用
料
の
減
免

4
月
か
ら
産
後
ケ
ア
の
利
用
料
を
世
帯

の
収
入
に
応
じ
て
減
免
し
ま
す
。
詳
し

く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
保
健
課

佐
世
保
共
済
病
院
の
小
児
科
夜
間
診
療

を
終
了
し
ま
し
た

佐
世
保
共
済
病
院
で
は
毎
月
第
1
・
3

日
曜
の
夜
間（
20
～
23
時
）に
小
児
科

診
療
を
行
っ
て
い
ま
し
た
が
、
3
月
末

で
終
了
し
ま
し
た
。

問
佐
世
保
共
済
病
院
☎
22
・
5
1
3
6

障
が
い
者（
児
）各
種
手
当
の
手
当
額

改
定（
月
額
）

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
１
級
】

5
万
2
2
0
0
円
⇨
5
万
2
5
0
0
円

【
特
別
児
童
扶
養
手
当
2
級
】

3
万
4
7
7
0
円
⇨
3
万
4
9
7
0
円

【
障
害
児
童
福
祉
手
当
】

１
万
4
7
9
0
円
⇨
1
万
4
8
8
0
円

【
特
別
障
害
者
手
当
】

2
万
7
2
0
0
円
⇨
2
万
7
3
5
0
円

【
経
過
的
福
祉
手
当
】

1
万
4
7
9
0
円
⇨
1
万
4
8
8
0
円

※
い
ず
れ
も
所
得
制
限
あ
り
。
施
設
な

ど
に
入
所
し
て
い
る
場
合
は
対
象
外

で
す
。

日
程　
4
月
分
の
手
当
か
ら

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課

長
崎
い
の
ち
の
電
話 

相
談
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
募
集

さ
ま
ざ
ま
な
悩
み
や
苦
し
み
を
持
つ
人

の
電
話
相
談
の
活
動
を
支
え
る
電
話
ス

タ
ッ
フ
を
募
集
し
ま
す
。

【
募
集
期
間
】4
月
1
日
㊌
～
5
月
31

日
㊐

対
象　
6
月
6
日
㊏
～
9
月
19
日
㊏
に

開
催
す
る
養
成
講
座（
全
9
回
）に

参
加
で
き
る
人

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
長
崎

い
の
ち
の
電
話
事
務
局
へ
お
尋
ね
を
。

問
長
崎
い
の
ち
の
電
話
事
務
局

　

☎
0
9
5・8
4
3・4
4
1
0（
受

　
け
付
け
は
平
日
9
～
17
時
）

健
康
教
室

日
程　
4
月
15
日
㊌
14
～
15
時

場
所　
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

内
容　

テ
ー
マ
＝「
脂
肪
肝
に
つ
い

て
」

料
金　
無
料　
※
申
込
不
要
。

※
当
日
は
看
護
師
も
同
席
し
ま
す
の

で
、
日
頃
の
悩
み
な
ど
も
相
談
で
き

ま
す
。

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
☎
24
・
1
5
1
5

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー「
救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
」に
つ
い
て

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
救
命
救
急
セ
ン

タ
ー
は
命
に
関
わ
る
重
篤
な
救
急
患
者

を
扱
う
三
次
救
急
医
療
機
関
で
す
。
本

来
の
機
能
を
維
持
す
る
た
め
、
緊
急
性

を
要
し
な
い
軽
症
者
の
時
間
外
受
診
に

つ
い
て
は
、
急
病
診
療
所
ま
た
は
近
隣

の
救
急
告
示
病
院
を
受
診
し
て
い
た
だ

く
よ
う
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
ま
た
救

命
救
急
セ
ン
タ
ー
で
の
軽
症
者
の
時
間

外
診
療
は
、
医
師
が
受
診
の
可
否
を
判

断
し
、
診
療
費
の
ほ
か
に「
時
間
外
選

定
療
養
費（
自
費
）」を
徴
収
し
て
い
ま

す
。
安
全
で
質
の
高
い
救
急
医
療
を
提

供
す
る
た
め
の
対
応
と
し
て
、
皆
さ
ま

の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
金
額
な
ど
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ

い
。

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
☎
24
・
1
5
1
5

健
康
ウ
オ
ー
キ
ン
グ
地
区
活
動

①
4
月
10
日
㊎
宮
地
区
公
民
館（
約
10

㎞
）

②
4
月
14
日
㊋
広
田
地
区
公
民
館（
約

6
・
5
㎞
）

③
4
月
18
日
㊏
大
野
地
区
公
民
館（
約

8
㎞
）

※
全
て
9
時
30
分
集
合
。
雨
天
中
止
。

①
は
弁
当
持
参
。

料
金　
無
料　
※
申
込
不
要
。

※
駐
車
場
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
公
共

交
通
機
関
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課

「
8
0
2
0
認
定
証
」を
発
行
し
ま
す

80
歳
以
上
で
自
分
の
歯
を
20
本
以
上

持
ち
、
登
録
歯
科
医
院
で
成
人
歯
科

健
診
を
受
診
し
た
認
定
証
希
望
者
に

「
8

ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

0
2
0
認
定
証
」を
発
行
し
ま
す
。

※
歯
数
に
は
親
知
ら
ず
を
含
み
ま
す

が
、残
根
状
態
の
歯
は
含
み
ま
せ
ん
。

問
健
康
づ
く
り
課

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。
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本市では子育て支援のための基金「子ど
も未来基金」や「交通遺児救済基金」を設
けており、市内外の皆さんからいただい
た寄付金を「子育てしやすいまち」の実現
に向けたさまざまな事業に活用していま
す。皆さんの温かい気持ちをお待ちして
います。

【子ども未来基金】
市民による「夢のある子育て支援アイデ
ア」の実現を後押しする奨励金や、子ど
もの健やかな成長のためのイベントの
開催、公園・保育所の整備などに活用
しています。

【交通遺児救済基金】
交通事故で親を亡くされた子どもの健
やかな成長のため、学校への進学時な
どに支給する支援金に活用しています。

申込　子ども政策課で随時受け付け
※個人で寄付をした場合、対象や金額に

よって税制上の優遇措置を受けられる
ことがあります。詳しくは市民税課に
お尋ねください。

※詳しくは市ホームページをご覧になる
か、子ども政策課へお尋ねください。

問子ども政策課

子育て支援のための
寄付を受け付けています



い
き
い
き
元
気
食
事
づ
く
り
教
室

5
月
15
日
㊎
、
22
日
㊎
、
29
日
㊎
相
浦

地
区
公
民
館

5
月
19
日
㊋
、
26
日
㊋
、
6
月
2
日
㊋

中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

5
月
21
日
㊍
、
6
月
4
日
㊍
、
18
日
㊍

宇
久
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

5
月
27
日
㊌
、
6
月
3
日
㊌
、
10
日
㊌

小
佐
々
地
区
公
民
館

※
い
ず
れ
も
10
時
～
12
時
30
分
。
1
回

だ
け
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

内
容　
楽
し
く
お
い
し
く
食
べ
続
け
る

た
め
の
講
話
や
手
軽
に
で
き
る
簡
単

メ
ニ
ュ
ー
の
調
理
実
習

料
金　
各
回
3
0
0
円

定
員　
各
回
20
人

申
込　
4
月
10
日
㊎
か
ら
開
催
日
の
1

週
間
前
ま
で
に
電
話
で
健
康
づ
く
り

課
へ

問
健
康
づ
く
り
課

今
日
か
ら
始
め
る
！
ア
ン
チ
エ
イ
ジ
ン
グ

日
々
の
生
活
習
慣
、
運
動
、
食
、
デ
ン

タ
ル
ケ
ア
を
見
直
し
、
健
康
で
若
々
し

く
き
れ
い
に
な
り
ま
し
ょ
う
！

日
程　
5
月
23
日
㊏
9
時
～
12
時
30
分

場
所　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

料
金　
無
料　
定
員　
先
着
20
人

申
込　
4
月
13
日
㊊
以
降
に
電
話
か
E

メ
ー
ル（k

 
e

 
n

 
k

 
o

 
u

 
@

 
c

 
i

 
t

 
y

 
.

 
s

 
a

 
s

 
e

 
b

 o . 
lg.jp

）で
健
康
づ
く
り
課
へ

※
E
メ
ー
ル
は
住
所
、
氏
名
、
性
別
、

生
年
月
日
、
電
話
番
号
、
郵
便
番
号
、

件
名
に「
健
康
教
室
」と
明
記
し
、
申

し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課

有
毒
植
物
な
ど
に
よ
る
食
中
毒
に
注
意

毎
年
春
に
な
る
と
自
宅
の
庭
の
観
葉
植

物
を
食
用
植
物
と
間
違
っ
て
食
べ
て
食

中
毒
と
な
る
事
故
が
発
生
し
て
い
ま
す
。

観
葉
植
物
の
中
に
は
非
常
に
強
い
毒
性

を
持
つ
も
の
も
あ
り
、
誤
っ
て
食
べ
る

と
死
亡
す
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
左 

記
の
点
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
家
庭
菜
園
や
畑
な
ど
で
観
葉
植
物
と

野
菜
を
一
緒
に
栽
培
し
な
い

・
植
え
た
記
憶
の
な
い
植
物
や
、
食
用

と
確
実
に
判
断
で
き
な
い
も
の
は
食

べ
な
い
、
人
に
あ
げ
な
い

・
山
で
野
草
な
ど
を
採
取
す
る
場
合
は

食
用
と
確
実
に
判
断
で
き
な
い
も
の

は
取
ら
な
い

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
生
活
衛
生
課
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相談 など

検診・検査 など

救急医療体制

休日・夜間の救急医療体制
【市立急病診療所】 ☎ 25-3352

月～土曜 20 時～ 23 時（内科・小児科）
日曜・祝日 10 時～ 18 時（内科・小児科・外科）
※受付は診療終了時間の 15 分前まで。上記時間

外は当番病院を確認（☎23-8199）して受診を。
※電話やインターネットから予約して

待ち人数が分かる「診療予約システ
ム」も利用できます。

【当番病院】（輪番制）問医療政策課
内科・外科 = 総合医療センター、中央病院、共

済病院、労災病院、杏林病院、三川内病院
外科 = 福田外科病院、俵町浜野病院
内科 = 京町内科病院、千住病院

長崎県小児救急電話相談
お子さんの急な病気やけがなどのとき、経験豊富な
看護師がアドバイスします（診断ではありません）。

月～土曜 18 時～翌朝 8 時（日曜、祝日は 24
時間）☎ #8000　ダイヤル回線 ☎ 095-822-
3308

子どもの発達
・療育相談（要予約） ※遊びの広場あり。
　問子ども発達センター  ☎ 23-3945
・歯科保健相談（要予約）問健康づくり課

障がい福祉　問障がい福祉課
❶依存症相談（随時、障がい福祉課）
❷佐世保断酒会

① 4 月 14 日㊋、28 日㊋ 13:30 ② 4
月 19 日㊐ 13:30、5 月 2 日㊏ 19:00

❸ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
4 月 15 日㊌、22 日㊌、29 日㊌㊗、
5 月 6 日㊌㊡ 19:00

❹ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
4 月 15 日㊌、22 日㊌、29 日㊌㊗、
5 月 6 日㊌㊡ 19:00

❺ひきこもり家族会（あのねの木）
4 月 15 日㊌ 10:00

❻高次脳機能障害当事者会・家族の集い
4 月 11 日 ㊏、25 日 ㊏、5 月 9 日 ㊏

10:00
❼精神障がい者家族の会（ゆみはり会）

4 月 21 日㊋ 13:00
❽精神患者当事者会（ふたばの陽）

4 月 18 日㊏ 13:30
※❷①中央保健福祉センター❷②❸❹❻

市民活動交流プラザ（戸尾町）❺❽福
祉活動プラザ（栄町）❼ボランティア
センター別館（花園町）。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
平日 8:30 ～ 17:15
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723

生活にお困りの方への支援
就労や家庭のことなど生活上の問題で
困っている人の自立を目指した支援を行
います
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関

❷大腸がん検診
検体採取キット（自宅へ郵送）で 2 日分の便を採取し、中央
保健福祉センター 6 階窓口へ提出してください。
日程　5 月 19 日㊋ 9:00 ～ 11:00
対象、料金　❶と同じ
申込　提出日の 10 日前までに電話で健康づくり課へ

※❶、❷とも同一検診の受診は年度内（4 月 1 日～翌年 3 月
31 日）に 1 回だけ。職場等で同様の検診を受診できる人は
対象外となる場合があります。　

※❶、❷とも本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課
税世帯の人は無料（保険証か証明書が必要です）。

❸胃がんリスク検診
血液検査によって、胃がんなどの発生の危険度を知る健診
です。
日程　5 月 20 日㊌ 9:00 ～ 10:30
場所　中央保健福祉センター
対象　40 ～ 69 歳の市民
　※食道・胃・十二指腸疾患等を治療中の人や腎不全、ピ

ロリ菌検査を受けたことがある人などは対象外です。
料金　1,000 円
定員　20 人（応募多数の場合抽選）

申込　はがき（１人１枚まで）か E メール（kenkou@city.
sasebo.lg.jp）に住所、氏名、郵便番号、生年月日、電話
番号を明記して、4 月 22 日㊌までに（必着）健康づくり
課（〒 857-0042、高砂町 5-1）へ

　※ E メールは件名に「胃がんリスク検診」と明記して申し
込んでください。

❹エイズ・性感染症相談・検査（匿名）
【相談】☎ 0120-104-783（平日 8:30 ～ 17:15）
　E メール　shc783@city.sasebo.lg.jp

【エイズ・クラミジア・梅毒抗体検査】（要予約）
日程　火曜13:15～16:15　木曜9:00～11:00（祝日を除く）
場所　中央保健福祉センター
料金　無料

【夜間検査】（要予約）
日程　4 月 21 日㊋ 17:00 ～ 19:00
場所　中央保健福祉センター
料金　無料

❺成人歯科健診、歯科相談
日程　火曜 9:00 ～ 11:00
場所　中央保健福祉センター
料金　無料
申込　電話か直接健康づくり課へ

　※歯科健診は不定期で実施。詳しくはお尋ねください。

❻乳幼児健診
4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳６カ月ごろ
3 歳児健診　対象　3 歳 6 カ月ごろ
※該当者には約 1 ヵ月前に通知します。

問健康づくり課（❶～❺）問子ども保健課（❻）

区分 20～ 
29歳

30 ～ 
39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 69 歳 70 歳

以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円

大腸 ─ ─ 600 円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400 円
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第 39 回「長串山つつじまつり」　日程　4 月 8 日㊌～ 5 月 3 日㊐㊗ 9 時～ 18 時　場所　長串山公園（鹿町
町長串）　料金　大人 500 円、団体（15 人以上）400 円、70 歳以上 400 円、障がい者 250 円、中・高校生
250 円、小学生以下は無料　問長串山公園　☎ 77-4111

◦総人口 245,996 人（前月比 － 388 人）

　男性 116,617人（－208人）、女性 129,379人（－180人）

◦世帯数 105,081 世帯（前月比  － 168 世帯）

◦ 2 月中の動き

　転入 497 人、転出 742 人、出生 146 人、死亡 289 人

「英語で交わるまち SASEBO プロジェクト」の一環と
して「English 出前プログラム」を開始しました。この
プログラムは皆さんが主催する学習活動に、講師を
紹介する制度です。「英語にチャレンジしたい！」「外
国文化に触れてみたい！」そんな希望に応えるため
に、本市に登録した講師陣が、英語を交えたさまざ
まなレクリエーションや料理教室など、楽しく学べ
る学習講座などを市民の皆さんの元へお届けします。

場所　市内会場（公民館や学校、児童クラブなど）
　　　※会場は主催者（申込者）が手配してください。
内容　英語で取り組む料理・ダンス・ゲームや、外

国文化の紹介など（どのメニューも約 1 時間）
対象　市内の 5 人以上の団体
料金　メニューによって異なる
　　　※金額によって補助制度があります（同一団体

で年度内 1 回限り）。
申込　希望するメニューや開催希望日時などを申込

書に明記し、E メールかファクスで English 出
前プログラム事務局へ ※平日 9 ～ 17 時受付。

〆切　開催希望日の 20 日前
※メニューや申込書など詳しくは市ホームページを

ご覧になるか、お尋ねください。
問 English 出前プログラム事務局（フリーマン総合研究所）

☎ 080-9141-9888
ファクス：37-6137（社会教育課）
E メール：freeman.soken@gmail.com

テレビ　NBC 土曜 9:25 ～ 9:30、KTN 土曜 11:45 ～ 11:50
　　　　NCC 土曜 16:25 ～ 16:30、NIB 日曜 6:30 ～ 6:35
ラジオ　FM 長崎　  火曜 9:05 ～ 9:10
　　　　FM させぼ  金曜 13:00 ～ 13:55
　　　　　　　　　 金曜 16:00 ～ 16:55（再放送）
　　　　　　　　　 土・日曜 10:00 ～ 10:55（再放送）
新聞　　長崎新聞　毎月第 2・4 火曜

できることから、大人から

97 聞いて「徳」する話 58

　最近よく聞いたり、感じたりする言葉に「閉塞感」
という言葉があります。「自分を取り巻く状況を打
開しようと試みるものの、その状況を打開できず、
もがき苦しんでいる状態、先行きの見えない状態」
といった意味の言葉です。
　私の周りを見てみたとき、大人も子どもも日々の生
活が忙しく、皆一様に疲れた顔をしているように見え、
まさにこれに当てはまっているのではないかと思い
ます。
　仕事が忙しい、塾が忙しいなど理由はさまざまあ
るかと思いますが、社会全体が疲弊して、どんより
としているように思えてなりません。
　大人はもちろん、子どもたちにまでこうした閉塞感
が漂う理由とは何なのでしょうか。それはきっと、大
人の笑顔が減ってきたからだと思います。子どもは大
人を見て育ちます。大人が笑っている姿は、子どもを
安心させ、子どもの笑顔につながっていくのではない
でしょうか。
　さまざまなことが多様化し、大人の仕事は忙しさ
を増しており、辛いこともたくさんあるかと思いま
す。でもその忙しさに負けず、ほんの少しだけ毎日
を楽しめるように、明るくなるように、まずは大人
から笑顔で過ごしてみませんか。

匿名希望

人の動き（3月 1 日 現在）

「English 出前プログラム」を開始！

させぼ市政だより

「聞いて徳する話」募集中
身の回りで見つけた“聞いて「徳」する話”を募集
中です。応募用紙は事務局で配布しており、市 HP
からダウンロードすることもできます。
事務局　佐世保徳育推進会議（佐世保市教育会内）
　　　　☎ 23-2856

「English 出前プログラム講師」募集中！
講師登録していただく人を募集します。これまで
の経験や習得された知識を生かしてみませんか。

問社会教育課　☎ 24-1111

シリーズ 世界で最も美しい湾、九十九島 19

　鹿町町にある西海国立公園長串山公園は、毎年春に
約 10 万本のツツジが咲き誇り、多くの観光客でにぎわ
います。4 月中旬から 5 月上旬にかけてヒラドツツジ
やクルメツツジなどが見頃を迎え、赤、ピンク、白、紫、
オレンジなど多彩な色で山全体が華やかな景色に変わ
り、お客さまが園内に入った途端、絶景に歓声が上が
ります。
　佐々川を境目に九十九島の島々を北部と南部に分け
ると、長串山公園から眺める北部は南部と比較して岩
肌が激しく男性的な景観の島が多いことが特徴といわ
れています。また、標高 234m に位置する園内から
は美しい九十九島の北部や平戸島を一望でき、夕景を
撮るためシャッターチャンスを狙い、カメラマンが待
機する姿がよく見受けられます。特に、車やバイク
好きの方に人気で、自慢の愛車を九十九島の絶景と一
緒にカメラに収めることができるため、自動車の CM
撮影場所に選ばれることもあります。

　以前は夏の真っ盛りに、長串山ビジターセンターの
テラスでビアガーデンを開催したこともあります。ちょ
うど夕日が沈むころに乾いたのどを生ビールで潤し、
ほっとくつろぎながら写真を撮る光景や、にぎやかに
乾杯する人たちの面影が懐かしく記憶に残っています。
　俳優・高倉健さんの最後の出演作品となった映画「あ
なたへ」では、長串山公園がロケ地になり、高倉さん
演じる主人公・英二が、目的地の平戸に向かう道すが
らキャンピングカーを停め、一休みするシーンが撮影
されました。映画収録の際、高倉さんが長串山ビジター
センターを訪れ、園内からの景色に対して、直接お褒
めの言葉をいただいたことが、名誉な思い出です。
　長串山公園では毎年ツツジの時期に「つつじまつ
り」が開催され、さまざまなイベントも予定されてい
ます。一日中楽しめる長串山公園にどうぞお越しくだ
さい。

問観光課　☎ 24-1111

九十九島と長串山公園 西海観光企画　代表　前田  勝弥 さん
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