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防災行政無線テレホンガイド  ☎ 0180-999-987
防災行政無線で放送された内容を聞くことができます
（通話料がかかります）

◦新型コロナウイルス感染症の影響によって、本紙に掲載している

催しの日程などが変更される場合もありますので、最新の情報は

それぞれの問い合わせ先にご確認ください。

P2 基本的な感染症対策　P3 消毒液の作り方
P31 市長日記「免疫力を高めましょう !」
裏表紙 ３つの「密」を避けましょう・市民の皆さまへのお願い

◦新型コロナウイルス感染症の市からのお知らせは、市ホーム
ページに「特設ページ」を開設していますので、そちらをご覧く
ださい（随時、市公式 Facebook などでもお知らせしています）。

特集 リーディングプロジェクト 英語が話せる街佐世保

佐世保で英語に楽しく触れる P4

問い合わせ  健康づくり課　☎ 24-1111

新型コロナウイルスの集団発生防止にご協力をお願いします

市民の皆さまへ
4 月以降、佐世保市内において複数の感染者が確認されました。

市民の皆さまにおかれましては、更なる感染防止のため、特に以下のことに留意していただきま

すよう、ご理解とご協力をお願いいたします。

◦当面、特に緊急事態宣言が出された関東、関西、福岡など感染が拡大している地域

への不要不急のお出掛けは自粛してください。なお、仕事での出張など、やむを得ず

外出される場合は、確実な予防対策（手洗いや咳エチケット、「3 つの密」（密閉、密集、

密接）の場所へ行くのを控えるなど）を取ってください。

◦皆さまの身近な方で、感染が拡大している地域から、さまざまな理由で本市に来ら

れる皆さまに対しましても、適切な感染予防対策を勧めていただくなど、一人一人の

意識を高めましょう。

一人一人の行動が人の命を救うことにつながっています。
自分が感染するだけでなく、自分の近くの人を感染させてしまう怖さを十分に認識し
てください。 

3つの 　　　を避けましょう !密

咳エチケット

コロナ関係
特設ページ
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自宅などで人がよく触る場所は消毒しましょう
全国的に広がっている「新型コロナウイルス感染症」の拡大を防ぐためには、風邪や
インフルエンザと同様に、まずは手洗いやうがいなどの励行が大切です。特に手には
ウイルスが付着している可能性があるため、こまめにせっけんで手を洗い、ドアノブ
など人がよく触る可能性がある箇所は重点的に消毒を行いましょう。消毒液は市販の
「家庭用塩素系漂白剤」でも作ることができますので、下記を参考にしてください。
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新型コロナウイルス
感染症対策

ペットボトルを使った手作り消毒液の作り方

3
ペットボトルのキャップを閉め、よく振って混ぜ
合わせる
※手作り消毒液を使用した後は、水拭きなどをし
てください。
※消毒液は時間の経過とともに効果が減少します
ので、こまめに作って使い切ってください。

手で触れる場所は消毒しましょう
◦消毒する場合は、ペーパータオルや使い捨ての布などに
消毒液を浸して、よく拭き取りましょう
◦トイレや洗面所は通常の家庭用洗剤で洗い、消毒液でこ
まめに消毒しましょう
◦作業中は窓などを開け、十分な換気を行ってください
◦作業後は手指をしっかり洗い、消毒用エタノールで消毒
してください
※消毒液は必ず「使用上の注意」を確認してから使用してく
ださい。

手すり ドアノブ 照明等のスイッチ

水道の蛇口 便座のふたテーブル・椅子

消毒する場所の例

問い合わせ　生活衛生課　☎ 24-1111 問い合わせ　健康づくり課　☎ 24-1111

空のペットボトルに水を半分ほど
入れる
※ペットボトルはよく洗ったもの
を使用してください。

１

水は
半分程度

家庭用塩素系漂白剤を 5㎖（ペッ
トボトルのキャップ 1杯分）入れ、
ペットボトルがいっぱいになるま
で水を入れる
※漂白剤を使用するときは、ビニー
ル手袋などを着用してください。

2

キャップ
1杯分

※誤って飲まないようにペットボトルには「消毒液」「飲用不可」と表示し、取り扱いには注意してください。

用意するもの

家庭用塩素系漂白剤
（原液濃度 5％）

ペットボトル
（500㎖）

じょうご
（金属ではないのもの）

水 ビニール手袋

せき
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佐世保で英語に
楽しく触れる

リーディングプロジェクト

 英語が話せる街佐世保

多くの外国人が住み、国際色豊かな風土を持つ佐世保。本市

では平成 29 年度から、この恵まれた環境を生かし、グロー

バル人材が育つまちを目指して「させぼ暮らし＝英語が身に

付く」という新しいまちの魅力を創ることを目的に、このプ

ロジェクトに取り組んでいます。今回の特集では、各種イベ

ントや本年度から本格的にスタートする English 出前プログ

ラム、その他、地域を生かした取り組みなどを紹介します。

皆さんも身近にあふれる英語に触れてみませんか。

リーディングプロジェクト 英語が話せる街佐世保

◦子どもたちの異文化理解や英語教育・
学習環境の充実を図り、グローバル人
材育成の基盤を形成

教育センター事業、国際理解・交流能力
育成事業

※その他、観光や産業など学び（教育）以外
の多様な展開。

英語シャワー事業

◦市民の外国文化や外国人に対する親近感
と英語に対する関心・学習意欲を喚起

◦市民のライフスタイルやライフステー
ジ、学習意欲に応じた発展性のある英語
学習環境の構築

英語で交わるまち SASEBO プロジェクト

全ての市民が英語や外国文化に触れ
実践できる環境の整備

子どもたちの教育環境の充実

英語・外国文化に携わる民間・個人・団体

プロジェクトを進める 4 つの観点に基づき、市民のライフスタイ
ル・ライフステージに応じた取り組みを、市内の至る所で継続的・
日常的に展開することで「英語が話せる街」という街の魅力が定着
することを目的としています。

プロジェクトを進めるの 4 つの観点

日常的佐世保
ならでは

継続的 チャレンジ
しやすい

英語を
楽しむ

英語シャワー事業の一つ「Sasebo Expo」に参加された皆さん

佐世保に来れば
英語が話せる

佐世保に住めば
英語が身に付く



English 出前プログラム
本年度から本格的に実施するこのプログラムは、皆さん
が主催する学習活動に講師を紹介する制度です。「英語に
チャレンジしたい！」「外国文化に触れてみたい！」そん
な希望に応えるために、本市に登録した講師陣が、英語
を交えたさまざまなレクリエーションや料理教室などの
楽しく学べる学習メニューを皆さんの元へお届けします。

申込方法など
場所　市内会場（公民館や学校、児童クラブなど）
　　　※会場は主催者（申込者）が手配してください。
内容　英語で取り組む料理・ダンス・ゲームや、外国文

化の紹介など（約 1 時間）
対象　5 人以上の市内の団体
申込　希望するメニューや開催希望日時などを申請書に

明記し、English 出前プログラム事務局へ E メー
ル（freeman.soken@gmail.com）か社会教育課
へファクス（37-6137）で申し込んでください

〆切　開催希望日の 20 日前
※講師謝礼はメニューによって異なります。金額によっ

て補助制度があります（同一団体で年度内 1 回限り）。
※メニューや申請書など、詳しくは市ホームページをご

覧になるか、お尋ねください。

「English 出前プログラム講師」に登録しませんか
本市ではプログラムの講師を随時募集しています。これ
までの経験や習得された知識を生かしてみませんか。
プログラムの内容
・英語を使って積極的なコミュニケーションを促すもの
・英語や外国文化に興味・関心を高めるもの
・おおむね 1 時間程度のプログラム

※講師の登録要件＝成人であること（国籍は問いません）。
※プログラム実施に必要な利用料金は講師が設定してく

ださい。
※登録方法など詳しくは社会教育課にお尋ねください。

English ステーション
個人で参加したい人向けに、English 出前プログラムを
活用した教室を教育委員会が各地区公民館などで開催す
る予定です。開催メニューや日程など詳しくは市ホーム
ページなどでお知らせします。

Sasebo Expo
文化体験を通じて国際交流を深めるイベントです。会場
では書道や生け花などの日本文化や科学実験などのブー
スに日本人と外国人が一緒に参加して交流を深めます。

国際交流大運動会
パン食い競争や綱引きなど運動会の種目を通じて交流を
深めるイベントです。日本人と外国人混合でチームを編
成し、対抗戦で楽しみながら競技に取り組みます。

Sasebo E Channel
佐世保に住む外国人と英語を学びたい日本人向けに本市
のイベント、観光、グルメ、生活情報などを英語と日本
語の 2 カ国語で発信しています。英語記事には日本語の
解説も掲載していますので、英語学習のテキストとして
もご活用ください。
また、英語が学べる動画の配信も行っています。日頃慣
れ親しんだ言葉で、英語を身近に楽しく学べます。

問社会教育課 ☎ 24-1111
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E-channel ホームペー
ジはこちらからどうぞ

英語シャワー事業
市内にあふれている英語や外国文化を市民
の皆さんがシャワーのように浴びることが
できる環境を整え、市民の皆さんに英語や
外国文化への親しみや興味・関心を持って
もらうことを目的とした事業です。

English 出前プログラム
アメリカ文化をバイリンガル腹話
術で紹介するメニュー

English ステーション
「英語で教わるヨガ教室」

Sasebo Expo

国際交流大運動会

官民連携で魅力を創出

地域特性を活用し
市民と行政が

一緒に考え事業を
創り上げる

行政 市民

外国人
関係者

国際
交流団体

市ホームページはこち
らからどうぞ
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英語シャワー事業や学校教育関連以外でもさまざまな場面で
英語や外国文化に触れる活動を展開しています。

08

地域を生かした多様な取り組み

英語 de 図書館
米海軍佐世保基地の隊員や市内在住の外国人
との交流を深め、お互いの文化や環境を知る
ことを目的にさまざまなイベントを 1 年を通
して行っています。佐世保ならではの体験を
してみませんか。
※イベントは不定期に開催していますので、

日程についてはお尋ねください。
問図書館 ☎ 22-5618

英語で交わるまち SASEBOプロジェクトを
推進するALTの先生と教育委員会の皆さん

Fun English Camp

市内の全公立小学校、義務教育学校（前期課程）に本市
在住の外国人が訪問し、授業の中で英語実用体験のプロ
グラムを行います。
対象　小学 4 年生

昨年度の参加者（中学生）の声
・会話を楽しみながら英語を覚えることができた
・とても楽しく英語を学ぶことができた
・知らなかった英語も上手に言えた
・もっと英語を覚えて外国人と話してみたい
※昨年度は公立中学生を対象に事業を実施しました。
問学校教育課 ☎ 24-1111

Challenge English Camp
実生活に近い場面設定の中で実践的に英語を活用した
り、英語を用いて意見交換等したりしながら、英語の必
要性や異文化理解を深めるとともに、英語のスキルアッ
プを目指す英語実用体験のプログラムを夏休み期間中に
行います。
対象　参加を希望する市内の公立中学生
問学校教育課 ☎ 24-1111

Active English Camp
各学校が独自に開催するイングリッシュキャンプを支援
するため、市内の各中学校に ALT を派遣します。
対象　希望する各中学校
問学校教育課 ☎ 24-1111

英語指導力向上研修
小学校における英語教育の教科化や中学校の授業改善に
向けて、地域人材を活用した英語指導力を向上するため
研修などの充実を図ります。
対象　市立小・中学校、義務教育学校教員
問教育センター ☎ 76-7331

「多文化交流ネットワーク」事業
～つながる、つなげる、解決する～

"Multicultural Exchange Network"
～ Exchange, Connect & Solve ～

本年度から新たに多文化交流ネットワークを整備します。国
際政策課が事務局となり、市民や団体の得意分野をつなげて、
外国人住民や観光客のサポートに取り組みます。今後の具
体的な取り組みは、市ホームページや本紙でお知らせしま
す。
問国際政策課 ☎ 24-1111
Starting this year, we are going to launch a 
"Multicultural Exchange Network" which connects 
Sasebo's multicultural powers with each other. With 
this network, we will be able to support and connect 
international residents and tourists within Sasebo. 
More details are coming soon.

Contact：International policy division
Email：koksai@city.sasebo.lg.jp

佐世保市外国人観光客
ウェルカムサポーター

本市を訪れる外国人観光客のための通訳補助等の活動を
行うボランティア制度を運営しています。現在 70 人（う

ち英語登録は 59 人・複数言語の登録ができます）の方に
ご登録いただいています。登録方法や活動内容など詳しく
はお尋ねください。
問国際政策課 ☎ 24-1111

SASEBO de ENGLISH

市政広報番組「キラっ都させぼ」において、市内の名所や
名物を題材とした普段の生活で使える簡単な「佐世保なら
では」の英会話を紹介しています。本年度は 6 月から放送
します。
問秘書課 ☎ 24-1111

2 カ国語による庁内放送
多言語音声翻訳アプリ等を利用して、市役所本庁舎と中央
保健福祉センターの庁内放送の英語放送を行っています。
問戸籍住民窓口課 ☎ 24-1111

本市の公立小・中学校、義務教育学校の児童生徒を
対象に、さまざまな Sasebo English Camp（英語
体験活動）を実施します。開催日などは今後学校な
どを通してお知らせします。

子どもたちの教育環境を
充実させる取り組み

特集に関する問い合わせ　社会教育課　☎ 24-1111

SA
SEBO

 de EN
G

LISH



 
 

セレノグラフィカ
こどもダンスプロジェクト参加者募集

「身体と心に届くダンス」をモットーに、日本全国の子ど
もたちの元に足を運び、体を動かすことの楽しさや、み
んなで表現することの面白さを届けているセレノグラフィ
カの「あびちゃん」と「まほさん」が、ことしもアルカス
SASEBO にやってきます。小学生であれば国籍は問いま
せん。みんなで踊ったり、自分のアイデアを表現したり
…。ダンスからたくさんの「たからもの」がもらえるワーク
ショップです。運動が苦手でも大丈夫。どうぞご参加くだ
さい。
日程　ワークショップ　8 月 17 日㊊、18 日㊋、20 日㊍、

21 日㊎（各日 13 時～ 17 時）

成果発表　8 月 22 日㊏（アルカス九十九島音楽祭
内で 11 時 30 分～ 15 時に 3 ステージを予定）

場所　アルカス SASEBO
対象　全日程参加できる小学生（保護者の同伴も可）
料金　500 円（保険料を含む）
定員　30 人（応募多数の場合抽選）
申込　申込用紙（アルカス SASEBO 館内設置）に必要事

項 を 記 入 の 上、 フ ァ ク ス（24-0051）か、 郵 送
（〒 857-0863 三浦町 2-3）、持参のいずれかで申
し込んでください

〆切　6 月 30 日㊋必着
問アルカス SASEBO　☎ 42-1111

写真撮影会
白岳自然公園ではこの時期、白岳池に映り込む白岳の山と
新緑の素晴らしいコントラストを楽しむことができます。
また、公園内に群生して咲き誇る小さな花々のかわいらし
い景観も魅力の一つです。
日程　5 月 23 日㊏ 10 時～ 15 時
場所　白岳自然公園
※自由参加。参加料無料。写真はセンター内ギャラリーで

展示します。
問白岳自然公園　☎ 66-9334
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ヨットセーリング 100 分満足コース

九十九島のセーリングを楽しんだ後、
島の入り江に係留して、お菓子付きの
ティータイムを楽しめる特別コースです。
日程　5 月 16 日㊏～ 10 月 31 日㊏の

土・日曜、祝日（お盆を除く）
　　　※ 13 時 15 分頃出航予定。
対象　4 歳以上の人
料金　高校生以上 3,150 円、4 歳～中

学生 1,870 円
定員　1 艇 10 人
申込　九十九島遊覧船事務所（☎ 28-

1999）へ

逆指名バックヤードツアー

お客さんにガイドしてほしい飼育スタッ
フを選んでもらい、投票数の多かった
上位 2 人が水族館の裏側を案内します。
日程　5 月 17 日㊐～来年 3 月 21 日㊐

の毎月第 3 日曜　11 時、14 時
料金　300 円（入館料が別途必要）
定員　各日先着 20 人
※開始 1時間前から館内で受け付けます。

歩いていこう！九十九島探検！！
限られた時間にしか現れない干潟の道
を通って、九十九島の無人島に上陸し
ます。
日程　6 月 6 日㊏ 12 時～ 15 時 30 分

　　　※荒天中止。
場所　九州文化学園高校・野球部グラ

ウンド横集合
対象　小学 3 年生以上（小学生は保護

者も同伴）で半日程度のハイキ
ングができる人

料金　300 円（保険料を含む）
定員　20 人
※申し込み方法など詳しくはお尋ねく

ださい。

春のローズフェスティバル 2020

森きらら自慢のバラ園が満開のバラで
あふれます。期間中の週末には、ガイ
ドツアーや謎解きイベントを開催しま
すので、どうぞお越しください。
日程　5 月 9 日㊏～ 24 日㊐
※各イベント内容など詳しくはお尋ね

ください。

プラネタリウム
（投映時間約 45 分、火曜、祝日休館）

料金　高校生以上 320 円、4 歳～中学
生 150 円　※ 3 歳以下無料、4
歳以上の未就学児は大人 1 人に
つき 1 人無料。

ナイトプラネタリウム IN 星きらり
①「さそり座ツアー～アンタレスに突

入せよ！～」、当日の星空解説
②「～星と海に抱かれて～アジアン・

ヒーリング」、当日の星空解説
日 程　6 月 27 日 ㊏ ① 18 時 ～ 18 時

45 分② 19 時～ 19 時 45 分
対象　①小学生以上（小学生は保護者

同伴）②高校生以上
料金　高校生以上 320 円、小・中学

生 150 円
定員　①②とも先着 68 人
申込　6 月 6 日㊏ 9 時以降に電話か直

接少年科学館へ

今月のおすすめ図書

明日のランチはきみと
サラ・ウィークス 作 久保陽子 訳

（フレーベル館）
インドから転校してきた自信家のラビ
と特別支援教室に通い自分に自信がな
いジョー。性格も文化も正反対な二人
は友達になれるのかな。「違い」を認め
られる爽やかな 1 冊です。

トリノトリビア
川上和人 監修 マツダユカ 漫画

（西東社）
近所でよく見かける野鳥のちょっとし
た秘密を集めた本です。図鑑には書か
れていない意外な習性や生態を鳥類学
者が丁寧に解説しています。

九十九島ビジターセンター
☎ 28-7919 

少年科学館  ☎ 23-1517

市立図書館  ☎ 22-5618

九十九島動植物園  ☎ 28-0011

九十九島パールシーリゾート  
☎ 28-4187

投映
開始

10 時
10 分

11 時
10 分

13
時

14
時

15
時

16
時

平日 幼稚園・学校等の団体予約

土曜 学習
投映

日曜
火星
に行
こう

ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん

ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん

ち
び
ま
る
子
ち
ゃ
ん

火
星
に
行
こ
う

季
節
の
星
座「
春
」

11

ハウステンボス  フラワーフェスティバル

いつ訪れても満開の花々が咲き誇るメイン会場
「花の広場」では、この時期に見頃を迎える色鮮
やかなバラが華やかに彩り、辺り一面に広がる初
夏の絶景は SNS 映え間違いなし。季節の訪れを
祝うパレードやカラフルなドレスをまとったダン
サーたちと一緒にダンスが楽しめ、花々に囲まれ
た空間の中で海外アーティストが奏でる生演奏な
どのエンターテインメントも充実。その他にも気
に入った品種をその場で購入できるマーケットや
専門家によるガイドツアーなどのイベントも盛り
だくさんです。夜はライトアップやイルミネー
ションで昼とは違った美しさを堪能できる「ナイ
トローズ」も開催しています。営業状況など詳し
くは公式ホームページをご覧ください。
日程　6 月 28 日㊐まで

問ハウステンボス総合案内ナビダイヤル
　☎ 0570-064-110
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　令和元年度「海風の国」観光マイスター
ゴールド検定試験の結果 11 人の皆さんが
合格し、3 月 19 日、市役所で認定授与式が
行われました。
　この制度は、佐世保市・小値賀町の観光
などについて、豊かな知識とおもてなしの
心を持って観光客を案内できる方を観光マ
イスターとして認定するものです。情報と
知識を備えた「シルバー」、おもてなしの心
とマナーを兼ね備えた「ゴールド」の２段階
制になっています。
　平成 24 年度から始めたこの制度には、シ
ルバー、ゴールドを含め、これまでに 799 人
が試験に臨み、159 人のシルバーマイスター
と 87 人のゴールドマイスターを認定しまし
た。現在、観光・宿泊施設やタクシーの従業
員など、それぞれの立場で観光案内・PR な
どにご協力をいただいています。また、地

元のことをもっと知りたいと挑戦する一般
の市民の皆さんも多く、数多くのマイスター
が誕生しています。
　世界文化遺産となっている「黒島の集落」、
世界で最も美しい湾クラブに加盟している

「九十九島」、日本遺産に認定されている「鎮
守府」「三川内焼」の歴史や文化、豊かな自然
が生み出すおいしい食など、本市は素晴らし
い観光資源に恵まれています。
　年間 600 万人を超える観光客が訪れる本
市ですが、訪れた人に「佐世保に来て良かっ
た」「また佐世保に来たい」と思っていただ
き、観光都市としてさらに発展していくた
めには、観光マイスターの育成がまだまだ
必要です。試験の案内は改めてお知らせし
ますので、皆さんも次回の検定試験にチャ
レンジしてみませんか。多くの皆さんのチャ
レンジをお待ちしています。 問観光課 ☎ 24-1111

新たに 11 人の観光マイスター（ゴールド）が誕生！

令和元年度「海風の国」観光マイスターゴールド認定授与式に出席した皆さんと朝長市長

平成 30 年度観光マイスターゴールド認定授与式 平成 29 年度観光マイスターゴールド認定授与式

シルバーの筆記試験の問題（50問）
は 90％以上がこのテキストブック
から出題されます。佐世保観光情
報センター（JR 佐世保駅構
内）で無料配布するほか、右
の画像を読み取ってダウン
ロードすることもできます。

「海風の国」佐世保・小値賀
観光ガイド・テキストブック

美しく風格ある景観づくりを推進するため、毎年 6 月 1 日は「景観の日」と

定められています。この景観の日にちなみ、本市では、大切にしたい、身近

なまちの風景「させぼ景観 100 選」を市ホームページなどで紹介しています。

この機会に佐世保の美しい景観について、今一度考えてみませんか。

毎年 6月 1日は「景観の日」です

させぼ景観 100 選 最優秀賞「未来都市 佐世保」

優秀賞「収穫の秋」 優秀賞「神崎鼻公園のモニュメント」

問まち整備課　☎ 24-1111
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※敬称略、順不同。学年等は 3 月現在。問秘書課　☎ 24-1111

佐世保市文化スポーツ特別賞表彰

文化部門
◦高増千晶
　第 87 回独立展・独立賞
◦石川胡

くるみ
桃（祇園中学校 3 年）

　 第 34 回 国 民 文 化 祭・ に い が た
2019 第 19 回全国障害者芸術・文
化祭にいがた大会「詩フェスティバ
ル」短歌・小中学生の部・文部科学大
臣賞、第 20 回動物愛護キャッチコ
ピーコンクール・環境大臣賞

◦柴山与
よしろう
志朗（祇園中学校教員）

　令和 2 年新年歌会始の儀・入選
◦田川雄大（佐世保工業高等専門学校 5

年）
　第 26 回全国高等専門学校将棋大会・

優勝
スポーツ部門
◦益田秀紀（佐世保北中学校教諭）
　第 74 回国民体育大会いきいき茨城ゆ

め国体ソフトボール成年男子・優勝
◦小山玲央（日本体育大学 3 年）
　第 74 回国民体育大会いきいき茨城ゆ

め国体ソフトボール成年男子・優勝、
WBSC 第 16 回世界男子ソフトボー
ル選手権・準優勝

◦ 調
しらべ

和政（日本体育大学 3 年）
　第 74 回国民体育大会いきいき茨城ゆ

め国体ソフトボール成年男子・優勝

◦実
さねまつ

松悠仁（福岡大学 3 年）
　第 74 回国民体育大会いきいき茨城ゆ

め国体ソフトボール成年男子・優勝
◦前田あみ（九州文化学園高校 3 年）
　第 74 回国民体育大会いきいき茨城ゆ

め国体ソフトボール少年女子・優勝
◦川原ほのか（九州文化学園高校 3 年）
　第 74 回国民体育大会いきいき茨城ゆ

め国体ソフトボール少年女子・優勝
◦西田華

かりん
綸（九州文化学園高校 3 年）

　第 74 回国民体育大会いきいき茨城ゆ
め国体ソフトボール少年女子・優勝

◦山口聖
きよか

叶（九州文化学園高校 3 年）
　第 74 回国民体育大会いきいき茨城ゆ

め国体ソフトボール少年女子・優勝
◦池田有佳里（九州文化学園高校 3 年）
　第 74 回国民体育大会いきいき茨城ゆ

め国体ソフトボール少年女子・優勝
◦迎錬

れんま
磨（大村工業高校 3 年）

　第 37 回全国高等学校男子ソフトボー
ル選抜大会・優勝、第 54 回全日本
高校男子選手権（高校総体）・優勝

◦宮嵜尚哉（大村工業高校 2 年）
　第 37 回全国高等学校男子ソフトボー

ル選抜大会・優勝、第 54 回全日本
高校男子選手権（高校総体）・優勝

◦小山竜
りゆうが

加（佐世保西高校 2 年）
　第 13 回男子 U18 ワールドカップ（ソ

フトボール）・優勝
◦田栗慶太郎（日野中学校 3 年）
　第 10 回 BFA U15 アジア選手権（軟

式野球）・優勝
◦黒髪クラブ
　第 9 回全国ママさんバレーボール冬

季大会・優勝
◦永田萌

もえ
絵（東京医療保健大学 4 年）

　FIBA3 × 3 U23 WORLDCUP 2019 
3 × 3 女子 U23（バスケットボール）・
優勝

◦江村優
ゆうあ

有（桜花学園高校 2 年）
　令和元年度全国高等学校総合体育大

会バスケットボール競技大会・優勝、
第72回全国高等学校バスケットボー
ル選手権大会・優勝

◦川口夏実（勇志国際高校 2 年）
　全米オープンテニス 2019 ジュニア

女子ダブルス・ベスト 4、ウィンブ
ルドン選手権 2019 ジュニア女子シ
ングルス・ベスト 8

◦大河内芹
せりか

香（西九州大学 3 年）
　FISE WORLD SERIES HIROSHIMA 

2019 IFSC Bouldering International 
Series・3 位

◦迎真
ま ゆ

夢（佐世保工業高等専門学校4年）
　第 54 回全国高等専門学校体育大会

陸上競技女子 3000m・優勝

3 月 26 日（木）、本市は「佐世保市文化スポーツ特別賞表彰式」を開催し、
主に平成 31 年・令和元年度に文化・スポーツの分野で顕著な功績を残した
22 人と 1 団体を表彰しました。受賞された皆さん、おめでとうございます。
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市民の皆さんの声を市政に反映しています
市役所には日々、市民の皆さんからさまざまな声が届いています。本市ではこうした皆さんからの声
を市政の推進や行政サービスに反映するため、市民の声を広く聴く「広聴」に取り組んでいます。この

「広聴」の取り組みでは、幅広いご意見やご提案を市の施策や業務の改善に生かし、市民協働のまちづ
くりを進めていくために、「市長への手紙」や「ご意見箱」などさまざまなツールを活用しています。

問い合わせ　秘書課　☎ 24-1111

市長への手紙
よりよいまちづくりを進めるための
市政に関する建設的なご意見やご提
案を受け付けています。市ホーム
ページにある専用 Web フォーム、
郵送（〒 857-8585、住所不要）、ファ
クス（25-2184）のいずれかの方法
でお寄せください

ご意見箱

市政へのさまざまな声を幅広く受け
付けるため、市役所本庁舎 1 階・玄
関案内や各支所、宇久行政センター
に「ご意見箱」を設置しています

市政懇談会

市長が地域の皆さんと直接意見交換
し、地域が抱えている課題などを聴
き取ります

市長とキラっ人トーク

市民の皆さんと市長が佐世保市のま
ちづくりなどについて、直接意見交
換を行います

パブリックコメント

市の政策に関する計画等を定める際
に市民の皆さんから意見を募り、考
慮しながら計画の内容を決定します

Webアンケート調査

インターネットを利用したアンケー
トで、市政運営に関するご意見など
を市ホームページから集約し、今後
の市政運営に活用します

市ホームページでは、各ページから担当部署に直
接問い合わせができる「お問い合わせフォーム」を
設けています。問い合わせる部署が分からない場
合は、トップページにある「ご意見・お問合わせ」
から投稿できます

市ホームページからのお問い合わせ

これまで本市に寄せられたよくある質問とその回答を
市ホームページ内にある「お役立ち Q&A」に掲載して
います。その他にも「市長への手紙」や「ご意見箱」で
受け付けた声への回答や、市政に反映された事例の一
部も紹介していますので、どうぞご覧ください。

◦「よくある質問（お役立ち Q&A・FAQ）」
は右の画像からご覧ください

「お役立ちQ&A」をご活用ください

◦その他広聴に関する内容は右の画像か
らご覧ください

お問い合わせフォーム ご意見・お問合わせ
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世
界
で
最
も
美
し
い
湾

九
十
九
島
湾世界で最も美しい湾クラブ

1997 年 3 月にドイツのベルリン
で設立され、現在はフランスのヴァ
ンヌに本部を置くNGO（非政府組
織）で、湾を生かした観光振興や資
源保護、景観保全などを目的に活
動しています。世界遺産であるモ
ン・サン・ミシェル湾やベトナム
のハロン湾など世界各国の著名な
湾のほか、国内では 5つの湾（松
島湾、富山湾、駿河湾、宮津湾・
伊根湾、九十九島湾）が加盟してい
ます。

タ
コ
ク
ラ
ゲ

　
ペ
ン
ネ
ー
ム
・
ま
り
ま
り
も
さ
ん

　
　
　
　
　
　
　
　
　
（
神
奈
川
県
）

　
何
と
素
晴
ら
し
い
光
景
な
の
だ
ろ
う
。

　
ど
こ
ま
で
も
続
く
青
い
海
に
、
大
小

数
え
き
れ
な
い
緑
の
小
島
が
点
在
し
て

い
る
。
遊
覧
船
か
ら
見
る
九
十
九
島
。

所
々
に
牡か
き蠣

の
い
か
だ
が
揺
れ
て
い
る
。

　
夏
の
陽
射
し
は
眩ま
ぶ

し
い
が
、
風
が
何

と
も
心
地
よ
い
。

い
い
気
分
に
浸
っ
て
い
た
。
隣
で
は
息

子
が
売
店
で
買
っ
た
九
十
九
島
せ
ん
ぺ

い
を
か
じ
っ
て
い
る
。

　
彼
は
ガ
イ
ド
の
お
じ
さ
ん
の
話
に
夢

中
だ
。
こ
の
湾
に
生
息
す
る
生
き
物
を

図
と
共
に
解
説
し
て
く
れ
て
い
る
。

特
に
目
を
奪
わ
れ
た
の
が「
タ
コ
ク
ラ
ゲ
」。

面
白
い
容
貌
も
さ
る
こ
と
な
が
ら
タ
コ

な
の
か
ク
ラ
ゲ
な
の
か
は
っ
き
り
し
な

い
名
前
も
気
に
な
る
よ
う
だ
。

「
こ
れ
は
珍
し
い
ん
だ
よ
！
見
つ
け
た
ら

ラ
ッ
キ
ー
だ
よ
！
」

　
も
う
タ
コ
ク
ラ
ゲ
の
虜
で
あ
る
。
身

を
の
り
だ
し
、
落
ち
ん
ば
か
り
に
水
面

を
見
つ
め
て
い
た
が
、
残
念
な
が
ら
お

出
ま
し
に
は
な
ら
な
か
っ
た
。

　
あ
れ
か
ら
15
年
。

　
先
日
、
息
子
の
机
の
上
に
何
と
も
奇

妙
な
キ
ー
ホ
ル
ダ
ー
が
転
が
っ
て
い
た
。

よ
く
見
る
と
タ
コ
ク
ラ
ゲ
で
は
な
い
か
。

カ
プ
セ
ル
ト
イ
で
出
て
き
た
ら
し
い
。

と
こ
ろ
が
息
子
は
九
十
九
島
湾
で
の
出

来
事
を
覚
え
て
い
な
い
の
だ
と
言
う
。

こ
れ
は
よ
ろ
し
く
な
い
。
ま
た
、
是
非

行
く
べ
き
だ
。

　
タ
コ
ク
ラ
ゲ
は
と
も
か
く
、
あ
の
景

色
を
思
い
出
せ
な
い
と
い
う
の
は
大
問

題
だ
。

問
観
光
課 

☎
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・
1
1
1
1

「
世
界
で
最
も
美
し
い
湾
ク
ラ
ブ
」国
内

加
盟
湾
の
コ
ラ
ボ
企
画
で
、
本
紙
１
月

号
で
募
集
し
た「
世
界
で
最
も
美
し
い
湾

Ｌ
Ｏ
Ｖ
Ｅ
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」に
は
、
全
国

か
ら
１
２
３
件
の
各
湾
に
ま
つ
わ
る
素

敵
な
エ
ピ
ソ
ー
ド
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

ご
応
募
い
た
だ
い
た
皆
さ
ん
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
各
湾
の
受
賞
作

品
は
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
サ
イ
ト
で
紹
介
し

て
い
ま
す
の
で
、
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ

い
。
こ
こ
で
は
九
十
九
湾
の
優
秀
賞「
タ

コ
ク
ラ
ゲ
」を
紹
介
し
ま
す
。

あなたと湾の物語
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試験日　6 月 28 日（日）　試験会場　長崎県立大学　受付期間　5 月 7 日（木）～ 29 日（金）

※試験案内や申込書は、市役所・中央保健福祉センター玄関案内、職員課、各支所、宇久行政センターで配布するほか、
市ホームページからもダウンロードできます。

募集職種と受験資格

問職員課　☎ 24-1111

市職員採用試験の実施

試験職種 採用予定 受験資格

事務職（大学） 10 人程度
平成 2 年 4 月 2 日以降に生まれ、学校教育法による 4 年制大学またはこれと
同等と認められる学校を卒業した人か、来年 3 月までに卒業見込みの人

事務職
（社会福祉士）

若干名
昭和 56 年 4 月 2 日以降に生まれ、社会福祉士の資格を持つ人か、令和 2 年
度に実施される国家試験に合格し、当該資格を取得見込みの人

事務職
（埋蔵文化財担当）

1 人程度

次の要件を全て満たす人
◦昭和 60 年 4 月 2 日以降に生まれ、学校教育法による 4 年制大学またはこ

れと同等と認められる学校を卒業した人で、学芸員資格を持つ人
◦大学で考古学を専攻した人または学芸員資格を取得した後に文化財発掘調

査の経験をもつ人
◦普通自動車運転免許（AT 車限定可）を持つ人

土木（大学） 6 人程度 平成 2 年 4 月 2 日以降に生まれ、学校教育法による 4 年制大学の専門課程ま
たはこれと同等と認められる学校の専門課程を卒業した人か、来年 3 月まで
に卒業見込みの人化学（大学） 1 人程度

保健師 3 人程度
平成 2 年 4 月 2 日以降に生まれ、保健師免許を持つ人か、令和 2 年度に実施
される国家試験に合格し、当該免許を取得見込みの人

心理相談員 1 人程度
昭和 56 年 4 月 2 日以降に生まれ、臨床心理士または公認心理師の資格を持
つ人か、令和 2 年度に実施される試験に合格し、当該資格を取得見込みの人

言語聴覚士 1 人程度
昭和 56 年 4 月 2 日以降に生まれ、言語聴覚士の免許を持つ人か、令和 2 年
度に実施される国家試験に合格し、当該免許を取得見込みの人

保育士 2 人程度
昭和 56 年 4 月 2 日以降に生まれ、保育士・幼稚園教諭の両方の資格・免許
を持つ人か、来年 3 月までに取得見込みの人

薬剤師 若干名
昭和 56 年４月 2 日以降に生まれ、薬剤師免許を持つ人か、令和 2 年度に実
施される国家試験に合格し、当該免許を取得見込みの人

獣医師 3 人程度
昭和 36 年 4 月 2 日以降に生まれ、獣医師免許を持つ人か、令和 2 年度に実
施される国家試験に合格し、当該免許を取得見込みの人

3 月定例市議会で可決等された主な議案

3 月定例市議会（2 月 25 日～ 3 月 19 日）で可決等され
た 63 議案の中から主な議案の概要をお知らせします。
主な条例・一般議案
◦佐世保市特定教育・保育施設及び特定地域型保育事業

の運営に関する基準を定める条例の一部改正の件
特定教育・保育施設や特定地域型保育事業における副
食の提供に要する費用の免除対象者を拡充するもの

問子ども支援課　☎ 24-1111
◦九州・長崎特定複合観光施設区域整備実施方針に係る

同意の件
長崎県が定める九州・長崎特定複合観光施設（ＩＲ）区
域整備実施方針における本市が実施する施策や措置に
係る事項について同意するもの

問政策経営課（現 IR 推進室）　☎ 24-1111
令和元年度補正予算
国の補正予算に伴い実施するものや障がい者訓練等給付
事業費、基金造成費など一般会計と 4 つの特別会計で補
正を行いました。
一般会計補正予算の主な内容
❶国の補正予算に伴うもの（小学校施設維持改修事業費

など 9 件）  6 億 104 万円

❷その他（障がい者訓練等給付事業費など 20 件）  41
億 1316 万円

令和 2年度補正予算
令和元年度への前倒しに伴い予算を減額するものや、
佐々町を加えた西九州させぼ広域都市圏形成に伴う関連
予算など、一般会計と 1 つの特別会計で補正を行いまし
た。
一般会計補正予算の主な内容
❶国の補正予算に伴うもの（令和元年度への前倒しに伴

うもの 7 件）  △ 4 億 7117 万円
❷西九州させぼ広域都市圏事業によるもの（文化振興基

本計画推進事業費など 8 件）  38 万円

問財政課　☎ 24-1111

会計 補正額 補正後の予算額

一般 47 億 1420 万円 1332 億 7910 万円

特別 2 億 1126 万円 795 億 3293 万円

会計 補正額 補正後の予算額

一般 △ 4 億 7079 万円 1203 億 7684 万円

特別 4 万円 781 億 717 万円

４月から市役所の組織が一部変わりました

第 7 次総合計画のスタートに合わせ、政策を着実に実施
するため、マネジメント体制を強化します。
◦分野別に担当副市長を明確化
「ひと」「くらし」⇨山口副市長、「しごと」「まち」⇨田
中副市長、「行政経営」⇨山口副市長・田中副市長

◦部長のサポート役として「副部長」を配置
◦教育委員会に「教育総務部」「学校教育部」を新設

さまざまな行政課題などに対応するため、組織・機構の
見直しを行いました。
新設
◦災害や緊急事態に対応できる総合的な防災・危機管理

体制の確立のため、防災危機管理を統括し、指揮監督
する「危機管理監」を配置

◦市政全般に係る広報戦略の策定や戦略的・効果的な市
政情報を発信するための「広報政策監」を配置

◦ＩＲの誘致に向けて、立地自治体としての業務を適切
かつ速やかに実施していくため、企画部内に準部とし
て「ＩＲ推進室」を新設

◦不法投棄など廃棄物不適正事案の対応窓口を一本化す
るため、廃棄物減量推進課の不法投棄班と廃棄物指導
課の一部を統合し、「不適正処理事案対策室」を新設
再編
◦物産品や伝統工芸品等の新商品開発や販路開拓等を通

じた物産振興業務を効率的・効果的に推進するため、
「ふるさと納税推進課」「商工物産課」を「ふるさと物産
振興課」「商工労働課」に再編

◦西部クリーンセンター新施設の整備完了と稼働開始
に伴い、「建設準備室」を廃止し、「西部クリーンセン
ター」の係を再編

問行財政改革推進局　☎ 24-1111
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地
区
自
治
協
議
会  

会
長
さ
ん
に
伺
い
ま
し
た

●23

問題 1
自宅などで人がよく触る場所は○○しましょう
問題 2

グローバル人材が育つまちを目指して「させぼ暮らし＝○○
が身に付く」という新しいまちの魅力を創ることを目的に、
このプロジェクトに取り組んでいます。
問題 3

新型コロナウイルスへの対策として、クラスター（集団）の
発生を防止することが重要です。日頃の生活の中で３つの

「○」が重ならないよう工夫しましょう。

4 月号の答え　①総合計画　②佐々　③手洗い 　3 月号の応募状況  245 通（正解 234・不正解 4・無効 7）

　「
広
田
地
区
は
市
内
で
も
数
少
な
い
人

口
が
増
え
て
い
る
活
力
の
あ
る
地
域
だ
と

思
い
ま
す
」と
話
す
の
は
広
田
地
区
自
治

協
議
会
で
会
長
を
務
め
る
嶋
田
裕
治
さ

ん
。
約
1
万
3
千
人
が
暮
ら
す
広
田
地
区

は
、
区
画
整
備
で
で
き
た
新
し
い
住
宅
地

と
古
く
か
ら
の
ま
ち
が
混
在
し
て
い
ま

す
。
県
内
最
大
規
模
の
児
童
数
を
誇
る
広

田
小
学
校
で
は
小
中
連
携
に
も
取
り
組
ん

で
お
り
、
近
接
す
る
長
崎
国
際
大
学
と
の

交
流
も
進
め
て
い
る
地
域
で
す
。

　「
地
域
づ
く
り
は『
人
づ
く
り
』だ
と
思

い
ま
す
」と
話
す
嶋
田
さ
ん
。
広
田
地
区

で
は
人
づ
く
り
の
一
環
と
し
て
、
平
成
30

年
度
か
ら
地
域
の
リ
ー
ダ
ー
や
ス
タ
ッ
フ

を
育
て
る
人
材
育
成
に
取
り
組
ん
で
い
ま

す
。
ま
た
、
広
報
活
動
に
力
を
入
れ
て
お

り
、「
毎
月
発
行
し
て
い
る『
自
治
協
だ

よ
り
』だ
け
で
な
く
、
令
和
2
年
度
に
は

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
も
開
設
予
定
な
の
で
、
こ

れ
か
ら
も
自
治
協
の
活
動
を
P
R
し
て

い
き
た
い
で
す
。イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
を
活

用
し
、
若
い
人
た
ち
が
も
っ
と
自
治
協
や

地
域
に
興
味
を
持
っ
て
く
れ
る
よ
う
に
な

る
と
い
い
で
す
ね
」と
期
待
を
込
め
ま
し

た
。

　
広
田
地
区
で
は「『
広
田
ふ
る
さ
と
祭

り
』や『
地
区
交
流
ス
ポ
ー
ツ
大
会
』な
ど

の
イ
ベ
ン
ト
を
毎
年
開
催
し
、
地
縁
を
絆

に
住
民
同
士
の
結
束
力
を
高
め
、
一
体
と

な
っ
た
地
域
づ
く
り
、ひ
い
て
は
町
内
会・

自
治
会
の
活
性
化
を
目
指
し
て
い
ま
す
」

と
話
す
嶋
田
さ
ん
。「
こ
れ
か
ら
も
イ
ベ

ン
ト
を
継
続
し
、
さ
ま
ざ
ま
な
世
代
の

人
々
が
思
い
や
り
を
持
っ
て
交
流
で
き
る

よ
う
な
地
域
に
し
て
い
き
た
い
で
す
ね
」

と
目
標
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
取
材
日
　

3
月
25
日
）

地
域
で
人
を
育
み

　
思
い
や
り
を
も
っ
て
交
流
が
で
き
る
ま
ち
へ

　
　
　 

広
田
地
区
自
治
協
議
会  

会
長  

嶋
田  

裕
治
さ
ん 

はがき　   〒 857-8585（住所不要）佐世保市役所秘書課広報係宛て
E メール　hishok@city.sasebo.lg.jp（携帯電話からも可）

左記の画像を読み込むと
応募画面が表示されます。

宛
て
先

広報クイズ

お便り

ヘルシークッキングコンテスト

大葉巻き梅しょうがつくね
作り方
❶ボウルに水切りした絹豆腐、鶏ひき肉、種を抜き

荒く刻んだ梅干し、梅干しの種、みじん切りにした
紅しょうがを入れ、スプーンで混ぜる

❷粘りが出るまで❶を混ぜたら、梅干しの種を取り
出し、6 等分にする

❸フライパンにオリーブオイルを熱し、❷をスプーン
で形を整えながら落とし入れ、ふたをして蒸し焼き
にする

❹両面に焼き色が付いたら皿に移し、粗熱が取れた
ら大葉で包む

1 人分の栄養価
熱量 260Kcal、たんぱく質 18.9g、脂質 18.8g
カルシウム 33mg、食塩相当量 0.9g

材料（2人分）
絹豆腐
鶏ひき肉
梅干し（小粒）

1/8 丁（50g）
200g
3 個

紅しょうが
オリーブオイル
大葉

10g
大さじ 1

6 枚

第 36 回天皇杯と農林水産大臣賞を 15
回受賞している世知原茶の銘店「前田製
茶」の世知原茶のセット（90g × 2 袋）を
5 人にプレゼントします。茶葉の味と香
りを生かすため、浅蒸しにしています。

問前田製茶　☎ 78-2627

5 月号プレゼント

「世知原茶」のセット 5名様

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

考えていただいた人
宿
しゆくり

利  雅子さん（一般）

料理のワンポイント
いろんな食材を使い、一品一品味付けを
変え、飽きがこないお弁当にしました。

◉令和元年度ヘルシークッキングコンテスト
　「野菜たっぷり彩り弁当」「おとな（おとな向け）の部・最優秀賞」

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

意見

回答

　新型コロナウイルス感染症の対策で個人ができ
ることを教えてください。
　個人ができる対策として、感染が拡大している
地域への不要不急の外出を控えることのほか、こ
まめな手洗いや咳エチケット、マスクの着用など
に努めること、不特定多数が触れる箇所（ドアノ
ブ、スイッチなど）はなるべく触らず、触った場
合はアルコール消毒や手洗いをすることなどを徹
底してください。
　発熱（37.5 度以上の熱が 4 日以上、高齢者や基
礎疾患をお持ちの方、妊婦は 2 日以上続く場合）
や咳

せき
、強いだるさなどの症状で医療機関を受診さ

れる場合は、まずは本市の「帰国者・接触者相談
センター」に相談してください。
　感染症対策の手洗い方法や、ハンカチを活用し
たマスクの自作方法などを分かりやすく紹介する
動画を経済産業省が YouTube で公開しているほ
か、本市の情報は市ホームページの特設ページや
SNS などで随時お知らせしています。

問健康づくり課　☎ 24-1111
問帰国者・接触者相談センター　☎ 25-9809

地区交流スポーツ大会の様子

経済産業省の YouTube 動画
はこちらからどうぞ



市
民
大
清
掃
に
ご
協
力
く
だ
さ
い

6
月
1
日
㊊
～
30
日
㊋
に
町
内
会
な
ど

で
実
施
さ
れ
る
清
掃
活
動
に
ご
協
力
く

だ
さ
い
。

問
廃
棄
物
減
量
推
進
課
☎
32
・
2
4
2
8

年
金
相
談
は
事
前
予
約
を

年
金
相
談
で
は
年
金
請
求
の
手
続
き
な

ど
の
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。
待

ち
時
間
解
消
や
事
前
準
備
の
た
め
、
相

談
前
に
予
約
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課（
障
害
基
礎
年
金
な
ど
）

問
佐
世
保
年
金
事
務
所（
そ
の
他
の
年
金
）

☎
34
・
1
1
8
9

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
軽
減
特
例

見
直
し

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
均
等
割
が

こ
れ
ま
で
8
割
軽
減
と
な
っ
て
い
た
人

は
今
年
度
7
割
軽
減
と
な
り
ま
す
。
ま

た
8
・
5
割
軽
減
と
な
っ
て
い
た
人
は

7
・
75
割
軽
減
と
な
り
ま
す
。

※
年
額
な
ど
に
つ
い
て
は
7
月
下
旬
に

通
知
す
る
予
定
で
す
。

問
保
険
料
課

人
権
擁
護
委
員
に
相
談
を

人
権
擁
護
委
員
は
国
か
ら
委
嘱
を
受
け

て
地
域
の
皆
さ
ん
の
人
権
相
談
や
啓
発

活
動
を
行
う
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
ま

た
、
人
権
問
題
解
決
の
た
め
の
お
手
伝

い
や
、
法
務
局
と
協
力
し
て
被
害
者
救

済
な
ど
も
行
っ
て
い
ま
す
。
さ
ま
ざ
ま

な
人
権
相
談
に
対
応
し
て
い
ま
す
の

で
、
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

日
程　
月
～
金
曜
8
時
30
分
～
17
時
15

分（
年
末
年
始
、
祝
日
を
除
く
）

場
所　
長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局

【
人
権
擁
護
委
員
の
日
特
設
相
談
所
】

日
程　
6
月
1
日
㊊
10
～
15
時

場
所　
早
岐
・
南
・
西
・
清
水
・
柚
木
・

鹿
町
地
区
公
民
館
、
宇
久
社
会
福
祉

セ
ン
タ
ー

内
容　
家
庭
内
、
職
場
、
近
隣
の
問
題

な
ど（
相
談
無
料
、
秘
密
厳
守
）

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

問
長
崎
地
方
法
務
局
佐
世
保
支
局

　
☎
24
・
4
8
5
0

出
張
女
性
相
談
室（
無
料
）

Ｄ
Ｖ（
配
偶
者
や
恋
人
等
か
ら
の
暴

力
）や
家
庭
問
題
な
ど
の
悩
み
に
女
性

相
談
員
が
応
じ
ま
す（
秘
密
厳
守
）。

日
程　
5
月
23
日
㊏
9
～
16
時

場
所　
ス
ピ
カ

※
市
役
所
で
も
随
時
相
談
に
応
じ
ま

す
。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
☎
24・6
1
8
0（
予
約・相
談
専
用
）

　
☎
23
・
3
8
2
8（
当
日
連
絡
用
）

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
付

軽
自
動
車
税（
種
別
割
）の
納
付
書
を

5
月
中
旬
に
送
付
し
ま
す
。
6
月
1
日

㊊
ま
で
に
納
付
し
て
く
だ
さ
い
。

【
納
付
場
所
】金
融
機
関
、
市
役
所
、
各

支
所
、
コ
ン
ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア

（
バ
ー
コ
ー
ド
付
き
の
納
付
書
で
汚

損
が
な
く
、
金
額
を
訂
正
し
て
い
な

い
も
の
）な
ど

※
軽
自
動
車
税（
種
別
割
）は
年
度
途

中
で
廃
車
し
て
も
還
付
は
あ
り
ま
せ

ん
。

※
納
税
通
知
書（
兼
納
税
証
明
書
）は

車
検
の
際
に
必
要
で
す
。
紛
失
な
ど

し
た
場
合
は
納
税
証
明
書（
車
検
用
）

を
取
得
で
き
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
資
産
税
課（
課
税
）、納
税
課（
納
税
）、

市
民
税
課（
税
証
明
）

政
府
統
計
に
ご
協
力
を

統
計
法
に
基
づ
き
、
国
が
統
計
調
査
を

実
施
し
ま
す
。
顔
写
真
付
き
の
調
査
員

証（
身
分
証
）を
携
帯
し
た
調
査
員
が

お
伺
い
し
ま
す
の
で
、
ご
確
認
の
上
ご

協
力
く
だ
さ
い
。

【
工
業
統
計
調
査
】

6
月
1
日
を
基
準
日
と
し
て
、
総
務
省

と
経
済
産
業
省
が
工
業
の
実
態
を
調
査

し
ま
す
。

日
程　
5
～
6
月　
　

対
象　
市
内
全
て
の
製
造
業
事
業
所

問
政
策
経
営
課

戦
没
者
遺
骨
の
D
N
A
鑑
定
の
対
象

地
域
の
拡
大

こ
と
し
4
月
か
ら
硫
黄
島
と
キ
リ
バ
ス

共
和
国
ギ
ル
バ
ー
ド
諸
島
タ
ラ
ワ
環

礁
の
戦
没
者
の
ご
遺
骨
で
、
戦
没
者

と
の
つ
な
が
り
が
確
認
で
き
る
場
合

に
D
N
A
鑑
定
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
厚
生
労
働
省
に
お
尋
ね
く
だ

さ
い
。

問
厚
生
労
働
省

　
☎
03
・
5
2
5
3・1
1
1
1

無
料
出
張
相
談

5
月
20
日
㊌
相
浦
地
区
公
民
館

5
月
21
日
㊍
早
岐
地
区
公
民
館

※
10
～
15
時
。

内
容　
行
政
や
法
律
な
ど
の
相
談

問
市
民
安
全
安
心
課

パ
ス
ポ
ー
ト
申
請
・
交
付
は
早
め
の
手

続
き
を

夏
休
み
な
ど
の
長
期
休
暇
の
前
は
パ
ス

ポ
ー
ト
申
請
・
交
付
の
窓
口
が
混
み
合

い
、
待
ち
時
間
が
長
く
な
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
ま
た
申
請
か
ら
７
開
庁
日
以

降
の
交
付
と
な
り
ま
す
が
、
祝
日
が
入

る
場
合
や
書
類
の
不
備
な
ど
が
あ
る
場

合
は
、
さ
ら
に
日
数
が
か
か
り
ま
す
の

で
早
め
の
手
続
き
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
程　
8
時
30
分
～
17
時
15
分（
土
・

日
曜
、
祝
日
、
年
末
年
始
を
除
く
）

場
所　
戸
籍
住
民
窓
口
課

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
戸
籍
住
民
窓
口
課

計
量
器
定
期
検
査
の
日
程

①
5
月
13
日
㊌
日
宇
支
所

②
5
月
14
日
㊍
針
尾
地
区
公
民
館

③
5
月
18
日
㊊
広
田
地
区
公
民
館

④
5
月
20
日
㊌
早
岐
地
区
公
民
館

⑤
5
月
22
日
㊎
江
上
地
区
公
民
館

⑥
5
月
25
日
㊊
宮
地
区
公
民
館

⑦
5
月
27
日
㊌
黒
髪
町
2
の
2
組
公
会

堂
⑧
5
月
29
日
㊎
青
少
年
教
育
セ
ン
タ
ー

（
平
瀬
町
）

⑨
6
月
3
日
㊌
中
里
皆
瀬
地
区
公
民
館

⑩
6
月
4
日
㊍
大
野
地
区
公
民
館

⑪
6
月
8
日
㊊
相
浦
地
区
公
民
館

※
①
③
④
⑩
⑪
10
～
15
時
②
⑤
⑥
⑨
13

時
30
分
～
15
時
30
分
⑦
10
時
～
13
時

30
分
⑧
9
時
30
分
～
16
時
。

※
家
庭
用
計
量
器
は
検
査
料
が
無
料
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

東
京
2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
聖
火

リ
レ
ー
の
延
期

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
世
界

的
な
感
染
拡
大
を
受
け
、
5
月
9
日
㊏

に
予
定
し
て
い
た
本
市
で
の
聖
火
リ

レ
ー
が
延
期
と
な
り
ま
し
た
。
こ
の
た

め
、
先
月
本
紙
折
り
込
み
で
お
知
ら
せ

し
た
交
通
規
制
は
実
施
し
ま
せ
ん
の
で

ご
注
意
く
だ
さ
い
。
延
期
後
の
日
程
に

つ
い
て
は
決
ま
り
次
第
、
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
な
ど
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

問
ス
ポ
ー
ツ
振
興
課

2223

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

主な原因
内的要因
◦身体面の変化（力が弱くなる、視野・視

力が悪くなる、感覚が鈍くなる）
◦精神面の変化（焦り、不安、緊張、興奮）
◦薬の服用（血圧降下薬や睡眠薬の服用）
外的要因
◦片足立ちで着替えていたら、ふらつき

転んだ
◦マットレスや電気コードにつまずいて

転んだ
◦床の上に置いてあったビニール袋に

乗って滑って転んだ
◦玄関などの段差につまずいたり、濡れ

た風呂場の床で滑ったりして転んだ

日頃の予防と対策
◦服用する薬の効果と副作用を把握しま

しょう
◦着替えるときはできるだけ椅子に座っ

て着替えましょう
◦物を床に置かないなど、整理整頓を心

掛けましょう
◦玄関や廊下の段差を少なくし、滑りや

すい所には手すりをつけましょう
◦転倒予防のため、日頃から体調に合わ

せた適度な運動を心掛けましょう

※病院のお問い合わせは「☎ 23-8199
（兄さんハイ救急）」をご利用ください。

※小児救急は長崎県小児救急電話相談 
センター「#8000」や「☎ 095-822- 
3308」にお問い合わせください（午後
6 時から翌朝 8 時まで）。

問消防局警防課　☎ 23-2598 

シリーズ「予防救急」
転ぶ（転倒）

マイナンバーカード Web 申請サポートと交付、
電子証明書更新のための休日開庁

平日に来庁できない人などのための窓口です。当
日は事前の写真準備が不要のＷｅｂ申請サポート
や、コンビニでの証明書交付を利用する際などに
必要な電子証明書の更新手続きを行います。
日程　5 月 24 日㊐ 9 ～ 13 時
場所　戸籍住民窓口課

【マイナンバーカード交付】
　交付通知書が届いている人が対象です。交付

場所が「戸籍住民窓口課」以外の人は交付手続
きだけを行い、カードは後日送付します

【電子証明書の更新】
　「地方公共団体情報システム機構」から通知書

が届いている人が対象です
　※電子証明書の有効期限は発行して 5 回目の

誕生日までです。
※必要な書類など詳しくはお尋ねください。

問戸籍住民窓口課



2425

市
内
就
職
促
進
事
業
費
の
補
助
金

市
内
企
業
で
市
内
就
職
に
関
す
る
イ
ベ

ン
ト
を
開
催
す
る
際（
3
社
以
上
で
実

施
す
る
イ
ベ
ン
ト
）に
か
か
る
経
費
の

一
部
を
補
助
し
ま
す
。

内
容　
上
限
額
30
万
円

※
同
一
年
度
1
回
だ
け
。
事
業
着
手
前

に
必
ず
相
談
を
お
願
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
商
工
労
働
課

U
J
I
タ
ー
ン
就
職
促
進
事
業
費
の

補
助
金

都
市
圏
で
開
催
さ
れ
る
U
J
I
タ
ー

ン
合
同
企
業
面
談
会
に
参
加
す
る
際
の

経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

内
容　
旅
費
や
出
展
費
用
な
ど
を
補
助

（
上
限
額
30
万
円
）

対
象　
市
内
の
中
小
企
業

申
込　
面
談
会
開
催
日
の
2
週
間
前
ま

で
に
商
工
労
働
課
へ

〆
切　
来
年
3
月
17
日
㊌

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
商
工
労
働
課

地
籍
調
査
完
了
に
伴
う
登
記
内
容
の
変

更次
の
地
域
で
登
記
内
容
の
変
更
が
完
了

し
ま
し
た
。

対
象　
干
尽
大
黒
天
神
地
区
、
天
神
第

一
地
区（
干
尽
町
・
大
黒
町
・
天
神

町
の
一
部
）

問
地
籍
調
査
課

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
関
す
る
全
国
一

斉
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
ま
す

建
設
リ
サ
イ
ク
ル
法
に
基
づ
き
、
工
事

現
場
で
適
切
に
分
別
解
体
や
再
資
源
化

な
ど
が
実
施
さ
れ
て
い
る
か
パ
ト
ロ
ー

ル
を
行
い
ま
す
。

問
建
築
指
導
課

道
路
上
に
看
板
等
を
設
置
す
る
場
合
は

道
路
占
用
許
可
申
請
手
続
を

市
道
上
に
突
出
し
て
看
板
な
ど
を
設
置

す
る
場
合
は
、
道
路
占
用
許
可
が
必
要

で
す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
土
木
政
策
・
管
理
課

浄
化
槽
設
置
補
助
金
の
ご
利
用
を

浄
化
槽
設
置
経
費
の
一
部
を
助
成
す
る

制
度
を
設
け
て
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く

だ
さ
い
。

※
み
な
し
浄
化
槽
を
撤
去
し
、
新
た
に

浄
化
槽
を
設
置
す
る
場
合
は
、
補
助

金
9
万
円
を
上
限
と
し
て
撤
去
費
用

を
上
乗
せ
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
環
境
保
全
課
☎
26
・
1
7
8
7

住
居
表
示
実
施
区
域
内
の
建
築
の
際
は

住
居
表
示
設
定
申
出
が
必
要
で
す

住
居
表
示
実
施
区
域
内
に
お
け
る
建
物

の
新
築
・
建
て
替
え
の
際
は
住
居
表
示

設
定
の
申
し
出
が
必
要
で
す
。
区
域
の

確
認
な
ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

を
ご
覧
に
な
る
か
、お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
建
築
指
導
課

水
源
地
に
立
ち
入
ら
な
い
で
く
だ
さ
い

大
切
な
水
道
資
源
を
守
る
た
め
、
ご
み

の
不
法
投
棄
や
釣
り
人
な
ど
を
見
掛
け

た
と
き
は
水
道
施
設
課
へ
連
絡
し
て
く

だ
さ
い
。

問
水
道
施
設
課
☎
24
・
1
1
5
1

水
道
工
事
は
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事

業
者
に
申
し
込
み
を

新
設
、
改
造
、
修
理
、
撤
去
な
ど
の
水

道
工
事
を
行
う
と
き
は
、
水
道
局
が
指

定
し
た
市
指
定
給
水
装
置
工
事
事
業
者

に
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い
。
指
定
業
者

以
外
で
の
工
事
は
で
き
ま
せ
ん
の
で
ご

注
意
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
水
道
維
持
課
☎
24
・
1
1
5
1

た
き
火
に
よ
る
火
災
に
注
意

近
年
、
た
き
火
を
原
因
と
し
た
火
災
が

非
常
に
多
く
、
そ
の
ほ
と
ん
ど
が
行
為

者
の
不
注
意
に
よ
る
も
の
で
す
。
火
の

取
り
扱
い
に
は
十
分
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
空
気
が
乾
燥
し
た
強
風
時
に
は
、
絶

対
に
た
き
火
を
し
な
い

・
た
き
火
は
必
ず
消
火
準
備
を
し
て
か

ら
行
い
、
完
全
に
消
火
す
る
ま
で
絶

対
に
そ
の
場
を
離
れ
な
い

問
消
防
局
予
防
課
☎
23
・
2
5
3
9

危
険
物
安
全
週
間

6
月
7
日
㊐
～
13
日
㊏
は
危
険
物
安
全

週
間
で
す
。「
訓
練
で 

確
か
な
信
頼 

積

み
重
ね
」を
ス
ロ
ー
ガ
ン
に
危
険
物
の

事
故
防
止
に
努
め
て
い
ま
す
。
危
険
物

の
扱
い
に
は
次
の
こ
と
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

◦
灯
油
な
ど
を
運
ぶ
と
き
は「
試
験
確

認
証
」「
認
定
品
」「
推
奨
品
」な
ど

の
表
示
付
き
の
容
器
を
使
い
、
ふ
た

を
確
実
に
閉
め
る

◦
灯
油
用
ポ
リ
エ
チ
レ
ン
製
容
器
に
ガ

ソ
リ
ン
や
軽
油
を
入
れ
な
い

◦
一
定
量
以
上
の
灯
油
な
ど
を
取
り
扱

う
と
き
は
届
け
出
や
許
可
が
必
要

◦
セ
ル
フ
式
ガ
ソ
リ
ン
ス
タ
ン
ド
で
は

静
電
気
に
注
意
し
、
給
油
を
行
う

問
消
防
局
予
防
課
☎
23
・
2
5
3
9

防
災
危
機
管
理
局
の
移
転

平
瀬
町
の
消
防
局
庁
舎
3
階
に
あ
っ
た

防
災
危
機
管
理
局
が
市
役
所
本
庁
舎
6

階
に
移
転
し
ま
し
た
。
こ
の
た
め
、
連

絡
先
は
市
役
所
の
代
表
番
号（
☎
24
・

1
1
1
1
）に
な
り
ま
す
。

問
防
災
危
機
管
理
局

業
務
委
託

【
水
産
市
場
駐
車
場
使
用
料
の
収
納
】

（
一
社
）佐
世
保
魚
市
場
協
会

【
と
畜
場
使
用
料
・
冷
蔵
庫
使
用
料
の

収
納
】佐
世
保
食
肉
セ
ン
タ
ー
㈱

第
1
期
公
営
住
宅
空
家
補
充
入
居
者

用
紙
配
布
⇨
5
月
15
日
㊎（
県
営
は
5

月
8
日
㊎
）か
ら
市
営
住
宅
管
理
セ
ン

タ
ー
、
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事

務
所
、住
宅
課
、市
役
所
1
階
ロ
ビ
ー
、

各
支
所
、
宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー
で

受
け
付
け
⇨
5
月
22
日
㊎
～
25
日
㊊
に

中
央
公
民
館
へ

※
市
営
、
県
営
住
宅
の
併
願
も
で
き
ま

す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

　
（
市
営
分
）☎
25
・
9
6
2
5

問
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

　
（
県
営
分
）☎
22
・
9
6
1
2

市
民
公
益
活
動
団
体
自
立
化
支
援
補
助

金
の
応
募
団
体

「
市
民
協
働
に
よ
る
ま
ち
づ
く
り
」を
よ

り
推
進
す
る
た
め
の
補
助
を
行
い
ま
す
。

【
募
集
期
間
】5
月
1
日
㊎
～
29
日
㊎

※
補
助
金
の
内
容
や
申
し
込
み
方
法
な

ど
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご

覧
に
な
る
か
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
協
働
推
進
課

ホ
タ
ル
の
目
撃
情
報

ホ
タ
ル
マ
ッ
プ
作
成
の
た
め
、
日
常

生
活
の
中
で
の
目
撃
情
報（
ホ
タ
ル
の

数
、
場
所
、
時
間
な
ど
）を
電
話
、
E
メ
ー
ル

（kansei@
city.sasebo.lg.jp

）

ま
た
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら
環
境
政

策
課
へ
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。

問
環
境
政
策
課
☎
31
・
6
5
2
0

自
衛
官

①
自
衛
官
候
補
生
＝
通
年
募
集

②
一
般
曹
候
補
生
＝
5
月
15
日
㊎
ま
で

対
象　
18
歳
以
上
33
歳
未
満
の
人

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
自
衛
隊
長
崎
地
方
協
力
本
部
佐
世
保

出
張
所
☎
23
・
1
2
3
1

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
選
手
が
指
導
！
か
け
っ

こ
教
室

シ
ド
ニ
ー
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
な
ど
で
活
躍

し
た
田
端
健
児
さ
ん
か
ら
早
く
走
る
コ

ツ
を
学
び
、
走
る
楽
し
さ
を
感
じ
ま

し
ょ
う
！

日
程　
①
5
月
16
日
㊏
②
5
月
24
日
㊐

　
※
9
～
13
時
。

場
所　
東
部
ス
ポ
ー
ツ
広
場
体
育
館

対
象　
①
小
学
生
②
未
就
学
児

料
金　
1
人
5
0
0
円

定
員　
各
日
1
0
0
人

申
込　
開
催
日
の
前
日
ま
で
に
直
接
東

部
ス
ポ
ー
ツ
広
場
体
育
館
へ

※
空
き
が
あ
れ
ば
当
日
も
受
け
付
け
ま

す
。

問
東
部
ス
ポ
ー
ツ
広
場

　
☎
39
・
5
8
5
5

【昼開催】
・青森 F Ⅰ場外
・熊本 F Ⅰ in 久留米場外
・和歌山 F Ⅰ場外
・宇都宮記念ＧⅢ場外
・京都日向町 F Ⅰ場外
・広島 F Ⅰ場外
・全プロ（豊橋）場外
・高知 F Ⅰ場外
・富山 F Ⅰ場外
・久留米記念ＧⅢ場外

5 月 11 ～ 13 日
15 ～ 17 日
18 ～ 20 日
21 ～ 24 日
25 ～ 27 日
28 ～ 30 日
30 ～ 31 日

6 月 1 ～ 3 日
4 ～ 5 日
6 ～ 9 日

させぼ競輪
  ☎ 31-4797 

【ナイター開催】
・平塚 F Ⅰ場外
・函館記念ＧⅢ場外
・豊橋 F Ⅰ場外
・別府 F Ⅰ場外
・松戸 F Ⅰ場外
・いわき平 F Ⅰ場外
・武雄 F Ⅰ場外
・函館 F Ⅰ場外
・四日市 F Ⅰ場外

5 月 11 ～ 13 日
16 ～ 19 日
20 ～ 22 日
23 ～ 25 日
26 ～ 28 日
29 ～ 31 日

6 月 1 ～ 3 日
4 ～ 6 日
7 ～ 9 日

させぼ競輪「バンク開放」
佐世保競輪場のバンクを走ったり、ウオー
キングしたりしてみませんか。
日程　5 月 24 日㊐ 10 ～ 15 時（雨天中止）

【ミッドナイト開催】
・本場 F Ⅱ 5 月 18 ～ 20 日

※ミッドナイト競輪は、電話かインターネッ
ト投票だけ販売します。

トップくんフリーマーケット
定期的にさせぼ競輪場でフリーマーケット
を開催しています。
日程　毎月第 4 日曜
※詳しくはお尋ねください。



令
和
3
年
度
小
学
校
入
学
児
の
就
学
相

談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

日
程　
随
時

場
所　
学
校
教
育
課

内
容　
幼
稚
園
・
保
育
所
の
訪
問
や
電

話
な
ど
で
の
相
談
、
就
学
に
関
す
る

情
報
提
供
な
ど

対
象　
令
和
3
年
度
に
小
学
校
就
学
予

定
の
子
ど
も
の
保
護
者

※
発
達
や
障
が
い
な
ど
が
気
に
な
る

子
ど
も
の
相
談
も
受
け
付
け
て
い
ま

す
。

問
学
校
教
育
課

児
童
扶
養
手
当
の
手
当
月
額
改
定

児
童
扶
養
手
当
の
月
額
を
4
月
分
か
ら

左
記
の
と
お
り
改
定
し
ま
す
。
改
定
後

の
手
当
は
5
月
か
ら
振
り
込
み
ま
す
。

【
全
部
支
給
】

4
万
2
9
1
0
円
⇨
4
万
3
1
6
0
円

【
一
部
支
給
】

1
万
1
2
0
円
～
4
万
2
9
0
0
円

⇨
1
万
1
8
0
円
～
4
万
3
1
5
0
円

※
今
回
の
改
定
に
伴
い
、
第
2
子
以
降

の
加
算
額
も
所
得
に
応
じ
た
金
額
に

な
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
支
援
課

児
童
手
当
の
申
請
は
済
み
ま
し
た
か

出
生
、
転
入
、
転
出
、
児
童
を
養
育
し

な
く
な
っ
た
な
ど
の
場
合
は
15
日
以
内

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
公
務
員（
退

職
し
た
人
を
除
く
）は
勤
務
先
で
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象　
中
学
３
年
生
ま
で
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
人（
所
得
制
限
あ
り
）

問
子
ど
も
支
援
課
　

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

日
程　
5
月
19
日
㊋
、
6
月
2
日
㊋

※
9
時
30
分
～
12
時
。

場
所　
柚
木
地
区
公
民
館

内
容　
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

な
ど

対
象　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦

料
金　
無
料

問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
28
・
3
2
6
4

み
ん
な
よ
っ
と
い
で
～
！

①
5
月
25
日
㊊
10
時
30
分
～
12
時

②
5
月
27
日
㊌
10
時
30
分
～
11
時
30
分

③
6
月
9
日
㊋
10
時
30
分
～
12
時

場
所　
①
か
い
ぜ
保
育
園
②
新
田
保
育

園
③
広
田
児
童
セ
ン
タ
ー

内
容　
手
遊
び
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

対
象　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦　

料
金　
無
料

※
当
日
は
飲
み
物
、
タ
オ
ル
を
持
参
。

問
菫
ヶ
丘
幼
児
園
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
34
・
4
1
8
8

わ
く
わ
く
マ
マ
の
会

育
児
の
悩
み
や
不
安
な
ど
を
ス
タ
ッ
フ

や
お
母
さ
ん
同
士
で
楽
し
く
話
し
合

い
、
子
ど
も
と
の
関
わ
り
方
な
ど
を
学

び
ま
す
。

日
程　
毎
月
第
3
金
曜
14
時
30
分
～
16

時（
8
月
だ
け
休
み
）

場
所　
東
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

内
容　

座
談
会
、
保
健
師
・
母
子
保

健
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
の
相
談
会

（
年
4
回)

な
ど

対
象　
市
内
在
住
の
妊
産
婦

料
金　
無
料

※
申
し
込
み
不
要
、
駐
車
場
あ
り
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策

の
た
め
、
人
数
制
限
を
行
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。

問
東
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
39
・
4
0
0
2

ふ
れ
あ
い
教
室「
パ
ス
テ
ル
画
教
室
」

日
程　
6
月
か
ら
偶
数
月
の
第
3
木
曜

13
時
30
分
～
15
時（
年
5
回
予
定
）

場
所　
福
祉
活
動
プ
ラ
ザ（
栄
町
）

対
象　
市
内
在
住
で
内
部
・
身
体
に
障

が
い
の
あ
る
人

料
金　
3
0
0
円
程
度

申
込　
電
話
か
直
接
佐
世
保
市
身
体
障

害
者
団
体
連
合
会
へ

問
佐
世
保
市
身
体
障
害
者
団
体
連
合
会

☎
24
・
6
9
9
2

身
体
障
が
い
者
の
自
動
車
運
転
免
許
取

得
費
用
を
一
部
助
成
し
ま
す

対
象　
左
記
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

◦
身
体
障
害
者
手
帳
1
～
4
級
所
持
者

◦
市
内
在
住
か
、
本
市
の
援
護
で
障
が

い
者
施
設
な
ど
に
入
所
し
て
い
る
人

◦
免
許
の
欠
格
事
項
に
該
当
し
な
い
人

（
肢
体
・
聴
覚
障
が
い
の
場
合
は
運

転
適
性
相
談
を
必
ず
受
け
る
こ
と
）

手
続　
5
月
7
日
㊍
～
29
日
㊎
の
平
日

に
身
体
障
害
者
手
帳
と
印
鑑
を
持
っ

て
障
が
い
福
祉
課
へ

※
各
支
所
、
宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー
で
は

受
け
付
け
で
き
ま
せ
ん
。

※
申
請
者
多
数
の
場
合
は
選
考
し
ま

す
。

問
障
が
い
福
祉
課

介
護
者
の「
こ
こ
ろ
」の
相
談
会

日
程　
随
時

※
13
時
30
分
～
15
時
30
分
。

場
所　
長
寿
社
会
課
ま
た
は
各
支
所
等

内
容　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談

対
象　
在
宅
で
介
護
し
て
い
る
人

料
金　
無
料

申
込　
事
前
に
電
話
で
長
寿
社
会
課
へ

※
今
年
度
か
ら
申
し
込
み
に
応
じ
て
随

時
開
催
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
社
会
課

5
月
31
日
は「
世
界
禁
煙
デ
ー
」、
5

月
31
日
〜
6
月
6
日
は「
禁
煙
週
間
」

約
70
種
類
も
の
発
が
ん
物
質
が
含
ま
れ

る
た
ば
こ
の
煙
は
、
が
ん
だ
け
で
な
く

さ
ま
ざ
ま
な
病
気
を
引
き
起
こ
す
原
因

と
な
っ
て
お
り
、
日
本
で
は
受
動
喫
煙

に
よ
っ
て
年
間
約
1
万
5
千
人
の
方
が

亡
く
な
っ
て
い
ま
す
。
望
ま
な
い
受
動

喫
煙
を
防
止
す
る
た
め
、学
校
や
病
院
、

児
童
福
祉
施
設
な
ど
子
ど
も
や
患
者
さ

ん
な
ど
が
利
用
す
る
施
設
、
行
政
機
関

で
は
原
則
敷
地
内
禁
煙
と
な
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
飲
食
店
、
事
業
所
の
事
務

所
、
工
場
、
ホ
テ
ル
、
旅
館
な
ど
で
も

原
則
屋
内
禁
煙（
禁
煙
専
門
室
内
だ
け

喫
煙
可
）と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
機

会
に
禁
煙
に
つ
い
て
考
え
ま
し
ょ
う
。

※
一
定
の
条
件
を
満
た
せ
ば
、
健
康
保

険
で
禁
煙
の
治
療
が
で
き
ま
す
。
詳

し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課

老
人
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
歯
科
健
康
教

育
・
相
談

日
程　
6
月
5
日
㊎
10
～
14
時

場
所　
や
す
ら
ぎ
荘（
花
園
町
）

内
容　

お
口
の
嚥え
ん
げ下

体
操
や
唾
液
腺

マ
ッ
サ
ー
ジ
、
個
別
歯
科
相
談
な
ど

料
金　

無
料（
入
館
料
2
0
0
円
が

別
途
必
要
）

問
健
康
づ
く
り
課

歯
と
口
の
健
康
週
間  

図
画
・
ポ
ス

タ
ー
展

6
月
4
日
～
10
日
の
歯
と
口
の
健
康
週

間
に
ち
な
み
、
市
内
の
保
育
所
や
幼
稚

園
、
小
・
中
学
生
が
書
い
た
図
画
・
ポ

ス
タ
ー
を
展
示
し
ま
す
。

日
程　
6
月
4
日
㊍
～
10
日
㊌

※
10
～
18
時（
10
日
㊌
は
16
時
ま

で
）、
9
日
㊋
は
休
館
。

場
所　
博
物
館
島
瀬
美
術
セ
ン
タ
ー

※
毎
年
中
央
公
民
館
で
開
催
し
て
い
る

「
デ
ン
タ
ル
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
」は
、

今
年
度
中
止
し
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
課

お
口
の
中
の
健
康
チ
ェ
ッ
ク

申
し
込
み
後
に
送
付
す
る
受
診
券
で
、

歯
科
の
健
康
指
導
を
2
回
受
診
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

場
所　
長
崎
歯
科
医
師
会
加
盟
の
歯
科

医
院
、
小
値
賀
歯
科
診
療
所

対
象　
長
崎
県
後
期
高
齢
者
医
療
被
保

険
者（
県
外
居
住
者
、
医
療
機
関
等

に
入
院
・入
所
し
て
い
る
人
を
除
く
）

申
込　
電
話
か
直
接
長
崎
県
後
期
高
齢

者
医
療
広
域
連
合
ま
た
は
医
療
保
険

課
へ

※
虫
歯
の
治
療
行
為
等
は
対
象
外
で
す
。

問
長
崎
県
後
期
高
齢
者
医
療
広
域
連
合

☎
0
9
5

・

8
1
6

・

3
9
3
0

問
医
療
保
険
課

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

2627

5 月 12 日は民生委員・児童委員の日

民生委員・児童委員は、厚生労働大臣から委
嘱されたボランティアで、現在市内では約
600 人の方が活動しています。住民の皆さん
の暮らしを支援するため、高齢者・障がいの
ある人の訪問活動や子ども・子育て家庭の見
守り、生活上の心配事等の相談に応じる活動
などを行っています。困り事や悩み事などが
あれば、近くの民生委員・児童委員へ気軽に
ご相談ください。

問保健福祉政策課

本市では地域で支援を必要とする高齢者の相
談に応じたり、訪問したりする活動を民生委
員に依頼して、高齢者の皆さんが安全安心な
在宅生活を送ることができるように努めてい
ます。民生委員の活動が円滑に行われ、支援
が必要な高齢者の早期発見、緊急時の早期対
応ができるように 65 歳以上の高齢者の情報

（住所、氏名、生年月日、性別）を 6 月ごろに
民生委員に提供します。皆さんのご理解とご
協力をお願いします。

問長寿社会課

高齢者地域支援体制強化のための
情報提供にご協力ください



健
診
受
診
券
の
発
送
を
中
止
し
ま
す

生
活
習
慣
病
の
予
防
と
早
期
発
見
を
目

的
と
し
て
毎
年
4
月
に
対
象
者
へ
受
診

券
を
送
付
し
て
い
ま
し
た
が
、
新
型
コ

ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
感
染
拡
大
を

防
止
す
る
た
め
、
発
送
を
中
止
し
て
い

ま
す
。
こ
れ
に
伴
い
、
公
民
館
な
ど
で

の
特
定
健
診
も
当
面
中
止
し
ま
す
が
、

登
録
医
療
機
関
で
は
受
診
す
る
こ
と
が

で
き
ま
す
。
登
録
医
療
機
関
で
の
受
診

を
希
望
す
る
人
は
個
別
に
受
診
券
を
送

付
し
ま
す
の
で
、
医
療
保
険
課
へ
申
し

込
ん
で
く
だ
さ
い
。

※
今
後
の
状
況
に
よ
っ
て
は
受
診
で
き

な
く
な
る
場
合
も
あ
り
ま
す
の
で
、

受
診
前
に
医
療
機
関
へ
確
認
し
て
く

だ
さ
い
。

対
象　
市
国
保
に
加
入
す
る
40
～
74
歳

の
人
、
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
に
加

入
す
る
人

料
金　
無
料

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課

健
康
教
室

日
程　
5
月
20
日
㊌
14
～
15
時

場
所　
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

内
容　
慢
性
腎
臓
病
に
つ
い
て

料
金　
無
料　
※
申
し
込
み
不
要
。

※
当
日
は
看
護
師
も
同
席
し
ま
す
の

で
、
日
頃
の
悩
み
な
ど
も
相
談
で
き

ま
す
。

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
24
・
1
5
1
5

ウ
エ
ル
シ
ュ
菌
に
よ
る
食
中
毒
に
ご
注

意
く
だ
さ
い

ウ
エ
ル
シ
ュ
菌
に
よ
る
食
中
毒
は
、
カ

レ
ー
や
ス
ー
プ
な
ど
大
量
に
調
理
さ
れ
、

長
時
間
放
置
さ
れ
た
煮
込
み
料
理
な
ど

が
原
因
と
な
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
左

記
に
注
意
し
、
予
防
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

◦
前
日
調
理
は
避
け
る

◦
カ
レ
ー
や
ス
ー
プ
な
ど
は
よ
く
か
き

混
ぜ
な
が
ら
加
熱
す
る

◦
加
熱
調
理
後
の
食
品
は
速
や
か
に
食

べ
る

◦
す
ぐ
に
食
べ
な
い
時
は
小
分
け
に
し

て
、
速
や
か
に
冷
蔵
保
存
す
る

◦
冷
蔵
保
存
し
た
食
品
は
中
心
部
ま
で

し
っ
か
り
再
加
熱
す
る

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

問
生
活
衛
生
課
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相談 など

検診・検査 など

救急医療体制

休日・夜間の救急医療体制
【市立急病診療所】 ☎ 25-3352

月～土曜 20 時～ 23 時（内科・小児科）
日曜・祝日 10 時～ 18 時（内科・小児科・外科）
※受付は診療終了時間の 15 分前まで。上記時間

外は当番病院を確認（☎23-8199）して受診を。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、熱が

ある人は必ず事前に電話で予約してください。
【当番病院】（輪番制）問医療政策課

内科・外科 = 総合医療センター、中央病院、共
済病院、労災病院、杏林病院、三川内病院

外科 = 福田外科病院、俵町浜野病院
内科 = 京町内科病院、千住病院

長崎県小児救急電話相談
お子さんの急な病気やけがなどのとき、経験豊富な
看護師がアドバイスします（診断ではありません）。

月～土曜 18 時～翌朝 8 時（日曜、祝日は 24
時間）☎ #8000　ダイヤル回線 ☎ 095-822-
3308

子どもの発達
・療育相談（要予約） ※遊びの広場あり。
　問子ども発達センター  ☎ 23-3945
・歯科保健相談（要予約）問健康づくり課

障がい福祉　問障がい福祉課
❶依存症相談（随時、障がい福祉課）
❷佐世保断酒会

① 5 月 12 日㊋、26 日㊋、6 月 9 日㊋
13:30 ② 5 月 17 日 ㊐ 13:30、6 月 6
日㊏ 19:00

❸ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
5 月 13 日㊌、20 日㊌、27 日㊌、6
月 3 日㊌、10 日㊌ 19:00

❹ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
5 月 13 日㊌、20 日㊌、27 日㊌、6
月 3 日㊌、10 日㊌ 19:00

❺ひきこもり家族会（あのねの木）
5 月 20 日㊌ 10:00

❻高次脳機能障害当事者会・家族の集い
5 月 23 日㊏ 13:00

❼アジサイ会（脊髄小脳変性症・多系統
萎縮症患者会）

　5 月 15 日㊎ 13:30
※❷①中央保健福祉センター❷②❸❹❻

市民活動交流プラザ（戸尾町）❺❼福
祉活動プラザ（栄町）

医療に関する相談　問保健福祉政策課
平日 8:30 ～ 17:15
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723

生活にお困りの方への支援
就労や家庭のことなど生活上の問題で
困っている人の自立を目指した支援を行
います
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関

❷肺がん検診（胸部レントゲン、65 歳以上は結核検診も兼ねる）
日程　毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）

※予約優先、時間等はお尋ねください。
場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ（50 歳以上で喀

かくたん
痰細胞検査を受ける

人は 900 円）
※❶❷とも同一検診の受診は年度内（4 月 1 日～翌年 3 月 31

日）に 1 回だけ。職場等で同様の検診を受診できる人は対象
外となる場合があります。

※❶❷とも本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課税
世帯の人は無料（保険証か証明書が必要です）。

❸成人歯科健診、歯科相談（無料）
日程　月曜または火曜 9:00 ～ 11:00
場所　中央保健福祉センター
申込　電話か直接健康づくり課へ

　※歯科健診は不定期で実施。詳しくはお尋ねください。
※市内の登録歯科医療機関でも歯科健診を実施しています
（受診料 500 円、要予約）。

❹乳幼児健診
子どもの成長、発達に欠かせない大切な健診です。特に 1
歳 6 カ月児健診、3 歳児健診は仕事などで忙しいと思いま
すが、受診をお願いします。
◦ 4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
◦ 1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳６カ月ごろ
◦ 3 歳児健診　対象　3 歳 6 カ月ごろ
※該当者には約 1 カ月前にお知らせします。

問健康づくり課（❶～❸）問子ども保健課（❹）

区分 20～ 
29歳

30 ～ 
39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 69 歳 70 歳

以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円

大腸 ─ ─ 600 円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400 円

慢性腎臓病

加工食品の栄養成分表示を活用しましょう

４月１日から食品表示法の「食品表示基準」
に基づき、一般用加工食品と添加物の栄養
成分表示が義務付けられました。義務化さ
れた栄養成分表示の項目は、熱量、たんぱ
く質、脂質、炭水化物、ナトリウム（食塩
相当量で表示）の５項目で、健康づくりに
役立つ重要な情報源です。気になる栄養成
分がどのような食品に、どのくらいの量が
含まれているのかを知ることができますの
で、食品の栄養的な特徴を知り、皆さんの
健康づくりに役立てましょう。

❶肥満・やせの予防のため、食品の「熱量」
と自身の体重を確認し、適正体重を維持
しましょう

❷「たんぱく質」「脂質」「炭水化物」の量を
見て食事の質を確認し、バランスよく栄
養を取りましょう

❸高血圧予防のために「食塩相当量」を確
認し、高血圧の予防や管理に効果のある
減塩に努めましょう

　問健康づくり課　☎ 24-1111

具体的な表示の例

栄養成分表示
（１枚当たり）

クッキー

熱量
たんぱく質
脂質
炭水化物
食塩相当量

25kcal
0.3g
1.1g
3.5g

0.04g

❶

❷

❸
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人の動き（4月 1 日 現在） させぼ市政だより

◦総人口 244,051 人（前月比 － 1,945 人）

　男性 115,577 人（－ 1,040 人）、女性 128,474 人（－ 905 人）

◦世帯数 104,742 世帯（前月比  － 339 世帯）

◦ 3 月中の動き

　転入 1,873 人、転出 3,673 人、出生 149 人、死亡 294 人

テレビ　NBC 土曜 9:25 ～ 9:30、KTN 土曜 11:45 ～ 11:50
　　　　NCC 土曜 16:25 ～ 16:30、NIB 日曜 6:30 ～ 6:35
ラジオ　FM 長崎　  火曜 9:05 ～ 9:10
　　　　FM させぼ  金曜 13:00 ～ 13:55
　　　　　　　　　  金曜 16:00 ～ 16:55（再放送）
　　　　　　　　　  土・日曜 10:00 ～ 10:55（再放送）
新聞　　長崎新聞　毎月第 2・4 火曜

　
先
日
、
佐
世
保
市
内
に
も
や
っ
と
初
雪
が

観
測
さ
れ
、
冬
ら
し
い
厳
し
い
寒
さ
が
訪
れ

ま
し
た
。
そ
ん
な
中
、
私
が
管
理
員
を
務
め

る
あ
る
マ
ン
シ
ョ
ン
の
周
辺
を
巡
回
中
に
、

強
風
で
吹
き
飛
ば
さ
れ
た
と
思
わ
れ
る
物
干

し
竿
が
落
ち
て
い
る
の
を
発
見
し
、
持
ち
主

が
不
明
な
こ
と
も
あ
っ
て
、
邪
魔
に
な
ら
な

い
よ
う
通
路
の
端
に
置
い
て
い
ま
し
た
。

　
し
ば
ら
く
し
て
、
マ
ン
シ
ョ
ン
に
居
住
す

る
二
人
の
女
子
児
童
が
帰
宅
中
に
、
そ
の
物

干
し
竿
を
管
理
員
室
ま
で
届
け
て
く
れ
た
の

で
す
。
私
が
置
き
去
り
に
し
た
も
の
を
彼
女

た
ち
は
大
事
そ
う
に
二
人
で
抱
え
て
わ
ざ
わ

ざ
持
っ
て
き
た
の
で
す
。

　
こ
の
見
て
見
ぬ
ふ
り
を
し
な
い
、
と
て
も

純
粋
な
子
ど
も
ら
し
い
行
動
に
爽
や
か
な
感

動
を
覚
え
る
と
同
時
に
、
私
の
お
粗
末
な
仕

事
を
反
省
し
た
次
第
で
す
。
そ
し
て
、
二
人

に「
あ
り
が
と
う
」と
伝
え
た
い
で
す
。　

問
佐
世
保
徳
育
推
進
会
議

　
☎
23
・
２
８
５
６

（「
聞
い
て
徳
す
る
話
」を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
尋

ね
く
だ
さ
い
）

道
端
に
落
ち
て
い
た
物
干
し
竿

聞
い
て「
徳
」す
る
話
59
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　新型コロナウイルス感染症が、昨年末に中国で発生以

来、今や全世界で猛威を振るっています。

　交通の発達によって、人の動きが地球規模となり、短

期間のうちに我が国にも感染者が発生し、肺炎から死に

至る方も多数出ていることは皆さまもご承知のとおりで

あります。

　人類の歴史は「飢え」と「感染症」との戦いであったと

言っても過言ではないとおっしゃる学者もいらっしゃい

ます。これだけ科学や医学が進歩した現代でも、新しい

感染症を克服するには、多くの時間と犠牲が伴うことを、

私たちは身をもって体験し、その真っ只中にいるのでは

ないでしょうか。

　この感染症の予防のため、私たちにできることとして、

「免疫力を高める」ことが注目されています。

　「免疫」とは、ウイルスと病原菌などの病原体や癌
がん

から

体を守り戦う「抵抗力」であり、人類が脈々と命をつなげ

ていく上で獲得した欠かすことのできない優れたシステ

ムだと言われています。

　では、免疫力をつける、高めるにはどうしたらよいの

でしょうか？

　一般論として広く知られていることを、市民の皆さま

と共に復習してみたいと思います。

◦「食生活の改善」

バランスの良い食生活を心掛けることは当然として、

発酵食品（納豆、みそ、ヨーグルトなど）や食物繊維を

意識して取るほか、緑茶なども良いと言われています。

◦「身体全体の代謝を上げる」

無理をせず、汗を軽くかく程度の適度の運動や体温を

上げるための入浴も良いと言われています。

◦「十分な睡眠」

良質な睡眠は、昼間の活動の緊張から心も身体も解放

することができ、免疫力を高めると言われています。

◦「自律神経にメリハリをつける」

適度な緊張とリラックス（日中は交感神経優位、夜間は

副交感神経優位）は免疫力を高めると言われています。

　このほか、笑うことやストレス発散なども効果がある

そうです。ただし、最も肝要なことは、三日坊主ではな

く「継続する」ことのようです。

　この文章を書いている３月末現在、新型コロナウイル

ス感染症の動向は予断を許さない状況が続いています。

免疫力を少しでも高めて、ウイルスに負けないようにし

ましょう。

佐世保市長　朝長　則男

「免疫力」を高めましょう！

食生活
の改善

代謝を
上げる

十分な
睡　眠

自律神経
メリハリ

九十九島と SASEBO クルーズバス海風
海風アテンダー　小

おざさ

笹  千尋 さん

シリーズ 世界で最も美しい湾、九十九島 20

　夫の仕事の都合で佐世保に住んで 10 年になります。
結婚を機に仕事からは一度離れましたが、新しい定期観
光バスが運行すると知り、オーディションを受けて再び
大好きなバスガイドの仕事に就きました。私の乗務する

「SASEBO クルーズバス海風」は豪華クルーザーをイ
メージしたオリジナルの観光バスで、現在日替わりの 5
人のアテンダーとともに九十九島など佐世保の名所を巡
ります。
　展海峰から九十九島を一望するコースは、特に私のお
気に入りのコースです。高級感ある本革シートに座り、
ゆっくりくつろぎながらバスに揺られるお客さまをいか
に眠らせないようにするかも腕の見せ所の一つです。
　初めて佐世保市にお越しになる方も多く、中には
九十九島の読み方を知らず、「つくもじま」と読む方もい
らっしゃいます。漢字、読み方、島の数などを分かりや
すく丁寧にお伝えすることを心掛けています。

　晴れた日には、お客さまが「こんなにたくさんの島が
あるとは思わなかった」と感激する声を聞くことがあり
ます。残念ながらお天気に恵まれなかったお客さまには、
申し訳ない気持ちでいっぱいになりますが、「ぜひまた
来てくださいね」という気持ちを込めてポストカードを
お渡ししています。朝昼晩、四季、見る場所によって印
象の違う九十九島の景色に私自身が魅せられ、お客さま
と一緒に感動しています。
　佐世保ファンになってくださったお客さまが、遠く東
京や大阪から何度も海風バスに乗車しに来てくださるこ
とがあり、この仕事をする中で大変うれしいことです。
佐世保にはそれだけ素晴らしい観光地や観光バスがある
のだということをたくさんの方に知ってほしいです。
　これからももっと勉強して佐世保を訪れるお客さまに
魅力が伝わるガイドをしたいと思っています。

問観光課　☎ 24-1111
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