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し
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早
岐
瀬
戸
や
小
森
川
、
隠
居
岳
な
ど
豊

か
な
自
然
を
有
し
、
昔
か
ら
交
通
の
要
所

と
し
て
栄
え
る
早
岐
地
区
。
奈
良
時
代
に

編
集
さ
れ
た「
肥
前
風ふ
ど
き土記

」に「
速は
や
き来

の

門
」と
記
さ
れ
た
こ
と
が
由
来
と
さ
れ
る

早
岐
地
区
で
地
区
自
治
協
議
会
の
会
長
を

務
め
る
横
尾
英
彦
さ
ん
は「
住
民
の
方
が

こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と
住
み
た
い
と
思
え
る

ま
ち
に
し
た
い
」と
話
し
ま
す
。

　
早
岐
地
区
の
ま
ち
づ
く
り
は
、
歴
史
、

海
、多
様
性
、地
域
開
発
を
柱
と
す
る「
早

岐
ま
ち
づ
く
り
構
想
」に
基
づ
い
て
進
め

ら
れ
て
お
り
、
近
年
で
は
早
岐
茶
市
橋
の

新
設
や
Ｊ
Ｒ
早
岐
駅
の
建
て
替
え
が
行
わ

れ
、
現
在
は
早
岐
川
の
改
修
な
ど
が
進
め

ら
れ
て
い
ま
す
。

　
特
に
最
近
で
は
、
多
発
す
る
大
雨
な
ど

に
備
え
、
地
域
全
体
で
防
災
対
策
に
力
を

入
れ
て
い
る
そ
う
で
、「
早
岐
地
区
で
は

『
昭
和
42
年
7
月
豪
雨
』に
よ
る
大
水
害

を
教
訓
に
自
主
防
災
組
織
の
結
成
な
ど
地

域
防
災
に
取
り
組
ん
で
き
ま
し
た
。
小
さ

い
頃
か
ら
防
災
意
識
を
持
っ
て
も
ら
う
た

め
に
、
年
に
一
度
、
子
ど
も
た
ち
も
対
象

と
し
た『
防
災
フ
ェ
ス
テ
ィ
バ
ル
』を
開

催
し
て
、
防
災
の
大
切
さ
を
伝
え
て
い
る

ん
で
す
」と
横
尾
さ
ん
は
話
し
ま
す
。

　
ま
た
、
い
ざ
と
い
う
時
に
地
域
で
互
い

に
助
け
合
う「
地
域
力
」を
高
め
る
た
め
、

早
岐
文
化
祭
や
体
育
大
会
な
ど
の
催
し
を

開
催
し
、
住
民
同
士
の
交
流
と
親
睦
を
深

め
る
場
を
提
供
し
て
い
ま
す
。

　「
今
後
は
Ｉ
Ｒ
誘
致
や
ク
ル
ー
ズ
船
な

ど
の
動
向
を
見
な
が
ら
、
ど
う
対
応
し
て

い
く
か
が
地
域
の
課
題
で
す
。大
き
な
転

換
期
を
迎
え
た
早
岐
地
区
が
こ
れ
か
ら
も

発
展
し
続
け
て
い
け
る
よ
う
に
自
治
協
と

し
て
取
り
組
ん
で
い
き
た
い
で
す
」と
意

気
込
み
を
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

（
取
材
日
　

5
月
22
日
）

地
域
の
皆
さ
ん
が
こ
れ
か
ら
も
ず
っ
と

住
み
た
い
と
思
う
ま
ち
を
目
指
し
て
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区
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治
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議
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横
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彦
さ
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ヘルシークッキングコンテスト

即席ナムル
作り方
❶キュウリ、ニンジンは千切りにして塩もみをする
❷モヤシはさっと茹でてザルに上げ、水気を切る
❸ボウルに A の調味料を混ぜ、水気を絞った❶❷を入

れてあえる
❹汁気を切り、盛り付ける

1 人分の栄養価
熱量 17Kcal、たんぱく質 0.5g、脂質 0g
カルシウム 7mg、食塩相当量 0.6g

材料（2人分）
キュウリ
ニンジン
食塩
モヤシ

20g
20g

2 つまみ
20g

砂糖
しょうゆ
酢
水

4g
4g

10g
10g

A

考えていただいた人

岡村  彩
さやか

加さん（長崎短期大学 1年・当時）

料理のワンポイント
野菜をモヤシの大きさに合わせて切る
と、均等に味付けできます

◉令和元年度ヘルシークッキングコンテスト
　「野菜たっぷり彩り弁当」「おとな（幼児向け）の部・最優秀賞」

防災フェスティバルの様子
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「広報させぼ」満足度アンケート
次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

応募方法
「はがき」か「E メール」または「応募フォーム」に、❶クイズの答え❷「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号
❸住所❹氏名❺年齢❻電話番号❼広報紙へのご意見を書いて、7 月 22日（水）までに（消印有効）広報係へ。
※応募は 1 人 1 通、全問正解者の中から抽選します。発表は発送（8 月中旬）をもって代えさせていただきます。

問題 1
5,000 円で 5,750 円分の買い物ができるプレミアム付商品
券「2020 〇〇〇振興券」を販売します。
問題 2

屋外で人と十分な距離（2m 以上）を確保できる場合には、
〇〇〇を外す
問題 3

本市では、お得な「飲食店応援〇〇〇〇」を発行し来店を促
す事業を実施しています。

6 月号の答え　①軍転法　② nimoca　③防災 　5 月号の応募状況  208 通（正解 206・不正解 1・無効 1）

はがき　   〒 857-8585（住所不要）佐世保市役所秘書課広報係宛て
E メール　hishok@city.sasebo.lg.jp（携帯電話からも可）

左記の画像を読み込むと
応募画面が表示されます。

宛
て
先

広報クイズ

お便り

ふわふわのシフォン生地に自慢のクリーム
をサンドした「させぼロール」(2 種類）と、
新鮮な地元の素材で濃厚に作り上げたジェ
ラート（5 個）のスイーツセットです。
問させぼスイーツいくた　☎ 33-9048

7 月号プレゼント

させぼロールと海軍さんの宝箱 3名様

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

質問

回答

　最近、レジ袋を有料化するお店が増えてきまし
た。全てのお店でレジ袋が有料化されると聞いた
のですが、いつごろから始まるのでしょうか。
　ことし 7 月 1 日から全国一律でプラスチック製
買い物袋（レジ袋）の有料化が始まります。これは
海洋プラスチックごみ問題や地球温暖化などの解
決に向けた第一歩として始められた取り組みで、
レジ袋の有料化を通じてエコバックの持参など皆
さんのライフスタイルの変革を促すことを目的と
しています。すでに一部のお店ではレジ袋の有料
化に取り組まれていますが、7 月 1 日以降はレジ

袋を扱う小売業を含む全ての事業者が対象となり、
レジ袋の価格や売り上げの使途については、それ
ぞれのお店で決めることとなっています。
　今回のレジ袋有料化をきっかけに、毎日の生活
の中で私たちが環境のためにできることを考えて
いただき、エコバックを持ち歩くなど皆さんのご
理解とご協力をお願いします。

問廃棄物減量推進課　☎ 32-2428

　レジ袋有料化については右の
画像からご覧いただけます。

※写真はイメージ。


