
児
童
手
当
の
申
請
は
済
み
ま
し
た
か

出
生
、
転
入
、
転
出
、
児
童
を
養
育
し

な
く
な
っ
た
な
ど
の
場
合
は
15
日
以
内

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
公
務
員（
退

職
し
た
人
を
除
く
）は
勤
務
先
で
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
中
学
３
年
生
ま
で
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
人（
所
得
制
限
あ
り
）

問
子
ど
も
支
援
課

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

日
程
　
7
月
21
日
㊋
、
8
月
4
日
㊋
9

時
30
分
～
12
時

場
所
　
柚
木
地
区
公
民
館

内
容
　
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

な
ど

対
象
　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦

料
金
　
無
料

問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
28
・
3
2
6
4

み
ん
な
よ
っ
と
い
で
～
！

①
7
月
16
日
㊍
10
時
30
分
～
12
時

②
8
月
5
日
㊌
10
時
～
11
時
30
分

場
所
　
①
広
田
児
童
セ
ン
タ
ー
②
藤
原

幼
児
園

内
容
　
手
遊
び
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

対
象
　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦
　

料
金
　
無
料

※
当
日
は
飲
み
物
、
タ
オ
ル
を
持
参
。

問
菫
ヶ
丘
幼
児
園
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
34
・
4
1
8
8

保
育
士
が
訪
問
し
ま
す

保
育
士
が
家
庭
に
訪
問
し
、
子
育
て
の

悩
み
や
不
安
、
遊
び
の
紹
介
、
子
育
て

支
援
の
情
報
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま

す
。
引
っ
越
し
し
て
き
た
ば
か
り
で
地

域
の
遊
び
場
が
分
か
ら
な
い
、
初
め
て

の
子
育
て
で
赤
ち
ゃ
ん
と
ど
う
接
し
て

い
い
か
分
か
ら
な
い
な
ど
、
子
育
て
に

つ
い
て
保
育
士
と
ゆ
っ
く
り
お
話
し
て

み
ま
せ
ん
か
。

日
程
　
平
日
9
時
30
分
～
16
時
30
分

対
象
　
未
就
学
児
の
親

※
月
・
水
・
金
・
土
曜
は
８
時
30
分
～

17
時
15
分
、
火
・
木
曜
は
13
時
～
17

時
15
分
受
け
付
け
。

料
金
　
無
料

問
各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
東
部
）☎
39
・
４
０
０
２

　（
中
部
）☎
32
・
１
９
０
３

　（
北
部
）☎
47
・
３
３
２
９

お
ひ
さ
ま
教
室

子
育
て
に
悩
み
や
不
安
を
感
じ
て
い
る

人
を
対
象
に
、
臨
床
心
理
士
や
保
育
士

と
一
緒
に
子
ど
も
の
接
し
方
に
つ
い
て

学
び
ま
す
。

日
程
　
8
月
4
日
㊋
10
～
11
時

場
所
　
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

内
容
　
親
子
の
楽
し
い
触
れ
合
い
遊

び
、
子
育
て
ト
ー
ク

対
象
　
1
歳
6
カ
月
～
3
歳
の
子
ど
も

と
保
護
者

料
金
　
無
料

定
員
　
先
着
5
組
程
度

申
込
　
7
月
21
日
㊋
以
降
に
電
話
で
幼

児
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
31
・
0
5
5
0

障
が
い
者
巡
回
歯
科
診
療

日
程
　
8
月
5
日
㊌
、
12
日
㊌
、
19
日

㊌
、
26
日
㊌
　
※
全
て
11
時
～
。

場
所
　
に
じ
い
ろ（
大
潟
町
）

内
容
　
虫
歯
治
療
、
歯
周
治
療
、
予
防

処
置
、
摂
食
指
導
な
ど

対
象
　
在
宅
で
障
が
い
の
あ
る
人

※
一
般
の
診
療
と
同
様
に
保
険
診
療
を

実
施
し
ま
す
。

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。
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新たに「病児保育室 T
テデイーズ
eddy’s」を吉岡町に開設しました。

病児保育室は小学 6年生までの児童が病気などで集団生
活が難しいと診断され、保護者の就労などの理由で家庭
での保育ができない場合に一時的に預かる施設です。
利用時間　月～土曜 8時 30 分～ 18 時（日曜、祝日、

医療機関の定める休診日を除く）
場所　やまさきこどもクリニック内（吉岡町 1747-5）
料金　1日 1回 2,000 円（減額制度あり）
※連絡文書料 500円が別途必要です。
※当日は弁当、ミルク、処方薬等を持参してください。
※病児保育室の利用は事前登録が必要です。詳しくは市
ホームページをご覧ください。

問子ども支援課

新しい「病児保育室」を吉岡町に開設しました

申
込
　
電
話
で
地
域
歯
科
医
療
連
携
室

（
☎
24
・
2
4
2
0
）へ

※
月
～
金
曜
の
9
～
12
時
受
け
付
け
。

問
障
が
い
福
祉
課

介
護
保
険
施
設
入
所
者
等
の
居
住
費
・

食
費
負
担
限
度
額
認
定
の
更
新

介
護
老
人
福
祉
施
設
や
介
護
老
人
保
健

福
祉
施
設
、
介
護
療
養
型
医
療
施
設
、

介
護
医
療
院
に
入
所
ま
た
は
シ
ョ
ー
ト

ス
テ
イ
を
利
用
し
、
居
住
費
・
食
費
の

軽
減
を
受
け
て
い
る
人
で
、
引
き
続
き

認
定
を
受
け
た
い
場
合
は
更
新
が
必
要

で
す
。

日
程
　
7
月
1
日
㊌
～
8
月
31
日
㊊

場
所
　
長
寿
社
会
課
、
各
支
所
、
宇
久

行
政
セ
ン
タ
ー

※
申
請
書
や
旧
認
定
証
、
預
貯
金
等
資

産
に
関
す
る
資
料
等
の
ほ
か
、
必
要

に
応
じ
て
書
類
を
提
出
・
提
示
し
て

い
た
だ
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
社
会
課

介
護
保
険
負
担
割
合
証
の
更
新

介
護
認
定
を
受
け
て
い
る
人
や
総
合
事

業
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
し
て
い
る
人
に
、

７
月
中
旬
ご
ろ「
介
護
保
険
負
担
割
合

証
」を
送
付
し
ま
す
。
新
し
い「
介
護

保
険
負
担
割
合
証
」は
8
月
1
日
㊏
か

ら
1
年
間
有
効
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
社
会
課

健
康
を
維
持
し
ま
し
ょ
う

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
の

影
響
に
よ
っ
て
外
出
を
控
え
て
い
る
高

齢
者
の
方
も
多
い
と
思
い
ま
す
。
自
宅

で
過
ご
す
時
間
が
増
え
る
今
、
次
の
5

つ
の
ポ
イ
ン
ト
を
実
践
し
、
健
康
を
維

持
し
ま
し
ょ
う
。

❶
規
則
正
し
い
生
活
を
し
ま
し
ょ
う

◦
起
床
時
刻
、
就
寝
時
刻
を
決
め
て
、

お
お
む
ね
7
時
間
は
睡
眠
を
と
る

◦
日
中
は
太
陽
の
光
を
浴
び
、
し
っ
か

り
目
を
覚
ま
す

◦
昼
寝
は
15
時
ま
で
に
30
分
程
度
に
す

る
❷
適
度
な
運
動
を
し
ま
し
ょ
う

◦
散
歩
の
時
間
を
30
分
程
度
確
保
す
る

◦
介
護
予
防
体
操
を
活
用
す
る

❸
食
事
は
し
っ
か
り
食
べ
ま
し
ょ
う

◦
た
ん
ぱ
く
質
が
不
足
し
な
い
よ
う

に
、
牛
乳
・
ヨ
ー
グ
ル
ト
・
魚
・
肉
・

豆
・
豆
腐
な
ど
を
意
識
し
て
取
る

◦
バ
ラ
ン
ス
の
取
れ
た
食
事
を
心
掛
け

る
❹
お
口
の
健
康
を
保
ち
ま
し
ょ
う

◦
口
を
清
潔
に
保
つ

◦
毎
食
後
に
必
ず
歯
磨
き
を
し
て
、
義

歯
の
手
入
れ
も
忘
れ
な
い

◦
お
口
周
り
の
筋
肉
を
保
つ

◦
3
食
し
っ
か
り
噛
ん
で
食
べ
た
り
、

電
話
で
会
話
し
た
り
し
て
口
の
筋
肉

を
維
持
す
る

❺
頭
の
体
操
を
し
ま
し
ょ
う

◦
新
聞
の
パ
ズ
ル
が
あ
れ
ば
解
く

◦
テ
レ
ビ
の
ク
イ
ズ
番
組
を
見
な
が
ら

考
え
る

◦
家
族
や
友
人
に
手
紙
を
書
く

◦
短
歌
や
俳
句
、
川
柳
を
詠
む

問
長
寿
社
会
課
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救急医療情報キット・緊急時連絡カード
をご利用ください

自宅や外出時の急な容態変化に備え、救急
隊員や医療機関に必要な情報を的確に伝達
する「救急医療情報キット」や「緊急時連絡
カード」をご利用ください。

救急医療情報キット

薬の服用情報や持病、緊急連絡先などの救
急情報を容器に入れて自宅の冷蔵庫に保管
するものです。
（使用方法）
①救急医療情報キット（容器）に救急情報用
紙と合わせて薬剤情報提供書や健康保険
証のコピーなどを入れる
②玄関の内側と容器を入れた冷蔵庫にマー
クシールを貼る

緊急時連絡カード

薬の服用情報や持病、緊急連絡先などの救
急情報を名刺サイズのカードに記入して常
備します。
【配布場所】
保健福祉政策課、市役所・中央保健福祉セ
ンター玄関案内、各支所、市社会福祉協議
会など
※内容に変更があった場合は常に新しい情
報に更新してください。

問保健福祉政策課



７
月
は「
愛
の
血
液
助
け
合
い
運
動
」

月
間

献
血
は
た
く
さ
ん
の
人
々
の
善
意
に

よ
っ
て
支
え
ら
れ
て
い
ま
す
。
特
に
不

足
し
が
ち
な
4
0
0
ｍｌ
献
血
と
成
分

献
血
に
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。
皆

さ
ん
の
温
か
い
ご
支
援
と
積
極
的
な
参

加
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
課

8
月
か
ら
公
民
館
な
ど
で
の
特
定
健
診

を
再
開
し
ま
す

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響

で
中
止
し
て
い
た
公
民
館
な
ど
で
の
特

定
健
診
を
8
月
23
日
㊐
か
ら
再
開
し
ま

す
。
こ
と
し
4
月
1
日
時
点
で
市
国
保

に
加
入
す
る
40
～
74
歳
を
対
象
に
6
月

下
旬
か
ら
随
時
受
診
券
を
送
付
し
て
い

ま
す
の
で
、
来
年
3
月
31
日
㊌
ま
で
に

早
め
の
受
診
を
お
願
い
し
ま
す
。

場
所
　
登
録
医
療
機
関
な
ど

料
金
　
無
料

※
当
日
は
同
封
の
受
診
券
、
質
問
票
と

保
険
証
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

※
市
国
保
に
加
入
す
る
30
～
39
歳
の
人

は
自
己
負
担
千
円
で
、
来
年
3
月
31

日
ま
で
に
75
歳
に
な
る
人
や
後
期
高

齢
者
医
療
制
度
に
加
入
し
て
い
る
人

は
無
料
で
受
診
で
き
ま
す
が
、
事
前

に
受
診
券
発
行
の
申
し
込
み
が
必
要

で
す
。

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課

夏
の
食
中
毒
に
ご
注
意
く
だ
さ
い

梅
雨
時
か
ら
9
月
ま
で
は
高
温
多
湿
な

状
況
が
続
き
、
細
菌
性
食
中
毒
が
発
生

し
や
す
い
時
期
で
す
。
次
の
3
原
則
を

守
っ
て
、
食
中
毒
を
防
ぎ
ま
し
ょ
う
。

❶
細
菌
を
付
け
な
い

調
理
を
始
め
る
前
、
ト
イ
レ
に
行
っ

た
後
は
よ
く
手
を
洗
う
。
魚
や
肉
を

切
っ
た
包
丁
や
ま
な
板
は
洗
浄
・
消

毒
す
る

❷
細
菌
を
増
や
さ
な
い

生
も
の
や
冷
凍
食
品
を
購
入
す
る
と

き
は
最
後
に
買
い
、
帰
宅
後
は
す
ぐ

に
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
に
入
れ
る
。
食

材
は
冷
蔵
庫
や
冷
凍
庫
を
活
用
し
て

保
存
し
、
調
理
後
は
早
め
に
食
べ
る

❸
細
菌
を
や
っ
つ
け
る

加
熱
調
理
す
る
場
合
は
、
食
材
の
中

心
部
ま
で
十
分
火
を
通
す
。
使
用
後

の
包
丁
や
ま
な
板
、
タ
ワ
シ
な
ど
は

熱
湯
を
か
け
、
よ
く
乾
燥
さ
せ
る

問
生
活
衛
生
課
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相談 など 救急医療体制

休日・夜間の救急医療体制
【市立急病診療所】 ☎ 25-3352

月～土曜 20 時～ 23 時（内科・小児科）
日曜・祝日 10 時～ 18 時（内科・小児科・外科）
※受付は診療終了時間の 15 分前まで。上記時間

外は当番病院を確認（☎ 23-8199）して受診を
お願いします。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、熱が
ある人は必ず事前に電話で予約してください。

【当番病院】（輪番制）問医療政策課
内科・外科 = 総合医療センター、中央病院、共

済病院、労災病院、杏林病院、三川内病院
外科 = 福田外科病院、俵町浜野病院
内科 = 京町内科病院、千住病院
長崎県小児救急電話相談
お子さんの急な病気やけがなどのとき、経験豊富な
看護師がアドバイスします（診断ではありません）。

月～土曜18時～翌朝8時（日曜、祝日は24時間）
☎ #8000　ダイヤル回線 ☎ 095-822-3308

子どもの発達
・療育相談（要予約） 
　遊びの広場もあります。気軽にご来場

ください
　問子ども発達センター  ☎ 23-3945
・歯科保健相談（要予約）問健康づくり課
障がい福祉　問障がい福祉課
❶依存症相談（随時、障がい福祉課）
❷佐世保断酒会

① 7 月 14 日㊋、28 日㊋ 13:30 ② 7
月 19 日㊐ 13:30、8 月 1 日㊏ 19:00

❸ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
7 月 15 日㊌、22 日㊌、29 日㊌、8
月 5 日㊌ 19:00

❹ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
7 月 15 日㊌、22 日㊌、29 日㊌、8
月 5 日㊌ 19:00

❺高次脳機能障害当事者会・家族の集い
7 月11日㊏、25 日㊏、8 月 8 日㊏ 13:00

❻精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
7 月 18 日㊏ 13:00

❼アジサイ会（脊髄小脳変性症・多系統
萎縮症患者会）

　7 月 17 日㊎ 13:30
❽ひきこもり家族会（あのねの木）

7 月 15 日㊌ 10:00
※❷①中央保健福祉センター❷②❸❹❺

市民活動交流プラザ（戸尾町）❻ボラ
ンティアセンター別館（花園町）❼❽
福祉活動プラザ。
医療に関する相談　問保健福祉政策課
平日 8:30 ～ 17:15
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
生活にお困りの方への支援
就労や家庭のことなど生活上の問題で
困っている人の自立を目指した支援を行
います
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265

29

検診・検査 など

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関

❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）
日程　毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）

※予約優先、時間等はお尋ねください。
場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ（50 歳以上で喀

かくたん
痰細胞検査を受ける

人は 900 円）

❸総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳・前立腺がん検診、肝
炎ウイルス検査、特定健診）
日程　8 月 23 日㊐ 8:30 ～ 11:00
場所　卸団地組合会館

対象、料金　がん検診は❶と同じ。その他の健診はお尋ねを
定員　先着 65 人
申込　7 月 22 日㊌以降に電話で健康づくり課へ

※❶～❸とも同一検診の受診は年度内（4 月 1 日～翌年 3 月
31 日）に 1 回だけ。職場等で同様の検診を受診できる人は
対象外となる場合があります。

※❶～❸とも本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課
税世帯の人は無料（保険証か証明書が必要です）。

❹成人歯科健診、歯科相談（無料）
日程　火曜 9:00 ～ 11:00
場所　中央保健福祉センター
申込　電話か直接健康づくり課へ

　※歯科健診は不定期で実施。詳しくはお尋ねください。
※市内の登録歯科医療機関でも歯科健診を実施しています
（受診料 500 円、要予約）。

❺乳幼児健診
◦ 4 カ月児健診　対象　3 ～ 4 カ月ごろ
◦ 1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳６カ月ごろ
◦ 3 歳児健診　対象　3 歳 6 カ月ごろ
※該当者には約 1 カ月前にお知らせします。

問健康づくり課（❶～❹） 問子ども保健課（❺）

区分 20～ 
29歳

30 ～ 
39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 69 歳 70 歳

以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円

大腸 ─ ─ 600 円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400 円

「成人歯科健診節目年齢無料健診」を受診しましょう

期間　10 月 31 日㊏まで
対象　ことし 5 月 1 日時点で本市に住民登録があり、昭

和 35 年・45 年・55 年生まれで誕生日が 1 月 1
日～ 5 月 31 日の人（満年齢 40 歳、50 歳、60 歳
の人）
※ 5 月 2 日以降に本市へ転入し、上記要件に該

当する人は健康づくり課にご連絡ください。

※市外に転出した人は利用できません。
料金　無料

※左記の対象者以外でも 20 歳以上の
人は 500 円で受診できます。

※ 6 ～ 10 月生まれの人には 11 月ごろ送付します。
※詳しくはお尋ねください。

問健康づくり課

本市では、かかりつけ歯科医を持ち、定期的に歯科健診を受ける市民を増やすため、ことし節目の
年齢を迎える人に対し「無料健診はがき」を送付しています。この機会にどうぞご利用ください。


