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広報させぼ

新型コロナウイルス感染症の影響で催しの日程などが変更される場合もありますので、最新情報は各問い合わせ先にご確認ください。

P  2  年頭のごあいさつ
P  6  特集 やさしい日本語と多文化共生
P15  広報写真で振り返る 2020 年

弓張岳展望台から望む朝日と中心市街地（令和 2年 1月 1日撮影）

黒豚
ロールステーキ
プレゼント！

P21

♥♥ SASEBOOM!SASEBOOM!
みなと街 SASEBO旅わくわくキャンペーン

【期　　間】
【応募方法】

1 月 31 日（日）まで
指定された佐世保の新しい観光スポット 6 カ所とあなたのお気に入りスポット 1 カ所を巡り、
7 カ所全部の写真や動画を撮って Instagram にハッシュタグ「#saseboom」「# 佐世保旅行」

「# 佐世保」「# 佐世保観光」を付けて投稿してください。※詳しくは専用サイトをご覧ください。

問い合わせ　佐世保観光コンベンション協会　☎ 23-3369

♥♥
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あなたの 

佐世保のお気に入り
スポット

佐世保市公式
Instagram

佐世保市
公式 LINE

令和 3 年 1 月 1 日発行　編集・発行／佐世保市総務部秘書課広報係
〒 857-8585（市役所専用）長崎県佐世保市八幡町 1-10  TEL 0956-24-1111
FAX 0956-25-2184　MAIL hishok@city.sasebo.lg.jp　印刷／㈲井手写真製版SASEBO

市内の新しい観光スポットで写真や動
画を撮影し、指定のハッシュタグを付
けてインスタグラムに投稿すると、抽
選で合計 10 名様に総額 99 万円（1 人
当たり 9 万 9 千円）をプレゼント！

1月 31日

まで

九十九島動植物園 森きらら

99万円プレゼントキャンペーン！99万円プレゼントキャンペーン！

展海峰（てんかいほう）

させぼ五番街そば

ハウステンボス 佐世保新みなとターミナル 九十九島パールシーリゾート

♥♥サセブーム



令和 3 年 年頭のごあいさつ
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明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、
輝
か
し
い
初
春

を
お
迎
え
の
こ
と
と
心
か
ら
お
喜
び
申
し

上
げ
ま
す
。

　
昨
年
は
年
当
初
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ

ル
ス
感
染
症
の
影
響
で「
東
京
2
0
2
0

オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
」の

開
催
が
延
期
に
な
る
な
ど
、
世
界
中
が
大

変
な
一
年
で
あ
り
ま
し
た
。
国
内
に
お
い

て
も
コ
ロ
ナ
禍
に
よ
っ
て
社
会
の
動
き
が

大
き
く
変
容
し
、
w
ウ
ィ
ズ
i
t
h
コ
ロ
ナ
社
会

で
の「
新
し
い
生
活
様
式
」を
継
続
す
る
こ

と
が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
当
分
の
間
は
こ

の
生
活
様
式
が
続
い
て
い
く
も
の
と
思
い

ま
す
。

　
ま
た
、
記
録
的
な
豪
雨
や
台
風
に
よ
っ

て
、
全
国
各
地
で
大
き
な
災
害
の
爪
痕
が

残
り
ま
し
た
。
本
市
に
お
い
て
も
、
6
、

7
月
の
豪
雨
で
御
船
町
の
道
路
崩
壊
や
小

川
内
町
の
大
規
模
な
地
滑
り
が
発
生
し
、

住
宅
地
へ
の
危
険
性
が
高
ま
っ
た
こ
と
か

ら
、
住
民
の
皆
さ
ま
に
は
長
期
間
の
避
難

を
お
願
い
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
９

月
に
は
台
風
で
宇
久
島
や
高
島
の
係
留
施

設
が
損
壊
し
、
フ
ェ
リ
ー
や
高
速
船
の
運

航
に
支
障
が
生
じ
る
な
ど
、
市
民
の
皆
さ

ま
に
大
変
な
ご
心
配
と
ご
負
担
を
お
掛
け

す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　
そ
の
よ
う
な
中
、
市
民
の
皆
さ
ま
に
は
、

感
染
症
対
策
、
経
済
対
策
、
災
害
対
策
に

そ
れ
ぞ
れ
の
お
立
場
か
ら
ご
協
力
い
た
だ

き
、
改
め
ま
し
て
心
か
ら
感
謝
の
意
を
表

す
る
次
第
で
あ
り
ま
す
。

　
さ
て
、
本
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
収
束
を
願
い
な
が
ら
、
東
京

2
0
2
0
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン

ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。
本
市
と
し
て
は
、
感
染
症
対
策

や
経
済
対
策
を
優
先
的
に
実
施
し
つ
つ
、

昨
年
か
ら
ス
タ
ー
ト
し
た「
第
7
次
佐
世

保
市
総
合
計
画
」を
着
実
に
推
進
し
て
い

き
ま
す
。
併
せ
て
、
中
長
期
的
視
野
で
進

め
て
い
る
重
要
施
策「
8
つ
の
リ
ー
デ
ィ

ン
グ
プ
ロ
ジ
ェ
ク
ト
」に
も
力
を
入
れ
て

ま
い
り
ま
す
。

　「
名
切
地
区
再
整
備
」に
つ
い
て
は
、
い

よ
い
よ
中
央
公
園
の
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
工
事

が
始
ま
り
ま
す
。

　「
俵
ヶ
浦
半
島
開
発
」に
つ
い
て
は
、

「
九
十
九
島
観
光
公
園
」が
完
成
に
近
づ
い

て
い
ま
す
の
で
、
暫
定
活
用
を
始
め
る
と

同
時
に
本
格
活
用
に
向
け
た
検
討
も
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。

　「
ク
ル
ー
ズ
船
入
港
体
制
整
備
」に
つ
い

て
は
、
昨
年
、
浦
頭
地
区
の
岸
壁
と
旅
客

タ
ー
ミ
ナ
ル
が
完
成
し
ま
し
た
が
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
外
航

ク
ル
ー
ズ
船
の
受
け
入
れ
に
は
今
し
ば
ら

く
時
間
を
要
す
る
こ
と
に
な
り
そ
う
で
す
。

当
面
は
、
昨
年
10
月
か
ら
再
開
し
た
国
内

ク
ル
ー
ズ
船
の
受
け
入
れ
を
三
浦
地
区
と

併
せ
て
行
っ
て
ま
い
り
ま
す
。

佐世保市長  朝長  則男

市民の皆さまの満足度と
シビックプライドの向上を図っていきます
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　「
特
定
複
合
観
光
施
設（
Ｉ
Ｒ
）誘
致
」

に
つ
い
て
は
、
長
崎
県
が
策
定
す
る
実
施

方
針
に
基
づ
き
、
本
年
夏
ご
ろ
に
は
事
業

者
が
選
定
さ
れ
、
来
年
4
月
ま
で
に
国
に

区
域
認
定
の
申
請
を
さ
れ
る
こ
と
に
な
り

ま
す
。

　「
基
地
と
の
共
存
共
生
」に
つ
い
て
は
、

自
衛
隊
に
よ
る
崎
辺
地
区
の
利
活
用
が
進

む
中
、
地
域
の
交
通
環
境
の
改
善
に
資
す

る
前
畑
崎
辺
道
路
の
建
設
工
事
が
本
格
化

い
た
し
ま
す
。
ま
た
、
米
海
軍
佐
世
保
弾

薬
補
給
所（
前
畑
弾
薬
庫
）を
針
尾
島
弾
薬

集
積
所
に
移
設
す
る
た
め
の
工
事
用
道
路

に
つ
い
て
は
、
国
に
よ
る
調
査
等
が
実
施

さ
れ
る
予
定
で
す
。

　「
企
業
立
地
・
新
工
業
団
地
整
備
」に
つ

い
て
は
、
コ
ロ
ナ
禍
で
厳
し
い
経
済
状
況

が
続
く
中
、
企
業
の
動
き
を
見
な
が
ら「
佐

世
保
相
浦
工
業
団
地
」へ
の
誘
致
活
動
を

積
極
的
に
展
開
で
き
る
よ
う
準
備
を
進
め

て
ま
い
り
ま
す
。
ま
た
、
昨
年
立
地
協
定

を
締
結
し
た「
新
日
本
無
線
株
式
会
社（
雇

用
計
画
23
人
）」と「
パ
ー
ソ
ル
ワ
ー
ク
ス

デ
ザ
イ
ン
株
式
会
社（
雇
用
計
画
4
5
0

人
）」で
は
4
月
か
ら
の
事
業
開
始
に
向
け

て
準
備
を
進
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

　「
英
語
が
話
せ
る
街
佐
世
保
」に
つ
い
て

は
、
引
き
続
き
市
民
協
働
の
下
、
さ
ま
ざ

ま
な
事
業
を
展
開
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　「
世
界
で
最
も
美
し
い
湾
ク
ラ
ブ
加
盟
の

九
十
九
島
・
世
界
文
化
遺
産（
黒
島
の
集

落
）・
日
本
遺
産（
佐
世
保
鎮
守
府
、
三

川
内
焼
）の
活
用
」に
つ
い
て
は
、
そ
の
魅

力
を
メ
デ
ィ
ア
や
S
N
S
を
通
じ
て
、
全

国
・
全
世
界
に
発
信
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
こ
の
他
に
も
、
西
九
州
自
動
車
道
の

佐
々
I
C
〜
松
浦
I
C
間
の
工
事
や

佐
々
I
C
〜
佐
世
保
大
塔
I
C
間
の
4

車
線
化
事
業
に
つ
い
て
は
、
国
土
交
通
省

や
N
E
X
C
O
西
日
本
と
協
力
し
早
期
完

成
を
目
指
し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
ま
た
、
石
木
ダ
ム
建
設
に
つ
い
て
は
、

長
崎
県
と
協
力
し
て
進し

ん
ち
よ
く捗を

図
り
ま
す
。

　
さ
ら
に
は
、
行
政
の
デ
ジ
タ
ル
化
を
推

進
す
る
た
め
の「
デ
ジ
タ
ル
・
ガ
バ
メ
ン

ト
準
備
室
」と
、
学
校
教
育
の
大
変
革
に

対
応
す
る
た
め
の「
ス
マ
ー
ト
・
ス
ク
ー

ル
・
S
A
S
E
B
O
推
進
室
」を
中
心
に
、

本
市
に
お
け
る
デ
ジ
タ
ル
化
の
取
り
組
み

を
加
速
化
さ
せ
て
ま
い
り
ま
す
。

　
加
え
て
、
公
立
公
民
館
を
地
域
コ
ミ
ュ

ニ
テ
ィ
の
活
動
拠
点
と
な
る「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー
」と
し
て
、
よ
り
柔
軟
で

幅
広
い
ニ
ー
ズ
に
お
応
え
で
き
る
施
設
に

し
て
ま
い
り
ま
す
。

　
先
に
挙
げ
た
事
業
以
外
に
も
、
市
民
の

皆
さ
ま
の
満
足
度
と
シ
ビ
ッ
ク
プ
ラ
イ
ド

（
市
民
や
都
市
と
し
て
の
誇
り
）の
向
上
を

図
る
た
め
、
さ
ま
ざ
ま
な
事
業
に
取
り
組

ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
、
市
民
の
皆
さ
ま

に
は
、
よ
り
一
層
の
ご
支
援
と
ご
協
力
を

い
た
だ
き
ま
す
よ
う
よ
ろ
し
く
お
願
い
い

た
し
ま
す
。

　
本
年
が
市
民
の
皆
さ
ま
に
と
っ
て
、
健

康
で
、
素
晴
ら
し
い
、
実
り
多
い
一
年
と

な
り
ま
す
よ
う
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
し
て
、

新
年
の
ご
あ
い
さ
つ
と
い
た
し
ま
す
。

市民や都市
としての誇り



TOPICS

冬場の感染症対策と医療機関等への受診・相談の流れ
　気温が下がる冬場は、マスクの着用や 3密（密閉・密集・密接）の回避、手洗い・消毒などの基本的
な感染症対策に加え、寒い環境下での換気や適度な加湿（湿度 40％以上を目安）が必要です。また、
年末年始は飲酒を伴う懇親会や大人数・長時間に及ぶ飲食などの機会が増えるため、感染リスクが高
まりやすい時期です。会話の際はマスクを着用し「静かなマスク会食」に努めるなど感染症対策を徹底
し、みんなでコロナに負けない元気なまちを目指しましょう。

感染リスクが高まる「５つの場面」

❶飲酒を伴う懇親会など
飲酒の影響で気分が高揚し、注意力が低下します
❷大人数や長時間に及ぶ飲食
大人数（5人以上など）の飲食では、大声になり飛

ひまつ
沫が

飛びやすくなります
❸マスクなしでの会話
近距離での会話による飛沫感染やマイクロ飛沫感染が
生じます。車やバスで移動する際の車中でも注意が必
要です
❹狭い空間での共同生活
長時間にわたって閉鎖空間を共有するため、感染リス
クが高まります（寮の部屋やトイレ等の共用部分など）
❺居場所の切り替わり
休憩時間などで居場所が切り替わり、環境の変化や気
の緩みが生じます（休憩室、喫煙所、更衣室など）

感染リスクを下げながら会食を楽しみましょう

◦飲酒をするときは、少人数・短時間で、なるべく普段
一緒にいる人と行い、深酒やはしご酒は控え、適度な
酒量で楽しみましょう
◦箸やコップは使い回さず、一人一人で使いましょう
◦座席は正面や真横をなるべく避け、斜め向かいに座り
ましょう
◦会話をする時は、なるべくマスクを着用しましょう
※マスクはフェイスシールドやマウスシールドに比
べ、効果的といわれています。

◦適切な換気を行うなど、ガイドラインを順守したお店
を選びましょう
◦体調が悪い人は参加を控えましょう
◦接触確認アプリ（C

ココア
OCOA）を利用しましょう

04
問い合わせ　新型コロナウイルス感染症特別対策室　☎ 24-1111

発熱や倦
けんたい
怠感などの症状がある場合

◦かかりつけ医など相談できる医療機関があると
きは、必ず事前に電話で確認の上、受診してく
ださい
※受付時間などはそれぞれの医療機関にお尋ね
ください。

◦かかりつけ医など相談できる医療機関がない
ときは、長崎県受診・相談センター（☎ 0120-
409-745）にお尋ねください
※ 24時間（土・日曜、祝日を含む）対応します。

新型コロナウイルス感染症に関する一般的な
お問い合わせ
一般相談窓口（☎ 25-9809）にお尋ねください。
※受け付けは平日 9時～ 17時 30分。

医療機関等への受診・相談の流れ

西九州自動車道 4車線化工事に伴う公共施設などの利用制限
TOPICS

　西九州自動車道（佐々 IC ～佐世保大塔 IC 間）の 4 車線化工事に伴い、本年 4 月から佐世保中央 IC
～佐世保みなと IC 間の工事等が開始されます。工事期間中は、道路の土台となる橋脚の設置や橋げた
の組み立てのため、公共施設の利用が以下の期間（予定）で順次制限されます。市民の皆さんにはご迷
惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ　NEXCO 西日本  佐世保工事事務所　☎ 59-8777、土木政策・管理課（4 車線化工事関係）　☎ 24-1111
公園緑地課（公園関係）　☎ 24-1111、観光課（高架下駐車場関係）　☎ 24-1111

05

佐世保公園（きららパーク・温水プールを除く）
①バーベキュー施設と駐車場の一部

期間　本年７月～令和 7 年 10 月

②レクリエーション広場（スケートボード、3オン
3バスケットコートとその周辺）

期間　令和 4 年 6 月～同 5 年 3 月
※①②とも工事完了後、原状復旧ができ次第利用

できます。

佐世保中央 IC高架下駐車場

期間　本年 4 月 1 日～令和 7 年 6 月 30 日
場所　平瀬町（佐世保中央 IC 入口付近）

佐世保みなと IC高架下駐車場

期間　本年 9 月 1 日～令和 7 年 6 月 30 日
場所　干尽町（佐世保競輪場南入場門付近）

2

JR 佐世保駅

佐世保競輪場

SSK佐世保重工業

35

佐世保中央 IC

佐世保
みなと IC

海上自衛隊
佐世保地方総監部

佐世保港

1

3

1 2

3
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本市には、仕事や観光などの一時的な滞在や、本市を拠
点とする仕事や留学などの長期間の滞在を目的にさまざ
まな国から多くの外国人が訪れています。今回の特集で
は、本市の「多文化共生」の状況や多様な文化・言語を持
つ人々とのコミュニケーションツールとして注目を集め
る「やさしい日本語」についてお知らせします。

やさしい日本語と
多文化共生

思いやりでつながるまちへ

お互いに尊重し支え合う「多文化共生社会」を目指して

　米海軍佐世保基地がある本市には、令和２年３月
末時点で米海軍関係の外国人が約 7,000 人在住し
ています。また、米海軍関係以外にも 46の国と地
域の外国人が約 2,000 人居住しており、外国人市
民（米海軍関係者は含まない）はこの５年間で 525
人増加しています。現在は新型コロナウイルス感染
症の世界的な流行によって、一時的に入国ができな
い人も多くいますが、今後本市はより国際色豊かな
まちになることが予想されています。
　生活者としての外国人市民が増えることによっ
て、職場や学校、地域活動など、普段の生活の中で

外国人と接する機会は自然と増えていきます。日本
人市民と増加する外国人市民が共に生活する「多文
化共生社会」では、お互いの文化を尊重することや
共に支え合うことが重要です。
　さまざまな国や地域の人が住みやすいまちであ
るためには、国籍にかかわらず、多くの人が多文化
共生について主体的に考え、相手を理解し思いやる
ことが必要です。
　本市では、多文化共生社会に向けてさまざまな取
り組みを行っていますので、皆さんのご支援とご協
力をよろしくお願いします。

特集

07 広報させぼ　2021.1

佐世保市の国際化の現状

※国籍・地域は在留カード等の国籍・地域欄の表記に基づくものです。
※米海軍佐世保基地に所属する軍人・軍属等は「日米地位協定」によって異なる扱いとなるため、外国人市

民の数や上記のグラフには含まれていません。

多国籍化する外国人市民
本市に住む外国人市民の国籍・地域は 46 に及び、
多国籍化しています。

比較的高い日本語理解度
本市が行ったアンケートでは、日本語での会話を
約 7 割の人が、ひらがな・カタカナの読みを 8 割
の人が「ほぼ完全に」「まあまあ」できると回答し、
日本語理解度は比較的高いことが分かっています。
※ 23 歳以上の外国人市民 900 人と市内の留学生

545 人を対象。有効回答数 481 件。

その他

米国

ベトナム

韓国

フィリピン

中国・台湾

中国 465 人
（台湾 30 人

　を含む）

フィリピン
386 人

韓国
293 人

ベトナム
292 人

米国
204 人

その他
327 人

合計
1,967 人

国籍・地域別外国人市民数

46 のうち 40 の国
と地域がその他

増加する外国人市民
外国人市民の数は年々増加傾向にあり、平成 26
年からの 5 年間で 525 人増加しています。新型コ
ロナウイルス感染症の影響もありますが、今後も
増加することが予想されます。

佐世保市外国人市民アンケート

アンケート結果の詳細は
右の画像からどうぞ

日本語の能力はどれくらいか

＝ほぼ完全に・まあまあできる

＝あまり・全くできない

0
100 200 300 400 500

未記入

できる

できない

日本語を書く

漢字を読む

かな・カナを読む

日本語での会話
日本語での
会話

ひらがな・
カタカナを読む

漢字を読む

日本語を書く

68.0 28.7

80.0

45.7

16.0

61.5

49.9

34.1

3.3

4.0

4.4

4.4

0 20 40 60 80 100％

外国人市民数の推移

0

500

1000

1500

2000

平成 26 年 28 29 30 令和元年

1,442

1,967
1,7931,728

1,6201,586

27

2,000 人

1,500

1,000

500

0

＝未回答

本市多国籍化の詳細は
右の画像からどうぞ
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「やさしい日本語」を地域の共通言語へ
　外国人が日本で安全に安心して生活するためには、日本のルールや各種手続き、災害・避難
情報をはじめとするさまざまな情報を正しく理解できることが必要で、そのための情報発信と
コミュニケーションツールとして注目されている「やさしい日本語」について紹介します。

「やさしい日本語」とは
　相手に合わせて、分かりやすく伝える日本語です。
外国人だけでなく、子どもや高齢者、障がいのある
人など、さまざまな人に使うことができます。

外国人との共通言語は英語じゃないの？
　国立国語研究所の調査によると、日本に住む外国
人は、英語より日本語ができる人の方が多いため、

「やさしい日本語」と英語を組み合わせるとより伝わ
る確率が高まります。

「やさしい日本語」も英語も通じないときは？
　翻訳機を活用しましょう。「やさしい日本語」は、
伝えたいことを整理して表現するので、他の言語に
翻訳するときにも役立ちます。

　街中で外国人を目にする機会が多い佐
世保市は、歴史的に多文化共生に接して
きた地域だと思います。これまで多文化
共生についてはあまり意識していなかっ
たと思いますが、「やさしい日本語」を
ご存じの方はどのくらいいらっしゃるで
しょうか。
　来日する外国人は、留学生や実習生、
仕事や結婚での移住者など、さまざまな
立場や文化を持っており、コミュニケー
ションを円滑にするためには、相手の視
点に立って考えることが重要です。
　そうした思いやりの気持ちを伝えるこ
とができるコミュニケーションツールと
して、「やさしい日本語」があります。「や
さしい日本語」はまず発信者が伝えたい
情報を自分の中で整理し、日本語に変換
します。次に、情報を受け取る方が簡単

に理解できるように、相手の立場や文化
に配慮した視点で変換します。全ての人
にとって共通の言語がないように、「やさ
しい日本語」も全てに対応することは難
しいですが、0％だったものが 10％でも
伝えられるようになります。多くの人が
そのことを知り、実践することで伝わる
割合は積み重ねられます。
　また、「やさしい日本語」は伝えたい情
報を簡潔に伝えるので、連絡ミスや理解
の不一致を減らすこともでき、日本人同
士でも大変有効です。
　さまざまな立場や文化の人がお互いの
ことを認め合いながら一緒に暮らすこと
ができる共生社会の実現のために、多く
の人に「やさしい日本語」を実践してもら
いたいですね。

（取材日   11 月 25 日）

人と人との間を取り持つ「やさしい日本語」

長崎短期大学
岩﨑  千恵  准教授

専門家に
聞きました

　1995 年の阪神・淡路大震災では、日本語も英
語も理解できないために避難が遅れた外国人が
多くいました。そこで、外国人にも必要な情報
を迅速に伝えるために考案された言語が「やさ
しい日本語」です。

※文化庁では「在留支援のためのやさしい日本
　語ガイドライン」を作成されています。

   　 文化庁ガイドラインには
   　 右の画像からどうぞ

やさしい日本語ができたきっかけ

09広報させぼ　2021.1

「やさしい日本語」のポイントと例文

ポイント
◦情報を取捨選択する
◦イラストや写真、図、記号を使う
◦一文は短くする
◦箇条書きを活用する
◦外来語に気を付ける　　　　　など

ポイント
◦読む人の立場で考える
◦簡単な言葉を使う
◦略語は使わない
◦年号は西暦、時刻は午前午後を使う
◦漢字の使用量に気を付ける　　など

日本人に分かりやすい文章に変える 外国人にも分かりやすい文章に変える

情報を整理して、短く伝える
◦佐世保市が、今すぐに、逃げてください
と言っています
◦ここは危ない場所ですから、すぐに逃げ
ましょう

話し言葉

情報を整理して、ふりがなを振る（ふりが
なは漢字の上に付けるほか、漢字の後にかっ
こ書きすることでも表せます）

◦警
けいかい
戒レベル４：危

あぶ
ない　場

ばしよ
所に　いる　

人
ひと
は　みんな　今

いま
すぐに　逃

に
げます

◦警戒（けいかい）レベル４：危（あぶ）ない　
場所（ばしょ）に　いる　人（ひと）は　み
んな　今（いま）すぐに　逃（に）げます

書き言葉・案内文書など

◦令和 3年 1月 10日 15時～
　⇒ 2021年 1月 10日午後 3時から
◦令和 3年度
⇒ 2021年 4月 1日から 2022年 3月
　　31日まで

その他（日付・時間など）

　「やさしい日本語」は伝えたいことをまず日本人に分かりやすい文章に変換し、次に
外国人にも分かりやすく変換する手順で作成します。ここでは、分かりやすい文章に変
える際のポイントや例文を紹介します。

例文
◦佐世保市から警戒レベル 4「避難指示（緊
急）」が発令された段階です。対象地域の
人は全員速やかに危険な場所から避難し
ましょう。

例文
◦警戒レベル 4：対象地域住民のうち危険
な場所にいる人は全員避難
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日本語でつながる多文化交流
　国籍や人種を超えたさまざまな国や地域の人々とのふれあいの場を創出し、住みやす
さを感じる魅力あるまちを目指すための活動をされている佐世保国際交流ボランティア
協会で、日本語を教える大学生と日本語を学ぶ外国人の皆さんに話を伺いました。

　「大学の授業の一環で佐世保国際交流ボランティア協
会のことを知り、楽しそうだったことと多文化共生に興
味があったため活動に参加するようになりました」と話
すのは、長崎県立大学の橋口未来さんと宮本真希さん。
2 人は昨年 6 月から佐世保国際交流ボランティア協会で
日本語学習の支援活動に参加されています。
　日本語を教える立場になり、宮本さんは「私たち日本
人が普段使っている漢字やカタカナが外国人の皆さん
にとって分かりにくいこと、また日本語は主語が抜け
ている場合が多いことなど、改めて気付かされること
が多くあります」と話します。また、橋口さんは「日本
語の言葉の意味を教えるため、まずは自分がその言葉
の由来や日本の文化を理解する必要があると思いまし
た。日本の文化を踏まえた上で、相手の文化に配慮し
説明すると、皆さんの理解も深まり、覚えてもらいや
すくなることが分かりました」と話します。
　苦労している点を尋ねると、宮本さんは「例えば『お
父さん』という言葉は、話すときは『おとーさん』ですが、
書くときは『おとうさん』となるように、話し言葉と書
き言葉で違う場合があることを理解してもらうことで
すね」と話し、橋口さんは「母語だとそのような例を重
ねていくうちに次第に受け止められるのですが、第二
言語だと受け止められないことがあります」と話しま
す。「日本語の教え方や日本語を教える中で生じるさま
ざまな問題などは、自分で考えたり他の支援者の皆さ
んに聞いて解決策を探したりするため、私たちも多く
のことを学べます」と 2 人は口をそろえます。

　外国人の皆さんは日本語の資格取得やそれぞれの目
標に向けて日本語の学習を始められています。学習す
る人も教える人も「楽しい」という共通の思いがあるた
め続けることができており、「教室の後、皆さんが覚え
たての日本語を使って話している様子を見ると、自分
たちが教えた日本語が、国籍の違う皆さん同士のコミュ
ニケーションにも役立っているんだとうれしくなりま
す」と橋口さん。宮本さんは「学んだ日本語を使い相手
に話が通じることが楽しいみたいです」と教えてくれま
した。
　今後について尋ねると、宮本さんは「外国語などを
もっと勉強して多文化共生のためになることをしたい
です」と抱負を述べ、橋口さんは「今後も外国人の方は
増えると思いますし、何より自分が楽しいので支援を
続けていきたいです」と笑顔で話していただきました。

（取材日　11 月 25 日）

「楽しい」でつながる日本語の輪
佐世保国際交流ボランティア協会

日本語支援クラス担当　橋口  未来さん
　宮本  真希さん

佐世保国際交流ボランティア協会で日本語を学ぶ外国人に
日本語を教える活動をされている大学生の 2 人に、活動
を通して感じたことなどを伺いました。

日
本
語
支
援
ク
ラ
ス
の
様
子

宮
本
さ
ん（
写
真
左
）と
橋
口
さ
ん（
写
真
右
）

日本語を教える目線での多文化交流

11 広報させぼ　2021.1

ここでは日本語を学び、仕
事では英語を教えています
が、佐世保の人はみんな優
しいです。

日本語を学ぶ目線での多文化交流

ジョン・トランさん
（米国）

漢字にふりがながあるだけ
で読めるようになる人は多
いです。日本語を勉強中の
人に向けて、やさしい表記
が増えるといいですね。

ハイメ・アルフォンソさん
（フィリピン）

生活の中で日本語を話せた
らうれしいので、日本語で
接客してもらえるお店を探
して食事を楽しんでいます。

ワング・トーマスさん
（米国）

日本語を学習するように
なって、うれしいことが増
えました。もっと日本人に
話し掛けることができるよ
うになりたいです。

グェン・ゴック・ミンさん
（ベトナム）

少し日本語に慣れた人でも、
日常会話で使わない特殊な
言葉は覚えづらいです。話
しながら学び合える環境が
うれしいですね。

タッド・ゴット・ウィンさん
（米国）

最初は地域の人とあいさつ
しかできなかったのですが、
日本語が分かるようになっ
て関わりが増え、生活が楽
しくなりました。

叶
イエ

 永
ヨンファ

華さん
（中国）

（取材日　11 月 21 日）

平成 10 年 4 月設立。外国人への日本語
支援や交流イベントの開催のほか、日
本人向けの英語・韓国語・中国語教室
の開催など、さまざまな活動を行われ
ています。

問い合わせ
〒 857-1174　天神 2 丁目 200-26
TEL：56-4687（ファクスも同じ）
E メール：fis_sasebo@outlook.jp
※事務局は毎週火・金曜 15 時～ 18 時。

佐世保国際交流ボランティア協会
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　コミュニケーションの導入として「やさしい日本語」の取り組みを進めること
と同時に、多言語に対応した情報発信の取り組みを進めることも重要です。本市
では、多文化共生社会に向けたさまざまな取り組みを進めています。

　「やさしい日本語」を使える市職員を増やすた
めに、昨年 10 月から窓口対応する職員を中心
とした研究会を開催しています。

多文化共生社会に向けた本市の取り組み

やさしい日本語職員研修を開催

　市役所での各種窓口手続き等において、在住
外国人の方々と多言語によるコミュニケーショ
ンを取るため、多言語音声翻訳機（11カ国語対
応）を導入しています。利用を希望される方は各
窓口の職員に気軽にお声掛けください。
設置場所
市役所本庁舎、中央保健福祉センター
対応言語
英語、中国語（簡体字）、韓国語、インドネシ
ア語、タイ語、ベトナム語、ミャンマー語、
ポルトガル語、フランス語、スペイン語、フィ
リピン語（タガログ語）

音声翻訳機を導入

　電話通訳を利用した多言語対応を窓口などで
行っています。
対応言語
英語、中国語、フィリピン語（タガログ語）、
韓国語、ベトナム語、ネパール語、ミャンマー
語、インドネシア語、シンハラ語、タイ語、
マレー語、クメール語、モンゴル語、ポルト
ガル語、スペイン語、フランス語、ロシア語、
ドイツ語、イタリア語

長崎県外国人相談窓口電話通訳を利用

　市ホームページでは、新型コロナウイルス感
染症の情報を「やさしい日本語」で発信していま
す。文章は他の言語にも機械翻訳しやすいよう
にしています。また、台風などの自然災害が起
きた際も「やさしい日本語」で情報発信します。

市ホームページには
右の画像からどうぞ

「やさしい日本語」による情報発信

やさしい日本語×音声翻訳機×電話通訳

13 広報させぼ　2021.1

特集に関する問い合わせ　国際政策課　☎ 24-1111

～つながる、つなげる、解決する～
　国際交流や多文化共生の活動、外国人市民の皆
さんの困り事などで「他の人に相談したい」「協力
してほしい」「何か手伝いたい」という思いがある
けど「どこに聞いたらいいか分からない」という
皆さん、まずは国際政策課にご相談ください。関
係団体や個人、外国人市民の皆さんとのネット
ワークをつくり、仲間を見つけます。

　今回紹介した「やさしい日本語」について、一
緒に学び、実際に使うセミナーを開催します。
日程　2 月 23 日（火・祝）13 時～ 15 時
場所　アルカス SASEBO
料金　無料　　定員　50 人程度
申込　1 月 10 日（日）以降に氏名と電話番号を

明記して E メール（koksai@city.sasebo.
lg.jp）か電話で国際政策課へ

〆切　2 月 12 日（金）

市ホームページには
右の画像からどうぞ

市ホームページには
右の画像からどうぞ

　韓国国際交流員の李
イ

 城
ソンヒ

姫さんによるテレビ・
WEB 会議ツール Z

ズーム
OOM を活用した韓国料理教室

です。自宅で説明を聞きながら、身近な食材で作れ
る韓国料理を一緒に学んでみませんか。
日程　1 月 23 日（土）11 時（約 40 分）
内容　プデチゲ（スパム入りピリ辛鍋）
料金　無料
申込　氏名と電話番号を明記して、E メール（koksai

　@city.sasebo.lg.jp）で国際政策課へ
〆切　1 月 15 日（金）
※料理に必要な材料やアプリの利用方法など、詳し

くは申し込みの際の E メールアドレスに送付して
お知らせします。

韓国国際交流員
　李  城姫さん

　新型コロナウイルス感
染症の感染拡大に伴い、予
定していた事業が全て中
止となり、いつ再開できる
かめどが立たない中、今で
きることから始めようと
思い、オンラインで行う料
理教室を企画しました。
　料理教室で作るメニューは、①韓国の家庭でよく食
べる料理②できるだけ簡単に作れるもの③近所のお店
で買える材料で作れるもの、という 3 つの基準で選ん
でいます。参加者の皆さんからは好評の声をいただき、
全 6 回の予定を 10 回に増やし 3 月まで開催すること
が決まりました。現在は海外にいつ旅行できるか分か
らない状況ですが、この韓国料理リモート教室を通じ
て、韓国のことを身近に感じていただき、参加者の皆
さんが少しでもわくわくする時間となるよう、最後ま
で頑張ります。残り 3 回ですが、たくさんの人に参加
していただけるとうれしいです。お待ちしています！

多文化交流ネットワーク

韓国料理リモート教室

多文化共生セミナー

詳しくは市 HP へ
右の画像からどうぞ
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　長崎県と本市が一体となり取り組んでいるＩＲ誘致
について、11 月 11 日（水）、「九州・長崎ＩＲ安全安
心ネットワーク協議会準備会」が早岐地区公民館で開催
されました。当協議会はＩＲ誘致に伴い懸念される依
存症や青少年、治安、組織犯罪の 4分野に対し、周辺
地域の安全・安心の確保と安心できる生活環境の維持
を目的としており、その設立準備のため今回初めて準
備会が開催されました。
　準備会は長崎大学病院や長崎県警、市東部 7地区の
地区自治協議会、市PTA連合会、早岐地区連合防犯協会、
早岐地区暴力追放運動推進協議会の代表 12人で構成さ
れ、各分野での対策についてこれからも官民で継続的
に意見交換を行っていきます。
　また、今回は長崎県精神医療センター院長の大塚俊
弘氏によるギャンブル依存症に関する講演も行われ、
講演後の意見交換の中で依存症について正しい知識を
持ち、正しく理解することの重要性を再認識するとと
もに、本協議会の役割についても理解を深めました。

問ＩＲ推進室　☎ 24-1111

4 月から公立公民館が
コミュニティセンターに変わります

　12月定例市議会において、本年 4月から本市にある
公立公民館（中央公民館と 27地区公民館）をコミュニ
ティセンターに移行する議案が可決されました。これ
まで公立公民館は主に公民館主催講座やサークル活動
などの社会教育活動に利用されていましたが、今回の
移行によって地域コミュニティの活性化につながる活
動など、利用の幅が広がります。
　施設予約や使用料はこれまでと変わらず、現在利用
されている人も引き続きご利用いただけるほか、ラン
チミーティングなど所定の場所での飲食や収益を伴う
イベント・講演会などの開催、規約のない団体や少人
数での利用もできるようになります。
　本市では、これまでの社会教育施設としての機能を
維持しつつ、地域の人たちが気軽に集い交流を深め合
う拠点づくりに取り組んでいきますので、どうぞご利
用ください。コミュニティセンターへの移行について
は、本紙 2月号で改めてお知らせします。

問コミュニティ・協働推進課　☎24-1111
問社会教育課　☎ 24-1111

水道管工事に伴う通行止めにご協力をお願いします

　近年、全国的に大雨や地震などの自然災害が多発して
おり、老朽化した水道管は耐震性が低く大規模な断水を
招く恐れがあることから、本市では災害に強い水道管に
交換しています。平成 29年度から山の田浄水場～市役
所間で老朽化した大動脈の水道管（配水本管）を交換す
る工事を行っており、今回、MR山の田駅～俵町商店街
付近（市道宮田桜木町線）の工事開始に伴い、同区間で約
2年間にわたり昼間（一部夜間）の通行止めを行います。
沿線施設や道路をご利用の皆さんにはご迷惑をお掛けし
ますが、ご理解とご協力をお願いします。
通行止めの区間・期間・時間帯など
MR山の田駅～俵町商店街手前（昼間施工）
本年 1月～令和 5年 1月のうち 15 カ月程度（9時
～ 17時）
俵町商店街（夜間施工）
本年 1月～令和 5年 1月のうち 1カ月程度（21 時
～ 6時）

※工事の詳しい内容は、本紙と同時配布する「水道局だ
より（27 号）」をご覧ください。通行止めに関する情
報は水道局HPや水道局だよりで随時お知らせします。

問水道施設課　☎ 24-1151

MR山の田駅

至春日町

至俵町

桜の聖母幼稚園

至桜木町
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MR北佐世保駅

佐世保
中央高校

至折橋町

九州・長崎ＩＲ安全安心ネットワーク
協議会準備会を開催

2

1

2
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広報写真で振り返る 2020年
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3月3日、佐々町と「西九州させぼ広域
都市圏」の連携協約を締結しました
4月1日、本市で初めて新型コロナウイル
ス感染症に関する記者会見を行いました
4月9日、立地企業「双葉産業㈱長崎工
場」からマスク1万枚が寄贈されました
5月27日、新日本無線㈱（本社：東京都
中央区）と立地協定を締結しました
6月24～27日、72時間雨量445mm
の大雨によって新西山手上部線（御船町）

の道路崩壊や崖崩れなどが相次ぎました
7月11日、プレミアム付き商品券「させ
ぼ振興券」の販売が開始されました
9月2・3日、大型で非常に強い台風9
号の影響によって、市内各地で建物被害
や停電などが発生しました
9月2～10日、地元農産物の消費拡大
と周知のため、学校給食で「長崎和牛」が
提供されました
10月17・18日、農水産物消費拡大を

目的とした「佐世保いっぴんマルシェ＆
どろんこ収穫祭」を開催しました
10月18日、20万本のコスモスが咲き
誇る三川内地区の「コスモス街道」で初め
てイベントが開催されました
10月22日、佐世保北中学校の生徒か
ら医療従事者などへ感謝のメッセージが
送られました
10月26日、コロナ後全国初となるク
ルーズ客船の受け入れを再開しました

新型コロナウイルス感染症の感染拡大や大雨などの自然災害に見舞われるなど、2020年は激動の 1年でした。
私たちの生活は大きく変化した一方で、皆さまからは多くの支援物資や応援メッセージなどをいただき、心温
まる年でもありました。ここでは市の広報写真を通し、さまざまな出来事を振り返ります。
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　11
月
14
日（
土
）、
15
日（
日
）、
佐
世

保
の
文
化
を
発
信
す
る
強
化
月
間「
さ
せ

ぼ
文
化
マ
ン
ス
」の
メ
イ
ン
イ
ベ
ン
ト「
楽

園
祭 

リ
ア
ル
×
バ
ー
チ
ャ
ル
」が
ア
ル
カ

ス
S
A
S
E
B
O
で
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　9
回
目
を
迎
え
る
今
回
は
、
初
め
て
の

試
み
と
し
て
V
R（
仮
想
現
実
）空
間
で

三
ヶ
町
・
四
ヶ
町
ア
ー
ケ
ー
ド
や
兄
弟
商

店
街
で
あ
る
東
京
都
渋
谷
区
の
渋
谷
セ
ン

タ
ー
街
な
ど
を
再
現
し
、
イ
ベ
ン
ト
の
様

子
を
ど
こ
か
ら
で
も
視
聴
で
き
る
よ
う
に

な
っ
た
ほ
か
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
動
画
サ

イ
ト
Y
o
u
T
u
b
e
で
の
ラ
イ
ブ
配

信
な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
　

　こ
と
し
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
感
染
拡
大
の
影
響
を
受
け
、
中
止
・
延

期
と
な
っ
た
イ
ベ
ン
ト
が
集
結
し
、
佐
世

保
J
A
Z
Z
コ
ン
サ
ー
ト
や
よ
さ
こ
い

の
演
舞
、
渋
谷
短
編
映
画
祭
作
品
の
上
映

な
ど
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　ま
た
、
今
回
新
た
に
日
本
舞
踊
の
演
舞

や
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O
20
周
年
を
記

念
し
結
成
さ
れ
た
市
民
演
劇「
佐
世
保
の
物

語
」の
プ
ロ
モ
ー
シ
ョ
ン
パ
フ
ォ
ー
マ
ン

ス
な
ど
が
加
わ
り
、
恒
例
と
な
っ
た
高
校

生
書
道
パ
フ
ォ
ー
マ
ン
ス
を
は
じ
め
、
佐

世
保
東
翔
高
校
吹
奏
楽
部
に
よ
る
演
奏
や

第
9
回
さ
せ
ぼ
文
化
マ
ン
ス

楽
園
祭   

リ
ア
ル
×
バ
ー
チ
ャ
ル
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ダンスフェスティバル SPACE mini

日本舞踊における邦楽囃
ばやし

子

みんなでつくる子どもコンサート

おきゅたん放送局

VR 体験ブース

じんねみどん 2020

17広報させぼ　2021.1

佐世保東翔高校吹奏楽部 高校生書道パフォーマンス

みんなでつくる「佐世保の物語」

佐
世
保
商
業
高
校
国
際
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー

シ
ョ
ン
科
に
よ
る
直
谷
城
跡（
吉
井
町
直

谷
）の
研
究
発
表
会
、
イ
ベ
ン
ト
の
司
会

進
行
な
ど
、
高
校
生
の
活
躍
も
目
立
ち
ま

し
た
。
今
回
、
市
内
外
の
約
30
団
体
が
参

加
し
、
会
場
か
ら
は
声
援
の
代
わ
り
に
た

く
さ
ん
の
拍
手
が
送
ら
れ
、
盛
り
上
が
り

ま
し
た
。

　今
回
、
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で
ラ
イ
ブ
配

信
さ
れ
た
2
日
間
の
動
画
は
、
さ
せ
ぼ
文

化
マ
ン
ス
特
設
サ
イ
ト
で
配
信
し
て
い
ま

す
の
で
、
当
日
見
逃
し
た
方
や
も
う
一
度

観
た
い
方
は
、
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
問
文
化
振
興
課 

☎
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・
1
1
1
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YOSAKOI させぼ祭り PR隊

アルカスビッグバンドジャズコンサート 日本舞踊における邦楽囃
ばやし
子

みんなでつくる子どもコンサートあい（愛）する？どう（動）する？こう（行）するSASEBO

VR空間で再現された四ヶ
町アーケード ※

特
設
サ
イ
ト
は
下
の
画
像

か
ら
ど
う
ぞ
。



ハウステンボス情報

場内を包むように 1300 万球のイル
ミネーションが街並みを照らします。
ことしは運河で繰り広げられる幻想的
な「光のアート作品」が楽しめるカナ
ルアートフェスティバルが登場。運河
の両岸や橋、水辺など各所で展示を行
うほか、「ウォーターマジック」や「光
と噴水の運河クルーズ」など運河を舞
台とした光と音楽のショーを景色と一
緒にゆったりと楽しめます。また、1
月 25 日㊊までは「栄光のオランダ絵
画とレンブラント」を開催しています。
世界で 80 点ほどしかない貴重なレン
ブラント原版のうちハウステンボス美
術館が所蔵する 2 点を特別に展示して
いるほか、ライスダールやパラメデス
など 17 世紀から 19 世紀までのさま
ざまなジャンルの油彩画や版画を展示
しています。この機会にどうぞオラン
ダ絵画の世界をお楽しみください。
日程　2 月 26 日㊎まで
※詳しくは公式ホームページをご覧く

ださい。
問ハウステンボス総合案内ナビダイヤル

☎ 0570-064-110

プロバスケットボールクラブ
「長崎ヴェルカ」誕生

長崎にプロバスケットボールクラブが
誕生しました。クラブ名は「長崎ヴェ
ルカ」で、2021 ～ 22 年シーズンの
B3（ジャパン・バスケットボールリー
グ）参入に向けて準備を進めています。
佐世保でも試合が開催される予定です
ので、応援をよろしくお願いします。
問長崎ヴェルカ　☎ 095-818-2200

えぼし冬まつり
日程　1 月 9 日㊏～ 11 日㊊㊗
場所　えぼしスポーツの里
内容　新年お年玉ビンゴ大会、佐世保
　　　独

こま

楽回し体験、たこ作り教室など
問えぼしスポーツの里　☎ 24-6669

九十九島かき食うカキ祭り・冬の陣

九十九島かきを炭火で豪快に焼いて楽し
むことができる食の一大イベントです。
日 程　2 月 6 日 ㊏、7 日 ㊐、11 日 ㊍

㊗、13 日㊏、14 日㊐、20 日㊏、
21日㊐、23 日㊋㊗、27 日㊏、
28 日㊐　※ 11 時～ 16 時（焼
き台の利用は 16 時 45 分まで）。

※料金など詳しくはお尋ねください。
問九十九島パールシーリゾート
　☎ 28-4187

2 千年前にもあった⁉
バレンタインデー

銅鏡についての講座の後、銅鏡をかた
どったチョコレートづくりを行います。
日程　2 月 13 日㊏ 9 時～ 12 時、13

時～ 16 時
場所　吉井地区公民館
対象　中学生以下の子どもと保護者
料金　400 円（材料費）
定員　各回 10 組（計 20 人）
申込　参加者の住所、氏名（年齢）、電

話番号、生年月日、講座名を書
いてはがき（〒 857-8585、住
所不要）かファクス（25-9682）、
E メール（bunzai@city.sasebo.
lg.jp）で文化財課へ

〆切　1 月 19 日㊋必着
問文化財課　☎ 24-1111

佐世保のヤモード祭り
中止のお知らせ

毎年 1 月に開催している「佐世保のヤ
モード祭り」は新型コロナウイルス感
染症の拡大防止のため中止します。
問文化財課 　☎ 24-1111

愛宕市中止のお知らせ
毎年 2 月に開催している「愛宕市」は
新型コロナウイルス感染症の拡大防止
のため中止します。
問相浦商工振興会内・愛宕祭協賛会
　☎ 47-2754

ザ・ニュースペーパー
佐世保 NEW YEAR ライブ 2021
大爆笑をさらった「今を生きる社会風
刺コント集団」が 2 年ぶりに登場しま
す。尋常ではなかった令和 2 年を笑い
飛ばして、令和 3 年が尋常な年である
ように、爆笑はマスク越しでお願いし
ます。
日程　1 月 24 日㊐ 14 時、17 時 30

分開演（全 2 回）
場所　大ホール
料金　全席指定 4,500 円（当日は 500

円増し）

ランチタイムコンサート Vol.23
～ピアノ＆ヴァイオリンで贈る

ロマンの名曲 in JAZZ ～
今回は 2017 年にアルカス SASEBO に
初登場し、大好評だった盟友・森下滋

（ピアノ）と真部裕（バイオリン）によ
るデュオ・コンサートで、映画音楽か
ら JAZZ の名曲まで幅広くお楽しみ
いただけます。
日程　2 月 5 日㊎ 11 時 30 分開演
場所　中ホール
料金　一般 700 円、ペア券 1,000 円、

アルカスクラブ会員 500 円

アルカス SASEBO 公演情報
 ☎ 42-1111
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ふわふわイソギンチャクの
メモスタンド

ふわふわの毛糸を使って、かわいいイソ
ギンチャクのメモスタンドを作ります。
日程　1 月 17 日㊐ 11 時、14 時（約

60 分）
場所　こどもひろば あまもば前
対象　幼児以上（小学 3 年生以下は保

護者同伴）
料金　500 円（保険料を含む、入館料

が別途必要）
定員　各回 10 人

節分水槽
節分にちなみ、背中のこぶが鬼のよう
に見える「キメンガニ」や名前に鬼が付
いている生き物を展示します。
日程　1 月 18 日㊊～ 2 月 2 日㊋
料金　無料（入館料が別途必要）
※内容を変更する場合があります。

お楽しみ会
日程　毎週土曜11時 30 分、14 時 30 分
内容　スタッフによるお話や工作など
対象　幼児以上（小学 3 年生以下は保

護者同伴）
料金　無料（入館料が別途必要）
※ 1 月 2 日㊏は中止します。

森きらら花言葉おみくじ
2021 年の運勢を占う花言葉おみくじ
看板を設置します。おみくじで出た植
物を園内で探してみてください。
日程　1 月 1 日㊎㊗～ 31 日㊐

場所　森きらら 入園口付近
料金　無料（入園料が別途必要）

寒さに強い動物たち

レッサーパンダは、体はもちろん足の
裏までもふもふの毛で覆われているの
で、寒さなんてへっちゃらです。森き
ららのレッサーパンダたちも冬が大好
きで、雪が積もった日は雪の上で跳ね
たり、掘ってみたりと元気に遊ぶ姿が
見られます。また日本の在来馬である
対
たいしゆうば

州馬も寒さに強く、秋から冬にかけ
て冬毛に生え変わります。夏とは違う
もふもふの冬毛にも注目してみてくだ
さい。

サイエンス広場で遊ぼう！
3 カ所のブースで科学の不思議や面白
さを体験しよう！
日程　1月 31日㊐ 12 時 30 分～ 16 時
料金　無料
※詳しくは少年科学館ホームページを

ご覧ください。

冬の天体観望会
～すばる・火星・冬の星座～

月、火星、すばる（プレアデス星団）、
天王星、冬の星座を観察します。
日程　2 月 20 日㊏ 18 時 30 分～ 20 時
料金　高校生以上 320 円、小・中学

生 150 円
定員　40 人程度
申込　1 月 30 日㊏以降に電話で少年

科学館へ
※中学生以下は保護者同伴。
※雨天や曇天のときは、中止か延期に

なる場合があります。

プラネタリウムの投映休止
プラネタリウム機器のリニューアル工
事に伴い、プラネタリウムの投映を１
月から 3 月まで休止します。リニュー
アルオープンは 3 月末を予定していま
すので、詳しい日程は少年科学館ホー
ムページをご覧ください。

市民ギャラリー展示会
高校生書道パフォーマンス作品展
日程　1 月 31 日㊐まで
私の散歩道（写真展）
日程　1 月 5 日㊋～ 24 日㊐

令和 3 年度
市立図書館雑誌スポンサーを募集

スポンサーになると、雑誌の最新号のカ
バーと図書館ホームページに広告を掲
載します。対象雑誌は 160 種類以上あ
り、1 種類から申し込むことができます。
対象　企業、個人事業者、団体
申込　１月 5 日㊋～ 2 月 28 日㊐に応

募用紙を市立図書館へ
※詳しくはお尋ねください。

今月のおすすめ図書

きみの存在を意識する
梨屋アリエ 著（ポプラ社）

本を読むのが苦手な子、字を書くのが
苦手な子、女にも男にも分けられたく
ない子など、さまざまな見えにくい困
難を抱える中学生たち。クラスメイト
が葛藤を乗り越え何かをつかんでいく
姿を描く短編集です。他人の「見えな
い生きづらさ」を見過ごして生きるこ
とがもったいないと思わせてくれる、
多様な考えが求められる今のヒントに
なる 1 冊です。

少年科学館  ☎ 23-1517

市立図書館  ☎ 22-5618

九十九島動植物園  ☎ 28-0011

九十九島パールシーリゾート  
☎ 28-4187
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　本市を代表する伝統工芸品「佐世保独
こま
楽」。その歴

史は古く江戸時代から続いており、「佐世保独楽本
舗」では現在も独楽の制作を行っています。
　「最近は日本人だけでなく、外国人のお客さんも多
いですね」と話すのは、佐世保独楽本舗の山本由貴子
さん。米海軍基地の関係者をはじめ、お客さんの半
数以上は外国人で、「佐世保独楽をクリスマスの装飾
品として購入される人もいます。独楽の絵付け体験
に来られた外国人のお客さんから、『佐世保の思い出
を独楽に描き、持ち帰られるのでうれしい』と言われ
たときは、とても感動しました」とほほ笑みます。
　「新型コロナウイルスが 3 月ぐらいから流行し始
め、一時期お客さんが全く来ないという状況になり
ました。こんなに静かに仕事ができたのは働き始め
てから初めてでしたね」と振り返る山本さん。何か新
しい方法で絵付け体験を提供できないか模索してい
たころ、娘の優子さんのウェブ会議からヒントを得
て、オンライン絵付けを発案されました。「お客さん
が安心して絵付けができるように機械を開発し、娘
の協力を得ながらパソコンやカメラをそろえ、試験
的に 9 月から始めています」と話します。オンライ
ン絵付けは主に優子さんが担当し、画面越しに絵付
けのやり方を教える難しさを日々実感しています。
　「何事も始めたばかりのときは、すぐにうまくはい
きません。今は体験された方からアンケートで意見
をいただいており、今後は学校での文化学習などに
オンライン絵付けを活用できるよう工夫をしていき
たいです」と意気込みを話してくれました。

（取材日   11 月 26 日）

変化していく時代に
守り続けてきた佐世保独楽を

　佐世保独楽本舗　山本   由貴子さん

栄養士おすすめレシピ

れんこん団子鍋

作り方
❶油揚げは油抜きをし、半分に切って 1cm 幅に切る。

白菜は葉と芯に分けて 3cm 幅に切る。生シイタケ
は石づきを取り、4 等分に切る。ニンジンは 5cm
長さの短冊切りにする。水菜は 5cm 長さに切る
❷レンコンは皮をむいて酢水にさらす。すりおろし

て水分を軽く切り、かたくり粉と混ぜ合わせて団
子を作る（1 人 3 個程度）
❸豚肉は食べやすい大きさに切る
❹鍋に A の調味料を入れ、沸騰したら豚肉を１枚ず

つ入れる
❺❹に❷、白菜の芯、生シイタケ、ニンジン、油揚げ

を加えて煮る
❻❺に白菜の葉と水菜を入れてさっと煮る

1 人分の栄養価
熱量 236Kcal、たんぱく質 14.8g、脂質 7.9g
カルシウム 122mg、食塩相当量 1.5g

材料（2人分）
油揚げ
白菜
生シイタケ
ニンジン
水菜
豚 肉（ ロ ー ス ス ラ イ
ス）

1 枚
160g
20g
30g
50g

100g

レンコン
かたくり粉
だし汁
しょうゆ
みりん
酒
塩

100g
20g

400ml
小さじ 2
小さじ 2
小さじ 2

小さじ 1/5

A

※写真は 2 人分。
佐世保独楽本舗の山本さん家族

（左から貞
さだえもん
右衛門さん、優子さん、由貴子さん）
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応募方法
「はがき」か「E メール」または「応募フォーム」に、❶クイズの答え❷「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号
❸住所❹氏名❺年齢❻電話番号❼広報紙へのご意見を書いて、1 月 21日（木）までに（消印有効）広報係へ。
※応募は 1 人 1 通、全問正解者の中から抽選します。発表は発送（2 月中旬）をもって代えさせていただきます。

12 月号の答え　①野焼き　②消防局　③かかりつけ医 　11 月号の応募状況  304 通（正解 293・不正解 11）

左記の画像を読み込むと
応募画面が表示されます。

宛
て
先

広報クイズ

お便り

意見

回答

　佐世保市がさらに住みやすいまちになるよう、
幅広い年齢層からの提案や意見などを気軽に受け
付けてほしいです。
　ご意見ありがとうございます。本市では市民の
声を広く聴く「広聴」に取り組んでいます。広聴の
取り組みでは「市長への手紙」や「ご意見箱」などの
さまざまなツールを活用し、年齢を問わず皆さん
からのご提案やご質問などを幅広く受け付けてお
り、市の施策や業務の改善に生かしていきたいと
考えています。また、時には親切な対応がうれし
かったというお言葉をいただくこともあり、職員
一同の励みにもなっています。

　ご意見は市ホームページや郵送、ファクスなど
で受け付けているほか、「ご意見箱」を市役所本庁
舎１階玄関案内や各支所、宇久行政センターに設
置していますので、気軽にお寄せください。
　また、これまで本市に寄せられたよくある質問
とその回答を市ホームページ内にある「お役立ち
Q&A」に掲載しており、皆さんからの声を市政に
反映した事例なども一部紹介していますので、ご
参照ください。
※「お役立ち Q&A」は本紙 30 ページでも紹介し

ていますので、ご覧ください。
問秘書課　☎ 24-1111

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

はがき　   〒 857-8585（住所不要）佐世保市役所秘書課広報係宛て
E メール　hishok@city.sasebo.lg.jp（携帯電話からも可）

「広報させぼ」満足度アンケート
次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。
①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

問題 1
「○○○○日本語」は伝えたいことをまず日本人に分かりや
すい文章に変換し、次に外国人にも分かりやすく変換する
手順で作成します。

問題 2
MR 山の田駅～俵町商店街付近（市道宮田桜木町線）の工事
開始に伴い、同区間で約○年間にわたり昼間（一部夜間）の
通行止めを行います。　

問題 3
「お役立ち○○○（FAQ）」は、市民の皆さんから多く寄せら
れる質問と回答をデータベース化し、一問一答形式（Q&A）
で公開している Web サイトです。

ふるさと納税サイトで「ふるさとチョイスの
社員が感動した一品」に選ばれた人気の「黒
豚ロールステーキ」。約 60 枚の極薄黒豚を
巻き上げた柔らかくジューシーな一品（6 個
入り）を 3 名様にプレゼントします。

問豊味館　☎ 27-8009

1 月号プレゼント

豊味館  黒豚ロールステーキ 3名様

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

※
写
真
は
イ
メ
ー
ジ
で
す
。



祝
日
の
燃
や
せ
る
ご
み
の
収
集

1
月
11
日
㊊
㊗（
成
人
の
日
）＝
収

集
し
ま
す

問
廃
棄
物
減
量
推
進
課
☎
32
・
2
4
2
8

交
通
事
故
な
ど
に
遭
っ
た
ら

国
民
健
康
保
険
、
後
期
高
齢
者
医
療

保
険
の
加
入
者
が
交
通
事
故
な
ど
に

遭
い
、
保
険
証
を
使
っ
て
治
療
を
受
け

る
場
合
は
、
す
ぐ
に
警
察
に
届
け
、
必

ず
医
療
保
険
課
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課

20
歳
に
な
っ
た
ら
国
民
年
金

国
内
に
住
所
が
あ
る
20
歳
以
上
60
歳

未
満
の
人
は
、
国
民
年
金
に
加
入
し

保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
義
務
付
け

ら
れ
て
い
ま
す（
厚
生
年
金
に
加
入

し
て
い
る
人
を
除
く
）。
保
険
料
は

月
額
1
万
6
5
4
0
円（
令
和
2

年
度
）で
す
。
保
険
料
の
納
付
が
困

難
な
人
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
の
影
響
に
よ
っ
て
納
付
が
困
難

な
人
は
納
付
猶
予
制
度
や
学
生
納
付

特
例
制
度
な
ど
の
保
険
料
免
除
制
度

を
利
用
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
保
険
料
が
割
引
に
な
る
前
納
制
度

も
あ
り
ま
す
。

問
佐
世
保
年
金
事
務
所

　
☎
34
・
1
1
8
9

令
和
2
年
分
公
的
年
金
等
の
源
泉
徴

収
票
の
送
付

源
泉
徴
収
票
を
1
月
中
旬
か
ら
下
旬

に
年
金
の
種
類
別
に
送
付
し
ま
す
。

問
佐
世
保
年
金
事
務
所

　
☎
34
・
1
1
8
9

市
県
民
税
の
申
告
や
確
定
申
告
に
は

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
が
必
要
で
す

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
法
の
実
施
に
伴
い
、

本
人
や
扶
養
家
族
、
事
業
専
従
者
の

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
の
記
載
が
義
務
化
さ

れ
て
い
ま
す
。
申
告
の
際
に
は
、
マ

イ
ン
バ
ー
が
確
認
で
き
る
書
類
と
本

人
が
確
認
で
き
る
身
分
証
明
書
な
ど

が
必
要
で
す
。
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、
お
尋
ね

く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課（
市
県
民
税
の
申
告
）

問
佐
世
保
税
務
署（
確
定
申
告
）

　
☎
22
・
2
1
6
1

1
月
は
市
県
民
税
第
4
期
分
、
国
民

健
康
保
険
税
第
8
期
分
の
納
付
月

忘
れ
ず
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。

納
め
忘
れ
が
な
く
便
利
な
口
座
振
替

の
申
し
込
み
は
各
金
融
機
関
、
各
支

所
、宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー
、納
税
課
、

保
険
料
課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
納
税
課（
市
県
民
税
）

問
保
険
料
課（
国
民
健
康
保
険
税
）

国
民
健
康
保
険
税
の
夜
間
・
日
曜
相

談【
夜
間
】1
月
18
日
㊊
～
22
日
㊎
20

時
ま
で

【
日
曜
】1
月
17
日
㊐
、
24
日
㊐
9

～
16
時

場
所
　
保
険
料
課

※
出
入
口
は
高
砂
駐
車
場
側
の
南
口

を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

問
保
険
料
課

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
受
け
取

り
、
申
請
等
の
た
め
の
休
日
窓
口

日
程
　
1
月
24
日
㊐
、
2
月
7
日
㊐

　
9
～
13
時

場
所
　
戸
籍
住
民
窓
口
課

対
象
　
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
り
、

交
付
通
知
書
が
届
い
て
い
る
人

※
交
付
場
所
が「
戸
籍
住
民
窓
口
課
」

以
外
の
人
は
交
付
手
続
き
を
行
い
、

カ
ー
ド
は
後
日
送
付
し
ま
す
。

※
当
日
は
事
前
の
写
真
準
備
が
不
要
の

Ｗ
ｅ
ｂ
申
請
サ
ポ
ー
ト
や
電
子
証
明

書
の
更
新
手
続
き
も
行
い
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
戸
籍
住
民
窓
口
課

マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
申
請
臨
時
窓

口商
業
施
設
で
の
マ
イ
ナ
ン
バ
ー
カ
ー

ド
の
申
請
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

日
程
　
1
月
26
日
㊋
10
～
19
時

22

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

償却資産
1 月 1日現在、市内で事業を営み償却資産を所有している
人は、2月 1日㊊までに資産税課に申告してください。
※電子申告も利用できます。詳しくは eLTAX（エルタック
ス、http://www.eltax.lta.go.jp/）で確認してください。
対象　土地、家屋以外で事業に使用している構築物、機械
装置、船舶、器具、備品などで耐用年数 1年以上、取得
価額 10万円以上のもの
※取得価額 10万円未満のものでも、固定資産として計
上し個別に減価償却しているものや、租税特別措置法
を適用して損金算入した少額資産は該当します。

※取得価額20万円未満で法人税法、所得税法の規定で事業
年度ごとに一括して3年間で償却するものは対象外です。

※申告書がない場合は資産税課にご連絡ください。
※令和 3年度課税の 1年度分に限り、新型コロナウイルス
感染症の影響に係る固定資産税・都市計画税の軽減制度
があります。詳しくは市ホームページをご覧ください。
問資産税課

軽自動車税（種別割）
4月1日現在の登録者に課税されます。持ち主の変更、廃車、
転出、盗難に遭ったなどの場合は、3月31日㊌までに手続きを。
※公道走行の有無に関わらず、車両を所有している場合は
登録手続きが必要です。
※原付バイク等を廃車する場合は、必ずナンバープレート
を取り外してください（廃車申告に必要です）。
※ 125cc 以下のバイク、小型特殊車の廃車申告は、資産税
課、各支所、宇久行政センターで手続きできます（ナンバー
プレート、所有者の印鑑を持参してください）。
※譲渡や廃車で車両がない場合でも、廃車申告等の手続き
をしないと引き続き課税されますのでご注意ください。
※自賠責保険（共済）加入は法律上の義務です。契約が切れ
ている場合は最寄りの取り扱い店で加入手続きを。
問 125cc 以下のバイク、小型特殊車⇨資産税課
　軽二輪・二輪小型車⇨佐世保自動車検査登録事務所
　☎ 050-5540-2084
　三輪・四輪⇨軽自動車協会　☎ 31-1385　

償却資産・軽自動車税（種別割）の申告

場
所
　
さ
せ
ぼ
五
番
街

対
象
　
本
市
に
住
民
登
録
が
あ
る
人

問
戸
籍
住
民
窓
口
課

西
消
防
署
佐
々
出
張
所
の
移
転

【
新
住
所
】北
松
浦
郡
佐
々
町
小
浦

免
41
番
地
17

※
電
話
・
フ
ァ
ク
ス
番
号
は
変
更
あ

り
ま
せ
ん
。

問
消
防
訓
練
所
☎
23
・
2
5
3
8

出
張
女
性
相
談
室（
無
料
）

Ｄ
Ｖ
や
家
庭
問
題
等
の
悩
み
に
女
性

相
談
員
が
応
じ
ま
す（
秘
密
厳
守
）。

日
程
　

1
月
23
日
㊏
9
～
16
時

場
所
　
ス
ピ
カ

※
市
役
所
で
も
随
時
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
☎
24・6
1
8
0（
予
約・相
談
専
用
）

　
☎
23
・
3
8
2
8（
当
日
連
絡
用
）

L
G
B
T（
性
的
少
数
者
）の
人
権

人
間
の
姿
、
価
値
観
、
感
情
な
ど
が

人
に
よ
っ
て
異
な
る
よ
う
に
、
セ
ク

シ
ュ
ア
リ
テ
ィ
も
さ
ま
ざ
ま
で
す
。

誰
も
が
自
分
の
セ
ク
シ
ュ
ア
リ
テ
ィ

を
尊
重
さ
れ
、
自
分
ら
し
く
生
き
る

こ
と
の
で
き
る
社
会
が
望
ま
れ
ま

す
。
も
し
あ
な
た
が
セ
ク
シ
ュ
ア
リ

テ
ィ
に
関
す
る
差
別
的
な
言
動
を
見

掛
け
た
ら
、
み
ん
な
と
一
緒
に
笑
わ

な
い
、
同
調
し
な
い
だ
け
で
は
不
十

分
で
す
。
間
違
っ
て
い
る
こ
と
は
指

摘
す
る
勇
気
も
必
要
で
す
。
あ
な
た

の
一
言
が
社
会
を
よ
り
よ
く
変
え
て

い
く
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。
自
分

の
性
に
不
安
な
人
や
悩
み
を
聞
い
て

ほ
し
い
人
は
女
性
相
談
室（
☎
24
・

6
1
8
0
）に
ご
相
談
く
だ
さ
い（
平

日
8
時
30
分
～
17
時
、
祝
日
・
年
末

年
始
を
除
く
）。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

収
納
事
務
の
委
託

【
市
・
県
民
税（
普
通
徴
収
）、
固
定

資
産
税
・
都
市
計
画
税
、
軽
自
動
車

税（
種
別
割
）、国
民
健
康
保
険
税（
普

通
徴
収
）お
よ
び
保
育
料
の
ス
マ
ー

ト
フ
ォ
ン
な
ど
の
電
子
機
器
で
の
決

済
サ
ー
ビ
ス
に
よ
る
収
納（
ス
マ
ホ

収
納
）の
取
り
扱
い
開
始
に
伴
う
収

納
事
務
の
委
託
】㈱
十
八
親
和
銀
行
、

地
銀
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
サ
ー
ビ
ス
㈱
、

P
a
y 

P
a
y
㈱
、
L
I
N
E 

P
a
y
㈱

問
納
税
課
、
保
険
料
課
、
子
ど
も
支

援
課

第
11
回
特
別
弔
慰
金
の
受
付
会
場

戦
没
者
等
の
ご
遺
族
に
支
給
さ
れ
る
特

別
弔
慰
金
の
受
け
付
け
を
行
い
ま
す
。

日
程
　

1
月
26
日
㊋
10
時
30
分
～
15

時
30
分

場
所
　
宮
地
区
公
民
館

申
込
　
戸
籍
抄
本
と
印
鑑
を
持
参
し

て
受
付
会
場
へ（
前
回
の
請
求
者

と
異
な
る
場
合
は
ご
相
談
を
）

※
市
民
安
全
安
心
課
で
も
受
け
付
け

て
い
ま
す
。

問
市
民
安
全
安
心
課

行
政
相
談
委
員
が
表
彰
さ
れ
ま
し
た

市
担
当
の
行
政
相
談
委
員
と
し
て
委

嘱
さ
れ
て
い
る
山
本
由
美
子
氏
が
多

年
に
わ
た
る
行
政
相
談
委
員
と
し
て

の
功
績
が
評
価
さ
れ
、
公
益
社
団
法

人
全
国
行
政
相
談
委
員
連
合
協
議
会

会
長
表
彰
を
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

問
市
民
安
全
安
心
課

市
道
、
法
定
外
公
共
物（
里
道
、
水

路
）占
用
許
可
の
更
新
手
続
き

対
象
　
市
道
、
法
定
外
公
共
物（
里

道
、
水
路
）占
用
許
可
の
更
新
時

期
を
迎
え
る
人

※
対
象
者
に
は「
更
新
許
可
申
請

書
」を
送
付
し
ま
す
。

申
込
　

2
月
初
旬
～
2
月
22
日
㊊
に

必
要
事
項
を
記
入
し
た
申
請
書
を

土
木
政
策
・
管
理
課
へ
　

問
土
木
政
策
・
管
理
課

市
役
所
本
庁
舎
7
階
の
改
修
工
事

市
役
所
本
庁
舎
7
階
を
リ
ニ
ュ
ー
ア

ル
す
る
た
め
、
こ
と
し
2
月
上
旬
か

ら
5
月
下
旬（
予
定
）ま
で
改
修
工

事
を
行
い
ま
す
。
工
事
期
間
中
は
、

7
階
の
各
課
と
5
階
の
基
地
政
策
局

が
13
階
に
移
転
し
ま
す
。
ご
不
便
を

お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご
理
解
と
ご
協

力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
改
修
工
事
は
防
衛
省
の
民
生
安
定

施
設
助
成
事
業
で
実
施
し
ま
す
。

問
資
産
経
営
課

23

主な原因
◦浴室では、湿った床や泡が残っている床でとて

も滑りやすくなっているため、転倒の危険が高
くなります

◦浴槽では立ち上がる際の転倒や、長くお湯に浸
かっていると意識がもうろうとなり溺れる危険
があります

◦転倒した場合は浴室内の鏡や浴室ドアのガラス
などによって、多量の出血を起こす大けがの危
険もあり、転倒によって意識を消失した場合は
溺死する危険性も潜んでいます

日頃の予防と対策
◦床が滑りやすいと感じたときは、滑りにくい素

材に変えることを検討するとともに、こまめに
清掃するなど、転倒防止を心掛けましょう

◦浴槽からはゆっくりと立ち上がり、お湯に漬か
る時間も体調に合わせ、長湯にならないように
しましょう

◦飲酒後や睡眠薬などを服用した際の入浴は、事
故につながる危険性が高くなりますので、避け
るようにしましょう

◦浴室と脱衣所の段差をなくし、手すりを付ける
などの転倒防止をするとともに、浴室ドアには
割れにくい素材のものを使うことをおすすめし
ます

◦同居者がいる場合は入浴する前に一声掛けてか
ら入りましょう

※寒暖差で血圧の変動を起こすヒートショックも
浴室での事故の原因として挙げられます。体に
大きな負担が掛かることで心筋梗塞や脳梗塞の
危険が高まりますので、浴室と脱衣所の寒暖差
をつくらないように対策を行いましょう。

問消防局警防課　☎ 23-2598 

シリーズ「予防救急」
浴室・浴槽

西消防署佐々出張所  新庁舎



24

文
化
財
防
火
デ
ー

昭
和
24
年
1
月
26
日
に
奈
良
県
斑い

か
る
が鳩

に
あ
る
法
隆
寺
の
金
堂
壁
画
が
火

災
で
焼
失
し
た
こ
と
を
き
っ
か
け

に
、
毎
年
1
月
26
日
を「
文
化
財
防

火
デ
ー
」と
定
め
て
い
ま
す
。
本
市

に
は
国
重
要
文
化
財「
黒
島
天
主
堂
」

や
県
指
定「
楠
本
瑞
山
旧
宅
」な
ど

が
あ
り
ま
す
。
文
化
財
を
火
災
か
ら

守
る
た
め
に
は
文
化
財
関
係
者
や
関

係
機
関
だ
け
で
な
く
、
地
域
住
民
と

の
連
携
・
協
力
が
必
要
で
す
。
貴
重

な
文
化
財
を
火
災
か
ら
守
る
た
め
、

文
化
財
防
火
デ
ー
に
合
わ
せ
て
、
消

防
署
と
消
防
団
合
同
で
消
防
訓
練
を

行
い
ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力

を
お
願
い
し
ま
す
。

問
消
防
局
予
防
課
☎
23
・
2
5
3
9

令
和
2
年
度 

第
4
期
公
営
住
宅
空

家
補
充
入
居
者

【
用
紙
配
布
】1
月
22
日
㊎
か
ら
市

営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー
、
県
住
宅

供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所
、
住
宅

課
、
市
役
所
1
階
総
合
案
内
、
各

支
所
、
宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー
、
市

社
会
福
祉
協
議
会
で

※
県
営
住
宅
は
1
月
15
日
㊎
か
ら

県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務

所
な
ど
で
配
布
し
ま
す
。

【
受
付
】1
月
29
日
㊎
～
2
月
1
日

㊊（
土
日
を
含
む
）に
中
央
公
民

館
で
　

※
宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー
は
日
時
限
定

で
市
営
住
宅
を
受
け
付
け
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

　（
市
営
）☎
25
・
9
6
2
5

問
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

（
県
営
）☎
22
・
9
6
1
2

空
き
家
バ
ン
ク
物
件

佐
世
保
市
空
き
家
バ
ン
ク
サ
イ
ト

「
さ
せ
ぼ
暮
ら
し
」で
は
、
賃
貸
や

売
買
を
検
討
し
て
い
る
空
き
家
を
募

集
し
て
い
ま
す
。
市
に
登
録
さ
れ
た

空
き
家
利
用
希
望
者
か
ら
の
申
し
込

み
に
応
じ
、
そ
の
方
の
連
絡
先
を
家

主
の
方
に
紹
介
す
る
仕
組
み
で
す
。

登
録
料
は
無
料
で
す
。
詳
し
く
は
お

尋
ね
く
だ
さ
い
。

対
象
　
市
内
に
あ
る
空
き
家
、
修
理

が
必
要
な
空
き
家
な
ど

※
す
で
に
不
動
産
業
者
に
依
頼
中
の

物
件
は
除
く
。

申
込
　
平
日
8
時
30
分
～
17
時
15
分

に
都
市
政
策
課
へ

問
都
市
政
策
課

入
札
参
加
有
資
格
者
の
登
録
更
新
・

営
業
種
目
変
更

日
程
　
1
月
12
日
㊋
～
2
月
12
日
㊎

の
平
日
8
時
30
分
～
12
時
、
13
時

～
17
時
15
分

場
所
　
契
約
課

【
登
録
の
更
新
】

対
象
　
令
和
2
年
度
入
札
参
加
資
格

が
あ
る
①
建
設
コ
ン
サ
ル
タ
ン
ト

業
務
②
物
品
等
、
業
務
委
託
等

※
①
は
市
内
に
本
社
ま
た
は
支
店
・

営
業
所
が
あ
り
、
本
市
に
納
税
し

て
い
る
業
者
だ
け
。

【
営
業
種
目
の
変
更
】

対
象
　
②
の
有
資
格
者
で
営
業
・
業

種
種
目
を
変
更
す
る
業
者

※
手
続
き
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
に
な
る
か
、

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
契
約
課

ス
ピ
カ
ま
つ
り
パ
ネ
ル
企
画
展
作
品

２
月
20
日
㊏
～
24
日
㊌
に
ア
ル
カ
ス

Ｓ
Ａ
Ｓ
Ｅ
Ｂ
Ｏ
で
開
催
す
る
ス
ピ
カ

ま
つ
り
の
パ
ネ
ル
企
画
展
作
品
を
募

集
し
ま
す
。

【
フ
ァ
ミ
リ
ー
フ
ォ
ト
コ
ン
テ
ス
ト
】

家
族
で
協
力
し
て
家
事
や
育
児
を
行

う
写
真
を
タ
イ
ト
ル
と
エ
ピ
ソ
ー
ド

を
添
え
て
応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
入

賞
者
に
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

【
パ
ー
ト
ナ
ー
へ
の
ラ
ブ
レ
タ
ー
】

日
頃
の
感
謝
の
気
持
ち
を
手
紙（
最

大
Ａ
４
サ
イ
ズ
３
枚
ま
で
）に
し
て

応
募
し
て
く
だ
さ
い
。
抽
選
で
５
人

に
記
念
品
を
贈
呈
し
ま
す
。

申
込
　
作
品
と
氏
名
、
住
所
、
電
話

番
号
を
明
記
し
郵
送
か
直
接
ス
ピ

カ
へ

〆
切
　
１
月
31
日
㊐

問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー

「
ス
ピ
カ
」☎
23
・
3
8
2
8

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
程
　
2
月
18
日
㊍
、
19
日
㊎
9
時

50
分
～
16
時
50
分（
2
日
間
）

場
所
　
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー（
稲
荷

町
）

対
象
　
現
在
防
火
管
理
者
が
不
在

で
、
資
格
を
取
得
し
選
任
す
る
必

要
が
あ
る
事
業
所
等
の
関
係
者

料
金
　
8
千
円（
テ
キ
ス
ト
代
を
含

む
）

定
員
　
1
1
0
人

申
込
　
1
月
7
日
㊍
～
14
日
㊍
に
日

本
防
火
・
防
災
協
会
ホ
ー
ム
ペ
ー

ジ
で
申
し
込
ん
で
く
だ
さ
い

※
令
和
2
年
度
か
ら
申
し
込
み
方
法

が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
詳
し
く
は

お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
長
崎
県
消
防
設
備
協
会

　
☎
0
9
5・8
2
7・4
7
5
6

【昼開催】
・大宮記念GⅢ場外
・岐阜ＦⅠ場外
・松山記念GⅢ場外
・前橋ＦⅠ場外
・豊橋記念GⅢ場外
・武雄ＦⅠ場外
・高松記念GⅢ場外
・松阪ＦⅠ場外

1月 14～ 17日
18～ 20日
21～ 24日
25～ 27日
28～ 31日
2月 1～ 3日

4～ 7日
8～ 10日

させぼ競輪開催日程  ☎ 31-4797 

【ナイター開催】
・別府ＦⅠ場外
・奈良ＦⅠ場外
・伊東温泉ＦⅠ場外
・小倉ＦⅠ場外
・四日市ＦⅠ場外
・久留米ＦⅠ場外
・松山ＦⅠ場外
・奈良ＦⅠ場外
・西武園ＦⅠ場外
・小倉ＦⅠ場外
・川崎ＦⅠ場外

1月 11～ 13日
14～ 16日
17～ 19日
20～ 22日
23～ 25日
26～ 28日
29～ 31日
2月 1～ 3日

4～ 6日
7～ 9日

10～ 12日

※バンク開放等のイベント実施状況はさせ
ぼ競輪ホームページをご覧ください。

同
サ
イ
ト
は

こ
ち
ら
か
ら
ど
う
ぞ

【ミッドナイト開催】
・本場ＦⅡ
・本場ＦⅡガールズ

1月 30～ 2月 1日
5～ 7日

※ミッドナイト競輪は電話かインターネッ
トだけの販売です。
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施設名 開催日時 調整会議会場 調整対象施設

❶野球場 2 月 9 日㊋ 14 時
総合グラウンド野球場
会議室

総合グラウンド野球場、吉井野球場
千鳥越野球場

❷体育館
2 月 10 日㊌
13 時 30 分

体育文化館 集会場（小体育
室）

体育文化館（大・小体育室 )、総合グラウンド体育館
小佐々スポーツセンター
東部スポーツ広場体育館（メイン・サブアリーナ）

❸庭球場 2 月 12 日㊎ 14 時
総合グラウンド陸上競技場
南棟ミーティングルーム

総合グラウンド庭球場
吉井テニスコート

❹グラウンド 2 月 15 日㊊ 14 時
総合グラウンド陸上競技場
南棟ミーティングルーム

総合グラウンド（陸上競技場・運動広場）
東部スポーツ広場（ラグビーサッカー場、ソフトボール場）
北部ふれあいスポーツ広場（多目的広場）
小佐々中央運動広場グラウンド

❺武道館 2 月 12 日㊎ 18 時 県立武道館 3 階会議室 県立武道館（柔道場・剣道場・弓道場）

令和 3 年度  体育施設利用者日程調整会議

水道管の冬支度をお願いします

冬場は地上に露出した水道管や屋外の蛇口・メーターボックス内などが凍結し、水が出なくなった
り破裂したりすることがあります。事前に各家庭で水道管の確認や防寒対策をお願いします。

水道管は、次のような条件のときに凍りやすくな
りますので、防寒対策をお願いします。
・一日中氷点下の真冬日が続いたとき
・日当たりが悪く、風が吹き抜ける場所 など

◦水道管を「凍結させない」ためには

対策１
水道管に布や保温材を巻いて
ビニールテープ等で濡れない
ように覆い保温する。
※保温材はホームセンターな

どで購入できます。

対策２
夜間に少しだけ水を出し続け
る。
※水道料金がかかりますの

で、たまった水は雑用水な
どにお使いください。

水道管に熱湯をかけると、管が破裂することがあ
りますので、絶対にしないでください。水道管が
凍結したら、次のどちらかの対応をお願いします。
・自然に解凍するのを待つ
・凍結している場所をタオルなどで覆って、ぬる

ま湯をゆっくりかける

◦水道管が「凍結」したら

メーターボックス内の止水栓を閉めた上で、破裂
した部分に布やテープなどを巻いて、応急的に止
水します。その後、水道局の指定給水装置工事事
業者に連絡し、修理を依頼してください。詳しく
は水道局ホームページをご覧になるか、お尋ねく
ださい。

◦水道管が「破裂」したら

問水道維持課　☎ 24-1151

対象　令和 3 年度（野球場は令和 3 年 3 月～翌年 2 月分）の団体利用者　※利用者は必ず出席してください。

問❶総合グラウンド野球場☎ 47-4764 ❷体育文化館☎ 22-1522 ❸総合グラウンド管理事務所☎ 47-3125 ❹小佐々海洋セ
ンター☎ 68-3377 ❺県立武道館☎ 22-2194



児
童
手
当
の
申
請
は
済
み
ま
し
た
か

出
生
、
転
入
、
転
出
、
児
童
を
養
育
し

な
く
な
っ
た
な
ど
の
場
合
は
15
日
以
内

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
公
務
員（
退

職
し
た
人
を
除
く
）は
勤
務
先
で
手
続

き
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
中
学
3
年
生
ま
で
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
人（
所
得
制
限
あ
り
）

問
子
ど
も
支
援
課

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う

日
程
　
1
月
19
日
㊋
、
2
月
2
日
㊋

　
※
9
時
30
分
～
12
時
。

場
所
　
柚
木
地
区
公
民
館

内
容
　
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

な
ど

対
象
　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦

料
金
　
無
料

問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
28
・
3
2
6
4

子
育
て
支
援
講
座「
遊
び
の
紹
介
」

日
程
　
1
月
21
日
㊍
14
時
～
15
時
30
分

場
所
　
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

内
容
　
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
布
遊
び
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

対
象
　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任

児
童
委
員
、
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
、

子
育
て
支
援
に
関
心
の
あ
る
人

料
金
　
無
料

定
員
　
15
人
程
度（
応
募
多
数
の
場
合

抽
選
）

申
込
　
電
話
で
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

へ
問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
3
9
4
5

離
乳
食
講
座

日
程
　
①
1
月
26
日
㊋
②
2
月
2
日
㊋

　
※
10
時
～
10
時
50
分
。

場
所
　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
　
①
５
～
６
、７
～
８
カ
月
児
向

け
②
９
～
11
、
12
～
18
カ
月
児
向
け

対
象
　
乳
児
の
保
護
者
、
妊
婦

料
金
　
無
料

定
員
　
①
②
と
も
先
着
10
人

申
込
　
1
月
12
日
㊋
以
降
に
電
話
で
幼

児
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

※
初
参
加
者
を
優
先
。
マ
ス
ク
、
筆
記

用
具
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

　
☎
31
・
０
５
５
０

地
域
子
育
て
懇
談
会

日
程
　
1
月
29
日
㊎
10
時
～
11
時
30
分

場
所
　
相
浦
地
区
公
民
館

内
容
　
地
域
ぐ
る
み
で
子
育
て
が
で
き

る
環
境
づ
く
り
の
た
め
の
懇
談
会

対
象
　
民
生
委
員
・
児
童
委
員
、
主
任

児
童
委
員
、
子
育
て
サ
ポ
ー
タ
ー
、

子
育
て
に
関
心
の
あ
る
地
域
の
人
、

乳
幼
児
の
子
育
て
中
の
母
親
な
ど

料
金
　
無
料（
託
児
あ
り
、
要
予
約
）

申
込
　
電
話
で
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
へ

※
状
況
に
応
じ
て
人
数
制
限
を
行
う
場

合
が
あ
り
ま
す
。

問
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
47
・
3
3
2
9

お
ひ
さ
ま
教
室

日
程
　
2
月
3
日
㊌
10
～
11
時

場
所
　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
　
親
子
の
楽
し
い
ふ
れ
あ
い
遊
び

と
子
育
て
ト
ー
ク

対
象
　
1
歳
6
カ
月
ご
ろ
～
3
歳
の
子

ど
も
と
そ
の
保
護
者

料
金
　
無
料

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

26

病児保育室をご利用ください

病児保育室では、市内の小児科などを受診し、
病気中や病気の回復期にあるため集団生活が
難しいと診断され、保護者の就労などの理由
で家庭での保育ができない小学 6年生までの
児童を一時的に預かっています。
【市内にある病児保育室】
・さいくさ小児科病児保育室（権常寺一丁目
10-8）

・かんべ小児科病児保育室（木宮町 4-8）
・病児保育ひよこハウス（稲荷町 20-10 くす
もと小児科内併設）

・いけだ小児科病児保育室（万徳町 8-15）
・病児保育室 Teddy's（吉岡町 1747-5 やま
さきこどもクリニック内併設）
日程　月～土曜 8時 30分～ 18時

※日曜、祝日、医療機関の定める休診
日は除きます。

料金　1日 1回 2千円（減免制度あり）
※別途連絡文書料 500円が必要。

※弁当、ミルク、処方薬などを持参してくだ
さい。
※利用には事前登録が必要です。詳しくは市
ホームページをご覧ください。

問子ども支援課

定
員
　
先
着
5
組

申
込
　
1
月
20
日
㊌
以
降
に
電
話
で
幼

児
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

　
☎
31
・
0
5
5
0

親
子
ふ
れ
あ
い
遊
び

日
程
　
2
月
14
日
㊐
10
時
30
分
～
11
時

30
分

場
所
　
体
育
文
化
館

内
容
　
親
子
で
ダ
ン
ス
＆
紙
運
動
遊
び

対
象
　
1
歳
6
カ
月
ご
ろ
～
就
学
前
の

子
ど
も
と
そ
の
保
護
者
、
子
育
て
に

関
心
の
あ
る
人

料
金
　
無
料

定
員
　
先
着
1
0
0
人

申
込
　
1
月
18
日
㊊
以
降
に
電
話
ま
た

は
E
メ
ー
ル（youjik@

city.sase

　
bo.lg.jp

）で
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

※
当
日
は
動
き
や
す
い
服
装
で
参
加
し

て
く
だ
さ
い
。

問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

　
☎
31
・
0
5
5
0

無
料
法
律
相
談

障
が
い
の
あ
る
人
た
ち
の
日
常
生
活
で

起
こ
る
さ
ま
ざ
ま
な
ト
ラ
ブ
ル
、人
権・

権
利
侵
害
な
ど
の
相
談
に
弁
護
士
が
対

応
し
ま
す
。

日
程
　
1
月
14
日
㊍
13
～
18
時

場
所
　
山
澄
地
区
公
民
館

※
ど
な
た
で
も
相
談
で
き
ま
す
。
個
別

相
談
だ
け
で
も
可
。

問
佐
世
保
市
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

☎
24
・
5
1
9
9

問
長
崎
県
手
を
つ
な
ぐ
育
成
会

☎
0
9
5・8
4
6・8
7
3
0

障
が
い
者
巡
回
歯
科
診
療

日
程
　
2
月
3
日
㊌
、
10
日
㊌

　
※
11
時
～
。

場
所
　
に
じ
い
ろ（
大
潟
町
）

内
容
　
虫
歯
治
療
、
歯
周
治
療
、
予
防

処
置
、
摂
食
指
導
な
ど

対
象
　
在
宅
で
障
が
い
の
あ
る
人

※
一
般
の
診
療
と
同
様
に
保
険
診
療
を

実
施
し
ま
す
。
健
康
保
険
証
や
手
帳

な
ど
を
持
参
し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
　
電
話
で
地
域
歯
科
医
療
連
携
室

（
☎
24
・
2
4
2
0
）へ

※
月
～
金
曜
9
～
12
時
受
け
付
け
。

問
障
が
い
福
祉
課

福
育
マ
ル
シ
ェ

障
が
い
の
あ
る
人
の
自
立
と
社
会
参

加
、
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
ス
事
業
所
の

認
知
向
上
の
た
め
、「
福
育
マ
ル
シ
ェ
」

を
開
催
し
て
い
ま
す
。
マ
ル
シ
ェ
で
は

各
福
祉
事
業
所
で
作
っ
た
弁
当
や
菓
子

類
、
雑
貨
な
ど
を
販
売
し
て
い
ま
す
の

で
、
ど
う
ぞ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

日
程
　
毎
月
第
1
・
3
・
4
木
曜
11
～

14
時
　
※
閉
庁
日
は
除
く
。

場
所
　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

問
佐
世
保
地
区
障
が
い
者
就
労
支
援
協

議
会
☎
40
・
5
6
0
0

問
障
が
い
福
祉
課

高
次
脳
機
能
障
害
に
ご
理
解
を

高
次
脳
機
能
障
害
と
は
、
脳
の
病
気
や

事
故
の
後
遺
症
と
し
て
み
ら
れ
る
障
が

い
で
す
。
主
な
症
状
と
し
て
記
憶
障

害
や
注
意
障
害（
集
中
力
が
続
か
な
い

等
）、
社
会
的
行
動
障
害（
感
情
の
爆

発
が
あ
る
等
）、
遂
行
機
能
障
害（
計

画
的
に
動
け
な
い
等
）な
ど
が
あ
り
ま

す
。
外
見
か
ら
は
症
状
が
分
か
り
に
く

い
た
め「
見
え
な
い
障
が
い
」と
も
言

わ
れ
て
い
ま
す
。
障
が
い
に
よ
っ
て
日

常
生
活
や
対
人
関
係
、
仕
事
な
ど
が
う

ま
く
い
か
ず
、
気
持
ち
が
不
安
に
な
っ

た
り
、
混
乱
し
た
り
す
る
こ
と
が
あ
る

た
め
、
周
囲
の
人
の
理
解
や
協
力
が
大

切
で
す
。
当
事
者
や
家
族
の
自
助
グ

ル
ー
プ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
気
軽
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

【
高
次
脳
機
能
障
害
当
事
者
会
・
家
族

の
集
い
】

日
程
　
1
月
23
日
㊏
13
時

場
所
　
市
民
活
動
交
流
プ
ラ
ザ（
戸
尾

町
）

問
障
が
い
福
祉
課

介
護
者
の「
こ
こ
ろ
」の
相
談
会

介
護
を
し
な
が
ら
肉
体
的
に
も
精
神
的

に
も
辛
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
。
介
護
し
て
い
る
人
が
心
も

体
も
元
気
で
い
ら
れ
る
よ
う
に
臨
床
心

理
士
が
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。
カ
ウ

ン
セ
ラ
ー
と
一
緒
に
気
持
ち
の
整
理
を

行
い
、
認
知
症
高
齢
者
等
へ
の
関
わ
り

方
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
負
担
を
軽

く
し
ま
し
ょ
う
。

日
程
　
申
し
込
み
に
応
じ
て
随
時

　
※
13
時
30
分
～
15
時
30
分
。
１
件
45

分
程
度
。

場
所
　
長
寿
社
会
課
、
各
支
所
な
ど

料
金
　
無
料

申
込
　
電
話
で
長
寿
社
会
課
へ

※
臨
床
心
理
士
と
の
日
程
調
整
が
あ
る

た
め
、
早
め
の
申
し
込
み
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
長
寿
社
会
課
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新年会ご予約承ります予 すす予約承りますすますすますますすす予約承りますますりますますりますりま新
少人数のおもてなしの会食に

ゆ
っ
く
り
と
し
た

　素
敵
な
ひ
と
と
き
を

　　　お
過
ご
し
く
だ
さ
い

税
別
税
別
税
別



成
人
用
肺
炎
球
菌
ワ
ク
チ
ン
予
防
接
種

期
間
　

3
月
31
日
㊌
ま
で

場
所
　
市
内
の
実
施
医
療
機
関

対
象
　
次
の
い
ず
れ
か
に
該
当
す
る
人

今
年
度
に
65
・
70
・
75
・
80
・
85
・

90
・
95
・
1
0
0
歳
と
な
る
人
▽

60
～
64
歳
で
心
臓
、
腎
臓
も
し
く
は

呼
吸
器
の
機
能
、
ヒ
ト
免
疫
不
全
ウ

イ
ル
ス
に
よ
る
免
疫
機
能
に
障
が
い

が
あ
り
、
こ
の
障
が
い
に
よ
る
身
体

障
害
者
手
帳
1
級
を
所
持
す
る
人

※
い
ず
れ
も
今
ま
で
に
ワ
ク
チ
ン
を
接

種
し
た
こ
と
が
な
い
人
に
限
る
。

料
金
　
医
療
機
関
に
よ
っ
て
異
な
る

※
期
間
を
過
ぎ
て
接
種
を
受
け
た
場
合

は
、
全
額
自
己
負
担
と
な
り
ま
す
。

問
健
康
づ
く
り
課

「
8
0
2
0
認
定
証
」を
発
行
し
ま
す

80
歳
以
上
で
自
分
の
歯
を
20
本
以
上

持
ち
、
登
録
歯
科
医
院
で
成
人
歯
科

健
診
を
受
診
し
た
認
定
証
希
望
者
に

「
8
ハ
チ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

0
2
0
認
定
証
」を
発
行
し
ま
す
。

※
歯
数
に
は
親
知
ら
ず
を
含
み
ま
す

が
、残
根
状
態
の
歯
は
含
み
ま
せ
ん
。

※
健
診
の
際
に
同
認
定
証
発
行
に
つ
い

て
同
意
が
必
要
で
す
。

問
健
康
づ
く
り
課

は
た
ち
の
献
血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

献
血
者
が
減
少
し
が
ち
な
冬
期
に
安
全

な
血
液
製
剤
を
安
定
的
に
確
保
す
る

た
め
、
新
た
に
成
人
式
を
迎
え
る
は

た
ち
の
若
者
を
中
心
に「
は
た
ち
の
献

血
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
」を
実
施
し
て
い
ま

す
。
献
血
へ
の
ご
理
解
と
ご
協
力
を
よ

ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

期
間
　

2
月
28
日
㊐
ま
で

問
健
康
づ
く
り
課

冬
は
特
に
注
意
！
～
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食

中
毒
～

冬
は
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
食
中
毒
が
多
発
す

る
時
季
で
す
。
お
正
月
に
欠
か
せ
な
い

も
の
と
し
て
、
お
せ
ち
料
理
が
あ
り
ま

す
が
、
調
理
や
盛
り
付
け
を
す
る
時
、

手
が
汚
れ
て
い
た
り
、
体
調
不
良
の
ま

ま
調
理
し
た
り
す
る
と
二
次
汚
染
に
よ

る
食
中
毒
を
起
こ
す
場
合
が
あ
り
ま
す

の
で
、次
の
こ
と
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

・
調
理
や
盛
り
付
け
な
ど
、
食
べ
物
に

触
れ
る
前
に
は
、
し
っ
か
り
と
手
を

洗
い
、
消
毒
を
行
う

・
下
痢
や
嘔お
う
と吐

な
ど
の
症
状
が
あ
る
場

合
は
、
調
理
を
控
え
る

問
生
活
衛
生
課
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相談 など 救急医療体制

休日・夜間の救急医療体制
【市立急病診療所】 ☎ 25-3352

月～土曜 20 時～ 23 時（内科・小児科）
日曜・祝日 10 時～ 18 時（内科・小児科・外科）
※受付は診療終了時間の 15 分前まで。上記時間

外は当番病院を確認（☎ 23-8199）して受診を
お願いします。

※新型コロナウイルス感染症対策のため、熱が
ある人は必ず事前に電話で予約してください。

※年末年始（12 月 31 日㊍～ 1 月 3 日㊐）は外
科を休診します。

【当番病院】（輪番制）問医療政策課
二次救急輪番病院については、市ホームページ
をご覧ください。
長崎県小児救急電話相談
お子さんの急な病気やけがなどのとき、経験豊富な
看護師がアドバイスします（診断ではありません）。

月～土曜18時～翌朝8時（日曜、祝日は24時間）
☎ #8000　ダイヤル回線 ☎ 095-822-3308

子どもの発達
・療育相談（要予約） 

遊びの広場もあります。気軽にご来場
ください
問子ども発達センター  ☎ 23-3945

・歯科保健相談（要予約）問健康づくり課

障がい福祉　問障がい福祉課
❶依存症相談（随時、障がい福祉課）
❷佐世保断酒会

① 1 月 12 日㊋、26 日㊋、2 月 9 日
㊋ 13:30 ② 1 月 17 日 ㊐ 13:30、2
月 6 日㊏ 19:00

❸ GA 佐世保（ギャンブル依存当事者会）
1 月 13 日㊌、20 日㊌、27 日㊌、2
月 3 日㊌、10 日㊌ 19:00

❹ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
1 月 13 日㊌、20 日㊌、27 日㊌、2
月 3 日㊌、10 日㊌ 19:00

❺ひきこもり家族会（あのねの木）
1 月 20 日㊌ 10:00

❻精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
1 月 17 日㊐ 13:00

❼精神患者当事者会（ふたばの陽）
1 月 16 日㊏ 13:30 

※❷①中央保健福祉センター❷②❸❹市
民活動交流プラザ（戸尾町）❺福祉活
動プラザ（栄町）❻ボランティアセン
ター別館（花園町）❼中央公民館。

医療に関する相談　問保健福祉政策課
平日 8:30 ～ 17:15
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723

生活にお困りの方への支援
就労や家庭のことなど生活上の問題で
困っている人の自立を目指した支援します
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265
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検診・検査 など

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関

❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）
日程　毎週月～木曜（祝日、年末年始を除く）
場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ（50 歳以上で喀

かくたん
痰細胞検査を受ける

人は 900 円）
※予約した人を優先します。時間など詳しくはお尋ねくだ

さい。

❸乳がん検診（マンモグラフィ撮影）
日程　毎週月～木曜、第 1・3 金曜 13:00 ～ 17:15（祝日、

年末年始は除く）※受け付けは 16:30 まで。
場所　中央保健福祉センター
対象　40 歳以上の女性
料金　❶と同じ
申込　電話で健康づくり課へ
※別途登録医療機関で問診などの受診が必要です。

※❶～❸とも同一検診の受診は年度内（4 月 1 日～翌年 3 月
31 日）に 1 回だけ。職場等で同様の検診を受診できる人は
対象外となる場合があります。

※❶～❸とも本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課
税世帯の人は無料（保険証か証明書が必要です）。

❹成人歯科健診、歯科相談
日程　火曜 9:00 ～ 11:00 受け付け
場所　中央保健福祉センター
料金　無料
申込　電話か直接健康づくり課へ

　※歯科健診は不定期で実施。詳しくはお尋ねください。
　※市内の登録歯科医療機関でも受診できます（受診料 500 円）。

❺エイズ・性感染症相談・検査（匿名、無料）
【相談】☎ 0120-104-783（平日 8:30 ～ 17:15）
　E メール　shc783@city.sasebo.lg.jp

【エイズ・クラミジア・梅毒抗体検査】（要予約）
日程　木曜 9:00 ～ 11:00（祝日を除く）
場所　中央保健福祉センター

❻乳幼児健診
子どもの成長、発達に欠かせない大切な健診です。特に 1
歳 6 カ月児健診、3 歳児健診は仕事などで忙しいと思いま
すが、受診をお願いします。
4 カ月児健診　対象　4 ～ 5 カ月ごろ
1 歳 6 カ月児健診　対象　1 歳 8 カ月ごろ
3 歳児健診　対象　3 歳 8 カ月ごろ
※新型コロナウイルス感染症の影響で乳幼児健診を一時休

止していたため、当初予定していた健診時期から遅れて
案内しています。

※約 1 カ月前に該当者に通知します。

※中央保健福祉センターや各地区公民館などで実施している
「総合健診」「女性がん検診」「胃がんリスク検診」「大腸がん
検診」「骨粗しょう症検診」は、新型コロナウイルス感染症
の感染拡大に伴い、実施を中止します。再開が決定次第、
本紙や市ホームページなどでお知らせします。

問健康づくり課（❶～❺） 問子ども保健課（❻）

区分 20～ 
29歳

30 ～ 
39 歳 40 ～ 49 歳 50 ～ 69 歳 70 歳

以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X 線 400 円

大腸 ─ ─ 600 円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400 円



30

「お役立ちQ&A（FAQ)」をご利用ください

　ことしは花見や夏休みでの孫の帰省もなく、秋だけは少しだけ季節を
感じることができました。美しい四季を堪能できる日本のありがたみを
改めて感じた 1年でした。
　ニュースを見ていると、妖精がサンタクロースに手紙を持ってきて、
「男の子がことしのクリスマスはどうなるのか心配している」と伝える
と、サンタクロースは「ことしのクリスマスは中止しない」と答えまし
た。妖精は「世界で新型コロナウイルスが感染拡大している中、クリス
マスをどう過ごせばいいの」と尋ねると、サンタクロースは「クリスマ
スの素晴らしさはみんなと一緒に過ごせることで、みんなの健康が私の
願いだ。近いうちに会えることを楽しみにしている」と語り掛けました。
　私はこのニュースを見て、便利な世の中になっても、孫たちには夢や
優しい心を持ち続けてほしいと切に願いながら、久しぶりに会える孫た
ちの成長を楽しみにしています。　　　　　　　　　　　　　　（匿名）

「聞いて徳する話」募集中
身の回りで見つけた“聞いて「徳」する
話”を募集中です。応募用紙は事務局で
配布しており、市ホームページからダウ
ンロードすることもできます。
問佐世保徳育推進会議　☎ 23-2856

106 孫たちの成長を楽しみに聞いて「徳」する話 67

　「お役立ちQ&A（FAQ）」は、市民の皆さんから多く寄せられる質問と回答
をデータベース化し、一問一答形式（Q&A）で公開しているWebサイトです。
日中、電話などで問い合わせすることなく、夜間や休日、いつでも検索するこ
とができ大変便利ですので、どうぞご利用ください。

※「お役立ちQ&A（FAQ）」は右の画像からご利用ください。

単語（キーワード）1つで検索できます
　「お役立ちQ&A（FAQ）」には現在約 2,000 件
の質問と回答を登録しており、単語（キーワード）
を入力するだけで、関連する質問と回答を一度に
確認することができます。また、スペースで区切っ
て別の単語を入力することで、内容を絞り込むこ
ともできます。

カテゴリ別で検索できます
　これまでに多く寄せられた質問を「戸籍・住民
票・印鑑」や「税金・税証明」「福祉・保険・年金」「子
育て・教育」など、カテゴリ別に整理しています。

お探しの質問が見つからない場合は
Webサイトからお尋ねできます

　お探しの質問が見つからない場合は、Webサ
イト上部にある「お問合せ」や「ご意見」の欄から
直接お問い合わせができ、担当部署から Eメー
ルなどで回答が届きます。

使いやすいデザインにリニューアルしました

　Webサイトのデザインを 12月にリニューア
ルしました。使い方はこれまでと変わらず、より
見やすくシンプルに、スマートフォンやタブレッ
ト端末などでも使いやすくなりました。

問情報政策課　☎ 24-1111
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人の動き（12月 1 日 現在）

◦総人口 243,545 人（前月比－ 164 人）　

男性 115,496 人（－ 70 人）、女性 128,049 人（－ 94 人）

◦世帯数 104,983 世帯（前月比  － 2 世帯）

◦ 11 月中の動き

転入 374 人、転出 423 人、出生 152 人、死亡 267 人

シリーズ 西九州食財 7

　「西海なす（ハウスなす）」は濃い黒紫色が美しく、首
が太いのが特長で、果肉のきめが細かく、とても食感の
良い「中長なす」です。夏野菜で知られるナスを年間通
して栽培しようと、昭和 59 年に早岐（重尾）地区にハウ
スなす生産団地が建設され、現在では重尾、宮、三川内
地区を中心に 10 月下旬～ 7 月上旬に生産されています。
　たい肥やヤシ殻などの有機物を投入した土づくりに力
を入れており、病害虫防除についても IPM( ※ ) 技術を
導入しています。ハウス内には「クレオメ」という植物を
一緒に植えており、このクレオメに寄ってくる虫が、ナ
スに発生する害虫を食べてくれます。この食物連鎖を利
用することで、殺虫剤の散布回数を減らし、低農薬での
栽培を可能にしています。
　西海なすはヘタ部分のとげがなく、従来の品種より柔
らかい実で、消費者にとって扱いやすいナスです。安全・
安心で、炒め物や焼きナス、漬物など料理次第で食感や
味わいが変身する西海なすをどうぞお試しください。
※病害虫や雑草防除において化学合成農薬だけに頼ら

ず、防虫ネット、防
ぼうがとう

蛾灯などさまざまな防除技術を組
み合わせ、農作物の収量や品質に経済的ダメージが出
ない程度に抑制しようとする考えのこと。

主な販売場所　わくわくふれあい市（重尾町 3272-1）など
問させぼ南部営農経済センター　☎ 39-3310

西海なす（ハウスなす）

シリーズ 英語が話せる街 12

市内の名物や名所を題材に、普段の生活の中で使える簡単な
日常英会話をお知らせします。今回は「ハウステンボス」を
舞台にした会話です。

広報テレビ番組「キラっ都させぼ」放送スケジュール
第 1 土曜　NBC 9:25 ～ 9:30　KTN 11:45 ～ 11:50
第2土曜　NCC 16:25～16:30　第2日曜 NIB 6:30～6:35
第 3 土曜　NBC 9:25 ～ 9:30　KTN 11:45 ～ 11:50
第4土曜　NCC 16:25～16:30　第4日曜 NIB 6:30～6:35
※上記内容を 1 カ月先行して放送しています。
※「キラっ都させぼ」と文字情報の「させぼ市政だより」は週

替わりで放送しています。
※YouTube版はこちらからどうぞ。

SASEBO de ENGLISH

Emily, are you OK with heights?
（エミリー、高いところは平気？）

I think it's OK.
（たぶん大丈夫だと思う）

Do you want to try it?
（レールコースターに挑戦してみる？）

Yes. I want to try it!
（うん。挑戦してみたいわ）

Emily

Nahoko

Nahoko

Emily

Emily

Nahoko How was it?
（どうだった？）

Very good!  I want to try it again!
（最高だった！もう 1回挑戦したいわ）


