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冬場の感染症対策と医療機関等への受診・相談の流れ
　気温が下がる冬場は、マスクの着用や 3密（密閉・密集・密接）の回避、手洗い・消毒などの基本的
な感染症対策に加え、寒い環境下での換気や適度な加湿（湿度 40％以上を目安）が必要です。また、
年末年始は飲酒を伴う懇親会や大人数・長時間に及ぶ飲食などの機会が増えるため、感染リスクが高
まりやすい時期です。会話の際はマスクを着用し「静かなマスク会食」に努めるなど感染症対策を徹底
し、みんなでコロナに負けない元気なまちを目指しましょう。

感染リスクが高まる「５つの場面」

❶飲酒を伴う懇親会など
飲酒の影響で気分が高揚し、注意力が低下します
❷大人数や長時間に及ぶ飲食
大人数（5人以上など）の飲食では、大声になり飛

ひまつ
沫が

飛びやすくなります
❸マスクなしでの会話
近距離での会話による飛沫感染やマイクロ飛沫感染が
生じます。車やバスで移動する際の車中でも注意が必
要です
❹狭い空間での共同生活
長時間にわたって閉鎖空間を共有するため、感染リス
クが高まります（寮の部屋やトイレ等の共用部分など）
❺居場所の切り替わり
休憩時間などで居場所が切り替わり、環境の変化や気
の緩みが生じます（休憩室、喫煙所、更衣室など）

感染リスクを下げながら会食を楽しみましょう

◦飲酒をするときは、少人数・短時間で、なるべく普段
一緒にいる人と行い、深酒やはしご酒は控え、適度な
酒量で楽しみましょう
◦箸やコップは使い回さず、一人一人で使いましょう
◦座席は正面や真横をなるべく避け、斜め向かいに座り
ましょう
◦会話をする時は、なるべくマスクを着用しましょう
※マスクはフェイスシールドやマウスシールドに比
べ、効果的といわれています。

◦適切な換気を行うなど、ガイドラインを順守したお店
を選びましょう
◦体調が悪い人は参加を控えましょう
◦接触確認アプリ（C

ココア
OCOA）を利用しましょう
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問い合わせ　新型コロナウイルス感染症特別対策室　☎ 24-1111

発熱や倦
けんたい
怠感などの症状がある場合

◦かかりつけ医など相談できる医療機関があると
きは、必ず事前に電話で確認の上、受診してく
ださい
※受付時間などはそれぞれの医療機関にお尋ね
ください。

◦かかりつけ医など相談できる医療機関がない
ときは、長崎県受診・相談センター（☎ 0120-
409-745）にお尋ねください
※ 24時間（土・日曜、祝日を含む）対応します。

新型コロナウイルス感染症に関する一般的な
お問い合わせ
一般相談窓口（☎ 25-9809）にお尋ねください。
※受け付けは平日 9時～ 17時 30分。

医療機関等への受診・相談の流れ

西九州自動車道 4車線化工事に伴う公共施設などの利用制限
TOPICS

　西九州自動車道（佐々 IC ～佐世保大塔 IC 間）の 4 車線化工事に伴い、本年 4 月から佐世保中央 IC
～佐世保みなと IC 間の工事等が開始されます。工事期間中は、道路の土台となる橋脚の設置や橋げた
の組み立てのため、公共施設の利用が以下の期間（予定）で順次制限されます。市民の皆さんにはご迷
惑をお掛けしますが、ご理解とご協力をお願いします。

問い合わせ　NEXCO 西日本  佐世保工事事務所　☎ 59-8777、土木政策・管理課（4 車線化工事関係）　☎ 24-1111
公園緑地課（公園関係）　☎ 24-1111、観光課（高架下駐車場関係）　☎ 24-1111
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佐世保公園（きららパーク・温水プールを除く）
①バーベキュー施設と駐車場の一部

期間　本年７月～令和 7 年 10 月

②レクリエーション広場（スケートボード、3オン
3バスケットコートとその周辺）

期間　令和 4 年 6 月～同 5 年 3 月
※①②とも工事完了後、原状復旧ができ次第利用

できます。

佐世保中央 IC高架下駐車場

期間　本年 4 月 1 日～令和 7 年 6 月 30 日
場所　平瀬町（佐世保中央 IC 入口付近）

佐世保みなと IC高架下駐車場

期間　本年 9 月 1 日～令和 7 年 6 月 30 日
場所　干尽町（佐世保競輪場南入場門付近）
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