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高齢者の新型コロナウイルス
ワクチン接種が始まりました！

新型コロナウイルス感染症の影響で催しの日程などが変更される場合もありますので、最新情報は各問い合わせ先にご確認ください。

P2

広報させぼ

宇久島
オリジナル
マスク

プレゼント！

P21
P6させぼの学校が変わる特集

パソコンを使って授業を行う研究指定校・中里小学校の授業風景

子育てに関する情報を適時適切にお届けする子育て

応援アプリ「させぼっ子ナビ」のサービス提供を 4月

23 日（金）から開始しました。子育てに役立つ機能

が満載ですので、どうぞご利用ください。

させぼっ子ナビの特長

●アプリのプッシュ通知機能によって、年齢に応じ

た佐世保市の子育て情報を受け取ることができる

●予防接種・健診のスケジュール管理ができる

●子どもの日々の成長記録の保存ができ、記録は共

有機能を用いて、家族で共有できる　など
「させぼっ子ナビ」は株式会社エムティーアイ社
が提供する母子手帳アプリ「母子モ」の佐世保市
版の愛称です。

問い合わせ　子ども政策課　☎ 24-1111

令和3年 6月 1日発行　編集・発行／佐世保市総務部秘書課広報係
〒 857-8585（市役所専用）長崎県佐世保市八幡町 1-10  TEL 0956-24-1111
FAX 0956-25-2184　MAIL hishok@city.sasebo.lg.jp　印刷／㈱九大印刷SASEBO

佐世保市公式
Instagram

佐世保市
公式 LINE

●子育て情報の入手
●予防接種・健診の
　スケジュール管理
●子どもの日々の
　成長記録の保存

ご利用にはアプリのダウンロードとユーザ

登録が必要です。

アプリストアで検索ワード「母子モ」と検索

していただくか、スマートフォンから下記

のURL または二次元コードを読み取り、ア

プリのダウンロードと登録をお願いします。

https://www.mchh.jp/login

子育て応援アプリ

「させぼっ子ナビ」

サービス
提供開始
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※高齢者以外の人のワクチン接種に関する情報は日程等が決定次第、本紙や市ホームページなどでお知らせします。

予約方法 下記Ａ～Ｃのいずれかの方法で予約してください。

Ｂワクチン接種予約サイト（24時間受付可）
（4ページの★の医療機関と集団接種だけ）

予約サイトは下の
画像からどうぞ

Ａワクチン接種コールセンター
（4ページの★の医療機関と集団接種だけ）

ワクチン接種を行わない医療機関もありますので、
事前に「かかりつけ医」へご相談ください。
※一部の医療機関では、医療機関がかかりつけ患
者のワクチン接種予約を行う場合があります。

Ｃ 「かかりつけ医」のいる市内の医療機関

事前に
かかりつけ医へ
ご相談を！

☎ 0570-022-558（9～ 18時）

予約が集中して電話がつながりにくい場合があり
ますので、つながらない場合は時間を置いてから
ご連絡をお願いします。
※コールセンターではワクチンに関する一般的な
問い合わせも受け付けており、つながりにくく
なっています。皆さんのご理解をお願いします。
※インターネット環境がある人は、できるだけ「ワ
クチン接種予約サイト」での予約にご協力をお願
いします。手元に「接種券」があれば、家族など
代理の方でも予約ができます。

か

　接種当日は肩を出しやすい服装で、
予約した接種場所にお越しください。
当日持参する物
•接種券
•記入済みの予診票
•運転免許証などの本人確認書類
•お薬手帳（持っている人だけ）
※病気で治療中の人や体調などによって接種に不安が
ある人は、事前にかかりつけ医へ相談してください。
※ワクチンは接種を受ける本人の同意がある場合だ
け接種を行います。
※ワクチン接種後、副反応が起こる場合があります。
激しい痛みや高熱などの重い症状が長く続いてい
る場合や、右記以外の症状がみられる場合は、医療
機関にご相談ください。

ワクチン接種後は接種会場で安静に
ワクチン（ファイザー製）接種後は、発

熱などの副反応が起こる場合があります。
副反応はワクチン接種によって生体が反応
して出る一時的な症状で、数日で回復しま
す。ワクチン接種後はすぐに帰らず、感染
症対策を講じた上で、15分以上接種会場
で安静にしてください。
接種後すぐに起こり得るまれな症状
じんましん、腹痛、おう吐、息苦しさ等
接種日～数日に起こり得る一般的な症状
接種部位の痛み・腫れ、発熱、疲労、頭痛、
筋肉痛、悪寒、関節痛、下痢等

ワクチン接種当日　※3週間後に 2回目を接種する必要があります。

高齢者の新型コロナウイルス
ワクチン接種が始まりました！

　新型コロナウイルス感染症の発症を予防し、まん延を防止するため、本市でも 5月 25日（火）

から高齢者を対象としたワクチン接種を順次始めています。本市では、市内の医療機関で行う

「個別接種」または市内 5つの地域で行う「集団接種」のいずれかでワクチン接種を受けられま

す。手元に届いた「接種券」を準備して、「ワクチン接種コールセンター」「ワクチン接種予約サ

イト」または「かかりつけ医のいる市内の医療機関」で予約の上、接種をお願いします。
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接種費用

無料

　本市では、国から供給されるワクチンを効
率良く配分し、市民の皆さんが希望する接種
場所で接種できるように、予約の受付期間を
設けています。
　予約受付期間は、ワクチン接種期間に応じ
て、それぞれ設定していますので、該当期間
に予約を行ってください。
　例えば、6月 14日（月）～ 20日（日）のい
ずれかの日にワクチン接種を受けたい場合は、
5月31日（月）～6月9日（水）の期間に「コー
ルセンター」「予約サイト」または「かかりつけ
医のいる医療機関」で予約を行ってください。

個別接種の予約受付期間

予約受付期間 ワクチン接種日

5月31日（月）～6月9日（水） ▶ 6月14日（月）～6月20日（日）

6月7日（月）～6月16日（水） ▶ 6月21日（月）～6月27日（日）

6月14日（月）～6月23日（水） ▶ 6月28日（月）～ 7月 4日（日）

6月21日（月）～6月30日（水） ▶ 7月５日（月）～ 7月 11日（日）

6月28日（月）～7月7日（水） ▶ 7月12日（月）～7月18日（日）

7月5日（月）～7月14日（水） ▶ 7月19日（月）～7月25日（日）

※上記以降の予約受付期間は、市ホームページをご覧ください。
※ワクチンの供給状況によって、受付期間を変更する場合があります。
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集団接種の予約受付期間（接種は水・木・土・日曜だけ実施）

予約受付期間 ワクチン接種日 会場（予定）

5 月 31日（月）
～ 6月 9日（水）

❶ 6 月 16日（水）
～ 6月 20日（日）

体育文化館（小体育室）、大塔・大野・
三川内小学校、小佐々海洋センター
体育館

6月 7日（月）
～ 6月 16日（水）

❷ 6 月 23日（水）
～ 6月 27日（日）

サン・アビリティーズ佐世保（干尽
町）、相浦西・世知原・江上・吉井
南小学校

6月 14日（月）
～ 6月 23日（水）

❸ 6 月 30日（水）
～ 7月 4日（日）

清水・赤崎・春日・宮小学校、鹿町
体育館

6月 21日（月）
～ 6月 30日（水）

❹ 7 月 7日（水）
～ 7月 11日（日）

黒髪・港・花高小学校、中里中学校、
江迎中央体育館

6月 28日（月）
～ 7月 7日（水）

❺ 7 月 14日（水）
～ 7月 18日（日）

サン・アビリティーズ佐世保､ 相浦
小学校、柚木・東明中学校、小佐々
海洋センター体育館

7月 5日（月）
～ 7月 14日（水）

❻ 7 月 21日（水）
～ 7月 25日（日）

愛宕・宮・吉井中学校、佐世保工業
高校、佐世保西高校

　「集団接種」はお住まいの地域に限ら
ず、どの会場でも受けられます。接種
日に応じた予約受付期間に「コールセン
ター」か「予約サイト」で予約を行ってく
ださい。
接種日程
水・木曜（14時～ 17時）、土・日曜（9
時～ 12時、14時～ 17時）

※ワクチン（ファイザー製）は1回目から
3週間後に2回目を接種する必要があ
ります。例えば、右表❷の期間に1回
目を接種した場合、3週間後の❺の期
間に2回目を接種する必要があります。
できるだけ1回目と同じ会場で2回目
を接種してください。



三川内焼  置上技術

　「三川内焼 置上技術」は、今村隆光氏が研さんを重ねら
れている三川内焼独自の工芸技術で、水で溶いた白

はくじとうど

磁陶土
を筆で何度も塗り重ねることで文様がより立体的に見え
る高度な技術です。この技術は、三川内地区で江戸時代
から平戸藩の御用窯体制時に育まれ継承されている磁器
の技術を、伝統的な手法によって取得、保存・継承に努
められており、「三川内焼 置上技術」の技術保持者として
佐世保市指定文化財にふさわしいと評価されました。

岩谷口岩陰の青銅鏡

　昭和 41年に世知原町笥
やなぜ

瀬にある「岩谷口第二岩陰」の
発掘調査で出土した古墳時代の青銅鏡で、古墳時代に岩
陰で祭

さいし

祀が行われていたことを証明する考古資料となり
ます。この青銅鏡は市内の洞窟遺跡のうち、唯一の出土
事例であり、古墳時代の洞窟利用の在り方を示す重要な
出土遺物であることが、佐世保市指定文化財にふさわし
いと評価されました。現在は福井洞窟ミュージアムに展
示されていますので、どうぞご覧ください。

問文化財課　☎ 24-1111

「三川内焼  置上技術」「岩谷口岩陰の青銅鏡」を佐世保市指定文化財に指定
　4月 22日（木）、本市教育委員会において、佐世保市三川内地区で継承されている
「三川内焼 置

おきあげ

上技術」の技術保持者・今村隆光氏と、世知原地区で出土した「岩谷口
岩陰の青銅鏡」を佐世保市指定文化財に指定しました。

白
磁
陶
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重
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今
村
隆
光
氏

　４月1日（木）、誘致企業「新日本無線株式会社」の本
市における新たな拠点「長崎テクニカルセンター」をア
ルファビル（三浦町）に開所しました。
　今回のセンター開所に当たり、同社では佐世保工業高
等専門学校や佐世保工業高校、鹿町工業高校、大村工業
高校から県内出身の学生 6人を採用しました。
　同センターの見学に訪れた朝長市長に対し、同社野邉
取締役専務執行役員は、「優秀な人材を採用できて大変
ありがたい。地元で培われた社員の技術を生かし、会社
を盛り上げていきたい」と話し、朝長市長は「佐世保は
優秀な人材が多い。これからもたくさんの雇用を生み出
してほしい」と期待を込めました。また、朝長市長は新
入社員の皆さんに対し、「皆さんのフレッシュな力で佐
世保のまちを元気にしてほしい」とエールを送りました。
　同社では、IC（半導体集積回路）や電子デバイス製品の検
査のための回路設計や基板設計・ソフトウェア開発などの
業務を行い、今後5年間で23人の雇用を計画しています。

問企業立地推進局　☎ 24-1111

誘致企業・新日本無線株式会社が「長崎テクニカルセンター」を開所しました

記
念
品
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、
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長
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※
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上
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、
撮

影
時
だ
け
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ク
を
外
し
て
い
ま
す
。
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TOPICS

04

地
区 医療機関名 住所 電話

宮 梶田医院 南風崎町 133-2 ★

江
上 NIU利休庵診療所 ハウステンボス町2825-7 20-5832

針
尾 麻生胃腸科外科医院 針尾東町 29-5 ★

早
岐 さいくさ小児科医院 権常寺一丁目 10-8 39-3193

広
田

松本脳神経外科医院 広田一丁目 10-7 ★

村上医院 広田一丁目 5-25 38-1026

山口消化器科 広田三丁目 38-34 38-8802

日
宇

とみた産婦人科クリニック 日宇町 2759-1 ★

日宇記念医院 日宇町 2107 ★

横尾内科医院 日宇町 2564 ★

外尾内科 黒髪町 34-4 33-5557

たかはし小児科医院 もみじが丘町 40-3 ★

まつむらクリニック もみじが丘町 40-39 ★

大塔内科医院 大塔町 2016-1 ★

南
音琴クリニック 大宮町 29-5 31-1230

溝口内科・呼吸器内科 木風町 1451-2 33-2686

崎
辺

フジイ内科胃腸科医院 天神町 1228 34-6177

南医院 天神五丁目 32-10 ★

山
澄

山祇診療所 山祇町 19-36 ★

むかい医院 若葉町 1-17 ★

犬塚医院 福石町 17-37 31-1168

犬塚外科クリニック 三浦町 3-10 ★

佐世保クリニック 三浦町 1-11 ★

中
部

荒木内科クリニック 光月町 4-4 ★

千住病院 宮地町 5-5 ★

原口消化器内科 松浦町 5-28 ★

まつなが内科栄町クリニック 栄町 5-9 サンクル
2番館 202号 ★

いいづか消化器科・内科
クリニック 島瀬町 9-2 22-0022

京町内科病院 本島町 1-20 ★

一瀬診療所 本島町 1-11 22-8082

地
区 医療機関名 住所 電話

中
部 野田内科循環器科 塩浜町 3-8 23-1020

清
水

いけだ小児科 万徳町 8-15 ★

増元内科 万徳町 8-11 ★

村上内科 城山町 3-21 24-3508

おおつぼ内科クリニック 相生町 2-5 ★

えんどうファミリークリニック 相生町 2-27 ★

西 藤井医院 金比良町 7-20 22-4577

愛
宕

いちょうクリニック 赤崎町 298 ★

しかた小児科医院 赤崎町 259 ★

九
十
九

土井添内科・歯科クリニック 船越町 1245 28-0124

大
野

吉居クリニック 瀬戸越町 433-8 ★

たかさきクリニック耳鼻
いんこう科・アレルギー科 田原町 17-10 ★

中
里
皆
瀬

神谷内科医院 皆瀬町 270-12 ★

愛生会医院 中里町 342-3 ★

相
浦 大石医院 木宮町 5-31 ★

吉
井

おおさと整形外科
リハビリテーション科 吉井町直谷 1260 ★

松瀬診療所 吉井町直谷 1202-6 64-4177

西村内科外科胃腸科医院 吉井町立石 454-1 64-3151

まつせ耳鼻咽喉科クリニック 吉井町立石 246-5 ★

世
知
原

世知原クリニック 世知原町栗迎 155-1 ★

小
佐
々

はらだ医院 小佐々町黒石 354-3 ★

江
迎 北松中央病院 江迎町赤坂 299 ★

鹿
町 川野医院 鹿町町下歌ヶ浦

986-16 77-5517

個別接種（ワクチン接種を受けられる主な医療機関）※5月11日時点。最新の情報は市ホームページでご確認ください。

※★は「ワクチン接種コールセンター」か「予約サイト」で予約してく
ださい。電話番号がある場合は直接医療機関に予約してください。

※このページ以外の医療機関でも、かかりつけ患者を中心にワクチン
接種できる場合があります。各医療機関に直接お尋ねください。
※医療従事者等へのワクチン接種を行っている医療機関は掲載して
いません。
※ワクチン接種を受けられる場所は、ワクチンの供給状況によって
変更になる場合があります。

問い合わせ　佐世保市ワクチン接種コールセンター　☎ 0570-022-558
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て
き
て
い
ま
す
。
本
市
の
学
校
も
時
代
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変
革

に
合
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せ
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一
方
で
、
さ
ま
ざ
ま
な
理
由
で
学
校
に
行
く

こ
と
が
苦
手
な
子
ど
も
た
ち
も
い
ま
す
。
そ
の

よ
う
な
子
ど
も
た
ち
に
も
丁
寧
に
寄
り
添
い
な

が
ら
、
1
人
の
子
ど
も
も
取
り
残
す
こ
と
な
く
、

新
し
い
未
来
に
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り
届
け
た
い
と
願
っ
て
い
ま

す
。

　
も
ち
ろ
ん
、
制
度
だ
け
を
変
え
て
も
う
ま
く

い
き
ま
せ
ん
。
学
校（
教
職
員
）や
家
庭
、
地
域

の
皆
さ
ま
と
手
を
携
え
て
、
子
ど
も
は
も
と
よ

り
、
先
生
た
ち
も
保
護
者
や
地
域
の
皆
さ
ま
も

学
校
が
楽
し
い
と
思
え
る
よ
う
な
取
り
組
み
を

進
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

　本市では、児童生徒が夢と志を持ち、可能性に

挑戦するために必要な力を身に付け、変化の激し

いこれからの社会を主体的・創造的に生き抜くこ

とができるよう、学校・家庭・地域が一体となっ

て教育の充実に取り組んでいます。

　近年、学校を取り巻く環境は大きく変化していま

すが、特に新型コロナウイルス感染症の影響で、教

育のデジタル化などが急速に進んでおり、本市では、

そうした時代の変化に対応するため、さまざまな学

校の改革に取り組み、新たな事業を進めています。

　今回の特集では、その中から、来年 4月に始ま

る「新しい 3学期制」、ICT（情報通信技術を活用し

たコミュニケーション）を効果的に活用して進めて

いく「スマート・スクール・SASEBO構想」、将来

を見据えた新しい学校環境づくり「学校再編」など

についてお知らせします。

3 学期制が始まります
先生が子どもと向き合う時間を確保

　春休みなど長期休業期間の日程を変更し、年間

授業日数を 5日増やすことで、子どもたちの学び

の機会を保障し、先生が子どもと向き合う時間を

確保します。

　また、長期休業前後の授業時間の短縮によって、

生活リズムの変化を緩やかにするなど、子どもた

ちがスムーズな学校生活を送ることができるよう

に工夫します。

　1学期　始業式 4 月 7日、終業式 7 月 23日

　2学期　始業式 8 月 29日、終業式 12 月 24日

　3学期　始業式 1 月 8日、修了式 3 月 24日

通知表は 3回に
　2学期制で高い効果が確認できた保護者との面

談を組み合わせることで、先生と保護者との間で

子どもたちの状況を共有することができます。

行事の見直しなど教育課程を工夫
　学期制の変更に合わせて、行事の見直しを行っ

たり、長期休業の有効活用を検討したりするなど、

各学校や子どもたちの実情に合わせた改善を行っ

ていきます。

「
た
だ
い
ま
。
お
腹
減
っ
た
。
何
か
な
い
？
」

娘
が
小
学
校
か
ら
帰
っ
て
き
た
。

「
お
帰
り
な
さ
い
。
ど
う
だ
っ
た
、
今
日
は
？
」

「
楽
し
か
っ
た
よ
。
あ
の
ね
、
あ
の
ね
…
」

お
や
つ
を
頬
張
り
な
が
ら
学
校
の
こ
と
を
た
っ

ぷ
り
話
し
て
く
れ
る
…
。

　
子
ど
も
た
ち
に
と
っ
て
、
学
校
は「
い
ろ
い
ろ

な
こ
と
を
学
ぶ
楽
し
さ
を
教
え
て
く
れ
る
と
こ

ろ
」だ
と
思
い
ま
す
。
本
市
で
は
、
少
し
ず
つ

知
識
が
増
え
て
い
く
喜
び
や
、
先
生
、
友
だ
ち
、

先
輩
、
後
輩
な
ど
、
自
分
以
外
の
人
た
ち
と
の

関
わ
り
を
学
ぶ
場
所
、
そ
れ
ら
を
含
め
て「
今
日

1
日
が
楽
し
か
っ
た
」と
感
じ
さ
せ
て
く
れ
る
、

そ
の
よ
う
な
学
校
を
目
指
し
た
い
と
考
え
て
い

ま
す
。

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
で
日
本

中
が
学
校
の
大
切
さ
に
気
付
か
さ
れ
ま
し
た
。

加
え
て
、
I
C
T
や
情
報
通
信
手
段
の
目
ま
ぐ

る
し
い
発
展
で
学
校
現
場
に
大
き
な
風
が
吹
い

子
ど
も
た
ち
が「
楽
し
い
」と

思
え
る
学
校
を
目
指
し
て

佐
世
保
市
教
育
委
員
会

　
　
　
　
　
　
教
育
長
　
西
本
　
眞
也

さ
せ
ぼ
の
学
校
が
変
わ
る

06

特集
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効果的に学ぶための環境整備

●児童生徒一人一人にパソコンの配付

子どもたちが使用することを想定し、丈夫で使いやすい

パソコンを配付しています。

●インターネット通信（LTE 通信）の整備

「いつでも」「どこでも」学習できる通信環境（LTE 通信）

を整備することで、家庭学習や長期休業中の活用はもち

ろん、臨時休業時の学びを保障します。

●児童生徒一人一人にアカウントの配付

インターネット上で提供されている教育向けクラウド

サービスを利用するためのアカウント（サービスを利用

する権利）を配付しています。学習支援ソフトの使用や

ファイルの保存など、家庭学習にも利用できます。

安全安心に学ぶための環境整備

●モラル教育の充実

道徳教育と関連付けながら、情報社会における正しい判

断力や望ましい態度、危険を回避する方法など、情報モ

ラルに関する指導を充実します。また、教職員のセキュ

リティに対する意識向上を図る研修なども実施します。

●情報セキュリティ対策

有害サイトへのアクセスをブロックしたり、パソコンの

紛失等による情報漏えいを防ぐためクラウド上でデータ

を管理したりするなど、トラブルを防ぐために必要な情

報セキュリティ対策を実施します。

スマート・スクール・SASEBO構想を実現するための環境整備

パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
て
授
業
を
行
う
研
究
指
定
校
・
中
里
中
学
校

自分のパソコンを使っ
て、自分のペースで勉強
を進めていくことができ
るので楽しいです。

中里小学校・5年

弟
でしまる

子丸　莉
りな

奈さん

問題を解くとすぐに答え
合わせができるし、分か
らないところはヒントを
出してくれるので、分か
りやすいです。

中里小学校・5年

坂口　滉
あきら

さん

今までは教科ごとに問題
集が必要でしたが、パソ
コンにたくさんの問題集
が入っているので、とて
も便利になりました。

中里中学校・3年

黒
くろぎ

木　結
ゆめ

萌さん

繰り返し問題を解くこと
ができ、分からないと
ころは解説してくれるの
で、以前より理解が深ま
りました。

中里中学校・3年

山口　愛
あいか

花さん
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「スマート・スクール・SASEBO構想」とは、ICT を効果的に活用し、子ども

たちが未来を切り開くために必要な創造性や社会性といった「生き抜く力」を

身に付けることを目的とした、教育現場での新たな取り組みです。

スマート・スクール・SASEBO構想が目指す姿

～次世代を担う子どもたちの学びが変わります～

児童生徒一人一人に整備したパソコンや通信環境などを効果的に活用し、時間や距離にとらわれない

学習を行います。また、個人の学びの進
しんちよく

捗や理解度に応じて内容を主体的に選択できる学習など、子

どもたちが新しい環境の中で「自ら学んでいく学習」を充実していきます。

先
生
と
児
童
生
徒
に

感
想
を
聞
い
て
み
ま
し
た
！

パソコンを使った授業が始
まって間もないということも
あり、子どもたちが迷わない
ように、シンプルで分かりや
すい授業を心掛けています。
学びの進捗や理解状況を教員
用のパソコンから確認できる
ため、時間を有効に活用でき
るメリットを生かしながら、
子どもたちの意欲を高めてい
けるようにサポートしていき
たいです。

中里小学校

岡村　康
やすのり

典先生

パソコンの導入によって、子
どもたちの勉強に対する関心
や意欲が高まり、授業中の集
中力も増しているように感じ
ます。手書きの良さも大切に
しながら、バランスの取れ
た授業を進めていきたいで
す。学びの環境は整っている
ので、私たち教員も「スマー
ト・ スクール・SASEBO構想
が目指す姿」の実現に向けて
工夫を重ねていきたいです。

中里中学校

野中　佑
ゆうき

樹先生

個別に最適化された
学びの実現

オンラインで利用できる学習支

援ソフトなどを活用し、一人一人

の学びの進捗や理解に合わせた

学習支援を行います。

新しい時代を
生き抜く力の育成

ICT の効果的な活用やグループ学

習との組み合わせなどによって、

主体的・対話的に学べる環境を整

え、新しい時代を生き抜く力を育

成します。

学びにおける
制約からの解放

一人一台パソコンや通信環境、ク

ラウドサービスを活用すること

で、時間や距離の制約をなくし、

「いつでも」「どこでも」学習でき

るようにします。

スマート・スクール・SASEBO構想
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　本市では、児童生徒数の減少に伴い、学校の小規模

化が進む中、多くの学校で施設の老朽化も進んでおり、

建て替えなどの更新時期を迎えています。一方で、地

域の核としての性格を持つことが多い学校は、地域と

の連携や協働という観点から、近年その役割がますま

す重要になってきています。

　このような状況を踏まえ、本市では保護者や地域の

皆さんと共に学校再編を進めていくこととしています。

これから約 20年後の市立小・中学校などの姿を見据

えながら、子どもたちの教育環境を整えることで望ま

しい学校教育の実現を支えるため、学校再編に取り組

んでいきます。

❶保護者や地域の皆さんとの丁寧な合意形成に

努めます

❷今後の児童生徒数に対応する「学校規模の適正

化」「学校の適正配置」を目指し、学校再編（学

校の統合・通学区域の見直し）に取り組みます

❸老朽化対策の必要性が高い学校から優先的に

建て替えなどの検討を進めていきます

❹学校と地域の連携に配慮しながら、学校の統

合や通学区域（校区）の見直しなどを行います

学校再編の方針

「指導の目が行き届く」「一人一人の活躍の場が

増える」など、小規模校の良さもあるのではない

ですか？

学校規模の考え方として、小規模校の良さを否

定するものではありません。学校規模の見直し

によってクラス替えができたり、人間関係が広

がったりすることで、集団生活の中で社会性が

育まれるとともに、充実した学校生活が送れる

ようになることを期待しています。

私たちが卒業した学校や、地域で愛着のある学

校がなくなってしまうのですか？

本市では、今後も児童生徒数の減少が見込まれ

ています。地域に学校を残すため、学校を配置

する場所や 9年間を見通した一貫教育を行う「義

務教育学校」への統合などを検討しています。

他の学校と統合すると学校が遠くなり、子ども

たちの通学が大変になってしまうのではないで

すか？

学校再編で通学距離が遠くなる地域については、

路線バスなどを利用することで子どもたちの負

担を減らし、安全に登校できるように検討を進

めていきます。

学校再編によってどのような学校づくりを目指

しているのですか？

今後さらなる小規模化が見込まれる学校に活力

を注いでいくとともに、老朽化した学校施設の

安全性と快適性を向上させていきます。また、

学校と地域の連携を強めることで、将来の子ど

もたちのための新しい学校環境づくりを目指し

ていきます。

学校再編に関する &Q A

Q

A

Q

A

Q

A

Q

A

⬇ ⬇施設の老朽化

地域との連携 · 協働

児童生徒数の減少 学校再編

学校の統合

通学区域の見直し

保護者や地域の
皆さんとの
丁寧な合意形成

特集に関する問い合わせ　教育委員会総務課　☎ 24-1111

保護者や地域の皆さんと共に「学校再編」を進めていきます
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問い合わせなど　青少年教育センター　☎ 22-0781

いじめや学校のことで悩んでいる子どもたちや、子ども

の不登校や家庭環境などで悩んでいる保護者の皆さんの

ために、相談窓口を開設しています。相談担当職員やス

クールソーシャルワーカーが対応しますので、気軽にご

相談ください。

※相談内容などの個人情報は秘密厳守します。

開所日時　　月曜～金曜（祝日、年末年始を除く）

　　　　　　※ 8時 30分～ 17時 15分。

場 所　　青少年教育センター（平瀬町 3-1）

相談方法

●青少年教育センターでの相談

　事前に同センター（☎22-0781）へ連絡してください

●電話での相談

　電話相談窓口（☎ 22-0077）へ連絡してください

● Eメールでの相談

Eメール（ainomail@city.sasebo.lg.jp）で随時受け付

けます。返信は開所時間に行います

青少年教育センターでは、さまざまな理由で学校に行くことができない児童生徒などに

寄り添いながら支援を行う「あすなろ教室」や、いじめや学校のことで悩んでいる子ども

たちなどの相談に応じる窓口を開設しています。皆さんにより身近に利用していただけ

るよう、本年 4月から「サテライトあすなろ教室」などの取り組みも始めています。

学校や家庭での悩み相談窓口「青少年教育センター」

あすなろ教室では、対象の児童生徒が教室に通

う人たちと関わりを持ちながら、学習や小集団

行動を通じて、少しずつ自信を付け、学校に再

登校することや社会的に自立することを目指し

ています。同教室では、普段の学習やスポーツ

活動に加え、調理実習やお花教室なども行いな

がら、子どもたちのサポートを行います。

対象

心理的・情緒的原因などによって長期間欠席

している市内在住の小・中学校児童生徒など

申し込み

電話で青少年教育センターへ

※公共交通機関を利用する場合、通学費の補助

が受けられる場合があります。

サテライトあすなろ教室
住まいが遠く、あすなろ教室を利用できない児童生徒や保護者からの要望に応

じて、最寄りのコミュニティセンターなどを利用して新たな居場所「サテライト

あすなろ教室」を開設します。利用するためには予約が必要です。

※詳しくは青少年教育センターにお尋ねください。

ネットあすなろ教室
インターネットを通して、あすなろ教室を利用する児童生徒と、あすなろ教室

や学校とのコミュニケーションを図る「ネットあすなろ教室」を実施します。「ス

マート・スクール・SASEBO構想」で整備されたパソコンや通信環境を利用して、

学校や社会とつながる環境を作っていきます。

コミュニティセンター

あすなろ教室（学校適応指導教室）

「サテライトあすなろ教室」「ネットあすなろ教室」を新たに開設
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風水害時に開設する避難所
今年度、風水害時に本市が最初に開設する予定の避難所は下記一覧表のとおりです。自宅での安全確
保が不安な人は、近くの避難所の場所を調べておきましょう。

※災害の種類や規模によって他の避難所を開設することもあります。防災行政無線や市ホームページなどを通じてお知
らせしますので、その都度開設されている施設の確認をお願いします。

風水害時の避難所を変更しました

長崎県が水位周知河川の浸水想定区域を見直
したことなどによって、これまで避難所とし
て使用していた施設の一部が浸水する恐れが
あることが分かりました。そのため、これま
で避難所として開設予定だった右記の施設
は、今年度から風水害時には使用しません。

今年度から風水害時に使用しない避難所
　三川内中学校、三川内地区コミュニティセ　　
　ンター体育室、早岐中学校、まちなかコミュ　
　ニティセンター、清水中学校、佐世保中央
　高校、大久保小学校、吉井中学校、吉井地
　区コミュニティセンター

問い合わせ

防災危機管理局（災害時の避難行動シート、避難所）、生活衛生課（ペットの防災対策）　☎ 24-1111

（※ 1）地下駐車場への浸水の恐れがあるため、駐車場を使用する際はご注意ください。
（※ 2）台風時は高潮への警戒のため開設せず、「野崎町公民館（野崎町 2931）」を開設します。
（※ 3）校舎改修工事のため、駐車場は使用できません。避難時は自家用車などでの来校はご遠慮ください。

地区 施設名 住所

宮 宮小学校 萩坂町 1715

三川内 三川内地区コミュニティセンター 三川内本町 289-1

針尾 針尾地区コミュニティセンター 針尾中町 1538-5

江上
江上地区コミュニティセンター 指方町 1759
江上地区コミュニティセンター
体育室 有福町 827

広田
東部スポーツ広場 浦川内町無番地

広田地区コミュニティセンター 重尾町 63

早岐
花高小学校 花高 3丁目 4-1

早岐児童センター 花高 1丁目 6-45

日宇 日宇地区コミュニティセンター 日宇町 675-2

崎辺 崎辺地区コミュニティセンター 十郎新町 3-7

南 南地区コミュニティセンター 稲荷町 2-5

山澄 山澄地区コミュニティセンター 潮見町 14-14

中部 中部地区コミュニティセンター
（※１） 光月町 6-17

西 西地区コミュニティセンター 金比良町 1-7

愛宕 愛宕地区コミュニティセンター 赤崎町 596-26

九十九 九十九地区コミュニティセン
ター（※ 2） 下船越町 306-7

清水 清水地区コミュニティセンター 保立町 12-31

北 北地区コミュニティセンター 春日町 18-9

地区 施設名 住所

大野 大野地区コミュニティセンター 田原町 13-29

柚木 柚木地区コミュニティセンター 柚木町 2088-2

中里
皆瀬

中里小学校 中里町 356

皆瀬小学校 皆瀬町 207

相浦

道の駅「させぼっくす 99」 愛宕町 11

相浦西小学校 相浦町 794

長崎短期大学 椎木町 600

日野小学校（※ 3） 日野町 1308

日野中学校 日野町 2079

黒島 黒島地区コミュニティセンター 黒島町 3175

吉井
吉井南小学校 吉井町前岳 27-3

吉田乃館 吉井町田原 625-1

世知原 世知原地区コミュニティセンター 世知原町栗迎 246-1

宇久 宇久地区コミュニティセンター 宇久町平 2691

小佐々 小佐々地区コミュニティセンター 小佐々町西川内143-1

江迎
江迎小学校 江迎町中尾 126

江迎地区文化会館 江迎町田ノ元 265-1

鹿町
鹿町地区コミュニティセンター 鹿町町下歌ヶ浦8-37

鹿町小学校 鹿町町深江 730-1
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近年、各地で集中豪雨等による被害が多く発生しています。日頃から防災気象情報に気を配り、

テレビやラジオ、インターネットなどで最新の情報を収集し、災害に備えましょう。

ペットの防災対策をお願いします

ペットを守ることができるのは飼い主の方だけです。日頃
からペットの防災対策を行いましょう。
●不必要に鳴かない、トイレを決められたところでする
などのしつけをしっかり行う
●ワクチン接種、ノミ・ダニの駆除などの健康管理を行う
●ペットと離れ離れになったときのために、迷子札やマ
イクロチップを装着し、犬は鑑札と注射済票を付ける
●避難する際にペットを預けることができる親戚や知人
などの一時預かり場所を検
討する
●ケージやキャリーバッグに
普段から慣らしておく
●餌や薬、 ペットシーツなど
必要な物は備蓄する

ペットと同行避難ができる避難所（開設時）

●世知原地区コミュニティセンター
●小佐々地区コミュニティセンター
●清水地区コミュニティセンター
●三川内地区コミュニティセンター
※ペットの管理は飼い主の責任です。避難所にペッ
トに関する備蓄品はありません。ペットは避難所
内の飼い主と別の場所で避難となります。

※鳴き声や臭いなど他の避難者へ十分配慮し、お互い
が不快な思いをしないよう心掛けをお願いします。
※各避難所の受け入れ数には限りがあります。

風水害・地震災害に備えましょう

「災害時の避難行動シート」を作成しました

本市では災害時の避難行動や避難所へ持参するもの、警戒レベルに

応じたとるべき行動をまとめた「災害時の避難行動シート」を作成し

ました。災害時における自宅から避難所までの簡単な経路図を記録

できる「避難メモ」や避難する際の行動を日頃から確認できる「避難

行動判定フロー」、非常持ち出し用品や備蓄品など、災害時に役立つ

情報が 1冊にまとめられています。「自らの命は自ら守る」意識を持

ち、避難方法などを改めて確認するために、どうぞご活用ください。

※避難行動シートは本紙 6月号と同時に配布しています。また、市

役所 1階、各支所、各地区コミュニティセンターでも配布します。

災害時の情報収集

防災行政無線の放送内容を Eメールでお知らせする「災害情報配信

サービス」や佐世保市 LINE 公式アカウントに登録し、いつでも情報

を確認できるようにしましょう。

災害情報
配信サービス

佐世保市
公式 LINE
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敬老パス・福祉パスをご利用ください

　高齢者や心身障がい者（児）の皆さんが社会活動へ積極的に参加してもらえるよう、西肥バス・させぼバ
ス共通の無料乗車証「敬老特別乗車証（敬老パス）」「福祉特別乗車証（福祉パス）」を交付しています。

初めて申請する場合の手続き方法など

区分 敬老特別乗車証（敬老パス） 福祉特別乗車証（福祉パス）

対 象 者 満 75 歳以上でバスに乗車できる市民 身体障害者手帳（1 ～ 3 級、下肢切断の 4級）、
療育手帳、精神障害者保健福祉手帳（1・2 級）の
いずれかを持つ６歳以上のバスに乗車できる市民

申 請 者 対象者本人（代理人は申請できません） 対象者本人か代理人

申請時期 満 75 歳の誕生日以降 手帳（身体、療育、精神）の交付を受けたとき

必要な物 身分証（保険証やマイナンバーカードなど） 印鑑、手帳（身体、療育、精神）

申請場所 健康づくり課、各支所、宇久行政センター 障がい福祉課、宇久行政センター

受け取り 引換券を持って西肥バスの指定窓口へ（受け取りは代理人でも可）

預かり金 500円（西肥バスの指定窓口で支払いが必要）

更新　敬老・福祉パスの有効期限までに本人がパス券（福祉パスは身体・療育・精神手帳も）を持って西肥バスの
指定窓口へ。現在長崎スマートカードを使用しており n

ナガサキ

agasaki n
ニモカ

imoca に変わる人は、預かり金 500
円の支払いが必要です。すでに nagasaki nimoca を使用している人は、預かり金の支払いは不要です。

紛失　敬老パスは本人が身分証を、福祉パスは本人または代理人が手帳（身体、療育、精神）と印鑑を持って担当
課か宇久行政センター（敬老パスは各支所も可）へ。紛失したときは再発行手数料が必要です。

問健康づくり課（敬老パス）、障がい福祉課（福祉パス）　☎ 24-1111

　認知症サポーターとは、認知症を正しく理解し、見
守りや必要に応じて声掛けなどを行う人のことです。　
本市では、認知症サポーター養成講座を受講された企
業や事業所に「認知症サポーターステッカー」を交付し
ています。このステッカーを店頭や店内などに貼って
いただくことで、認知症の方が住み慣れた地域で安心
して暮らせるまちづくりを目指しています。養成講座
の受講やステッカーの交付を希望する人は、福祉活動
プラザ（☎ 23-0018）にお申し込みください。

　問長寿社会課　☎ 24-1111

認知症サポーターステッカーを交付しています

　西九州自動車道（佐々 IC～佐世保大塔 IC間）の4車
線化工事に伴い、橋桁の組み立てなどを行うため、佐
世保公園バーベキュー施設を下記の期間閉鎖します。
　工事完了後、原状復旧ができ次第、再度利用できる
ようになりますので、皆さんのご理解とご協力をお願
いします。
　なお、6月 27日（日）までの土・日曜は引き続き利
用できますので、予約専用番号（☎ 090-4990-2989、
10 時 30 分～ 17時受け付け）に連絡の上、予約して
ください。
閉鎖期間　　本年6月28日（月）～令和7年10月（予

定）
※再開の日程などは決定次第、市ホームページなどで
お知らせします。

問公園緑地課　☎ 24-1111

佐世保公園バーベキュー施設の利用は
6月 27日（日）まで
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新しい移住支援制度をご利用ください

　本市では、人口減少対策の一環として、長崎県や関係団体、広域圏構成市町と協力しながら、移
住相談や地域の PR、移住希望者に対する支援を行っています。本年から新たな制度を実施してい
ますので、家族や友人などで本市に移住を希望している人がいましたら、気軽にご相談ください。

東京圏からの移住支援金（拡充）
東京圏から本市へ移住される人に、移住支援金を交付
します。今回から要件を拡充し、第ニ新卒者やテレワー
ク就労者、関係人口（移住や観光以外で地域や地域の
人々と多様に関わる人）移住者も対象となります。

させぼ移住応援感謝制度（新規）
本市へ移住を希望している人に、西九州させぼ移住サ
ポートプラザや住まい・仕事などの紹介、引っ越しの
支援など、移住実現に向けてご協力をいただいた市民
に対し、記念品を贈呈します。
•記念品＝佐世保ふるさと市場サセボーノ物産購入券
（2万円相当分）など

新卒移住応援制度（新規）
県外の大学などの新卒者が、市内企業に就業（正規雇
用）し、本市へ移住する場合に移住助成金などを交付
します。
•移住助成金 7万円、賃貸住宅助成金 10万円など

任期制自衛官移住定住支援制度（新規）
本市の海上・陸上自衛隊に任期制自衛官として採用さ
れ、任期後（退官後）に市内企業に就業し、本市に定住
する場合に移住定住支援金を交付します。
•移住定住支援金 30万円
※詳しくは佐世保移住サポートサイトをご覧ください。

問西九州させぼ移住サポートプラザ　☎ 25-9251

　4 月 12 日（月）、九州ＩＲ推進協議会（K
カーク

IRC）の発
足式が開催されました。同協議会は、九州の経済界・
議会・行政で構成される組織で、ＩＲ（特定複合観光
施設）におけるビジネスマッチングの仕組みの検討や、
九州観光周遊体制の構築などを行い、ＩＲがもたらす
高い経済効果を九州全域に波及させることを目的とし
ています。
　同協議会の麻生会長（九州経済連合会会長）は共同宣
言の中で「アフターコロナを見据えて、九州へのＩＲ
誘致を実現させ、私たちの手で九州を元気にし、次世
代につないでいく」と述べられ、九州・長崎ＩＲ誘致
実現に向けた九州全体の機運が一層高まりました。

問ＩＲ推進室　☎ 24-1111

九州ＩＲ推進協議会が発足しました

　市民の皆さんの「夢のある地域版子育て支援アイデ
ア」を募集します。採用されたアイデアには最大 5万
円の奨励金を交付し、提案者にはそのアイデアを実際
に実施していただきます。
募集期間　　6月 7日（月）～ 7月 9日（金）
募集内容　　身近な地域（おおむね中学校区～支所管

内）で子育て世代を支えていく気運の醸
成を図るアイデアや子育て世代がより心
地よく過ごすことができるようになるア
イデアなど（来年 3月末までに実施でき
る内容に限ります）

対　　象　　次のいずれかに該当する人や法人など
　　❶佐世保市民
　　❷市内に勤務または通学している人
　　❸主たる活動の場が市内で、市民 2人以　　
　　　上で構成された団体（ボランティア活　
　　　動団体など）
　　❹市内に事業所がある民間法人（中小企
　　　業基本法第 2条第 1項の範囲内）

※申し込み方法など詳しくはお尋ねください。
問子ども政策課　☎ 24-1111

子育て支援アイデアを募集しています

共
同
宣
言
を
行
う
麻
生
会
長



問文化財課  ☎ 24-1111、問福井洞窟ミュージアム  ☎ 64-3830

日程　6月 26日（土）10時～ 11時 30分
場所　福井洞窟ミュージアム
内容　講師＝久村貞男氏（佐世保市文化財

審査委員会  委員長）
対象　市内在住の人
　　　※小学校 3年生以下は保護者同伴。
料金　無料
定員　30人
申込　参加者の住所、氏名、年齢、電話番 
　　　号を電話で文化財課へ

福井洞窟ミュージアム開館記念主催事業

どうくつリレー講座
～洞窟と佐世保人～

福井洞窟のオリジナルグッズや文化財
関連書籍を販売しているほか、レンタ
サイクルを貸し出しています。また、
トリックアートパネルでは、衣装を着
て迫力ある写真を撮影できます。

ミュージアムショップ

福
井
洞
窟
ミ
ュ
ー
ジ
ア
ムOPEN!

開館時間
9時～17時（最終入館時間は16時30分）

休館日
毎週月曜（祝日の場合は次の平日）、年
末年始（12月 29日～ 1月 3日）
場所
吉井町立石 473 番地（吉井地区複合施
設内）
料金
無料（レンタサイクルは有料・1時間
300円～）

16

洞
窟
遺
跡
日
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国指定の史跡福井洞窟の発掘現場を再
現したジオラマや、発掘調査で発見さ
れた縄文土器・石器などの考古資料を
展示し、古代の人々の暮らしを紹介し
ています。

展示室・ジオラマ

くらし体験室では、古代の暮らしが
体験できるグッズを準備しています。
ミュージアム開館中は誰でも利用でき
ます。今後、体験室でワークショップ
も開催予定です。

くらし体験室 国指定の史跡福井洞窟の出土品など約 400

点を展示・紹介する「福井洞窟ミュージア

ム」が 4月 28日（水）にオープンしました。

「旧石器時代から縄文時代の変遷」をテーマ

に、福井洞窟の発掘調査現場を再現した原

寸ジオラマや、発掘調査で発見された縄文

土器や石器等を展示し、「洞窟遺跡日本一

のまち佐世保」を紹介します。古代の暮ら

しを体験できるくらし体験室や迫力ある写

真を撮影できるトリックアートパネルなど

もあり、楽しみながら学習できますので、

どうぞご来場ください。



九十九島箱 「七夕かざり」

クラゲ型の短冊を作り、願い事を書い
てあまもば前のササに飾ります。作っ
た短冊は持ち帰ることもできます。
日程　6 月 8 日㊋～ 7 月 7 日㊌ 9 時

～ 17時
場所　こどもひろば あまもば
対象　幼児以上（小学 3年生以下は保

護者同伴）
料金　無料（入館料が別途必要）

九十九島工房
「海のカタカタおもちゃ」

段ボールとストローを使って海の生き
物がカタカタと音を立てながら降りて
いくおもちゃを作ります。
日程　6月 27日㊐ 11時、14時
場所　こどもひろば あまもば
対象　幼児以上（小学 3年生以下は保

護者同伴）
料金　500 円（保険料含む、入館料が

別途必要）
定員　各回 10人

フォトきらら
「キラキラ」をテーマに海きらら館内
で撮影した写真を募集します。インス
タグラムで同リゾートをフォローして
「＃フォトきらら 2021」「＃キラキラ」
を付けて写真を投稿してください。
期間　6月 1日㊋～ 8月 31日㊋
※優秀作品は館内に掲示するほか、同
リゾート公式 SNSなどで紹介する予
定です。応募方法など詳しくは海き
らら公式サイトをご覧ください。

九十九島自然教室
ビジターセンターでは、標本を用いた
九十九島の生き物の話や西海国立公園
のことを楽しく学べる講義を行ってい
ます。要望に応じて出前教室も行いま
す。
料金　無料
※日程や申し込み方法など、詳しくは
同センターHPをご覧ください。

動植物園開園 60周年記念
ザリガニを釣って

日本の生きものを守ろう！
ザリガニ釣り体験のほか、園内に生息
している外来種のアメリカザリガニに
ついてガイドを行います。外来種が在
来種へ及ぼす影響を知り、一緒に生物
の環境について考えましょう。
日程　7 月 17 日㊏、8 月 7 日㊏ 14

時～ 15 時（受け付けは 13 時
30分から）

料金　200円（入園料が別途必要）
定員　各回先着 20人
申込　住所、氏名、電話番号を電話
　　　か Eメール（shokubutsu@mor
　　　ikirara.jp）で同動植物園へ
※雨天中止。小学生以下は保護者同伴。

アジサイのスポットガイド

梅雨の時期の花として親しまれているア
ジサイのスポットガイドを行います。
日程　6月の毎週日曜 10時 30分
　　　※雨天中止。
場所　リスザル池付近

プラネタリウム
（投映時間約 45分、火曜、祝日休館）
料金　高校生以上 320円、4歳～中学

生 150円　
※ 3歳以下無料、4歳以上の未就学児
は大人 1人につき 1人無料。
※投映スケジュールなど詳しくは同館
ホームページをご覧ください。

市民ギャラリー展示会
～色えんぴつ画展～「動物と小人」
日程　7月 3日㊏～ 31日㊏

図書館活用講座
テレビ・Web会議ツール「Z

ズーム

oom」を活
用し、図書館司書がインターネットでで
きる市立図書館の活用術や便利なオン
ラインデータベースの紹介をします。
日程　7月4日㊐14時30分～16時
対象　市内在住または通勤・通学し、

Zoomが利用できる人
定員　20人（応募多数の場合抽選）
※申し込み方法など詳しくは図書館
ホームページをご覧ください。

今月のおすすめ図書

ずっと読みたい
0才から 100才の広告コピー

W
ライツ

RITES P
パブリッシング

UBLISHING  編（ライツ社）
0 歳から 100歳まで、その年齢ごとに
ぴったりな心に残る広告コピーを紹介
します。本のカバーに浮かぶ星々を 0
から 100 まで順につなぐと…？アイ
デアと遊び心にあふれた 1冊です。

少年科学館  ☎ 23-1517

九十九島動植物園  ☎ 28-0011

九十九島パールシーリゾート  
☎ 28-4187

九十九島ビジターセンター
☎28-7919 

市立図書館  ☎ 22-5618
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あじさい祭

ヨーロッパの街並みを日本最多1,250
品種のアジサイが彩る「あじさい祭」。
花と音楽に包まれた「花の広場」や場
内に流れる運河を彩る「あじさいの運
河」、宮殿へと向かう参道に色とりど
りのアジサイが咲く「あじさいロー
ド」など、さまざまなスポットで初夏
の訪れをお楽しみいただけます。また、
ハウステンボスの名を冠した品種「ハ
ウステンボス」がことし初登場。ガク
がバラの形に似て咲く「八重ボール咲
き」で印象的なピンクのアジサイが場
内をさらに彩ります。持ち帰り用の
アジサイを購入できる「あじさいマー
ケット」も開催し、ハウステンボスで
鑑賞したアジサイを家で育てることも
できます。「フラワーフェスティバル」
も開催中で、季節に沿ったショーやグ
ルメ、グッズをお楽しみいただけます。
期間　6月 27日㊐まで
問ハウステンボス総合案内ナビダイヤル
☎ 0570-064-110

佐世保市中学校体育大会
日程　6月 12日㊏～ 14日㊊
　　　（水泳競技）6月 18日㊎
　　　（駅伝競技）10月 5日㊋
場所　総合グラウンド陸上競技場など

問学校保健課　☎ 24-1111

あじさいまつり
日程　6月 20日㊐～ 27日㊐
場所　えぼしスポーツの里
問えぼしスポーツの里　☎ 24-6669

プール開き
小佐々海洋センタープール
日程　6 月 5 日㊏～ 9 月 30 日㊍ 9

時～ 21 時　※毎週火曜休み
（夏休み期間は除く）。6月 27
日㊐までは土・日曜だけ開場
します。

料金　一般220円、高校生以下110円
※スイミングキャップを必ず着用して
ください。
問小佐々海洋センター　☎ 68-3377
総合グラウンドプール
日程　6 月 27 日㊐～ 9 月 5 日㊐ 9

時 ～ 11 時 30 分、13 時 30
分～ 16 時　※毎週火曜休み
（夏休み期間は除く）。

料金　高校生以上 500 円、小・中学
生 200 円、幼児 120 円（市民
料金、証明書必要）

問総合グラウンド管理事務所
　☎ 47-3125

宇久島オリジナル「うくじマスク」

宇久町観光協会がwith コロナの生活
の中でも明るく快適に過ごせるように
マスクを作りました。宇久島のシンボ
ルの「灯台」や「クジラ」「ツバキ」など
がプリントされています。
※宇久町観光協会または通販サイトで
販売しています。

問宇久町観光協会  
　☎ 0959-57-3935

入り江で迎える まちの駅 おおたや
リニューアルオープン

おおたやが 6月上旬にリニューアル
オープンします。店内が明るく広くな
るほか、「恢

かいふく

復」をテーマに塩こうじ
や甘酒などの江迎の発酵食文化と地
元で採れた食材を組み合わせた新メ
ニューも登場します。新しくなったお
おたやへ、どうぞお越しください。
場所　江迎町長坂 129
問おおたや　☎ 80-4279

アルカスジャズナイト
ウィリアムス浩子カルテット

ボーカルのウィリアムス浩子さんとピ
アノ、ベース、ドラムスのカルテット
で佐世保の夜を彩ります。柔らかで温
かみのある歌声で、ジャズのスタン
ダードナンバーからオリジナルアレン
ジナンバーまで存分にお楽しみくださ
い。
日程　6月 11日㊎ 19時開演
場所　イベントホール
料金　全席指定 3,000 円（当日 500

円増し）

劇団HIT!STAGE公演
「田丸家をぶっ壊せ！」

田丸家のあるじ、76歳の田丸誠があ
る日突然姿を消した。離れて暮らす四
姉妹の出動だ。行方を追うごとに父の
深い孤独を知る娘たち。四姉妹を通し、
誰もが直面する社会問題を提起する。
日程　6月 19日㊏19時開演、20日

㊐ 11時、15時開演
場所　イベントホール
料金　日時指定・全席自由  一般

1,500 円、高校生以下 1,000
円

アルカス SASEBO公演情報
☎42-1111

通販サイトはこちら
からどうぞ
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応募方法

「はがき」か「Eメール」または「応募フォーム」に、❶クイズの答え❷「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号

❸住所❹氏名❺年齢❻電話番号❼広報紙へのご意見を書いて、6月 22日（火）までに（消印有効）広報係へ。

※応募は 1人 1通、全問正解者の中から抽選します。発表は発送（7月中旬）をもって代えさせていただきます。

5月号の答え　①中央公園　② 9　③観潮橋　 　4月号の応募状況  210 通（正解 209・不正解 1・無効 0）

左記の画像を読み込むと
応募画面が表示されます。

宛
て
先

広報クイズ

お便り

はがき　   〒 857-8585（住所不要）佐世保市役所秘書課広報係宛て

Eメール　hishok@city.sasebo.lg.jp（携帯電話からも可）

「広報させぼ」満足度アンケート

次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。

①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

問題 1

本市では、国から供給されるワクチンを効率良く配分し、
市民の皆さんが希望する接種場所で接種できるように、○
○の受付期間を設けています。
問題 2

本市では保護者や地域の皆さんと共に学校○○を進めてい
くこととしています。

問題 3

本市では災害時の避難行動や避難所へ持参するもの、警戒
レベルに応じたとるべき行動をまとめた「災害時の避難行動
○○○」を作成しました。

　18ページで紹介した宇久島オリジ
ナルマスクです。「灯台」や「クジラ」
「ツバキ」などの絵柄入り１マスクを3
枚セット（色指定はできません）で 10
名様にプレゼントします。
問宇久町観光協会　☎0959-57-3935

6 月号プレゼント

うくじマスク

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

10名様

質問

回答

　市内に大雨が降る時期にしか見られない「幻の

池」があると聞きました。どこにあるのでしょうか。

　吉井町田原にある「五蔵岳森林公園」の五蔵池で

す。「五蔵岳森林公園」はニレ科の落葉高木であるア

キニレの群生地としても知られており、群生地は市

の天然記念物にも指定されています。

　普段は湿原ですが、梅雨時期など長雨が続くと水

がたまり、池になります。年によっては水がたまら

ないこともありますが、池ができると周りの木々が

水面に映し出され、幻想的な景観が広がります。

問公園緑地課　☎ 24-1111

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

※環境保全のため、現地は伐採などを行わず、自然の
ままの状態です。ヘビなどの危険な生物にご注意く
ださい。
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　「自分が描いた絵で人の心を動かしたい」と笑顔で夢
を語るのは、佐世保西高校に在学中の今井大貴さん。
同校では、平成29年度から佐世保の地方創生をテー
マとした探究学習「ふるさと創生大作戦」に取り組んで
おり、今井さんが授業の一環で制作した絵本「森きら
らのそらとぶペンギン」がこのたび出版されました。
　「佐世保の観光地をもっと多くの人に知ってもらい
たい」と考えた今井さんは、子どもの頃から足しげく
通っている「森きらら」に多くのお客さんが訪れれば
佐世保の活性化につながると考え、森きららのペン
ギン「さくら」を主人公にした絵本を制作しました。
絵本にはハリスホークなど、同園に実在する動物た
ちも登場します。主人公のペンギンは空を飛ぶこと
を夢見て奮闘しますが、その物語には今井さん自身
の「夢を諦めない」という気持ちが込められています。
　授業での制作を終えた今井さんは、その後、森き
ららの飼育員やスタッフ、地元銀行員など関係者の
皆さんの助言や協力を得ながら、インターネットの
クラウドファンディングを経て、4月に絵本を出版
できることになりました。念願だった絵本を手に取っ
た今井さんは「巻末に自分の名前だけでなく、九十九
島パールシーリゾートの名称も加わり、作品の重み
をすごく感じます。皆さんのご協力にとても感謝し
ています」と話し、「多くの皆さんに読んでもらい、
楽しんでほしいです」と続けました。
　さらなる夢の実現に向けて、現在大学進学を目指
し勉強に励んでいる今井さん。「進学後もいろんなか
たちで佐世保に元気を与えられる絵を描いていきた
いですね」と笑顔で話してくれました。

　　（取材日　4月 22日）
※「森きららのそらとぶペンギン」は九十九島動植物園
森きらら（☎ 28-0011）で販売しています。

夢を諦めずに追い続けることの大切さ
佐世保西高校 3年　今井  大貴さん

栄養士おすすめレシピ

寒天寄せ

作り方

❶キウイは皮をむき、５㎜のいちょう切りにする。

パイナップルは８等分に切る

❷鍋に粉寒天、砂糖、水を入れる。混ぜながら火に

かけ、沸騰したら火を弱めて、１分ほど煮てから

火を止める

❸型を水でぬらし、粗熱を取った❷を少量流し入れ

て❶をバランスよくのせる。残りの寒天液を流し、

冷やして固める

1 人分の栄養価

熱量 66Kcal、たんぱく質 0.3g、脂質 0g

カルシウム 8mg、食塩相当量 0g

調理のワンポイント

涼しげで夏にピッタリ！粉寒天は、完全に溶けて

いないと固まらないことがあるので、混ぜながら

加熱してください。

材料（6人分）

キウイ

パイナップル（缶詰）

粉寒天

1個

3枚

4g

砂糖

水

60g

500ml

6 月は「食育月間」です

　6月は「食育月間」です。「食育」とはさまざまな経

験を通じて、食に関する知識とバランスの良い食を

選択する力を身に付け、健全な食生活を実践できる

力を育むことです。生涯を通して心身共に健全な食

生活を実践していけるよう、一人一人が日頃から食に

対する意識を強く持ち、食育に取り組みましょう。



活
動
保
険
」に
加
入
し
て
い
ま
す
。
市

が
保
険
料
を
負
担
し
ま
す
の
で
、
加
入

手
続
き
や
登
録
は
不
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
市
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧

に
な
る
か
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
協
働
推
進
課

出
張
女
性
相
談
室（
無
料
）

Ｄ
Ｖ（
配
偶
者
や
恋
人
等
か
ら
の
暴

力
）や
家
庭
問
題
等
の
悩
み
に
女
性
相

談
員
が
応
じ
ま
す（
秘
密
厳
守
）。

日
程
　
６
月
12
日
㊏
、
26
日
㊏
、
７
月

10
日
㊏
9
〜
16
時

場
所
　
ス
ピ
カ

※
市
役
所
で
も
随
時
相
談
に
応
じ
ま
す
。

問
人
権
男
女
共
同
参
画
課

　
☎
24
・
6
1
8
0（
予
約
・
相
談
専
用
）

　
☎
23
・
3
8
2
8（
当
日
連
絡
用
）

計
量
器
定
期
検
査

❶
６
月
16
日
㊌
東
小
佐
世
保
町
公
民
館

❷
６
月
21
日
㊊
西
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー

❸
６
月
23
日
㊌
九
十
九
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

❹
６
月
28
日
㊊
愛
宕
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

❺
６
月
30
日
㊌
青
少
年
教
育
セ
ン
タ
ー

※
❶
❷
❸
❹
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
❺

９
時
30
分
〜
15
時
30
分
。

※
家
庭
用
計
量
器
は
検
査
料
が
無
料
。

問
消
費
生
活
セ
ン
タ
ー

佐
世
保
空
襲
犠
牲
者
に
黙
と
う
を

昭
和
20
年
６
月
28
日
か
ら
29
日
に
か
け

て
本
市
は
米
軍
機
に
よ
る
爆
撃
を
受

け
、
市
街
地
の
大
部
分
を
焼
失
し
、
多

く
の
尊
い
命
が
犠
牲
と
な
り
ま
し
た
。

６
月
29
日
㊋
10
時
に
市
内
全
域
で
サ
イ

レ
ン
を
鳴
ら
し
ま
す
の
で
、
亡
く
な
ら

れ
た
方
の
ご
冥
福
を
お
祈
り
す
る
た

め
、
黙
と
う
を
お
願
い
し
ま
す
。

【
佐
世
保
空
襲
パ
ネ
ル
展
】

日
程
　
６
月
15
日
㊋
〜
29
日
㊋

場
所
　
高
砂
駐
車
場
連
絡
通
路

【
佐
世
保
空
襲
死
没
者
追
悼
式
】

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
拡
大
防

止
の
た
め
、開
催
規
模
を
縮
小
し
ま
す
。

問
市
民
安
全
安
心
課

佐
世
保
空
襲
を
語
り
継
ぐ
市
民
の
集
い

日
程
　
６
月
19
日
㊏
13
〜
16
時

場
所
　
旧
戸
尾
小
学
校
体
育
館

内
容
　
佐
世
保
空
襲
体
験
者
の
講
演

問
佐
世
保
空
襲
を
語
り
継
ぐ
会
事
務
局

（
牛
島
さ
ん
）

　
☎
０
８
０・
５
２
４
９・
２
５
７
５

６
月
23
〜
29
日
は
男
女
共
同
参
画
週
間

こ
と
し
の
キ
ャ
ッ
チ
フ
レ
ー
ズ
は「
女
だ

か
ら
、男
だ
か
ら
、で
は
な
く
、私
だ
か
ら
、

の
時
代
へ
。」で
す
。性
別
に
左
右
さ
れ
ず
、

自
分
ら
し
く
そ
れ
ぞ
れ
の
個
性
と
能
力
を

発
揮
で
き
る
男
女
共
同
参
画
社
会
に
つ
い

て
考
え
て
み
ま
せ
ん
か
。

【
パ
ネ
ル
展
示
】

日
程
　
６
月
４
日
㊎
〜
14
日
㊊

場
所
　
高
砂
駐
車
場
連
絡
通
路

問
男
女
共
同
参
画
推
進
セ
ン
タ
ー「
ス

ピ
カ
」☎
23
・
３
８
２
８

市
道
沿
い
の
除
草
剤
散
布
に
注
意
を

近
年
、
市
道
沿
い
で
の
除
草
剤
散
布
の

影
響
と
思
わ
れ
る
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装

の
劣
化
や
路
肩
・
法
面
の
崩
落
が
見
ら

れ
ま
す
。
次
の
場
所
で
の
除
草
剤
の
散

布
は
控
え
て
く
だ
さ
い
。

・
海
・
川
・
た
め
池
沿
い
の
市
道

・
市
道
の
ア
ス
フ
ァ
ル
ト
舗
装
面
や
路

肩
、
法
面

・
宅
地
や
農
地
に
隣
接
し
た
市
道
な
ど

※
除
草
剤
の
散
布
は
、
歩
行
者
の
少
な

い
時
間
帯
に
実
施
し
て
く
だ
さ
い
。

問
土
木
管
理
課

農
業
者
年
金
の
現
況
届
受
け
付
け

日
程
　
６
月
１
日
㊋
〜
30
日
㊌
の
平
日

８
時
30
分
〜
17
時
15
分

場
所
　
農
業
委
員
会
事
務
局
、
宇
久
行

政
セ
ン
タ
ー

※
経
営
移
譲
年
金
の
現
況
届
受
け
付
け

は
別
途
会
場
を
設
け
ま
す
。
対
象
者

に
は
は
が
き
で
お
知
ら
せ
し
ま
す
の

で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

※
農
業
者
老
齢
年
金
の
受
給
者
は
、
農
業

委
員
会
事
務
局
へ
の
郵
送
で
も
可
。

問
農
業
委
員
会
事
務
局
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主な原因と特徴
・食中毒の原因物質は「細菌」「ウイルス」
「自然毒」「化学物質」「寄生虫」など
・手や食べ物を介し口に入る、または食
べることで発症

・細菌による食中毒は、気温が高く細菌が
育ちやすい６月から９月ごろに多く発生

日頃の予防と対策
予防の３原則「付けない」「増やさない」
「やっつける」を守り、次のことに注意し
ましょう
・食品を買った後はすぐに冷蔵庫で保存
  する
・調理の際はこまめに手を洗う（せっけん
  と流水で丁寧に洗う）
・生ものを切った後の包丁やまな板は他
  の食材に使う前に必ず洗う
・中心部までしっかり加熱する
・食べる前にも手を洗う
・残った食品は早めに冷蔵庫で保存する
※病院の問い合わせは「☎ 23-8199（兄
さんハイ救急）」をご利用ください。
※小児救急は長崎県小児救急電話相談
セ ン タ ー「#8000」や「 ☎ 095-822-
3308」にお問い合わせください（18時
から翌朝 8時まで）。

問消防局警防課　☎ 23-2598 

シリーズ 「予防救急」
食中毒

学
生
納
付
特
例
の
申
請

国
民
年
金
保
険
料
を
納
め
る
こ
と
が
困

難
な
学
生
は
、
納
付
が
猶
予
さ
れ
る

「
学
生
納
付
特
例
制
度
」の
申
請
が
で

き
ま
す
。
申
請
時
に
学
生
証
の
写
し
や

在
学
証
明
書
の
提
出
が
必
要
で
す
。

問
佐
世
保
年
金
事
務
所
☎
34
・
１
１
８
９

国
保
の
変
更
届
は
14
日
以
内
に

国
保
へ
の
加
入
手
続
き
が
遅
れ
る
と
、

さ
か
の
ぼ
っ
て
国
保
税
を
納
め
る
こ
と

に
な
り
ま
す
。
ま
た
、
他
の
健
康
保
険

に
加
入
し
て
も
、
国
保
を
や
め
る
手
続

き
を
し
て
い
な
い
と
国
保
税
が
引
き
続

き
課
税
さ
れ
ま
す
。
世
帯
主（
員
）が

医
療
保
険
課
、
各
支
所
、
宇
久
行
政
セ

ン
タ
ー
の
い
ず
れ
か
で
手
続
き
し
て
く

だ
さ
い
。
国
保
を
や
め
る
と
き
は
必
ず

保
険
証
を
返
還
し
て
く
だ
さ
い
。

問
医
療
保
険
課

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
軽
減
特
例

見
直
し

後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
の
均
等
割
が

こ
れ
ま
で
特
例
措
置
に
よ
っ
て
７
・
75

割
軽
減
と
な
っ
て
い
た
所
得
の
人
は
、

今
年
度
か
ら
制
度
本
来
の
仕
組
み
の
７

割
軽
減
と
な
り
ま
す
。

※
年
額
な
ど
は
７
月
下
旬
通
知
予
定
。

問
保
険
料
課

６
月
は
市
県
民
税
、
国
民
健
康
保
険
税

の
第
１
期
分
の
納
付
月

忘
れ
ず
納
期
内
に
納
め
ま
し
ょ
う
。
納

め
忘
れ
が
な
く
便
利
な
口
座
振
替
の
申

し
込
み
は
各
金
融
機
関
、
各
支
所
、
宇

久
行
政
セ
ン
タ
ー
、
納
税
課
、
保
険
料

課
で
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

問
納
税
課（
市
県
民
税
）

問
保
険
料
課（
国
民
健
康
保
険
税
）

所
得
課
税
証
明
書
の
発
行

６
月
10
日
㊍
か
ら
今
年
度
の
所
得
課
税

証
明
書
の
発
行
を
開
始
し
ま
す
。
マ
イ

ナ
ン
バ
ー
カ
ー
ド
の
利
用
で
コ
ン
ビ
ニ

な
ど
で
も
所
得
課
税
証
明
書
を
取
得
で

き
ま
す
。
所
得
課
税
証
明
書
は
そ
の
年

の
１
月
１
日
時
点
で
本
市
に
住
所
が
あ

り
、
市
県
民
税
の
申
告
を
し
て
い
る
人

が
取
得
で
き
ま
す
。
未
申
告
の
人
は
申

告
す
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課

市
税
に
関
す
る
お
知
ら
せ

【
今
年
度
の「
納
税
通
知
書
」の
発
送
】

・
市
県
民
税
特
別
徴
収（
給
与
）

⇦

勤
務

先
を
通
じ
て
通
知
し
ま
す

・
市
県
民
税
普
通
徴
収（
納
付
書
）・
年

金
特
別
徴
収

⇦

６
月
16
日
㊌
ご
ろ
発

送
し
ま
す

・
国
民
健
康
保
険
税

⇦

６
月
16
日
㊌
ご

ろ
世
帯
主
宛
て
に
発
送
し
ま
す

【
従
業
員
の
市
県
民
税
は
特
別
徴
収
で
】

地
方
税
法
に
よ
っ
て
給
与
を
支
払
う
事

業
者
は
原
則
と
し
て
、
特
別
徴
収
義
務

者
と
し
て
市
県
民
税
を
特
別
徴
収（
年

12
回
の
給
与
天
引
き
）す
る
必
要
が
あ

り
、
事
業
者
や
従
業
員
の
意
思
で
選
択

す
る
こ
と
は
で
き
ま
せ
ん
。
特
別
徴

収
は
普
通
徴
収（
年
４
回
の
納
付
書
払

い
）に
比
べ
て
手
間
が
か
か
ら
ず
、
１

回
当
た
り
に
納
め
る
税
金
が
少
な
く
な

り
ま
す
。
勤
務
先
が
変
わ
り
、
毎
月
の

給
与
か
ら
所
得
税
が
引
き
落
と
さ
れ
て

い
る
の
に
、
市
県
民
税
は
納
付
書
で
納

め
て
い
る
と
い
う
人
は
、
勤
務
先
に
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
市
民
税
課（
市
県
民
税
）

問
保
険
料
課（
国
民
健
康
保
険
税
）

市
役
所
本
庁
舎
６
階
の
執
務
室
移
転

市
役
所
本
庁
舎
の
改
修
工
事
の
た
め
、

７
月
上
旬
か
ら
令
和
４
年
12
月
下
旬
ま

で
６
階
の
各
課
が
13
階
に
移
転
し
ま

す
。
ご
不
便
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、
ご

理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

※
改
修
工
事
は
防
衛
省
の
民
生
安
定
施

設
助
成
事
業
で
実
施
し
ま
す
。

問
資
産
経
営
課

市
民
活
動
保
険
を
ご
利
用
く
だ
さ
い

本
市
で
は
自
治
会
・
町
内
会
活
動
で
の

万
一
の
け
が
や
損
害
に
備
え
る「
市
民

22

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

マイナンバーカードの受け付けと
受け取りのための休日窓口

平日に来庁できない人などのための窓口です。当
日は事前の写真準備が不要のWeb申請サポート
やコンビニでの証明書交付を利用する際などに必
要な電子証明書の更新手続きも行います。
日程　6月 13日㊐、27日㊐ 9～ 13時
場所　戸籍住民窓口課
【マイナンバーカード交付】
　交付通知書が届いている人が対象です。交付
場所が「戸籍住民窓口課」以外の人は交付手続
きだけを行い、カードは後日送付します

【電子証明書の更新】
　「地方公共団体情報システム機構」から通知書
が届いている人が対象です
　※電子証明書の有効期限は発行して 5回目の
誕生日までです。

※必要な書類など詳しくはお尋ねください。
問戸籍住民窓口課
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対
象
　
市
立
看
護
専
門
学
校
を
志
望
す
る

高
校
生
、
看
護
に
興
味
が
あ
る
高
校
生

定
員
　
先
着
80
人

申
込
　
６
月
10
日
㊍
〜
23
日
㊌
に
電
話
か

フ
ァ
ク
ス（
24
・
７
３
２
９
）で
同
校
へ

問
市
立
看
護
専
門
学
校
☎
24
・
７
３
２
９

市
民
霊
園
墓
地
使
用
者

内
容
　
①
４
㎡
型
墓
地
＝
49
区
画
②
６

㎡
型
墓
地
＝
46
区
画

対
象
　
次
の
条
件
を
全
て
満
た
す
人

・
市
内
在
住
で
本
市
住
民
基
本
台
帳
に

登
録
が
あ
る
人

・
埋
蔵
で
き
る
遺
骨
を
持
っ
て
い
る
人

料
金
　
即
納
使
用
料
＝
①
23
万
円

②
34
万
５
千
円
▽
年
額
使
用
料
①

３
３
０
０
円
②
４
９
０
０
円

※
園
路
に
接
す
る
墓
地
の
即
納
使
用
料

は
10
％
増
額
。
年
額
使
用
料
は
３
年

分
前
納
で
す
。

申
込
　
６
月
21
日
㊊
〜
７
月
６
日
㊋

に
申
請
書
を
郵
送（
〒
８
５
７
の

０
０
４
２
、
高
砂
町
５
の
１
）か
直

接
生
活
衛
生
課
へ

※
申
請
書
は
生
活
衛
生
課
で
配
布
す
る

ほ
か
、
市
Ｈ
Ｐ
で
印
刷
で
き
ま
す
。

※
１
世
帯
１
区
画
だ
け
申
し
込
み
で
き

ま
す（
同
一
区
画
で
応
募
多
数
の
場

合
は
抽
選
）。

※
募
集
区
画
は
全
て
前
使
用
者
か
ら
返

還
さ
れ
た
も
の
で
、
一
度
以
上
使
用

さ
れ
て
い
ま
す
。

問
生
活
衛
生
課

成
人
式
典
検
討
委
員

令
和
４
年
成
人
式
典
の
企
画
や
当
日
の

運
営
に
協
力
で
き
る
人
を
募
集
し
ま
す
。

対
象
　
令
和
４
、５
年
の
式
典
対
象
者

〆
切
　
６
月
30
日
㊌

※
対
象
人
数
や
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳

し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
社
会
教
育
課

普
通
救
命
講
習
Ⅰ

日
程
　
６
月
27
日
㊐
９
〜
12
時

場
所
　
東
消
防
署

申
込
　
６
月
16
日
㊌
〜
26
日
㊏
に
電
話

か
フ
ァ
ク
ス（
38
・
１
１
１
９
）で

東
消
防
署
へ

問
東
消
防
署
☎
38
・
２
５
１
９

甲
種
防
火
管
理
新
規
講
習

日
程
　
８
月
19
日
㊍
、
20
日
㊎（
２
日

間
）
※
９
時
50
分
〜
16
時
50
分
。

場
所
　
労
働
福
祉
セ
ン
タ
ー（
稲
荷
町
）

※
今
年
度
か
ら
受
講
案
内
冊
子
が
廃
止
さ

れ
ま
し
た
。
詳
し
く
は
日
本
防
火
・
防

災
協
会
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
日
本
防
火
・
防
災
協
会

　
☎
03
・
６
２
６
３・
９
９
０
３

第
１
回
消
防
設
備
士
試
験

日
程
　
８
月
29
日
㊐
10
時

場
所
　
長
崎
県
立
大
学

申
込
　【
書
面
申
請
】６
月
21
日
㊊
〜

７
月
２
日
㊎【
電
子
申
請
】６
月
18

日
㊎
〜
29
日
㊋

※
願
書
は
県
北
振
興
局
、
各
消
防
署

（
出
張
所
）な
ど
で
配
布
し
ま
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
消
防
試
験
研
究
セ
ン
タ
ー
長
崎
県
支

部
☎
０
９
５
・
８
２
２・
５
９
９
９

佐
世
保
中
央
高
校「
地
域
開
放
講
座
」

日
程
　
８
〜
12
月（
５
回
）

場
所
　
佐
世
保
中
央
高
校

内
容
　
①
数
学
パ
ズ
ル
②
近
世
町
人
文

化
へ
の
招
待
③
向
田
邦
子
の
世
界
④

放
送
教
育
で
学
ん
で
み
よ
う
⑤
佐
世

保
近
辺
を
中
心
と
す
る
長
崎
県
の
地

理
・
歴
史
に
つ
い
て

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
佐
世
保
中
央
高
校
☎
22
・
１
１
６
１

北
部
ふ
れ
あ
い
グ
ラ
ウ
ン
ド
・
ゴ
ル
フ

大
会

日
程
　
９
月
28
日
㊋
９
〜
13
時

場
所
　
北
部
ふ
れ
あ
い
ス
ポ
ー
ツ
広
場

料
金
　
５
０
０
円

定
員
　
先
着
１
０
６
人

申
込
　
７
月
１
日
㊍
以
降
に
フ
ァ
ク
ス

（
49
・
７
６
７
８
）で
北
部
ふ
れ
あ

い
ス
ポ
ー
ツ
広
場
へ

問
同
ス
ポ
ー
ツ
広
場
☎
49
・
７
６
７
８

【昼開催】
・万博協賛ＧⅢ場外
in 福井

・武雄 FⅠ場外
・高松 FⅠ場外
・高松宮記念杯ＧⅠ場外
in 岸和田

・取手 FⅠ場外
・名古屋 FⅠ場外
・高知 FⅠ場外
・久留米記念ＧⅢ場外
・小松島記念ＧⅢ場外
・本場 FⅡモーニング 7
・名古屋 FⅠ場外
・福井記念ＧⅢ場外

6月 10～ 13日

10～ 12日
14～ 16日
17～ 20日

18～ 20日
21～ 23日
23～ 25日
26～ 29日
7月 1～ 4日

2～ 4日
5～ 7日
8～ 11日

【ナイター開催】
・国際トラック支援ＧⅢ
　場外 in 松山
・本場 FⅡガールズ
・玉野 FⅡ場外 in 松山
・小倉 FⅠ場外
・青森 FⅠ場外
・奈良 FⅠ場外
・いわき平 FⅠ場外
・小倉 FⅠ場外
・青森 FⅠ場外
・本場 FⅠガールズ

6月 10～ 13日

14～ 16日
18～ 20日
21～ 23日
24～ 25日
26～ 28日
28～ 30日
7月 1～ 3日

4～ 5日
8～ 10日

させぼ競輪
☎31-4797 
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令
和
２
年
度
情
報
公
開
、
個
人
情
報
保

護
制
度
の
運
用
状
況

情
報
公
開
請
求
９
９
８
件（
公
開
３
８
２

件
、部
分
公
開
６
０
３
件
、不
存
在
14
件
、

非
公
開
５
件
）▽
不
服
申
立
て
１
件
▽
行

政
資
料
閲
覧
コ
ー
ナ
ー
利
用
１
７
０
０

件
▽
個
人
情
報
の
保
管
等
事
務
８
９
９

件
▽
特
定
個
人
情
報
の
保
管
等
事
務

１
８
９
件
▽
個
人
情
報
開
示
等
の
請
求

２
８
１
件（
開
示
２
７
０
件
、
部
分
開
示

７
件
、
そ
の
他
４
件
）▽
特
定
個
人
情
報

開
示
等
の
請
求
２
件（
開
示
２
件
）

問
総
務
課

佐
々
川
の
ア
ユ
採
捕
期
間

佐
々
川
で
の
ア
ユ
採
捕
期
間
は
６
月
１

日
㊋
〜
12
月
31
日
㊎
で
す
。
佐
々
川
で

釣
り
や
ウ
ナ
ギ
な
ど
を
採
捕
す
る
と
き

は
承
認
証
が
必
要
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
水
産
課

生
活
騒
音
に
ご
注
意
を

家
庭
生
活
で
発
生
す
る
テ
レ
ビ
や
ピ
ア

ノ
、
掃
除
機
、
話
し
声
な
ど
の
音
は
、

近
隣
の
人
に
不
快
な
思
い
を
さ
せ
て
し

ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
こ
れ
ら
の
音

は
法
令
の
規
制
対
象
で
は
あ
り
ま
せ
ん

が
、
日
頃
か
ら
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

問
環
境
保
全
課
☎
26
・
１
７
８
７

夜
間
漏
水
調
査
に
ご
協
力
を

水
道
管
の
漏
水
調
査
は
、
か
す
か
な
漏

水
音
を
聞
き
取
ら
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

た
め
、
車
両
の
騒
音
や
水
道
の
利
用
が

少
な
い
夜
間
に
区
域
を
決
め
て
実
施
し

て
い
ま
す
。
漏
水
の
早
期
発
見
と
道
路

の
陥
没
な
ど
の
二
次
災
害
防
止
の
た
め
、

ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
水
道
維
持
課
☎
24
・
１
１
５
１

水
道
局
設
置
の
水
道
メ
ー
タ
ー
取
り
換
え

水
道
メ
ー
タ
ー
は
８
年
ご
と
に
交
換

し
て
い
ま
す
。
水
道
局
が
委
託
し
て

い
る
佐
世
保
市
管
工
事
協
同
組
合
の

職
員
が
、
各
家
庭
や
事
業
所
を
訪
問

し
水
道
メ
ー
タ
ー
の
取
り
換
え
を
行

い
ま
す
。
職
員
は
身
分
証
明
書
を
携

帯
し
、
作
業
時
間
は
５
〜
15
分
程
度

で
す
。
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
水
道
局
営
業
課
☎
24
・
１
１
５
１

令
和
３
年
度
業
務
委
託

【
自
動
車
臨
時
運
行
許
可
手
数
料
収
納
業

務
】（
一
社
）佐
世
保
自
動
車
協
会【
コ
ン

ビ
ニ
エ
ン
ス
ス
ト
ア
等
で
の
証
明
書
交

付
手
数
料
収
納
業
務
】地
方
公
共
団
体

情
報
シ
ス
テ
ム
機
構【
世
知
原
活
性
化

施
設
使
用
料
収
納
業
務
】世
知
原
活
性

化
施
設
利
用
者
協
議
会【
漁
民
総
合
セ

ン
タ
ー
使
用
料
等
徴
収
業
務
】佐
世
保

市
漁
業
協
同
組
合【
平
漁
港
施
設
等
使

用
料
等
徴
収
業
務
】宇
久
小
値
賀
漁
業

協
同
組
合【
平
漁
港
可
動
橋
車
輌
通
過

料
徴
収
業
務
】野
母
商
船
㈱
福
岡
支
社
、

九
州
商
船
㈱【
白
浜
キ
ャ
ン
プ
場
公
金

徴
収
業
務
】白
浜
キ
ャ
ン
プ
場
運
営
委

員
会【
烏
帽
子
岳
高
原
リ
ゾ
ー
ト
ス

ポ
ー
ツ
の
里
公
金
徴
収
業
務
】ビ
オ
ト

ピ
ア
え
ぼ
し
有
限
責
任
事
業
組
合【
営

業
申
請
手
数
料
等
収
納
業
務
】佐
世
保

市
食
品
衛
生
協
会【
と
畜
検
査
手
数
料

徴
収
業
務
】佐
世
保
食
肉
セ
ン
タ
ー
㈱

【
食
鳥
検
査
手
数
料
徴
収
業
務
】佐
世
保

ブ
ロ
イ
ラ
ー
セ
ン
タ
ー
㈱【
サ
ン
・
ア

ビ
リ
テ
ィ
ー
ズ
佐
世
保
利
用
料
及
び
実

費
徴
収
業
務
】社
会
福
祉
法
人
む
す
び

会【
老
人
・
身
体
障
害
者
憩
い
の
家（
い

で
ゆ
荘
）施
設
使
用
料
徴
収
業
務
】㈱
サ

ン
エ
ル【
船
舶
給
水
施
設
使
用
料
収
納

業
務
】佐
世
保
マ
リ
ン
・
ア
ン
ド
・
ポ
ー

ト
サ
ー
ビ
ス
㈱【
催
告
納
期
を
過
ぎ
た

水
道
料
金
等
の
収
納
業
務
】九
州
総
合

サ
ー
ビ
ス
㈱
佐
世
保
水
道
営
業
所【
水

道
の
中
止
精
算
時
の
水
道
料
金
等
の
収

納
業
務
】（
一
社
）佐
世
保
市
水
道
事
業

サ
ー
ビ
ス
協
会【
水
道
料
金
等
の
窓
口

収
納
業
務
】㈱
マ
ゴ
オ
リ

老
朽
危
険
空
き
家
及
び
建
築
物
除
去
費

補
助
金

除
却
工
事
費（
消
費
税
を
除
く
）の
40
％

（
上
限
額
60
万
円
）を
補
助
し
ま
す
。

対
象
　
左
記
の
条
件
を
満
た
す
も
の

・
市
内
の
老
朽
し
た
木
造
・
鉄
骨
造
の

危
険
空
き
家
と
な
っ
た
建
物（
職
員

に
よ
る
事
前
調
査
の
判
断
が
必
要
）

・
申
請
者
が
市
税
の
滞
納
の
な
い
所
有

者
等
で
あ
る
こ
と

〆
切
　
６
月
30
日
㊌

※
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
に
な
る

か
、
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
建
築
指
導
課

公
共
賃
貸
住
宅
入
居
者

【
市
営
・
特
定
公
共
】小
ヶ
倉
住
宅（
吉

井
地
域
）、
世
知
原
中
央
住
宅
、
平

野
住
宅（
江
迎
地
域
）

対
象
　
公
営
住
宅
の
収
入
基
準
を
超
え

る
世
帯（
上
限
あ
り
）

【
県
営
・
特
定
優
良
】ア
ル
フ
ァ（
三
浦
町
）

対
象
　
公
営
住
宅
の
収
入
基
準
を
超
え

る
世
帯

【
県
営
・
公
社
賃
貸
】も
み
じ
が
丘
団
地
、

須
佐
団
地
、
花
高
団
地
、
吉
岡
団
地

対
象
　
収
入
認
定
月
額
が
家
賃
の
３
倍

以
上
の
世
帯

※
定
期
募
集
で
入
居
が
な
か
っ
た
住
宅

は
、
通
年
随
時
募
集
し
て
い
ま
す
。

問
市
営
住
宅
管
理
セ
ン
タ
ー

　（
市
営
分
）☎
25
・
9
6
2
5

問
県
住
宅
供
給
公
社
佐
世
保
事
務
所

　（
県
営
分
）☎
22
・
9
6
1
2

草
刈
り
除
草
奨
励
金
制
度

安
全
か
つ
快
適
な
市
道
環
境
を
保
全
す

る
た
め
、
市
道
沿
い
の
草
刈
り
や
除
草

を
行
っ
た
町
内
会
な
ど
に
対
し
、
奨
励

金
を
支
給
し
ま
す
。

【
対
象
区
域
】市
が
認
定
し
た
市
道
区

域（
市
道
敷
）

内
容
　
１
㎡
当
た
り
18
円

※
同
じ
区
域
の
申
請
は
年
２
回
ま
で
。

※
申
請
方
法
な
ど
詳
し
く
は
市
Ｈ
Ｐ
を

ご
覧
に
な
る
か
、お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
道
路
維
持
課

看
護
専
門
学
校
オ
ー
プ
ン
キ
ャ
ン
パ
ス

日
程
　
６
月
26
日
㊏
９
時
30
分
〜
12
時
30
分

場
所
　
市
立
看
護
専
門
学
校（
平
瀬
町
）



12
月
16
日
㊍
、
3
月
17
日
㊍

　
※
全
て
13
〜
15
時
。

場
所
　
福
祉
活
動
プ
ラ
ザ（
栄
町
）

料
金
　
3
0
0
円（
材
料
費
な
ど
）

申
込
　
電
話
か
直
接
市
身
体
障
害
者
団

体
連
合
会
へ

問
市
身
体
障
害
者
団
体
連
合
会

　
☎
24
・
6
9
9
2

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談

日
程
　
7
月
16
日
㊎
13
時
10
分

対
象
　
精
神
的
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
の
家
族

※
精
神
科
に
通
院
歴
が
あ
る
人
を
除
く
。

申
込
　
7
月
7
日
㊌
ま
で
に
障
が
い
福

祉
課
へ

※
予
約
状
況
に
よ
っ
て
は
お
断
り
す
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

問
障
が
い
福
祉
課

介
護
者
の「
こ
こ
ろ
」の
相
談
会

介
護
を
し
な
が
ら
肉
体
的
に
も
精
神
的

に
も
辛
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
は
あ
り

ま
せ
ん
か
？
介
護
を
し
て
い
る
人
が
日

頃
の
悩
み
を
話
す
こ
と
で
心
も
体
も
元

気
で
い
ら
れ
る
よ
う
、
臨
床
心
理
士
に

よ
る
個
別
相
談
を
行
い
ま
す
。
カ
ウ
ン

セ
ラ
ー
と
一
緒
に
気
持
ち
の
整
理
を
行

い
、
認
知
症
高
齢
者
な
ど
へ
の
関
わ
り

方
の
ア
ド
バ
イ
ス
を
受
け
、
少
し
負
担

を
軽
く
し
て
み
ま
せ
ん
か
。

日
程
　
申
し
込
み
に
応
じ
て
随
時

　
※
13
時
30
分
〜
15
時
30
分
。
１
件
45

分
程
度
。

場
所
　
長
寿
社
会
課
、
各
支
所
な
ど

料
金
　
無
料

申
込
　
電
話
で
長
寿
社
会
課
へ

※
臨
床
心
理
士
と
の
日
程
調
整
が
あ
る

た
め
、
早
め
の
申
し
込
み
を
お
願
い

し
ま
す
。

問
長
寿
社
会
課

介
護
教
室

介
護
に
関
す
る
技
術
や
知
識（
寝
た
き

り
や
認
知
症
の
予
防
な
ど
）を
題
材
と

し
た
講
演
・
実
演
・
体
験
学
習
等
を
各

地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー
で
開
催

し
て
い
ま
す
。

日
程
　
①
6
月
27
日
㊐
10
〜
12
時
②
7

月
9
日
㊎
10
時
〜
11
時
30
分

場
所
　
①
世
知
原
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

セ
ン
タ
ー
②
柚
木
地
区
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

問
長
寿
社
会
課

6
月
は
佐
世
保
市
歯
・
口
腔
の
健
康
づ

く
り
普
及
月
間
お
よ
び
食
育
月
間
で
す

歯
・
口
腔
の
健
康
づ
く
り
普
及
月
間
お

よ
び
食
育
月
間
に
合
わ
せ
て
市
立
図
書

館
と
高
砂
駐
車
場
連
絡
通
路
で
口
や
食

事
に
関
す
る
情
報
提
供
を
行
っ
て
い
ま

す
。
来
庁
・
来
館
さ
れ
る
際
は
ど
う
ぞ

ご
覧
く
だ
さ
い
。

日
程
　
6
月
1
日
㊋
〜
30
日
㊌

問
健
康
づ
く
り
課

「
8
0
2
0
認
定
証
」を
発
行
し
ま
す

80
歳
以
上
で
自
分
の
歯
を
20
本
以
上

持
ち
、
登
録
歯
科
医
院
で
成
人
歯
科

健
診
を
受
診
し
た
認
定
証
希
望
者
に

「
8ハチ
マ
ル
ニ
イ
マ
ル

0
2
0
認
定
証
」を
発
行
し
ま
す
。

※
歯
数
に
は
親
知
ら
ず
を
含
み
ま
す

が
、残
根
状
態
の
歯
は
含
み
ま
せ
ん
。

※
健
診
の
際
、
同
認
定
証
発
行
に
つ
い

て
の
同
意
が
必
要
で
す
。

問
健
康
づ
く
り
課

「
健
康
教
室
」W
E
B
配
信

総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
の
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

で「
健
康
教
室
」の
動
画
配
信
を
行
っ

て
い
ま
す
。
6
月
の
テ
ー
マ
は「
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
」で
す
。
ど

う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー

☎
24
・
1
5
1
5

27

本市では、かかりつけ歯科医を持ち、定
期的に歯科健診を受ける市民を増やすた
め、ことし節目の年齢を迎える人に対し
「無料健診はがき」を送付しています。こ
の機会にどうぞご利用ください。
期間　10月 31日㊐まで
対象　ことし5月1日時点で本市に住民

登録があり、次のいずれかの要件
を満たす人

　　　①昭和 35 年・45 年・55 年生ま　
　　　　れで誕生日が11月1日～12月　
　　　　31日の人
　　　②昭和 36 年・46 年・56 年生ま
　　　　れで、誕生日が1月1日～5月
　　　　31日の人
　　　※満年齢40歳、50歳、60歳の人。
　※5月2日以降に本市へ転入し、上記
要件に該当する人は健康づくり課に
ご連絡ください。

　※市外に転出した人は利用できません。
料金　無料
※対象者以外でも 20歳以上の人は 500
円で受診できます。
※ 6～ 10 月生まれの人には 11月ごろ
にはがきを送付します。
※詳しくはお尋ねください。

問健康づくり課

成人歯科健診節目年齢無料健診

動
画
は
下
の
画
像
か
ら

ご
覧
に
な
れ
ま
す

保
育
所
等
利
用
に
か
か
る
現
況
届
の
提
出

保
育
を
必
要
と
す
る
理
由
な
ど
を
確
認

す
る
た
め
の
現
況
届
を
提
出
し
て
く
だ

さ
い
。

対
象
　
現
在
保
育
所
等
を
利
用
し
て

い
る
人
、
認
定
こ
ど
も
園
・
幼
稚
園

等
を
利
用
し
施
設
等
利
用
給
付
認
定

（
1
号
認
定
子
ど
も
の
う
ち
、
預
か

り
保
育
な
ど
の
無
償
化
の
認
定
）を

受
け
て
い
る
人

※
提
出
が
な
い
場
合
、
保
育
所
等
の
利

用
が
で
き
な
く
な
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
の
で
、
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※
現
況
届
は
6
月
下
旬
に
施
設
を
通
じ

て
配
布
し
ま
す
。

問
保
育
幼
稚
園
課

育
児
講
座「
乳
児
の
発
達
」

日
程
　
6
月
10
日
㊍
10
時
30
分
〜
11
時

30
分

場
所
　
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

内
容
　
理
学
療
法
士
に
よ
る
講
話

対
象
　
6
カ
月
〜
1
歳
6
カ
月
未
満
の

乳
児
親
子

料
金
　
無
料
　
※
託
児
無
し
。

定
員
　
8
組
程
度（
応
募
多
数
の
場
合

抽
選
）

申
込
　
電
話
か
直
接
同
セ
ン
タ
ー
へ

問
子
ど
も
発
達
セ
ン
タ
ー

☎
23
・
3
9
4
5

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う（
無
料
）

日
程
　
6
月
15
日
㊋
、
29
日
㊋
、
7
月

6
日
㊋
9
時
30
分
〜
12
時

場
所
　
柚
木
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

内
容
　
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

対
象
　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦
　

問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
28
・
3
2
6
4

み
ん
な
よ
っ
と
い
で
〜
！（
無
料
）

日
程
　
6
月
28
日
㊊
10
時
30
分
〜
12
時

場
所
　
柚
木
保
育
所

内
容
　
手
遊
び
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

対
象
　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦

※
当
日
は
飲
み
物
、
タ
オ
ル
を
持
参
。

問
菫
ヶ
丘
幼
児
園
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
34
・
4
1
8
8

子
育
て
講
演
会「
え
ほ
ん
う
た
・
あ
そ

び
う
た
〜
ト
ー
ク
＆
ラ
イ
ブ
」（
無
料
）

テ
レ
ビ
・
W
e
b
会
議
ツ
ー
ル

「
Z
ズ
ー
ム
o
o
m
」を
活
用
し
た
オ
ン
ラ
イ

ン
で
の
講
演
会
を
開
催
し
ま
す
。

日
程
　
7
月
11
日
㊐
10
時
30
分
〜
11
時

30
分

内
容
　
講
師
＝
N
P
O
法
人
え
ほ
ん

う
た
・
あ
そ
び
う
た
・
西
村
直
人
氏

対
象
　
市
内
在
住
の
就
学
前
乳
幼
児
と

そ
の
保
護
者
、
子
育
て
に
関
心
の
あ

る
人

定
員
　
先
着
15
〜
20
組
程
度

申
込
　
6
月
14
日
㊊
以
降
に
電
話
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い

問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
31
・
0
5
5
0

保
育
士
が
訪
問
し
ま
す（
無
料
）

保
育
士
が
家
庭
に
訪
問
し
、
子
育
て
の

悩
み
や
不
安
、
遊
び
の
紹
介
、
子
育
て

支
援
の
情
報
な
ど
の
相
談
に
応
じ
ま
す
。

日
程
　
月
・
水
・
金
曜
9
時
30
分
〜
16

時
30
分
、
火
・
木
曜
14
時
〜
16
時
30

分
対
象
　
未
就
学
児
の
保
護
者

※
月
・
水
・
金
曜
は
８
時
30
分
〜
17
時

15
分
、
火
・
木
曜
は
13
時
〜
17
時
15

分
受
け
付
け
。

問
各
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　（
東
部
）☎
39
・
4
0
0
2

　（
北
部
）☎
47
・
3
3
2
9

離
乳
食
オ
ン
ラ
イ
ン
講
座（
無
料
）

テ
レ
ビ
・
W
e
b
会
議
ツ
ー
ル
「
Z
o

o
m
」
を
活
用
し
、
離
乳
食
に
つ
い

て
の
講
話
と
調
理
の
実
演
を
オ
ン
ラ
イ

ン
で
開
催
し
ま
す
。

日
程
　
7
月
15
日
㊍
①
9
時
30
分
〜
10

時
30
分
②
11
〜
12
時

対
象
　
①
9
〜
11
、
12
〜
18
カ
月
児
向

け
②
5
〜
6
、
7
〜
8
カ
月
児
向
け

定
員
　
各
回
25
〜
30
人
程
度

申
込
　
6
月
10
日
㊍
以
降
に
電
話
か
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
で
申
し
込
ん
で
く
だ

さ
い

問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー

☎
31
・
0
5
5
0

長
崎
医
師
保
育
サ
ポ
ー
ト
シ
ス
テ
ム

「
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
」募
集

保
育
経
験
や
子
育
て
キ
ャ
リ
ア
を
生
か

し
て
活
動
し
て
み
ま
せ
ん
か
。
市
内

で
働
く
医
師
の
育
児
を
サ
ポ
ー
ト
す

る「
保
育
サ
ポ
ー
タ
ー
」養
成
の
た
め
、

D
V
D
研
修
を
行
い
ま
す
。

※
活
動
内
容
や
応
募
方
法
な
ど
詳
し
く

は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
長
崎
大
学
病
院
メ
デ
ィ
カ
ル
・
ワ
ー

ク
ラ
イ
フ
バ
ラ
ン
ス
セ
ン
タ
ー

☎
0
9
5
・
8
1
9
・
7
9
7
9

ふ
れ
あ
い
教
室「
パ
ス
テ
ル
画
教
室
」

内
部
・
肢
体
に
障
が
い
の
あ
る
人
を
対

象
に
絵
を
制
作
し
、
機
能
回
復
や
精
神

の
安
定
、
親
睦
を
図
る
教
室
で
す
。

日
程
　
6
月
17
日
㊍
、
9
月
16
日
㊍
、

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

26
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検診・検査 など

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関

❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）

対象、料金　❶と同じ（50歳以上で喀
かくたん

痰細胞検査を受ける
人は 900円）

❸総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳・前立腺がん検診・特
定健診・肝炎ウイルス検診）

日程　① 7月 14日㊌ 9:00 ～ 14:00 ② 7月 31日㊏ 8:30
～ 14:00 ③ 8月 10日㊋ 9:00 ～ 14:00

場所　①三川内地区コミュニティセンター②中央保健福祉
センター③吉井地区コミュニティセンター

対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40歳以上、胃が
んは 74歳以下の人が対象）　

定員　先着①③ 90人② 100人
申込　① 6月 14日㊊②③ 7月 1日㊍以降に電話で健康づ

くり課へ

❹大腸がん検診
検体採取キット（自宅へ郵送）で 2日分の便を採取し、中央
保健福祉センター 6階窓口へ提出してください。
日程　6月 28日㊊ 9:00 ～ 11:00
対象、料金　❶と同じ
申込　6月 18日㊎までに電話で健康づくり課へ
※❶～❹とも同一検診の受診は年度内（4月 1日～翌年 3月
31日）に 1回だけ。職場等で同様の検診を受診できる人は
対象外となる場合があります。
※❶～❹とも本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課
税世帯の人は無料（保険証か証明書が必要です）。

❺胃がんリスク検診（血液検査）
日程　7月21日㊌9:00～10:30　場所　中央保健福祉センター
対象  40 ～ 69歳の市民
※食道・胃・十二指腸疾患等を治療中の人や腎不全、ピロ
リ菌検査を受けたことがある人などは対象外です。
申込　はがきに住所、氏名、生年月日、電話番号、「胃がんリス

ク検診」を明記して6月23日㊌までに健康づくり課へ

❻骨粗しょう症検診（無料）
日程　7月15日㊍9:00～15:30　場所　中央保健福祉センター
対象　来年3月31日時点で40・41・45・46・50・51・55・
　　　56・60・61・65・66・70・71歳になる女性市民
申込　6月 14日㊊以降に電話で健康づくり課へ

❼乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
4 カ月児健診　対象　3～ 5カ月ごろ
1歳 6カ月児健診　対象　1歳 6カ月ごろ
3歳児健診　対象　3歳 8カ月ごろ

問健康づくり課（❶～❻）問子ども保健課（❼）

区分 20～ 
29歳

30～ 
39 歳 40～ 49 歳 50～ 69歳 70歳

以上
胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X線 400円

大腸 ─ ─ 600円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400円

日程 時間 場所

6月 11 日㊎ 9：00～ 11：00 中部地区コミュニティセンター

6月 16日㊌
9：15～ 10：00 西海橋町内公民館

10：15～ 11：00 針尾漁協製氷工場横

6月 17日㊍
9：15～ 10：00 岩下バス停

10：15～ 11：00 汐見台自治会館

6月 18日㊎
9：15～ 10：00 権常寺皆瀬公民館

10：15～ 11：00 上原町温仙堂駐車場

6月 23日㊌
9：15～ 10：00 中原町公民館

10：15～ 11：00 若竹台北公園

6月 24日㊍ 9：00～ 11：00 針尾地区コミュニティセンター

6月 25日㊎ 9：00～ 11：00 鹿町体育館

7月   1 日㊍ 9：00～ 11：00 早岐地区コミュニティセンター

7月   2 日㊎ 9：00～ 11：00 相浦地区コミュニティセンター

7月   5 日㊊ 9：00～ 11：00 大野地区コミュニティセンター

7月   7 日㊌
9：15～ 10：00 江上地区コミュニティセンター

10：15～ 11：00 下有福公民館

7月   8 日㊍
9：15～ 10：00 三川内山公園

10：15～ 11：00 桑木場町薬王寺駐車場

7月   9 日㊎ 9：00～ 11：00 中部地区コミュニティセンター

 毎週月～木曜
予約優先、時間等
はお尋ねください

中央保健福祉センター
※祝日、年末年始を除く。

運
動
普
及
推
進
員（
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
）

養
成
講
座

市
内
各
地
で
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
運

動
を
普
及
す
る
運
動
普
及
推
進
員
の
養

成
講
座
で
す
。

日
程
　
6
月
30
日
㊌
〜
9
月
29
日
㊌
の

全
7
日
間
　
※
全
て
14
〜
16
時
。

対
象
　
講
座
受
講
後
、
地
域
の
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
活
動
に
参
加
で
き
る
人

料
金
　
無
料

定
員
　
20
人（
応
募
多
数
の
場
合
抽

選
）

申
込
　
電
話
か
直
接
健
康
づ
く
り
課
へ

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課

い
き
い
き
元
気
食
事
づ
く
り
教
室

日
程
　
①
7
月
6
日
㊋
、
13
日
㊋
②
7
月

8
日
㊍
、15
日
㊍
　
※
全
て
10
〜
12
時
。

場
所
　
①
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
②

ス
ピ
カ

内
容
　
食
に
関
す
る
講
話
と
簡
単
メ

ニ
ュ
ー
の
調
理
実
演

料
金
　
無
料

定
員
　
各
回
8
人

申
込
　
6
月
10
日
㊍
か
ら
開
催
日
の
1

週
間
前
ま
で
に
電
話
で
健
康
づ
く
り

課
へ

問
健
康
づ
く
り
課

食
品
衛
生
法
の
改
正

食
を
取
り
巻
く
環
境
の
変
化
や
国
際

化
な
ど
に
対
応
す
る
た
め
、
食
品

衛
生
法
が
改
正
さ
れ
ま
し
た
。
本
年

6
月
1
日
㊋
か
ら
全
て
の
事
業
者
に

「
H
ハ
サ
ツ
プ

A
C
C
P
」に
沿
っ
た
衛
生
管
理

が
義
務
付
け
ら
れ
ま
す
。
ま
た
、
営
業

許
可
制
度
の
見
直
し
や
営
業
届
出
制
度

が
創
設
さ
れ
、
食
品
衛
生
関
連
の
手
続

き
が
変
更
さ
れ
ま
し
た
。
詳
し
く
は
市

ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
生
活
衛
生
課

地
域
猫
不
妊
・
去
勢
手
術
費
助
成

野
良
猫
の
環
境
被
害
が
問
題
と
な
っ
て

い
ま
す
。
6
月
14
日
㊊
か
ら
野
良
猫
の

不
妊
・
去
勢
手
術
を
行
い
、
地
域
猫
と

し
て
管
理
さ
れ
る
活
動
に
助
成
金
を
交

付
し
ま
す
。

内
容
　
手
術
費
用
か
ら
自
己
負
担
額

2
千
円
を
引
い
た
額
を
補
助（
上
限

は
一
頭
当
た
り
雌
1
万
8
千
円
、
雄

8
千
円
）

対
象
　
市
内
に
住
み
つ
く
野
良
猫
を
地

域
で
管
理
さ
れ
て
い
る
人

※
野
良
猫
に
よ
る
生
活
環
境
へ
の
被
害

が
大
き
い
と
考
え
ら
れ
る
地
域
を
優

先
し
、
決
定
し
ま
す
。
決
定
前
に
手

術
し
た
場
合
は
助
成
で
き
ま
せ
ん
。

問
生
活
衛
生
課

28

相談 など 救急医療体制

休日・夜間の救急医療体制
【市立急病診療所】 ☎ 25-3352
月～土曜 20時～ 23時（内科・小児科）
日曜・祝日 10時～ 18時（内科・小児科・外科）
※受付は診療終了時間の15分前まで。上記時間
外は当番病院を確認（☎23-8199）して受診を
お願いします。
※新型コロナウイルス感染症対策のため、熱が
ある人は必ず事前に電話で予約してください。

【当番病院】（輪番制）問医療政策課
内科・外科=総合医療センター、中央病院、共
済病院、労災病院、杏林病院

外科=福田外科病院、俵町浜野病院、三川内病院
内科=京町内科病院、千住病院

長崎県小児救急電話相談
お子さんの急な病気やけがなどのとき、経験豊富な
看護師がアドバイスします（診断ではありません）。
月～土曜18時～翌朝8時（日曜、祝日は24時間）
☎#8000　ダイヤル回線 ☎095-822-3308

子どもの発達
・療育相談（要予約） 
遊びの広場もあります。気軽にご来場
ください
問子ども発達センター  ☎ 23-3945

・歯科保健相談（要予約）問健康づくり課

障がい福祉 問障がい福祉課
❶依存症相談（随時、障がい福祉課）
❷佐世保断酒会
① 6月20日㊐13:30 ② 6月22日㊋
13:30
❸GA佐世保（ギャンブル依存当事者会）
6月16日㊌、23日㊌、30日㊌、7月
7日㊌19:00
❹ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
6月16日㊌、23日㊌、30日㊌、7月
7日㊌19:00
❺高次脳機能障害当事者会・家族の集い
6月 12日 ㊏、26日㊏ 13:00

❻ひきこもり家族会（あのねの木）
6月 16日㊌ 10:00
❼精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
6月 19日㊏ 13:00
❽精神患者当事者会（ふたばの陽）
6月 19日㊏ 13:30 

※❷②中央保健福祉センター❷①❸❹❺
市民活動交流プラザ（戸尾町）❻❼福祉
活動プラザ（栄町）❽障がい福祉課へ。

医療に関する相談 問保健福祉政策課
平日 8:30 ～ 17:15
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723

生活にお困りの方への支援
就労や家庭のことなど生活上の問題で
困っている人の自立を支援します
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265
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人の動き（5月 1日 現在）

●総人口 241,623 人（前月比+672人）　

男性 114,694 人（+563人）、女性 126,929 人（+109人）

●世帯数 104,850 世帯（前月比  +358 世帯）

● 4月中の動き

転入 1,665 人、転出 863人、出生 146人、死亡 276人

させぼ市政だより

テレビ　NBC土曜 9:25～ 9:30、KTN土曜 11:45～11:50

　　　　NCC土曜 16:25～16:30、NIB日曜 6:30～ 6:35

ラジオ　FM長崎 火曜9:05～9:10

FMさせぼ  金曜13:00～13:55、土・日曜 10:00

　　　　　 ～ 10:55（再放送）、月曜 21:00 ～

　　　　　 21:55（再放送）

新聞　　長崎新聞　毎月第2・4火曜

シリーズ 西九州食財 11

　「柚木アムスメロン」はハウストマトの栽培農家が複合
経営の一環として、栽培に取り組まれたことが始まりで
す。柚木地区で丹精込めて作られた柚木アムスメロンは、
主に 6月ごろから市内を中心に出荷されています。
　アムスメロンはネット系の青肉メロンで、濃い緑色の
縦ライン（条

すじ

溝）が果皮に入っており、他のメロンと見分
けがつきやすいのが特長です。糖度は 15度以上で、等
級も生産者自ら厳しくチェックし、新鮮なものを市場へ
出荷されています。
　栽培においては、市北部の中山間地域に位置した自然
豊かな柚木地区の風土を生かしながら、減農薬栽培や「み
つばち交配」による自然受粉に取り組まれており、糖度
の高いメロンとして市場で高い評価を受けています。
　熟したアムスメロンは、芳

ほうじゆん

醇な甘い香りで甘味があり、
果汁も豊富です。皮の近くまで果肉が柔らかくなるため、
食べられる部分が多いのも特長で、味に優れ、比較的日
持ちも良く品質が安定しています。出荷されてから常温
で 1～ 2週間後ぐらいが最適な食べ頃で、冷蔵庫で冷
やして食べるのがおすすめです。
主な販売場所　柚木よかもん市  ☎ 46-2515
問 JA ながさき西海農業協同組合 させぼ北部中央資材セ
ンター　☎ 49-2966

柚木アムスメロン

　選挙で投票するためには、「選挙人名簿」に登録されて
いる必要があります。選挙人名簿は、各自治体の住民基
本台帳（住民票）に基づいて作成しています。選挙人名
簿に登録されるためには、①満 18歳以上の日本国民で
あること②住民票が作成された日から引き続き 3カ月以
上、同一市町村の住民基本台帳に記録されていることが
必要です。一度選挙人名簿に登録されると、他の自治体
へ転出して 4カ月以上経過するか死亡するまで抹消され
ることはありません。
　選挙人名簿の登録は毎年 3月、6月、9月、12 月の
1日と選挙の公（告）示日の前日に行います。現在本市に
住んでいる人でも住民登録していない場合は、本市の選
挙人名簿に登録されませんので、本市が執行する選挙で
は投票できません。引っ越しなどで住所を移した場合は、
14日以内に市役所へ転出・転入の届け出を行いましょ
う。本市の選挙人名簿に登録されている人が投票できる
選挙は次のとおりです。
❶衆議院議員総選挙（小選挙区選挙（長崎県第 3区また
は第 4区）、比例代表選挙（九州ブロック））
❷参議院議員通常選挙（選挙区選挙（長崎県選挙区）、比
例代表選挙（全国））
❸長崎県知事選挙
❹長崎県議会議員選挙（佐世保市・北松浦郡選挙区）
❺佐世保市長選挙
❻佐世保市議会議員選挙
※❸❹は本市の選挙人名簿に登録されていても、投票時
に長崎県外へ転出した人は投票できません。
※❺❻は本市の選挙人名簿に登録されていても、投票時
に市外へ転出した人は投票できません。

問選挙管理委員会事務局　☎ 24-1111

シリーズ 選挙 2

選挙人名簿（投票の資格）
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車
の
運
転
中
に
よ
く
対
向
車
と
道
を
譲

り
合
う
場
面
に
遭
遇
す
る
こ
と
が
あ
り
ま

す
。
そ
ん
な
時
、
対
向
車
を
運
転
す
る
人

が「
お
先
に
ど
う
ぞ
」と
い
う
意
味
で
挙
げ

た
手
を
せ
わ
し
く
動
か
さ
れ
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
が
、
私
は
何
だ
か
急
が
さ
れ
て
い

る
よ
う
に
感
じ
て
し
ま
い
ま
す
。

　
あ
る
時
、
対
向
車
の
男
性
が
手
の
ひ
ら

を
上
に
向
け
、
ゆ
っ
く
り
と
横
に
動
か
し
、

道
を
譲
っ
て
く
れ
た
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
。

そ
の
し
ぐ
さ
か
ら
は
、「
お
先
に
ど
う
ぞ
」

と
い
う
気
持
ち
と
と
も
に
、
優
し
さ
も
伝

わ
っ
て
き
ま
し
た
。

　
相
手
の
こ
と
を
思
い
や
る
気
持
ち
が

あ
っ
て
も
、
何
気
な
い
し
ぐ
さ
や
行
動
に

よ
っ
て
伝
わ
ら
な
い
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

１
つ
１
つ
の
し
ぐ
さ
や
行
動
に
も
、
気
を

付
け
て
振
る
舞
い
た
い
も
の
で
す
。

　（
匿
名
希
望
）

問
佐
世
保
徳
育
推
進
会
議

　
☎
23
・
2
8
5
6

（「
聞
い
て
徳
す
る
話
」を
随
時
募
集
し
て

い
ま
す
。
応
募
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「うわー」「すごかー」「きれかー」。
「九十九島観光公園」の「眺望の丘」に立っ
た瞬間、誰もが感嘆の声を上げられます。
九十九島観光公園は、障害者支援施設「に

じいろ」（旧称「つくも苑」）が大潟町に移転した際に、長
崎県から無償で用地を貸与していただき、俵ヶ浦半島の地
域振興を図ることを目的として、長崎県の支援を受けなが
ら本市が開発を進めてきました。そして、3月 28日（日）、
公園の一部が完成したことから、部分的に供用を開始しま
した。
　九十九島観光公園から見る九十九島の景観は、弓張岳展
望台や船越展望所、石岳展望台、展海峰などと比べても勝
るとも劣らず、大パノラマを眼下に見渡すことができ、ま
さに絶景です。本市の宝であり、誇りである「九十九島」を
市民の皆さんだけでなく、観光客の皆さんにも十分に感じ
とっていただけると思います。
　さて、観光発展の要因は、「美しい」「楽しい」「おいしい」

の「３つのしい
4 4

」と言われています。九十九島観光公園の絶
景は、「美しい」と誰もが認めるでしょう。しかし、「楽しい」
や「おいしい」はこれからです。今後、官民連携などの手法
を検討し、民間事業者の企画力、運営力、資金力を活用し
ながら、観光を軸として、民泊や地産農水産物の消費拡大、
地元雇用、移住などについても検討を深め、さらなる地域
振興を図っていきたいと思います。
　これから事業者の公募を行い、次のステップに進んでい
きますが、市民の皆さんのアイデアやアドバイスなどもい
ただきたいと思っていますので、ご指導とご支援をよろし
くお願いします。
　九十九島観光公園には広々とした駐車場もありますので、
九十九島の絶景を堪能した後は、車を置いて「俵ヶ浦半島ト
レイル」（4つのコースがあります）やハイキングを楽しん
でみませんか。おすすめですよ。

佐世保市長　朝長　則男

絶景「九十九島観光公園」の「楽しい」「おいしい」はこれから


