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応募方法

「はがき」か「Eメール」または「応募フォーム」に、❶クイズの答え❷「広報させぼ」満足度アンケートの該当番号

❸住所❹氏名❺年齢❻電話番号❼広報紙へのご意見を書いて、6月 22日（火）までに（消印有効）広報係へ。

※応募は 1人 1通、全問正解者の中から抽選します。発表は発送（7月中旬）をもって代えさせていただきます。

5月号の答え　①中央公園　② 9　③観潮橋　 　4月号の応募状況  210 通（正解 209・不正解 1・無効 0）

左記の画像を読み込むと
応募画面が表示されます。

宛
て
先

広報クイズ

お便り

はがき　   〒 857-8585（住所不要）佐世保市役所秘書課広報係宛て

Eメール　hishok@city.sasebo.lg.jp（携帯電話からも可）

「広報させぼ」満足度アンケート

次の①～④のうち、当てはまる番号をお答えください。

①大変良い   ②良い   ③不満   ④大変不満

問題 1

本市では、国から供給されるワクチンを効率良く配分し、
市民の皆さんが希望する接種場所で接種できるように、○
○の受付期間を設けています。
問題 2

本市では保護者や地域の皆さんと共に学校○○を進めてい
くこととしています。

問題 3

本市では災害時の避難行動や避難所へ持参するもの、警戒
レベルに応じたとるべき行動をまとめた「災害時の避難行動
○○○」を作成しました。

　18ページで紹介した宇久島オリジ
ナルマスクです。「灯台」や「クジラ」
「ツバキ」などの絵柄入り１マスクを3
枚セット（色指定はできません）で 10
名様にプレゼントします。
問宇久町観光協会　☎0959-57-3935

6 月号プレゼント

うくじマスク

問題の○に当てはまる文字等をお答えください。ヒントは紙面の中にあります。

10名様

質問

回答

　市内に大雨が降る時期にしか見られない「幻の

池」があると聞きました。どこにあるのでしょうか。

　吉井町田原にある「五蔵岳森林公園」の五蔵池で

す。「五蔵岳森林公園」はニレ科の落葉高木であるア

キニレの群生地としても知られており、群生地は市

の天然記念物にも指定されています。

　普段は湿原ですが、梅雨時期など長雨が続くと水

がたまり、池になります。年によっては水がたまら

ないこともありますが、池ができると周りの木々が

水面に映し出され、幻想的な景観が広がります。

問公園緑地課　☎ 24-1111

市民の方から寄せられた市政へのご意見や感想などを紹介します。

※環境保全のため、現地は伐採などを行わず、自然の
ままの状態です。ヘビなどの危険な生物にご注意く
ださい。
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　「自分が描いた絵で人の心を動かしたい」と笑顔で夢
を語るのは、佐世保西高校に在学中の今井大貴さん。
同校では、平成29年度から佐世保の地方創生をテー
マとした探究学習「ふるさと創生大作戦」に取り組んで
おり、今井さんが授業の一環で制作した絵本「森きら
らのそらとぶペンギン」がこのたび出版されました。
　「佐世保の観光地をもっと多くの人に知ってもらい
たい」と考えた今井さんは、子どもの頃から足しげく
通っている「森きらら」に多くのお客さんが訪れれば
佐世保の活性化につながると考え、森きららのペン
ギン「さくら」を主人公にした絵本を制作しました。
絵本にはハリスホークなど、同園に実在する動物た
ちも登場します。主人公のペンギンは空を飛ぶこと
を夢見て奮闘しますが、その物語には今井さん自身
の「夢を諦めない」という気持ちが込められています。
　授業での制作を終えた今井さんは、その後、森き
ららの飼育員やスタッフ、地元銀行員など関係者の
皆さんの助言や協力を得ながら、インターネットの
クラウドファンディングを経て、4月に絵本を出版
できることになりました。念願だった絵本を手に取っ
た今井さんは「巻末に自分の名前だけでなく、九十九
島パールシーリゾートの名称も加わり、作品の重み
をすごく感じます。皆さんのご協力にとても感謝し
ています」と話し、「多くの皆さんに読んでもらい、
楽しんでほしいです」と続けました。
　さらなる夢の実現に向けて、現在大学進学を目指
し勉強に励んでいる今井さん。「進学後もいろんなか
たちで佐世保に元気を与えられる絵を描いていきた
いですね」と笑顔で話してくれました。

　　（取材日　4月 22日）
※「森きららのそらとぶペンギン」は九十九島動植物園
森きらら（☎ 28-0011）で販売しています。

夢を諦めずに追い続けることの大切さ
佐世保西高校 3年　今井  大貴さん

栄養士おすすめレシピ

寒天寄せ

作り方

❶キウイは皮をむき、５㎜のいちょう切りにする。

パイナップルは８等分に切る

❷鍋に粉寒天、砂糖、水を入れる。混ぜながら火に

かけ、沸騰したら火を弱めて、１分ほど煮てから

火を止める

❸型を水でぬらし、粗熱を取った❷を少量流し入れ

て❶をバランスよくのせる。残りの寒天液を流し、

冷やして固める

1 人分の栄養価

熱量 66Kcal、たんぱく質 0.3g、脂質 0g

カルシウム 8mg、食塩相当量 0g

調理のワンポイント

涼しげで夏にピッタリ！粉寒天は、完全に溶けて

いないと固まらないことがあるので、混ぜながら

加熱してください。

材料（6人分）

キウイ

パイナップル（缶詰）

粉寒天

1個

3枚

4g

砂糖

水

60g

500ml

6 月は「食育月間」です

　6月は「食育月間」です。「食育」とはさまざまな経

験を通じて、食に関する知識とバランスの良い食を

選択する力を身に付け、健全な食生活を実践できる

力を育むことです。生涯を通して心身共に健全な食

生活を実践していけるよう、一人一人が日頃から食に

対する意識を強く持ち、食育に取り組みましょう。


