
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
事
業
で

子
ど
も
を
預
か
る
会
員
を
養
成
し
ま
す
。

日
程
　
10
月
19
日
㊋
、
20
日
㊌
、
26
日

㊋
、
27
日
㊌
　
※
10
〜
16
時
。

場
所
　
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
セ
ン
タ
ー
別
館

対
象
　
同
事
業
で
子
ど
も
を
預
か
る
活

動
を
し
た
い
人

申
込
　
電
話
か
E
メ
ー
ル（fam

sup@
chiikinonakam

a.com

）、
同
セ

ン
タ
ー
H
P
か
ら
申
し
込
ん
で
く

だ
さ
い
　
※
託
児
あ
り
、
要
予
約
。

〆
切
　
10
月
15
日
㊎

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
佐

世
保
☎
42
・
1
8
4
8

9
月
10
日
〜
16
日
は
自
殺
予
防
週
間

警
察
庁
の
自
殺
統
計
に
よ
る
と
、
全
国

の
自
殺
者
数
は
平
成
22
年
以
降
10
年
連

続
で
減
少
し
て
い
ま
し
た
が
、
令
和
2

年
7
月
以
降
は
増
加
傾
向
に
あ
り
、
11

年
振
り
に
前
年
を
上
回
り
ま
し
た
。
自

殺
は
複
雑
化
・
複
合
化
し
た
問
題
が
最

も
深
刻
化
し
た
と
き
に
起
き
る
と
さ
れ

て
い
ま
す
。
も
し
、
生
き
づ
ら
さ
を
感

じ
、
気
持
ち
が
沈
む
な
ど
の
さ
ま
ざ
ま

な
心
の
悩
み
を
抱
え
て
い
る
場
合
は
、

悩
み
を
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

問
障
が
い
福
祉
課

カ
ー
ド
型
身
体
障
害
者
手
帳
の
発
行
開
始

本
市
で
は
10
月
か
ら
カ
ー
ド
型
の
身
体

障
害
者
手
帳
を
発
行
し
ま
す
。
カ
ー
ド

型
は
運
転
免
許
証
と
同
じ
サ
イ
ズ
の
プ

ラ
ス
チ
ッ
ク
製
で
、
耐
久
性
と
携
帯
性

が
向
上
し
て
い
ま
す
。
新
た
に
身
体
障

害
者
手
帳
を
申
請
す
る
人
は
紙
か
カ
ー

ド
型
か
を
選
択
で
き
、
す
で
に
身
体
障

害
者
手
帳
を
お
持
ち
の
人
も
カ
ー
ド
型

に
切
り
替
え
が
で
き
ま
す
。

※
申
し
込
み
方
法
な
ど
詳
し
く
は
お
尋

ね
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課

ひ
き
こ
も
り
家
族
支
援
講
演
会（
無
料
）

日
程
　
10
月
2
日
㊏
18
時
〜
20
時
30
分

場
所
　
ま
ち
な
か
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

内
容
　
テ
ー
マ
＝「
ひ
き
こ
も
り
の
現

状
を
踏
ま
え
た
共
に
生
き
る
支
援
〜

長
期
高
齢
化
、
8
0
5
0
時
代
を

見
据
え
て
〜
」、
講
師
＝
宮
崎
大
学

教
育
学
部
教
授
・
境

さ
か
い
も
と
ひ
ろ

泉
洋
氏

対
象
　
ひ
き
こ
も
り
の
人
を
抱
え
る
家

族
や
関
係
者

定
員
　
先
着
60
人

申
込
　
9
月
25
日
㊏
ま
で
に
電
話
で
フ

リ
ー
ス
ペ
ー
ス
ふ
き
の
と
う
へ

問
フ
リ
ー
ス
ペ
ー
ス
ふ
き
の
と
う

☎
25
・
6
2
2
2

精
神
科
医
師
に
よ
る
家
族
相
談（
無
料
）

日
程
　
10
月
7
日
㊍
13
時
30
分
〜

場
所
　
障
が
い
福
祉
課

対
象
　
精
神
的
な
悩
み
を
抱
え
て
い
る

人
の
家
族
　
※
精
神
科
に
通
院
歴
が

あ
る
人
を
除
く
。

申
込
　
9
月
27
日
㊊
ま
で
に
電
話
で
障

が
い
福
祉
課
へ

問
障
が
い
福
祉
課

障
が
い
者
巡
回
歯
科
診
療

日
程
　
10
月
14
日
㊍
、
15
日
㊎
、
28
日

㊍
、
29
日
㊎
　
※
木
曜
13
時
30
分
、

金
曜
9
時
30
分
。

場
所
　
白
岳
学
園（
江
迎
町
奥
川
内
）

内
容
　
虫
歯
治
療
、
歯
周
治
療
、
予
防

処
置
、
摂
食
指
導
な
ど

対
象
　
障
が
い
が
あ
り
①
施
設
を
利
用

し
て
い
る
人
②
在
宅
の
人

※
一
般
の
診
療
と
同
様
に
保
険
診
療
を

実
施
し
ま
す
。

申
込
　
申
込
書
を
①
施
設
で
取
り
ま
と

め
て
長
崎
県
口
腔
保
健
セ
ン
タ
ー
へ

②
障
が
い
福
祉
課
へ

※
申
込
書
は
県
国
保
・
健
康
増
進
課

H
P
か
ら
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
可
。

問
障
が
い
福
祉
課

公
文
書
の
点
字
化
を
行
っ
て
い
ま
す

本
市
で
は
視
覚
に
障
が
い
の
あ
る
人
ま

た
は
そ
れ
に
準
ず
る
状
態
に
あ
る
人

に
、
水
道
料
金
や
市
税
の
納
付
書
等
を

送
付
す
る
場
合
、
通
知
内
容
を
点
字
化

し
た
文
書
を
添
付
す
る
こ
と
が
で
き
ま

す
。
公
文
書
の
点
字
対
応
を
希
望
す
る

人
は
、
障
が
い
福
祉
課
に
公
文
書
点
字

登
録
申
請
書
を
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
障
が
い
福
祉
課

介
護
者
の「
こ
こ
ろ
」の
相
談
会（
無
料
）

日
程
　
申
し
込
み
に
応
じ
て
随
時

場
所
　
長
寿
社
会
課
、
各
支
所
な
ど

内
容
　
臨
床
心
理
士
に
よ
る
個
別
相
談

申
込
　
電
話
で
長
寿
社
会
課
へ

※
臨
床
心
理
士
と
の
日
程
調
整
の
た

め
、
早
め
に
申
し
込
み
を
。

問
長
寿
社
会
課

介
護
食
づ
く
り
教
室（
無
料
）

日
程
　
①
9
月
21
日
㊋
、
28
日
㊋
②
9

月
22
日
㊌
、29
日
㊌
　
※
10
〜
12
時
。

場
所
　
①
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
②

愛
宕
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン
タ
ー

※
1
回
だ
け
の
参
加
も
で
き
ま
す
。

対
象
　
在
宅
高
齢
者
の
食
事
づ
く
り
に

関
わ
る
人
、
介
護
食
に
興
味
の
あ
る

人
　

定
員
　
各
回
先
着
8
人

申
込
　
開
催
日
の
1
週
間
前
ま
で
に
電

話
か
直
接
健
康
づ
く
り
課
へ

問
健
康
づ
く
り
課

い
き
い
き
元
気
食
事
づ
く
り
教
室（
無

料
）

日
程
　
❶
10
月
5
日
㊋
、
12
日
㊋
❷
10

月
14
日
㊍
、21
日
㊍
❸
10
月
18
日
㊊
、

25
日
㊊
　
※
10
〜
12
時
。
1
日
だ
け

の
参
加
も
可
。

場
所
　
❶
❸
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

❷
大
野
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

内
容
　
栄
養
士
な
ど
に
よ
る
講
話
、
調

理
実
演
な
ど
　

定
員
　
各
日
先
着
8
人

申
込
　
9
月
10
日
㊎
以
降
に
電
話
か
直

接
健
康
づ
く
り
課
へ

問
健
康
づ
く
り
課

27

令
和
4
年
度
新
入
学
児
童
の
健
康
診
断

10
月
1
日
現
在
の
住
民
登
録
を
基
に
、

案
内
は
が
き
を
送
付
し
ま
す
。
引
っ
越

し
後
に
住
民
異
動
届
を
出
し
て
い
な
い

人
は
、早
め
に
手
続
き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

日
程
　
10
月
上
旬
〜
11
月
中
旬

場
所
　
市
内
の
各
小
学
校
、
義
務
教
育

学
校

対
象
　
平
成
27
年
4
月
2
日
〜
平
成
28

年
4
月
1
日
に
生
ま
れ
た
子
ど
も

※
実
施
日
な
ど
は
8
月
20
日
㊎
以
降
に

市
H
P
や
幼
稚
園
、
保
育
所
等
を

通
し
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

※
当
日
は
マ
ス
ク
を
着
用
し
自
宅
な
ど

で
検
温
し
た
上
で
、
筆
記
具
を
持
参

し
て
お
越
し
く
だ
さ
い
。

問
学
校
保
健
課

小
・
中
学
生
の
福
祉
医
療
費
支
給
申
請

小
・
中
学
生
の
福
祉
医
療
費
は
、
保
険

対
象
医
療
費
の
う
ち
自
己
負
担
額
等
を

除
い
て
後
日
払
い
戻
し
ま
す
。
ま
だ
請

求
し
て
い
な
い
平
成
28
年
9
月
以
降
の

月
の
領
収
書
が
あ
る
場
合
は
、
早
め
に

申
請
し
て
く
だ
さ
い
。
領
収
書
を
ま
と

め
て
提
出
す
る
場
合
で
も
、
申
請
書
は

対
象
者
1
人
に
つ
き
1
枚
で
申
請
で
き

ま
す
。

場
所
　
子
ど
も
支
援
課（
郵
送
可
）、

各
支
所
、
宇
久
行
政
セ
ン
タ
ー

※
自
己
負
担
額
は
1
医
療
機
関
当
た
り

1
日
上
限
8
0
0
円
、
1
カ
月
上

限
1
6
0
0
円
。
院
外
処
方
の
薬

代
は
全
額
助
成
。

※
領
収
書
の
提
出
期
限
は
、
支
払
日
の

翌
日
か
ら
５
年
で
す
。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
子
ど
も
支
援
課

児
童
手
当
の
申
請
は
済
み
ま
し
た
か

出
生
、
転
入
、
転
出
、
児
童
を
養
育
し

な
く
な
っ
た
な
ど
の
場
合
は
15
日
以
内

に
届
け
出
て
く
だ
さ
い
。
公
務
員（
退

職
し
た
人
を
除
く
）は
勤
務
先
で
手
続

き
を
し
て
く
だ
さ
い
。

対
象
　
中
学
3
年
生
ま
で
の
児
童
を
養

育
し
て
い
る
人（
所
得
制
限
あ
り
）

※
6
月
に
送
付
し
た
現
況
届
を
未
提
出

の
人
は
10
月
支
給
分
を
振
り
込
め
ま

せ
ん
。
至
急
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

※
オ
ン
ラ
イ
ン
で
手
続
き
で
き
る

「
ぴ
っ
た
り
サ
ー
ビ
ス
」も
ご
利
用

く
だ
さ
い（
電
子
署
名
が
必
要
）。

問
子
ど
も
支
援
課

育
児
講
座（
無
料
）

日
程
　
①
9
月
15
日
㊌
②
9
月
29
日
㊌

※
10
時
20
分
〜
11
時
20
分
。

場
所
　
①
東
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

②
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

内
容
　
テ
ー
マ
＝「
子
ど
も
の
心  

親

の
心
〜
ほ
ど
よ
い
子
育
て
の
た
め
に

〜
」、
講
師
＝
大
德
朋
子
氏（
公
認

心
理
士
、
臨
床
心
理
士
）

対
象
　
市
内
在
住
で
乳
幼
児
を
子
育
て

中
の
保
護
者
、
子
育
て
に
関
心
の
あ

る
人
　

申
込
　
電
話
で
各
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
へ
　
※
託
児
あ
り（
要
予
約
、

保
険
料
1
5
0
円
）。

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
①
東
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
39
・
4
0
0
2

②
北
部
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

☎
47
・
3
3
2
9

み
ん
な
で
あ
そ
ぼ
う（
無
料
）

日
程
　
9
月
21
日
㊋
、
10
月
5
日
㊋

※
9
時
30
分
〜
12
時
。

場
所
　
柚
木
地
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
セ
ン

タ
ー

内
容
　
手
遊
び
、
絵
本
の
読
み
聞
か
せ

対
象
　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦

問
日
野
子
育
て
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎
28
・
3
2
6
4

み
ん
な
よ
っ
と
い
で
〜
！（
無
料
）

日
程
　
①
9
月
29
日
㊌
②
10
月
7
日
㊍

※
10
時
30
分
〜
12
時
。

場
所
　
①
新
田
保
育
園
②
か
い
ぜ
保
育

園
内
容
　
手
遊
び
、
ふ
れ
あ
い
遊
び
、
絵

本
の
読
み
聞
か
せ
な
ど

対
象
　
未
就
園
児
と
保
護
者
、
妊
婦
　

問
菫
ヶ
丘
幼
児
園
子
育
て
支
援
セ
ン

タ
ー
☎
34
・
4
1
8
8

お
ひ
さ
ま
教
室（
無
料
）

日
程
　
9
月
29
日
㊌
10
〜
11
時

場
所
　
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー

内
容
　
親
子
の
楽
し
い
ふ
れ
あ
い
遊

び
、
子
育
て
ト
ー
ク
、
講
師
＝
伊
藤

勢
津
子
氏（
臨
床
心
理
士
）

対
象
　
1
歳
6
カ
月
頃
〜
3
歳
の
子
ど

も
と
そ
の
保
護
者

定
員
　
先
着
5
組

申
込
　
9
月
15
日
㊌
〜
28
日
㊋
に
電
話

で
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
へ

問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
31
・
0
5
5
0

調
理
講
習
会（
無
料
）

季
節
の
食
材
を
使
っ
た
幼
児
食
作
り
を

オ
ン
ラ
イ
ン
で
行
い
ま
す
。

日
程
　
10
月
13
日
㊌
、
14
日
㊍

※
10
〜
11
時
。

内
容
　
講
師
＝
野
々
村
洋
子
氏（
管
理

栄
養
士
）

対
象
　
就
学
前
の
幼
児
の
保
護
者

定
員
　
各
日
先
着
20
人

申
込
　
9
月
29
日
㊌
〜
10
月
11
日
㊊

に
市
H
P
内
各
講
座
申
し
込
み

フ
ォ
ー
ム
か
ら
同
セ
ン
タ
ー
へ

問
幼
児
教
育
セ
ン
タ
ー
☎
31
・
0
5
5
0

フ
ァ
ミ
リ
ー
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
佐
世

保
会
員
養
成
講
座（
無
料
）

市
役
所
・
中
央
保
健
福
祉
セ
ン
タ
ー
の
各
課
へ
は

☎
24
・
1
1
1
1（
代
表
）か
ら
お
つ
な
ぎ
し
ま
す
。

26



29

検診・検査 など

❶がん検診

場所　市内の登録医療機関

❷肺がん検診（胸部レントゲン、65歳以上は結核検診も兼ねる）

対象、料金　❶と同じ（50歳以上で喀
かくたん

痰細胞検査を受ける
　　　人は 900円）

❸総合健診（胃・肺・大腸・子宮頸・乳・前立腺がん検診・特
定健診・肝炎ウイルス検診、歯科健診）
日程　10月 31日㊐ 8:30 ～ 14:00

場所　中央保健福祉センター
対象、料金　❶と同じ（ただし、乳がんは 40歳以上、胃が

んは 74歳以下の人が対象）　
定員　先着 100人
申込　9月 22日㊌以降に電話か直接健康づくり課へ

❹女性がん検診（肺・大腸・子宮頸・乳がん検診）
日程　10月 22日㊎ 9:00 ～ 14:00
場所　広田地区コミュニティセンター
対象、料金　❶と同じ（乳がんは 40歳以上の人だけ）　
定員　先着 90人　
申込　9月 22日㊌以降に電話か直接健康づくり課へ
※❶～❹とも同一検診の受診は年度内（4月 1日～翌年 3月
31日）に 1回だけ。職場等で同様の検診を受診できる人は
対象外となる場合があります。
※❶～❹とも本市国保加入者、生活保護受給者、市民税非課
税世帯の人は無料（保険証か証明書が必要です）。

❺骨粗しょう症検診（無料）
日程　10月 19日㊋ 9:00 ～ 15:30
場所　中央保健福祉センター　
対象　来年3月31日時点で40・41・45・46・50・51・55・

56・60・61・65・66・70・71歳になる女性市民
申込　9月 22日㊌以降に電話か直接健康づくり課へ

❻エイズ・性感染症相談（匿名、無料）
【相談】☎ 0120-104-783（平日 8:30 ～ 17:15）
　Eメール　shc783@city.sasebo.lg.jp

❼成人歯科健診（歯周病検診）
日程　火曜 9:00 ～ 11:00 受け付け
場所　中央保健福祉センター　
申込　電話か直接健康づくり課へ
※市内の登録歯科医療機関でも受診できます（受診料500円）。

❽乳幼児健診（約 1カ月前に該当者に通知します）
4 カ月児健診　対象　3～ 5カ月ごろ
1歳 6カ月児健診　対象　1歳 5～ 7カ月ごろ
3歳児健診　対象　3歳 8～ 9カ月ごろ
※約 1カ月前に該当者に通知します。

問健康づくり課（❶～❼）問子ども保健課（❽）

区分 20～ 
29歳

30～ 
39 歳 40～ 49 歳 50～ 69歳 70歳

以上

胃 ─ 3,000 円 1,000 円

無料

肺 ─ ─ X線 400円

大腸 ─ ─ 600円

子宮 頸部（けいぶ）1,000 円

乳 ─ 1,500 円 1,100 円

前立腺 ─ ─ ─ 400円

日程 時間 場所

9月 15日㊌
9:15 ～ 10:00 浅子町公民館

10:15～ 11:00 浅子教会前

9月 16日㊍
9:15～ 10:00 上橋川内公民館

10:15～ 11:00 吉田乃館

9月 17日㊎
9:15～ 10:00 東浜町１組公会堂

10:15～ 11:00 崎辺地区コミュニティセンター

9月 22日㊌ 9:00～ 11:00 山澄地区コミュニティセンター

9月 24日㊎ 9:15～ 11:00 しいのきの館

9月 25日㊏ 9:00～ 11:00 吉井地区コミュニティセンター

9月 28日㊋
9:15～ 10:00 九十九地区コミュニティセンター

10:15～ 11:00 愛宕地区コミュニティセンター

9月 30日㊍
9:00～ 11:00

小佐々地区コミュニティセンター
13:00～ 14:00

10 月 3日㊐ 9:00～ 11:00 早岐地区コミュニティセンター

10月 5日㊋ 9:00～ 11:00 世知原地区コミュニティセンター

10月 8日㊎ 9:15～ 11:00 西地区コミュニティセンター

 毎週 月～木曜
予約優先、時間
等はお尋ねを

中央保健福祉センター
※祝日、年末年始を除く。

市
民
啓
発
公
開
講
座（
無
料
）

日
程
　
10
月
17
日
㊐
14
時
〜
15
時
45
分

場
所
　
①
ア
ル
カ
ス
S
A
S
E
B
O

②
オ
ン
ラ
イ
ン

内
容
　
テ
ー
マ
＝「
心
穏
や
か
に
生
き

　
逝
く
た
め
に
」、
講
師
＝
玉た
ま
お
き
み
よ
う
ゆ
う

置
妙
憂

氏（
看
護
師
・
僧
侶
）

定
員
　
①
1
5
0
人
②
1
0
0
人

※
詳
し
く
は
お
尋
ね
く
だ
さ
い
。

問
在
宅
医
療
・
介
護
連
携
サ
ポ
ー
ト
セ

ン
タ
ー
☎
22
・
5
9
0
1

「
健
康
教
室
」W
E
B
配
信

9
月
の
テ
ー
マ
は「
も
し
も
あ
な
た
の

家
族
に
介
護
が
必
要
と
な
っ
た
ら
」で

す
。
ど
う
ぞ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

問
総
合
医
療
セ
ン
タ
ー
☎
24
・
1
5
1
5

風
し
ん
抗
体
検
査
・
予
防
接
種
は
お
早

め
に

昭
和
32
年
4
月
2
日
〜
同
57
年
4
月
1

日
生
ま
れ
の
男
性
に
送
付
し
た
風
し
ん

抗
体
検
査
・
予
防
接
種
ク
ー
ポ
ン
券
の

有
効
期
限
は
、
来
年
3
月
31
日
㊍
ま
で

で
す
。
ま
だ
受
診
し
て
い
な
い
人
は
早

め
に
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

※
風
し
ん
と
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
は

同
時
に
接
種
で
き
ま
せ
ん
。
い
ず
れ

か
の
ワ
ク
チ
ン
を
接
種
し
た
ら
接
種

後
2
週
間
以
上
間
隔
を
空
け
て
く
だ

さ
い
。

※
新
型
コ
ロ
ナ
ワ
ク
チ
ン
1
回
目
を
接

種
後
は
２
回
目
を
接
種
す
る
ま
で
風

し
ん
ワ
ク
チ
ン
を
受
け
な
い
で
く
だ

さ
い
。

問
健
康
づ
く
り
課

脳
ド
ッ
ク
の
追
加
募
集

対
象
　
本
市
の
国
民
健
康
保
険
に
加
入

す
る
40
〜
74
歳
の
人
で
、
次
の
要
件

を
全
て
満
た
す
人

・
昨
年
5
月
31
日
以
前
に
本
市
の
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
保
険
税
を
完
納

し
て
い
る
人

・
平
成
30
年
度
〜
令
和
2
年
度
に
脳

ド
ッ
ク
を
受
診
し
て
い
な
い
人

申
込
　
9
月
24
日
㊎
ま
で
に
直
接
医
療

保
険
課
へ

問
医
療
保
険
課

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
食
中
毒
に
注
意
！

カ
ン
ピ
ロ
バ
ク
タ
ー
は
多
く
の
動
物
に

生
息
し
、特
に
鶏
で
多
く
見
ら
れ
ま
す
。

2
〜
5
日
ほ
ど
で
水
様
性
の
下
痢
や
腹

痛
、発
熱
の
症
状
を
引
き
起
こ
し
ま
す
。

近
年
こ
の
菌
に
よ
る
食
中
毒
が
増
加
し

て
お
り
、
市
内
で
も
令
和
元
年
度
の
発

生
件
数
が
最
多
で
し
た
。
予
防
す
る
た

め
に
左
記
の
ポ
イ
ン
ト
に
気
を
付
け
ま

し
ょ
う
。

・
食
肉
は
中
心
部
ま
で
十
分
加
熱
し
、

生
食
を
避
け
る

・
生
肉
を
扱
っ
た
後
は
器
具
、
手
指
を

十
分
洗
浄
・
消
毒
す
る

問
生
活
衛
生
課

28

相談 など 救急医療体制

休日・夜間の救急医療体制
【市立急病診療所】 ☎ 25-3352
月～土曜 20時～ 23時（内科・小児科）
日曜・祝日 10時～ 18時（内科・小児科・外科）
※受付は診療終了時間の 15 分前まで。上記時
間外は消防局の医療機関案内（☎ 23-8199）
に確認して受診をお願いします。

※夜間や休日の時間外診療は、比較的症状の重い
緊急の対応が必要な人に対するものです。体調
が優れないときは、できるだけ診療体制の整っ
た平日昼間に、かかりつけ医療機関を受診しま
しょう。

長崎県子ども医療電話相談
お子さんの急な病気やけがなどのとき、経験豊富な
看護師がアドバイスします（診断ではありません）。
月～土曜18時～翌朝8時（日曜、祝日は24時間）
☎#8000　ダイヤル回線 ☎095-822-3308

子どもの発達
・療育相談（要予約） 
遊びの広場もあります。
問子ども発達センター  ☎ 23-3945

・歯科保健相談（要予約）問健康づくり課
障がい福祉 問障がい福祉課
❶佐世保断酒会
①9月14日㊋、28日㊋13:30② 9月
19日㊐、10月2日㊏19:00
❷GA佐世保（ギャンブル依存当事者会）
9 月15日㊌、22日㊌、29日㊌、10
月6日㊌19:00
❸ギャマノン結（依存症の家族、友人の会）
9 月15日㊌、22日㊌、29日㊌、10
月6日㊌19:00
❹高次脳機能障害当事者会・家族の集い
9月 11日㊏、25日 ㊏ 13:00
❺ひきこもり家族会（あのねの木）
9月 15日㊌ 10:00

❻アジサイ会（脊髄小脳変性症・多系統
萎縮症患者・家族の会）
　9月 17日㊎ 13:30
❼精神障がい者家族の会（ゆみはり会）
　9月 18日㊏ 13:00
❽精神患者当事者会（ふたばの陽）
　9月 18日㊏ 13:30
※開催場所は障がい福祉課にお尋ねくださ
い。
医療に関する相談 問保健福祉政策課
平日 8:30 ～ 17:15
問医療安全支援センター  ☎ 25-9723
生活にお困りの方への支援
就労や家庭のことなど生活上の問題で
困っている人の自立を支援します
問市社会福祉協議会  ☎ 23-0265
いじめ・不登校・非行問題相談窓口
教育相談担当職員が対応します。
問青少年教育センター  ☎ 22-0781

在宅当番医・歯科医（日曜・祝日など）
の当番案内は右の画像からどうぞ

動
画
は
下
の
画
像
か
ら

ご
覧
に
な
れ
ま
す


